૧, ભ્રકાશક તથા પ્રાશ્તિસ્થાન 
વિશ્વ અભ્યુદય જ્ઞાનમ દિર 
ગ્ર'થમાળ1 વતી 
કુમારી રજનદેવી સૌભાગ્ય્ચ'દ્ર શ્રોફ 
મહેતર બિલ્ડી'ગ, બીજે માળે; 
૧૨મે॥ રસ્તે1, ખ્યર, મુંબઈ--પર 


૨. નારાયણભટઈ જે. પ્રિન્સૌષઠાલ 
વિશ્વવિઘાલય (હાઇસ્કૂલ) 
ન્યુ સિવિલરોડ, અસારવા, અમદાવદદ--૧૦ 

૩. મનણરલપ્લ છેમટપ્લાલ મહેતા 
કેદેટક શેરી ન. ૧, મહેન્દ્રકુ જ, 
રાજકરોટ-૩૬૦૦૦૧ 

૪. વિશ્વર્શાતિચાહક 

ઝ્ત્જ રુશીલકુમાર એન. પારેખ 

માનવમ દિર, સ્ટેટ બેન્ક કલાની, 
રવાપરરોડ, મોરબી (સૌરાષ્ટ્ર) 


દ્રિતીયાવુત્તિ : પ્રત ૧૦૦૦ 
સન : એપ્રિલ, ૧૯૮૨ 


મુદ્રક : 
બેલા ટાઈપસેટિ'ગ વર્કસ 
ઘીકાંટા રોડ, અમદાવાદ-૩૮૦ ૦૦૧ 


સાભાર ધન્યવાદ 


આ પ્રકાશન પ્રગટ ડરવાસમાં જે--જે ધર્મપ્રેમી બહેનો _ તથા 
બ'ધુઓએ આર્થિ”ક, શારીરિક, પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ, સહકાર આપેલ છે 
તે સર્વનો હાર્દિક ધન્યવાદ સહ આભાર માનવામાં આવે છે. આ 
પુસ્તકનું જે મૂલ્લ રાખેલ છે, તે પણ જ્ઞાન ખાતે જ વ્યય થશે. 
મતલબ કે આવાં આધ્યાત્મિક પુસ્તકો પ્રગટ કરવામાં જ તેનો સદુ- 
પયોગ થશે એ ભાવના હૃદયમાં વસેલ છે. માટે ગુણશીલ મહાનુભાવો 
આ પ્રકાશનને આન'દભેર અપનાવી આધ્યાત્મિક સ્વવિકાસ સાધશે 
એ જ મગલ કામના હૈયે રાખી વિરમું છું, 


શ્રીયુતૂ મનહરલાલ મોદી તથ! વિશ્વવિઘાલય, અસારવા, 
અમદાવાદના પ્રિન્સીપાલ શ્રીયુતૂ નારાયણભાઈ જે. પટેલ જેમણે આ 
પુસ્તક છપાવવાની સર્વ] કામની જવાબદારી લઈને દરેક કાય” કાળજી- 
પૂર્વક ખ'ત અને ઉત્સાહથી જે પરિશ્રમ લઈને સેવા 
તેઓનો ધન્યવાદ સહ આભાર [સાનવામાં આવે છે, તે 
પારમાર્થિક કાર્યો કરીને ઉત્તરોત્તર સવવિસ સાધે. ફરીવાર લખુ” છું 
કે જેઓએ આમાં નિસ્વાથ*ભાવે જે સેવા કરી છે. તેમનું કોય થાઓ 
અને મોક્ષમાર્ગગના ૫"થી બતે. કુમારી સરોજબહેન, કુમારી લતાબહેન, 
કુમારી દક્ષાબહેન, સૌ. જાગુતિબહેન, જેપણે પ્ર ફૂ સુત્રારવામાં જે 
પરિશ્રમ લઈને સહકાર આપી સેવા કરેલ છે તેમને હાદિ”ક ધન્યવાદ 
સહ આભાર માનવામાં આવે છે. 


બજાવી છે. 
ઓ આવા 


લિ. કુમારી રજનદેવી શ્રોરે 





૪.૩ “---&- હન 


આતે! અધિકાર ૨૦ સાં પ્રકરણુસાં જુનમેપ 


_“અશારમતાાઇશનસાાધાડ: કાજ, 
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દુખતું એષધ 


તતે બીજ કોઈ દુઃખી કરતું નથી, તારી પ્‌ાતાની વાસના જ 
તતે €.ખા કરૈ છે. ««ૂ દિ' તારી વાસના નણ થઈ જશે તે દિ 


નાનમ માનક્નાપ્તિની વાસના છે અને તને કોઈએ માન 
મુ તહી', ત્યારે તું' એને દુઃખ આપનાર માને છે ! પરતુ 
“#ાકતગા, જ માનપ્રાપ્તિની તારી વાસના જ ત હોત તો તેને તુ” 
દ. સ્પાષનાર ન માનત, 


ટે જ્યારે ત્યારે તતે લાગે કે “ હુ દુઃખી છુ'” ત્યારે 
તકે ગેની પાછળ કાર્ય કરતી વાસનાને શોધી કાઢજે અતે એને 
૦ «બળ ઠરવાતા ઉપાયો કરજે. પછી ખીજું કોઈ તને દુઃખ 
“1 'ન્‌* ર્નારે લાગે, 


# શૃઈ 


ગ્ગ્તામાં ચાલ્યા «તાં અચાનક ખાડો આવે ને પડી જવાય... 
, [જક 5,“ 


દ“ દુઃ થાય છે ? નતેઈતે ન ચાલ્યા તેતે! કેટલો ખધે 
'& પ થ.વ છે? એમ કોઈ દ્ણુ વિચાર રૂપી ખાડામાં મત 


' “7% ૪13 કેટયં દ.ખ થાય છે ? કેટલો પશ્યાતાપ થાય છે ? 
(છ, 1જર્દૂર કર્યા પાછળ તીત્ર દઃખ અને પશ્ચાતાપ વિના પુનઃ” 
“ “પડે. રેર [જેચનરેથી પાછા નહિ કરી શજી. 


[25 ગયેટલ ઊડ કવો ! એવી આત્મપ્રતીતિ વિના 
ડે, ખરાબ વિચારે અટકાવવાની તીત્ર 
ર હિ ઃ ચાર નહિ જ ્ટકે.આપણી રતિ-આન'દ૬ દ્નુ 
ફિ દ સ, વાપી મતિનુ' પાત્ર તો છે પરમાત્મા 


##% 
પ૬ 
2*,૬*૩, ચન્વ રાતિ 


£રી શકાએ તો. મનુષ્ય છીએ ! 


જં “રુ - ક. 


કય, કન્યા _ કન સ ન* ૦૦૯૪૦ ૪૦-૨૮-૦૦૧૪ ૧૧૦% *., 








પ્ર્મ પૂર્યો આત્માથી" સહાસતીજી ચૈવન્યરેવીછ 
ઉફે વિશ્વ શૉતિચાહેક 
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તક ૪નનેનડ સમ 
સઇ પે બકરા ડ-- ખત સુબ્ય#ખ્ઝેડનન-ા: 


જીક્ષા : સજ્જ ૧૯૬૯૧ 
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દતે 
બ્મ્‌]2સ૯- [ટ ગ]: 


ડે હ [૬ . 6 રુ 2 ર૨1૫ 
૪1% ક 


ષ્ષ્ુ 
આપત્માર્થી મહાસતી ચેતન્યરદેવીજ 
ઉડે “વિશ્ચશાંતિ-ચાહક નુ 


૨2૪વનડવનત 


સંત--સાધુ-સાઘ્વીજી તેમજ મથહાત્માઓના જીવનનો પરિચય 
આવવો! એ ખરેખર મારા જેવા અલ્પજ્ઞાની માટે દૃષ્કર કાર્ય છે. 
સાધુ-સંતોની વાણી, વતર્મ્ન અને જીવન દિવ્યાતિદિવ્ય હોય છે. ૦૨ 
સાધારણ જનસસમુદાયની સમજમાં આવતાં નથી; છતાં પરમ પૂજ્ય 
સ્હારતી વિશ્વશાંતિ ચાહકના જીવનનો. પરિચય આપવાની ફરજ સારદ 
પૂર આવી પડી છે. 

છેલ્લાં દશબાર વર્ષથી હુ પૂ.પાદ મહાસતી “ વિશ્વશાંતિ 
ચાહક ”ના પરિચયમાં આવ્યો હું અને તેમનું સાહિત્ય વાંચ્યું છે 
તેનો ક્ૃધાર લઈ પૂ.પાદ મહાસતીજી “ વિશ્વશાતિચાહક ”ના 


€' 


જીડતનો પરિચય આપવા પ્રેરાયો છું. 

'ોગદર્શન અને યોગસસમાવિ” પુસ્તકના લેખક મહાસતી ચૌતન્ય- 
દેવીજી ઉફે “વિશ્વશાંતિચાહક ”નાો જન્મ એવા સંતપુરુષને ત્યાં 
થયેલ, જેઓ ત્ઞાની-વિજ્ઞાની, જૈનદર્શનના તત્ત્વવેત્તા, ધર્મરહસ્યના 
જ્ઞાતા, જ્યોતિષવિદ્યામાં પ્રવીણ, અવધાની--૧૦૮ અવધાન ડરી 
શક્નાર, આત્મજ્ઞાની-આત્માનું તલસ્પર્શી જ્ઞાન ધરાવનાર, આત્માર્થી”,. 
ધ્યાની અને આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલ મહાત્મા હતા. સસારી હોવા છતાં 
અનાસક્ત જીવન જીવનાર હતા. તેમને બધા સાઘુપુરૂષ કહીને જ 
સંબોધન કરતા. તેમના દિલમાં સંસાર હતો જ નહિ. તેઓ આત્મ- 
ભાવે જ જીવન જીવતા હતા. તેમના ખિસ્સામાંથી પૈસા કે બીજી 
કોઈ અન્ય વસ્તુઓ કોઈ લઈ લે અગર ધંધામાં ભાગીદાર તરફથી 


૧૪ 


દ્ર 


ટ 


કઈ પ્રપંચ થાય તો તેઓએ એમ જ કહેતા કે “તે પણ આપણા 
બંધુઓ છે ને 1! તેઓ તેનો સદુપયોગ કરે કે આપણે તેના ઉપયોગ 
કરીએ એ બધું એક બરાબર છે તેઓ વિશ્વબંધુત્વવી ભાવનાથી 


જીવન જીવનાર મહાપુરુષ હતા. 


તેમર્ના માતુશ્રી પણ ખૂબ ધાર્મિકવૃત્તિનાં અને સંત--સેવાભાવી 
તેમજ ધાર્સિક અનુષ્ઠાનોને યથા્શકેત આચરનારાં હતાં. આવા સદ્‌- 
ગુણોયુક્ત માત--પિતાને ત્યાં કરાંચીમાં રત્નકુક્ષિધારક માતા નંદકુ વર- 
બેનની ફુક્ષિથી સંવત ૧૯૬૦ કારતક વદ ૮ ને વાર ગુરુ તા. 
૧૨--૧૧--૧૯૦૩ના રોજ તેમનો જન્મ થયેલ હતે. જ્યોતિષશાસ્ત્રનો 
એવો નિયમ છે કે અષ્ટમી, ચતુર્દશી, પૂનમ, અમાવસ્યા 1િથિઓમાં 
જે બાળક જન્મે એ ભાર લઈને જન્મે એટલે કે ત્રણ વ્યક્તિઓ-- 
માતા, પિતા કે બાળક એ ત્રણમાંથી એકતું મુત્યુ થાય. પરંતુ 
તેઓના પિતાજી પ્રખર જ્યોંતિષવિદાના જાણકાર હોવાથી તેમે કોઈ 
એવો પ્રયોગ કરેલ કે ત્રણમાંથી કોઈને કાંઈ જ હાનિ ન થઈ. 


તેમનું પાલન ધાર્મિક વાતાવરણમાં જ થયેલ, તેથી સ્વાભાવિક 
જ ધામિ ક સંસ્કારોનું સિંચન થયુ. ત્યાર પછી એમનો અભ્યાસ વગેરે 
મુબઈમાં જ થયેલો, કારણ કે ત્યાર પછી તેમનાં માતા--પિતા વગેરે 
મુંબઇમાં નિવાસ કરતાં હતાં. ધાર્મિક પુસ્તકો ઘરમા હોવાથી તેઓ 
બાલ્યાવસ્થાથી જ વાંચવા લાગ્યા અને તે વાંચનનું જાણે એક વ્યસન 
જ થઈ ગર્યું હોય તેમ વાંચન ચાલુ રહેતું. તેમનો ગુજરાતી અભ્યાસ 
સાધારણ હોવા છતા તેમણે શુજરાતી, હિન્દી, મરાઠી વગેરેનો 
અભ્યાસ આપમેળે કરી તેના ઉપર પ્રભુત્વ મેળવેલ હતું. અભ્યાસ 
સાધારણ હોવા છતાં બહુ વાંચનને કારણે અનુભવનું જ્ઞાન ઘર્ણુ 


હોવાથી તેમન? પૂર્વના ક્ષયોપશમનને કારણે બુદ્ધિ તીવ્ર અને સુક્ષ્મ 
રહસ્યગ્રાહી હતી તેમજ માતા-પિતાના સંસ્કારોનો જ્ઞાનવારસે। તેમને 
મળેલા હતો; આથી તેમની જ્ઞાનસર્મુહિ વૃદ્ધિ પામતી ગઈ. પુસ્તકોનું 


ટ 


'તાંચન તેસણે કેટલું કરેલ, તેની ગણતરી થઈ શકે તેમ નથી જ. 
અને વાંચનના કારણે જ તેમનું જ્ઞાન પરિપકવ અને તલસ્પ્શી' 
બનેલું હતું. સમય «તાં બાલ્યકાળ પૂર્ણ થયો અને યુવાવયમાં 
પદાર્પણ કયું. 


બાલ્યકાળથી જ પ્રભુભકિતથી તેમનું દિલ ર ગાયેલું હતું. છતાં 
ત્માગાવળી કર્મના ઉદયથી ૧૫ વર્ષની ઉમર બાદ ગૃહસસારમાં પ્રવેશ 
ડરવા! પડેલ. તેમનું દૉપત્યજીવન સંપૂર્ણ સુખઃમય હતું, પ્રેમમય હતું. 
આવી રીતે સંસારમાં રહેતા ભોગાવલી કર્મનો ભોગ ભોગવી રહેલ 
હતા. એમ લગભગ દશ વર્ષ વ્યતીત થયાં. તે અવસરે માટુંગા- 
સુબઈમાં ક્ઢપિસંપ્રદાયના મહાસતીજી રાજકુવર મહારાજ સાહેબનું” 
સ્ાટુંગામાં ચાતુર્માસ થયેલ. પૂર્વકર્મના સંસ્કારવશાતૂ તેમના પ્રથમ 
કર્શને «૪ અને સમાગમે તેમના મનમાં એવી ભાવના જગુત 
થઈ કે ગમે તેવો સંસારના સ'બ'ધીઓનો પ્રેમ હોય છતાં તે 
સ્વાર્થમય છે અને સ્વાર્થભાવથી પર થઈને ત્યાગભાવનામય જીવન 
જીવવાની ભાવના હૃદયમાં ઉદિત થઈ, ત્યારે તેમણે પોતાની એ 
«માવના તેમન પતિ પાસે વ્યક્ત કરી «યારે તેઓને એમ જ સમજાયું 
ઝે આ તો મશ્કરીમાં અમરથા બોલી રહેલ છે. અને તેથી તેમણે 
શજાકમાં તેવા જ ઉત્તર આપ્યો. પરતુ સમય જતાં વૈરાગ્યભાવ વૃદ્ધ 
પામતો ગયો અને જે વાતને મજાકરૂપ માનતા હતા તે હવે તેમને 
સત્યરૂપે ભાસવા લાગી. મહાસતીજીના ભાગાવલી કર્મનો અંત--સમય 
હતો, પરતુ સામી વ્યક્તિના કઈ ભોગાવલી કર્મનો અ'ત આવેલ ન 
હતો અને સ્નેહરાગનું બંધન તૂટે તે કોને પસદ આવે? આપણા 
સ્વજનો જ્યારે મૃત્યુને શરણ થાય છે અને આપણને ત્યજીને તેનો 
અમર આત્મા પરલેોકની યાત્રાએ જાય છે છતાં પણ આપણે સ્નેહ- 
રાગ આપણને કેટલો દુખી કરે છે, તે તો સવનો અનુભવ છે ને ? 
ત્યારે આ તો જીવતાજીવનો સ્તેહરાગ તોડવો પડે તે કોણ પસ'દ ડરે-? 


ત 


તેથી સ્નેહરાગને કારણે સ્નેહબ'ધન ન તૂટે તેવાં ચકો ગતિમાન કરવ. 
પ્રેરાયા. સ'સારનો સ્નેહ અગર જેને લેકે પ્રેસ નાસ આપે છે ત. 
ક'ઈ યથાર્થ પ્રેમ નથી જ. સાચો પ્રેમ કોઇ દિવસ દુઃખમાં ન જ 
પરિણમે, તે તો સદાસર્વદા હરહાલતમાં આન દ જ આપે. 


શ જ 


સસારી જનોનો પ્રેમ તે પ્રેમ નહિ પર તુ તે માહજનિત રાગ-- 
સ્નેૅહરાગ હોય છે અને તે તો દુ:ખદાતા હોય છે. આ સસારમા 
આ જીવે આવા સ્નેહરાગ અન'તા જીવો! સાથે અન'તીવાર બાંધ્યા 
અને તોડયા છે અને દુ:ખી થઇ ભવભ્રવણ વધારેલ છે. છતાં જીવ 
એ જ ઈચ્છે છે તે જ અજ્ઞાનદશા છે. હા ! તો શામ, દામ, દડ 
અને ભેદ નીતિથી ત્યાગભાવથી ચલાયમાન કરવાના ષ્રયોગે1 તેમના 
પતિ તરફથી આદરવામાં આવ્યા તેમ તેમ મહાસતીજીને સસારના 
સ્વાર્થભાવનુ પ્રત્યક્ષ દર્શન થનું ગયું અને જે ત્યાગભાવ હતો તે 
ઘટવાને બદલે બુદ્ધિ પામતો જ ગયો. તેમના દિલમાં સાચી સમ૦# 
હતી એટલે તેએ પોતાના ભાવમાં દઢ રહ્યા, આવી રીતે અ'દાન્ટ" 
અઢી વર્પ નીકળી ગયાં બન્ને વ્યકિત પોતપોતાના પક્ષમાં જરા પણ 
ઢીલા ન પડયા. બન્ને પક્ષ પોતપોતાના પ્રયત્નમાં અચલ હતા તેથી 
આજ્ઞા પ્રાપ્ત ન થઈ. આજ્ઞા ન આપવામા બીજું પણ પ્રબળ કારણ. 
એ હતું કે તેમને લગભગ છ થી સાત વર્ષની પુત્રી હતી અને તેનું 
પાલન કરવા ઘરમાં તેના પિતા સિવાય કોઈ ન હતું. ભોગાવલી 
કર્મ ભોગવાઈ ગયા પરતુ અ તરાય કર્મ ઉદયમાં આવ્યા. 


ત્યાર પછી મહાસતીજીએ અભ્યાસ અર્થે સાથુસ'તોના સમાગમ 
સવત ૧૯૮૯ની સાલમાં કાર્તિક પૂણિમાની આસપાસ 
ગૃહનો ત્યાગ કર્યો. આ પહેલાં તેએ પોતાના ઘેર હતાં ત્યારે તેમને 
ત્માગભાવના જાગૃત થઈ ત્યારે તેમના પિતાશ્રીએ તેએપ્તે ધા(મિ”ક- 


અભ્યાસ સારો કરાવેલ તેમજ બાલ્યકાળથી પણ ધાસમિક અભ્યાસ: 
હંતે! જ, ર 


અથે, 


લ 


ઘેરઘો નીકળીને તેઓ જોધપુર (સારવાડ)માં પ્રથમ ગયા. તે 
ગદેશના તેએ માઢિતગાર હતા નહિ, જેધપુરમાં જે રેલ્વે જવાની 
હતી તે જેધપુર રાતના પહોંથાડવાની હતી. અજાણ્યા પ્રદેશમાં રાતના 
કયા જવું ? પર'5ું નવકાર મંત્ર, પ્રભુનું શરણ, ધર્મની શ્રાહ્ા, સાહસ 
અને વીરતા-આ બધું જ તેમની સ્તથે હતું, તેવી નિર્ભયપણે તેમણે 
ધર્મશાળામાં રાત વીતાવી અને પછી સવારે ઉપાશ્રયે ગયા. ત્યાં પૂ. 
“#3ાહરલાલજી મહારાજશ્રી બિરાજમાન હતા. બેશ્ાર દિવસમાં તે 
ત્યાં બહેતો સાથે એવે પ્રેમ્‌ બ'ધાઈ ગયો કે જાણે આપણા પૂર્વ 
પરિચિત સ્નતેહીએ જ કેમ ન હોય : પરતું ચાતુર્માસ પૂરણ થવાથી 
મહારા સાહેબે ત્યાંથી વિહાર કર્યો. તેથી મહાસતીજી બીજે જવા 
“૩ચાર કરતા હતા પરતુ ત્યાંની બહેનો કહે, “ તમો અહીંયા જ 
રહો અને અમોને ધાર્મિક અભ્યાસ કરાવો.” પર'તુ મહાસતીજી તો 
સાધુ-સાવ્વીઓનેો સ ગ ઇચ્છતા હતા તેથી ત્યાં ન રોકાતા જોધપુરથી 
અજમેર ગયાં. અજમેરમાં સાધ્વીઓના ઉપાશ્રયમાં રહ્યા પરતુ 
સાધ્વીએ નું કહેવું એમ હતું કે જો તમો! અમારી પાસે દીક્ષા લેવાની 
હા પાગો દો અમે તમારા અભ્યાસની વ્યવસ્થા કરીએ, અગર 
ભણાવીએ. 

આ વાત એક-બે સાઘ્વીઓની નહિ પણ બધાની એક જ 


પ્રકારની વાત હતી. ન્યારે સાધુઓ એવી સલાહ આપતા કે તમારે 
તની પાસે અભ્યાસ કરવો! હોય તેને કહી દેવુ કે તસારી પાસે દીક્ષા 
'લઈશ અને અભ્યાસ થયા પછી તનારી ઇચ્છા પ્રમાણે કરજો. આની 
“અદર સાધ્વીઓ જે વાત કરતી તે તો પ્રત્યક્ષ સ્વાથભાવની જ 
વાત હતી અને સાધુઓ જે સલાહ આપતા તેસા તો અસત્ય અને 
શ્રપંચ્‌ જ હતાં. આ બન્ને વાતો-જેણૅ સાચું જાણ્યું છે અને જે 
સાચું” આચરવા સાટે % ત્યાગમાર્ગ ગ્રહણ કરવા ઈચ્છે છે તેને કેમ 
સુને ? અને સ્ચે નહિ તો આચરે તો કયાંથી જ ? આ કારણે વિશેપ 


અભ્યાસ થતો નહેતો. 


શ 
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અજમેરમાં એક કુટુંબ સાથે સારો પ્રેમસંબંધ બંધાયેલ. 
તેને ધર્મમાતા અને તેના પુત્રને ધર્મબંધુ માનેલ હતા. તેમની 
દીકરીના કેઇ સંબધીએ દીક્ષા લીધેલ હતી અને તે પંજાબમાં 
જલધર શહેરમાં બિરાજમાન હતા. ત્યાં પાર્વતીજી નામનાં એક 
સાધ્વી હતાં. તેની પ્રશસા કોઈના મુખે મહાસતીજીએ પહેલાં શ્રાવણ 
કરેલ તેથી અને ધર્મબધુની સલાહથી જાલધ? જવાને વિચાર કર્યો 
અને તે બધુની સહાયતાથી પજાબમાં જાલંધર શહેરમા પહોંચ્યાં. ત્યાંના 
લોકોને માલુમ થયું કે આ દીક્ષાર્થી બહેન છે તેથી સાધ્વીઓના 
કહેવાથી તેઓ જે આદરભાવ અને સૅવા કરતા તે ઘણી જ સુદર 
અને કોષ્ઠ હતી. થોડા દિવસ તો આવી રીતે ચાલ્યું. મહાસતીજીની 
બુદ્ધિ, તેમના જ્ઞાન-વિજ્ઞાન જેઈને તે લોકોની લાલચ વધી ગઇ. 
જેનદર્શનમાં શાસ્ત્રીય કાયદો એવે] છે કે દીક્ષાર્થી.ના પરિવાર-રવજનો 
જ્યાં સુધી આજ્ઞા ન આપે ત્યાં સુધી દીક્ષા લઈ ન જ શકાય. 


જાલ'ધરની સાધ્વીઓને તો લાલચ અને લેાભે ઘેરી લીધી અને. 
કહે તમે દીક્ષા લેવાની હા પાડો. મહાસતીજીએ કહ્યું કે શાસ્ત્રમાં તો. 
આજ્ઞા સિવાય દીક્ષા આપવાની ના છે; તો. તમે કેવી રીતે દીક્ષા 
આપશો ? તેઓ કહે અમે કોર્ટથી આજ્ઞા મંજર કરાવશુ અને દીક્ષા 
સમયે સ્વજનો આવે પછી તેમનું કઈ જ ન ચાલે મહાસતીજીનું 
ભણતર કવળ ભણતરરૂપે જ નહોતું પરતુ ભણતર સાથે ગણતર 
હતું, અનુભવ હતો, સાચી સમજ હતી. તેથી તેમણે મનસાં વિચાર. 
કર્યાં આપણે કઇ રાગદ્રેંષ જીતી ગયાં નથી. આવી રીતે દીક્ષા 
લેવાય તો પછી પશ્ચાત્તાપ થાય તો  સ'યમનું શું પરિણામ ? તેમજ 
આવા પ્રપ'ચી અને સ્વાર્થી” લોકો પાસે દીક્ષા લેવાથી જે દીક્ષા જીવનને. 
ઉન્નત બનાવવા અને મોક્ષ તરફ પ્રયાણ કરવા લેવાની છે તેની. 


સફળતા કયાથી થાય ? આમ વિચારીને તેમણે ત્યો દીક્ષા લેવાની હા 
જો જ પાડી. 
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હલે પછી જેઈ લે સ્વાર્થનોઈ તમાશે।. પહેલાં જે માનપાન. 
તેમને મળતાં હતા તે બ"'ધ થઈ ગયાં અને તે સાધ્વીઓ કહે--જે. 
તમે દીયા અહી'યાં ન લો તો તમે અહીંયાં રહી જ નહિ શકો. 
અહી'ઘી ચાલ્યા જાઓ. સહાસતીજી પાસે ત્યારે પૈસા હતા નહિ. 
તેઓ ન્યાયનીતિ માનનાર હોઈ તેમણે ઘરમાંથી કઈ લીધેલ નહિ. 
તેમની પાસે હાથમાં સોનાની બ'ગડીઓ અને ગળામાં લોકીટ ચેન. 
હતે, હવે જવું કેવી રીતે ? છતાં તેઓ વિચારમાં અચલ રહ્યાં. અને 
તેમને વિચાર્ચું' કે ગમે તો આ સોનાની વસ્તુઓ વેચવી પડે તો. 
વેચીને પૈસા કરી, બીજા યોગ્ય સ્થળે જવું, પણ આવા લોકો પાસે 
દીક્ષા તો ન જ યેવી. પછી ત્યાંના શ્રાવકો કહે, “ અમો તમોને 
દિલ્હી સુધી પહોચાડી દઇશું, આગળ નહિ.” મહાસતીજીને માટે તે 
બધા પ્રદેશ અજાણ્યો જ હતેો।. માત્ર એક પ્રભુનું સ્મરણ, આત્મશ્રદ્ધા 
અને સાહસ જ સાથે હતા. સહાસતીજીએ કહ્યું, “ ભલે, દિલ્હી. 
સુધી પહોચતી કરો, પરતુ દિલ્હીમાં દિવસના ગાડી પહોંચે તેવી 
રેલ્વેમાં જવાનું નક્કી કરો.” તે લોકો કહે, “ દિલ્હીમાં સવારે કોઈ 
ગાડી જતી નથી. ફક્ત રાતના નવ વાગૅ જ ત્યાં પહોચે તેવી જ 
ગાડી છે.” 
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આ તે લોકોની વાત સત્ય હોય કે મહાસતીજીને ભય. 
પસાડીને રાખવાની તરકીબ હેય તે તો પ્રભુ જાણે-જ્ઞાની જાણે ! 
પરતું મહાસતીજીમાં પૂણ સાહસ, અચલ સન, પ્રભુશ્રાહદ્ઠા તેમજ 
સત્યનિષ્રા હોવાથી તેઓ દિલ્હી જવા તૈયાર થયા, ફક્ત પ્રભુના 
ભરોસે પરતુ તે લોકોની પ્રપ'ચજાળને વશ થયા જ નહિ તે નહિ જ. 
મહાસતોજીએ તે લોકોને પૂછી લીધુ હતું કે દિલ્હીમાં કોઇ સાધુ- 
સાધ્વીજીઓ હોય તો તેમનું સરનામુ આપો. પરતુ તે સાધ્વીઓને. 
સ્વાર્થ સરતો ન હોવાથી અને પરમાથ વૃત્તિના અભાવ હોવાથી તે 
સાચે। માર્ગ કયાંથી બતાવી શકે ? માનવજીવનમાં જ્યારે સ્વાર્થ'ભાવ. 
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પ્રવેશે છે ત્યારે તે માનવ ન રહેતાં પિશાચ બને છે. આવા માનવીને 
શુ સાધુ કહી શકાય ? વેશસા્થી સાધુ થવાતું નથી. ક વું સદ 
ગુણોથી તેમજ સ્વાથ”ભાવથી પર થઇ પરમાથ જીવન જીવે તે જ 
સાધુ. પછી તેણે વેશ ન પહેરેલ હોય તો કઈ વાધો નડી. તેઓના 
એટલે જાલ'ધરના સાધ્વીઓના શ્રાવક-શ્રાવિકાઓ પણ પ 
કહે તેમ જ કરવા તૈયાર હતા. પરતુ તેચ્શે સત્યના પક્ષપાતી નહોત 
બલ્કે તે સાધ્વીઓના વગર પૈસાના ગુલામ જ હતા. આ બધે 
અનુભવ થવાથ્રી એમ સમજાયું કે આ મોહમાયાનુ સાશ્રાજ્ય તે 
બધે જ પ્રસરેલું છે. રવાર્થથી પર થવા અને પરમાથ ઈવન 
જીવનારમાં પણ મોહરાજાએ પ્રવેશ કરેલ છે અને તેમને પણ રવી 
બનાવી દીધા છે. તેથી સસાર તરફનો વિરક્તભાવ હતો! જ પરુ 
આ પામર જીવન જીવતા સાધુ-સહ્વીઓ પર પણ હૃદયમાં વિરક્ત- 
જાવ પેદા થયો જ સહાસતીજીએ જાલ'ધરમાં તે સાધ્વીઓને પૂછેલ 
હર્તું કે દિલ્હીમાં કોઇ સાધ્વીઓ હોય તો તેમનું સરનામું આપે 
પરતુ તેમની સ્વાથની પૂર્તિ ન થવાથી તેઓને મહાસતીઝ પ્ર 


ડ્7 પ્રત્યે 
ન્તારા ભાવ કયાથી રહે? તેથી તેમણે સાધ્વીઓનુ સરનામું તો ન જ 


આપ્યું. ફ્કત એટલું જ કહ્યુ કે બારાદરીમાં સાધુઓ રહે છે. બારાદરી 


અંટલે શું અને તે કયા સ્થળે છે વગેરે કઈ ખુલાસે। કરેલ નહિ. 


રાતના આશરે નવેક વાગ્યાના સુમારે દિલ્હીના સ્ટેશન પર 
સહાસતી પહોચ્યાં અને સ્ટેશન બહાર જઈને ધોાડાગાડી કરીને ઘોયાગાડી- 
વાળાને કહ્યુ કે “બારાદરીમા લઈ જા.” હવે ત્યાં બારાદરી નામનો! એક 
રસ્તા હતો અને ઉપાશ્રાયનું પણ તે જ નામ હતુ. તેથી ગાડીવાળે! 
તો. બિચારો બારાદરી રસ્તો આવ્યો કૅ ત્યા ઉતારી દીવા અને પૈસા 
લઈને ચાલતો થયો ત્યાની ભાપા જુદી. ગુજરાતીમા તેઓ સસ 
રન્પહ મહાસતીજીને હિન્દી બોલતા થોડું થોડું આવડતું હતુ. પરત તું 
ત્યાની ભાષા જુદી તેથી બારાદરીના રસ] પર બધાને પૂછે અને 
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એટલામાં ફરે પણ કોઈ તેમની ભાપામાં પૂરું સમજે નહિ તેથી 


આવા વિકટ અને કપરા સ જેગોામાં મહાસતીજીએ મનોમન 

“એકસરખો નવકાર મતનો જાપ ચાલું રાખેલ અને પ્રભુપ્રાર્થના. 

ખા સિવાય ત્યાં બીજો શે] ઉપાય કરી શકે ? લોકો કહે છે કલિયુગમાં 

ઈદે | નથી. આ 
દ 


થે. 


કઈ દેવ વગેરે આવતા નથી, ધર્સનું ફળ પણ મળતું 
વાતમાં સત્યતા નથી. આપણી ભાવના અને શ્રદ્ધા દઢ હોય તો 
કલિયુગ ડ'ઈ વિદ્નકર્તા થતો નથી અને ધમ જરૂર ફળદાતા બને જ 
"છેં. મહાસતીજી બારાદરીમાં નવકાર મ'ત્રનું સતત રટણ ડરતાં કરતાં 
ત્યાં ફરી. રક્યાં હતાં તે જ વખ્ઠતે એક સજજન પુરુપ, પછી તે દેવ 
હૉય કે કોણ તે તો પ્રભુ જાણે, તે તેમની પાસે આવેલ અને પૂછયું 
કે બહેન શું વાત છે: મહાસતીએ તેમને વાત કરી. તેણે તેમના 
હ:થમાંથી થેલી લઈ લીધી અનૅ આશ્વાસન આપ્યું અને તેમની 
સાથે હવે દિલ્હી શહેરમાં ફરવા લાગ્યો અને બધાને બારાદરી વિષે 
પૂછવા લાગ્યો. 


પરતુ મોટા શહેરમાં એમ ક્યાંથી જલદી પત્તો લાગૅ ! લગભગ 
'એ-ત્રણ કલાક ફર્યા ત્યાગે પત્તો લાગ્યો. કદાચ લગભગ રાત્રિના બારનો 
સમય થઇ ગયો હશે. ત્યારે બારાદરીના ઉપાશ્રયમાં પહે ચ્યા. ત્યા તો 
બધા સૂઈ ગયા હતા. દરવાજા ખોલાવ્યા અને કહે કે આ બહેન 
દર્શન કરવા આવેલ છે. રાત્રે સાધુજીના મકાનમાં બાઈ માણસ 
રહી શકે નહિ, તેથ્રી ત્યાનાં માણસને તેં દેવપુરુષે તેમને સુપ્રત કર્યા. 
તેનો આભાર માન્યો અને પછી તે સજજન પુરૂપ ત્યાથી ગયા. હવે 
તે દેવ હતા કે કૉણ તે પ્રશ્નના ઉકેલ હજુ સુધી મળૅલ નથી જ 
“પરતુ મ'ત્રનો પ્રભાવ તો પ્રત્યક્ષ જ થયેલ હતો. 

ત્યાર પછી ઉપાશ્રયના ભાઇ તેમને સાધ્વીજીના ઉપાશ્રયે મૂકી 
-આવ્યા. સવારે પછી સાધુજીના ઉપાશ્રયે ગયા અને પછી એક ધર્માત્મા 


૧૪ 
બહેનને બધી વિગત કહી અને અભ્યાસ કરવાની ભાવના વ્યકત કશા 
તેમણે કહ્યુ” કે હુ' બધી વ્યવરથા કરીશ. પરતુ તેઓ «/યપુર જ /ઇ રહા 
હતાં, ત્યા સાધુજી મહારાજ પધારેલા હતા. તેમના દર્શન કરવા માટ 
તેથી તેઓ મહાસતીજીને પણ સાથે લઇને દર્શન કરવા ગયા. જયડુસ્ના 
ઉપાક્ાયમાં તે બહેનના પરિચિત એક જયપુરના બહેન તેમને મળ્યા. તેમા 


જ 
સ 


તેમને પૂછયું કે આ તમારી સાથ્રે કોણ આવ્યું છે? તેએ એ કણ ક 


ન 


તું 


આ એક વૈરાગી બહેન છે અને અભ્યાસ કરવા ઇચ્છે છે. તે જયપુર- 
વાળા બહેન કહે કે છું તેમને મારી પુત્રી સમાન રાખીને મારે ત્યાં 
જ અભ્યાસ કરાવીશ. તમે। તેમને મારે ત્યાં રહેવા દે. જયપુસ્વાદ! 
બહેને પોતાના ઘરના કોઇને પૂછયા વિના એક અવ્ાણી યુવતીને 
આશ્રાય આપવાને સ્વીકાર કર્યો. કહો તેનો પરમાર્થ વાત અન્‌ ઉદારતા 
કેટલી હશે ? 


જ્યારે પેલા જાલ'ધરના સાધ્વી કે આ બહેન, કેણ થ્ોષ્ઠ 
વાચક બ'ધુઓ અને ભાગિનીઓ તમે જ વિચારશે, 


નન? 


ત્યારથી મહાસતીજીએ જયપુરમાં મુળચ'દ કોઠારીને ત્યાં વાસ કર્યે, 
ઘણે સમય થવાથી બહેનોના નાપ્ઠ યાદ નથી રહ્યા, ડારણ કે હાલમ' 
મહાસતીજી માન્ન પોતાની સાધનામા બધાને ભૂલવાનો જ અભ્યાસ કરી 
રહૅલ છે. 


જયપુરવાળા બહેન કરતાં પણ તેમના પુત્ર મુળરાંદભાઈ વિશેષ 
પરમાર્થીપ હતા. તેએ! પરમાર્થમય જીવન વ્યતીત કરતા હતા. તેઓએ 
તેમની માતા તથા મહાસતીજીને એક જુદુ મકાન રહેવા માટે આપ્યું 
અને અભ્યાસ પોતે કરાવતા હતા. મહાસતીજીનો વિચાર સ સ્કૃત 

તેમજ પ્રાકૃત વ્યાકરણ શીખવાનો હતે, પર તું તેમના ધર્મ બંધુએ 
તેમને સસ્કૃત વગેરેની ર્સૌંઘિનુ જ્ઞાન આપ્ય યું. સાથે સાથે તેમણે 
આધ્યાત્મક બોધ આપવો શરૂ કર્યો તથા તેવા પુસ્તકો પણ લાવીને 
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વાંચવા આપ્યાં અને મહાસતીજીના મનમાં ધીરે ધીરે એ વાત દટ 
કરાવવા લાગ્યા કે દીક્ષા પહેલાં સમ્યકત્વ ત્રાધ્ત કરવું જરૂરી છે માટે 
તેનો અભ્યાસ કરો. આપણે બન્ને લોર્કાહતકારી અને પરમાર્થી 
કાર્યો કરશું અને સાથે સમ્યક્ત્વ દ્રાપ્ત કરવાની સાધના પણ કરજે. 


તે ધર્મબંધુએ જે સેવા ધર્મના પ્રેમપૂર્વક એક ધર્મભગિનીનો ફરજ 
બજાવી છે તે લખવાને તે! લેખની અસમર્થ છે. સહાદરભાઈ પણ આ 
કલાનામ છી સવા નકી શક જ વિભા આવી રીતે સ્‍્ણાનું” 
બ ચૂકવવા એડબીજાનેડ ગયોગ થાય છે પરતુ અજ્ઞાનતાવશ જીવ 
તે જાણી શકતે! નથી, આવું રિથર સ્થાન અને સાધના-અભ્યાસ 
અગે આત્મોન્નતિકર સેવા કરનાર ધર્મમાતા અને ધર્મબંતુની સહાયતા 
સળ્વાથી મટાસતીજી ત્યાં રિઘર થયા ઝને ત્યા બિરાજતા મુનિરાજ 
પાસે તેમણે આજીવન બ્રહ્મચર્યવ્રત પાલન કરવાના નિયમ લીધા. 
ધર્મમાતાએ અને તેમને આરભ-સભારભ કરવાને! ત્યાગ કર્યાં ફક્ત 
રેલ્વેસાં બેસવાની જ છટ ગરમ પાણી પીવાનુ, રાશ્રિના ચોવિહાર 


” 
દ્ર 
૬૧ 


અને કોઈ જાતનો સ્વહસ્તે આર ભ-સમારભ કસવા નહિ. ગૃહરથોથી 
અલગ રહીને માતા-પુત્રી ત્યાગીજીવન વ્યતીત કરવા લાગ્યા અને 


હોઈ: સમયે લધ આપતા હતો. ભરતે જણ--લાઈ બહેન પરમાર્થમય 
કાર્ય કરવાની ભાવના સેવતા હતાં. પરતુ માનવનું ધારેલું કયારે પાર 


પડે : પુણ્યોદય હોય ત્યારે જ ને? માનવ ક ઈ વિચારે છે અને 
દરત કઇ જ કરે છે. ઉન્નતભાવી તે ઘર્મબંધુને ક્ષયરોગે ધેરી લીધે 


ચન 


ઉપ 


ઉન્નત ભાવનાના મિનારા આંચે તૂટી પડ્યા. ઘણા ઉપચારો 
કરવા છતાં રોગ ઘટવાને બદલે દિનપ્રતિદિન વધતો! જ રહ્યો આ છે 
કર્મની લીલા ! જે ઘણી જ વિચિત્ર હોય છે. એવી અવસ્થામા પડ 
ધર્મબ'ધુની એક જ ભાવના રહેતી, “મને ધર્સથ્રાવણ કરાવો ”' એ એક 
મહાન આત્મા હતા. ક્ષયરોગ એટલે લાંબી બીમારી. મહાસતીજી યથા- 
શકિત તેમને ધર્મશ્રવણ કરાવતા. તેમની માતા પણ તેમને ધર્સશ્રાવણ - 
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કરાવતા. ત્યાર પછી સહાસતીજીની તબિયત પણ બગડી. ડક્ટરનું 
કહેવું એમ હતું કે તેમને પણ ક્ષય લાગુ પડેલ છે. કર્મ આવી રીતે 
ધર્મકાર્યમાં વિધ્નભૂન થાય છે. તે પૂર્વે; બાંધેલા અ'તરાયકર્સનો વિપાક 
જ સમજવો. વિસ્તાર વધારે ન કરવાના કારણે અહીંયાં ઘણી વાતો 
છોડી દીધી. હવે મહાસતીજીને વિચાગે થવા લાગ્યા કે બધી વાતનો 
ત્યાગ કરેલ છે. ધર્મબધુનો આધાર હતો અને હવે તેની પરિરિ્થાતિ 
ખરાબ થઇ. અને તેમના પતિને ખબર પડે ને લઇ જાય તો તેમના 
ત્યાગ-પ્રત્યાખ્યાતનું' શું થાય તે કહી શકાય નહિ ( અણસમજ સાનવ 
નિયમો ભંગ જ કરે તો! કેમ ડરવું ? 


ક 


અતે બહુ વિચાર વિનિમયથી એવે નિશ્ચય કર્યો કે ગમે 
ઉપાયે દીક્ષા લઇ લેવાય તો! જ વ્રતને! ભંગ થાય નહિ બાકી કોઇ 
ઉપાય નથી. પોતાની તબિયત પણ ખરાબ હતી. ભાઈની તબિયત તે 
વિષમ જ હતી છતા વ્રતના રક્ષણાર્થેન. જવું જરૂરી હતું, એટલે 
અક્ુભીના નયને તેમણે ત્યાંથી વિદાય લીધી અને અજમેર ગયા. 
ત્યાથી એક ધર્મખંધુને સાથે લઈને આગળ નાગોર ગયા, પછી બીકાનેર 
“ગયા. ત્યાં તેમના પિતાશ્રી આજ્ઞા લઇને આવ્યા અને બીકાનેર 
(રાજસ્થાન)માં રાવત ૧૯૯૧ના વૈશાખ સુદ ત્રીજને રવિવારે દીજિત 
થયા. દીક્ષા લેવાની આગલી રાત્રે તેમન॥ પિતાશ્રીએ તેમને ઘાગેદ જ 
બોધ આપેલો! દીક્ષા લેવાને સમયે હજારોની ન તેમણે 
લેકચર આપેલું અને તેમના ગુરુજીને અ'તમાં કહેલ કે હું તમોને માટીના 
[યડ સમાન મારી પુત્રીનું દાન કરું છું, તમે! તું ઘડતર કરીને 
સૂર્ત સમાન બનાવજો, મહાસતીજીનો વિચાર ઉન્નતજીવી અને સારા 


શુદ્ધ સંયમી સાધ્વીઓ પાસે સંયમ અ ગીકૃત કરવાની ભાવના હની 
ત 
પરતું સયોગેૅ સાથ આપ્યો નહિ. 


કર્મ પાસે સાનવ લાચાર છે ને? ગુરુૂણીજી તથા ગુરુ- 
નહેનો વગેરે મહાસતીજી પર ઘણે! જ પ્રેમભાવ રાખતાં હતા કોઈ 
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કાંય કરવા આપતાં નહિ. તેમનું ઘાણું જ માન રાખતા હતા. અભ્યાસ 
કરાવવા માટે બે માસ્તર જુદા જુદા વિષયો માટે આવતા હતા. તે. 
સાધ્વીઓમાં મહાસતીજછી જેવા લ્ઞાનવાળા કે બુચ્દ્રિશાળી કોઇ હતું 
નહિ. આમ હોવા છતાં મહાસતીજીને ત્યાં સંતોપ નહોતો. તેઓ 
એ ઈચ્છતા હતા કે આત્માનો ઉદ્ધાર કેમ થાય ? ત્યારે ત્યાંનું વાતા- 
વરણ તેવું ન હતું. એટલામાં જ સમજી જવા જેવું છે. વધારે વિસ્તા- 
રની શી જરૂર ? ગમે તેવા પણ તે તેમના ગુરુ હતા નેં ! પરતુ 
મહાસતીજીને ખૂંબ ચિંતા થવા લાગી કે આવી પરિસ્થિતિસાં મારું 
મુત્યુ થશે તો શું થશે ? મુત્યુ મંગલમય નહિ જ થાય. રાંયમી જીવને 
અનુરૂપ આ જીવન કે વાતાવરણ છે જ નહિ. આવી ચિ'તાને કારણે 
તેઃ3ને હિસ્ટીરિયાનાો રોગ થયો તેઓ તેમની સેવા ખૂબ જ કરતા. 
બધાનો પ્રેમ ઘણે હતે! પરતુ મહાસતીજીને તો. મોહ-મમત્ત વગેરે 
વિકારોને જીતીને વિકાસ સાધવો હતો. તેવું વાતાવરણ ત્યાં ન જ 
હતું. રાયમી જીવન એટલે મોહથી પર થવાનો પ્રયત્ન કરવેો--પરભાવથી 
પર થવાને પ્રયત્ન કરવો, ધર્મબંધુઓ અને તેમના પૂજ્ય પિતાશ્ીએ 
તેસના જીવનમાં આવાં બીજેનું વાવેતર તો ડરેલું હતું. હવે તેમને 
વિડાસિત કરવાનાં હતાં પણ આ વાતાવરણમાં તેમ બનવું અસભવ 
જ હતું. એમને સસારમાં બાહ્ય દષ્ટિએ ક'ઈ જ દુ:ખ ન હતું. 

સુખનો સાગર હિલ્લોળા લેતો! હતો, પરતુ તેમને તો આત્મ-ઉન્નતિ 

માર્ગ શ્રેયસ્કર હતો ભોગવિલાસ કે માજ્શેખમા અમૂલ્ય જીવન વેડફી 

નાખવું ન હતું. અને ત્યારે અહીં'થાં પણ બાહ્યસુખની કોઈ કમીના ન 

હતી. ગુરુ કા ગુરુ બહેનોનો તેમને અપાર પ્રેમ મળેલ હતો પર'તું આત્મ- 

કલ્યાણ ન થાય તો. એને માટે એ બધું વ્યર્થ ૦% હતું દુ.ખર્પ હતુ.. 
અત: વૈશાખ માસમાં દક્ષા લીધી હતી તે પછીન શુ એ 4. વર્ષન નનું એડ- 
ગ્રોમાસું' અને ત્યાર પછી એક ચોમાસું એમ બે ચાતુર્માસ તેમની 

સાથે કર્યા અને તેમનો પ્રેમ-માયા--મમતા બધાનો ત્યાગ કરીને એકલ- 


વિહારીપાણં અ”ગીકાર કરેલ ઉતું. સમાજ વિરુદ્ધ રહેવાથી કેટલી- 
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મુશ્કેલી આવી હશે તે તો વાચક સ્વર્ય વિચારે પર'તુ પાતાના આદર્શ 
ખાતર તેમણે એ બધું સહન કરેલ હતુ. ત્યાર પછી એક સમયે ટૉક 
| રાજરથાન) નામના ગામમાં ચાતુર્માસ હતું ત્યારે તેમને કલ્પવુલ્ષ 
કાર્યાલલ ઉજજનની પ્રાર્થના કલ્પદ્રમ નામનું પુસ્તક વાંચવા મળેલ અને 
ત્યારથી તેઓએ પ્રાર્થનાનો અભ્યાસ કરવા માંડયો ત્યાર પછી માલવ- 
પ્રદેશમાં રાયપુરમાં ચાતુર્માસ કર્યું. ત્યાં કલ્પલક્ષ કાર્યાલયનાં કલ્પવૃક્ષ 
- માસિકો વાંચવા મળ્યાં તેથી વિચારનું વિજ્ઞાન થ્યું અને રાયપ્રરથી ખાનદેશ 
તરફ વિહાર કરતા ઉજજૈન જઈને કલ્પવૃક્ષ કાર્યાલયવાળા ભાઇનો પ્રત્યક્ષ 
પરેચય કર્યો. તેમની પાસેથી આસને વગેરેનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું. તેમણે 
વિચારશાસ્્ર વગેરેનાં પુસ્તકો વાંચ્યાં. એટલું જ નહિ તેનો ક્રમસર 
અભ્યાસ કરી સાધના કરી અને શરીર તથા મનોબળને બળવાન તથા 
"સ્વસ્થ બનાવ્યા. પ્રાર્કાતિક ચિકિત્સાના પણ અભ્યાસ કર્યો. હતો. ત્યાર 
બાદ વિહાર કરતાં કરતા બરાડ પ્રાન્તમાં ઉમરાવતી ન્ઝલ્લામાં ધામણ 
ગામમાં ચાતુર્માસ કરેલ. ત્યાં પ્રભુકૃપાએ અને પૂર્વના પૂણ્યોદયથી 
સ્વામી શિવાનંદ સરસ્વતી (હરિટ્ટાર-ત્શપિકેશ)નોં આધ્યા મક અને 
ધ્યાન સંબંધી પુસ્તકો વાંચવા મળ્યાં અને સન ૧૯૪૭ થી ધ્યાનનો 
* સાધનાનો પ્રાર'ભ કર્યો. સ્વામી શિવાનંદજીના પુસ્તકો વાંચ્યા ત્યાર 
પછી સ્વામી વિવેકાનંદજીનાં તથા સ્વામી રામતીર્થનાં આધ્યાત્મિક 
પુસ્તકો મંગાવીને વાંચ્યાં અને પૂર્વજન્મના જાણે કેમ અભ્યાસ ન હોય 
તેમ તેમાં દિનપ્રતિદિન પ્રગતિ થતી ગઈ. અને ત્યાર પછી તો જ્ઝેન 


ધર્મના પણ આધ્યાત્મિક તથા યોગસંબધી ઘણાં પુસ્તકોનો અભ્યાસ કર્યો. 


અભ્યાસકાળમાં કલ્પને! વિહાર કરતા નહિ. પરતુ જ્યાં સાધના 
કરવાની સગવડ હોય ત્યાં ચાતુર્માસ સુધી રહેતા હતાં. શરૂ શરૂમાં 
હાન-સાધના કરવામાં સામાજિક લોકો તરફથી ઘણી જ મુશ્કેલી 
પડતી પરતુ તેઓ મક્કમ રહેવાથી બે-ચાર વર્ષમાં તે મુશ્કેલી નાબૂદ 
થઇ ગઈ અને અભ્યાસ અથે” સગવડતાવાળઃ જ ગામમાં વધારે 


૧૯ 


-સમય રહેવા લાગ્યા હતા. ત્યાર પછી કપડવંજ પાસે ઉત્ક'ઠેશ્વર 
-ગચામમાં જ્યાં જેન યોગાશ્રામ છે ત્યાં વિશેષ અભ્યાસ અથે ગયેલ 
“હતા, ત્યાં જનતાની વિશેષ વસ્તી હતી નહિ, ત્યાં સાધનામાં «તાં- 
“ગે'ત ઘણી જ ઉન્નતિ થઈ. ત્યાં ગયા બાદ અલ્પ સમયમાં ઈશ્વર- 
સાક્ષાત્કાર અથવા જેને જૈન પરિભાષામાં સમ્યગૂદર્શન (સ્વાનુભૂતિ ) 
નકહે છે તે પ્રાપ્ત થયેલ હતુ. તેમણે એકલા રહીને પણ દુર દુરના 
“અજાણ્યા પ્રદેશમાં વિહાર કરેલ હતો. રાજસ્થાનમાં દૂર દૂરના પ્રદેશમાં 
“વિહાર કરેલ, ખાનદેશમાં, બરાડપ્રાંતમા, નાગપુર અને તેની આગળ 
બાલાઘાટ આદિ અનેક સ્થળે દૂર દૂરના પ્રદેશમાં વિચર્યા છે. અજાણ્યા 
પ્રદેશનાં જવા છતાં પોતાના ચારિત્રબળને પ્રભાવે સર્વ જગ્યાએ પ્રેમ 
-અને આદરભાવ પામેલ છે. તેમના પ્રત્યે સર્વને તલસ્પશી પ્રેમભાવ 
"૪ થઈ જતો કારણ કે તેઓ સદાસર્વદા જગહિતની કામના કરનાર છે. 


એક સમય વિચરતાં--વિચરતાં શેપકાળમાં તેઓ અકોલા જિલાના 
મોતી જાયુર ગામ ગયેલા, ત્યાં થોડો સમય વ્યતીત થયા બાદ 
તેઓને સખત તાવ, ઉધરસ અને કફ પડવા લાગ્યો. ડૉક્ટરનું કહેવું 
એવુ હતું કે ક્ષય રોગ છે, પરતુ તેઓ બીમારીથી ભય પામે તેવા 
“હતા નહિ. તેમણે તેવી સ્થિતિમાં પણ ડૉકટરની દવા લીધી જ નહિ. 
હા, પ્રાકૃતિક ઉપચાર ને તેઓ જાણતા હતા તે કરેલા અને પેટ 


૪, 


।ફ કરવા માટે વૈદનાં પડીકાં લીધેલા. આ બીમારી લગભગ એડક કે 


સ 
દોઢ માસ ચાલી હશે. 


એવી સખત બીમારીમાં તેઓ ફક્ત આત્મચિ'તનમાં જ લીન 
“રહેતાં હતાં. ત્યાર પછી વિચરતાં વિચરતાં તેઓ વર્ધા જ્તક્લાના નાના 
ગામ શેલુમાં ગયેલાં ત્યાં તેમણે ચાતુર્માસ કરેલ હતું અને ઘણે સમય 
“ત્યાં રહેલાં હતાં. ત્યારે તેમને એક આંખમાં મોતિયો આવેલો હતો, 
તેથી તેમણે પ્રાકૃતિક ચિકિત્સકની પત્ર દ્રારા સલાહ લઈને ઉપચાર 
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13 કર્યો. તે ઉપચારની શરૂઆતમાં પ્રથમ દિવસે ઉપવાસ કરવાને 
[ય છે અને પ્રાકૃતિક ચિકિત્સકે લખેલું કે એક એક કલા 
અમુક પ્રમાણમાં ગરમ પાણી પીવાર્યું. એવી રીતે ઉપચાર શરૂ કરેલ 
અને ગરમ પાણી એક એક કલાકે પીવાના કારણૅ લગભગ એક 
વાગ્યાના સમયથી ઊલટીએ। થવા લાગી અને સાંજ સુધીમાં 
તબિયત ઘણી જ ખરાબ થઈ ગઇ. મહાસતીજીએ તો. ઉપવાસના. 
પ્રત્યાખ્યાન કરેલ હતા અને સાજે ચોવિહાર કરેલ હતો. હાથપગની 
નસેોમમા અસહ્ય વેદના થતી હતી અને હૃદયમાં પણ અસહ્ય વેદના- 
સહ જાણે હમણાં જ જીવ નીકળી જશે એમ થવતું હતું. બધા લોકેદ 
ભેગા થઈ ગયા અને ગભરાવા લાગ્યા કે હવે શું થશે ? અમાર 
ગામમાં આ પહેલુ જ ચાતુર્માસ છે, તે પહેલાં કોઈએ કરેલ જ 
નહોતું. અનૅ શું આમ થઈ જશે ? તેએ ઘરની કોઈ ઔષધિ આપીએ 
તેમ કહેવા લાગ્યા ત્યારે તેવી સ્થિતિમાં પણ મહાસતીજીએ કહ્યું કે;,- 
“રાત્રીના અમારે કઈ જ ન લેવાય. દવા કઈ મરણ આવ્યું હશે 
તા રેક્વાને સમર્થ નથી જ.” અને કોઈ જ દવા લીધી નહિ.. 
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પોતાનાં વ્રતોમાં અચળ રહ્યાં. સહાસતીજીએ જ્યારે ધ્યાનસાધનાની 
શરૂઆત કરેલ ત્યારે ધ્યાનની સાથે દિવસની ૨૫૦ માળા સોડ્હમ 
મત્રની ગણવાનો પણ પ્રાર'ભ કરેલો. તેના સંસ્કારવશાતૂ કઇક 
જાગૃત અવસ્થામાં અને કઈક અભાન અવસ્થામાં તે સમયે શેોડહમ્‌ 
સોડહમૂ જોર જોરથી બોલવા લાગ્યાં. ત્યાં એક વૈદને પણ બોલાવી 
લાવેલ હશે. પૂરી યાદ નથી. તેણે તથા બીજાઓએ ડહ્યુ' કે આટલા 
જોરથી તેમને બોલવા ન દો. પણ ત્યાં કોણ સાભળે? તેમણે તે1 
જોર જોરથો સોડહમૂનું રટણ કરતાં કરતાં જ તેઓ નિદ્રાવશ થઈ ગયાં 
અને જયારે જાગુત થયાં ત્યારે તે બધી અસહ્ય વેદના કોણ જાણે ક્યાં 
રકચક્કર થઈ ગઈ તે સમજાયું જ નહિ? તે અસહ્ય વેદનાનો અ'શ- 
માત્ર પણ 1નિદ્રામાંથી જાગૃત થતાં રહેલ ન હતો. આ છે મંત્રશકિતને॥ 
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ચમત્કાર, માનવ જે શ્રાદ્પૂર્વક કોઈ સાધના કરે તે! જર 
દાતા થાય. 

આ તો બાહ્ય લાભ હતે1. ૫ર'તુ આંતરિક લાભ તો જે 
થયો તે તો અનુભવજન્ય છે, તેને લેખની શી રીતે વર્ણવી શકે ? તે 
પ્રાકૃતિક થિકિત્સાના સમયે તેમને એક માસ સુધી નિદ્રા આવેલ ન. 
હતી. છતાં તેઓ રાતભર આત્મચિ'તનમાં પસાર કરતાં, તેથી તેમને 
રાત્રી કઘાં અને કેમ પસાર થઇ તે જણાતું નહિ? મોરબીમાં હોનારત 
થયા પહેલાં લગભગ આઠેક સાસ પહેલાં મહાસતીજીએ મૌન અને. 
એકાંતવાસની સાધનાને પ્રાર'ભ કરેલ હતો. અને ત્યાર પછી હોનારત 
થવાથી સહાસતીજીને રાજકોટ જવું પડેલ છતાં સાધના ચાલુ જ 
રાખેલ તે સાધના સમયે એવે રાંકલ્પ ડરેલ કે બે માસ અનાજ લેવું 
અને બે થાસ દૂધ વગેરે લેવું. સાધના થાય ત્યાં રુધી આવે! ક્રમ 
ચલાવવાનો સંકલ્પ મનોમન કરેલ હતો. ચાતુર્માસ પૂર્ણ થયા પછી 
મોરબી આવ્યાં અને ત્યાર પછી થોડા સમય બાદ તેઓને બ્લડપ્રેસરની. 
બીમારીની શરૂઆત થઈ, ત્યારે તેમના સંકલ્પ મુજ્બ તેઓને અનાજનો 
ત્યાગ « હતો. છતાં બીમારી આવી તોપણ અનાજ કે દવા લીધાં 
જ નહિ. સૌન પણ ચાલુ જ રાખેલ અને તેઓ તો પોતાના આત્મ- 
ચિ'તનમાં જ લીન રહેતાં હતાં. હજી પણ ઘણી વખત બ્લડપ્રેસરનો 
હુમલો થાય છે ત્યારે પણ તેએપ એવી વિષમ સ્થિતિમાં ધ્યાનસસાધિમાં 
તદાકાર થઈ જાય છેં, અને મન પર વેદનાની અસર થતી નથી. 


તે ફળ- 
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ન્દ્પુ 


ગમે તે પરિસ્થિતિમાં તેઓ આત્મચિ'તનમાં લીન રહે છે, રત 
રહે છૅ. આ બધે પ્રભાવ અભ્યાસનો જ છે. જે માનવ આવો અભ્યાસ 
કરે તેને આ અનુભવની ગમ પડે. બીજા તેના આનંદને શું જાણી 
શકે ? ઘણા ભક્તો મહાસતીજીને તેમના અનુભવો વિશે પૂછે છે તે 
કારણથી આ બધું લખેલ છે. તેમજ આ ચરિત્ર લખવાનો બીજે 


દિયા 


સર 


ઉદેશ એ છે કે કોઈ ભવ્યાત્મા બંધુ કે ભગિની આ જીવનકથા 
વાંચીને તેમાંથી સાર ગ્રહણ કરીને પોતને ઉત્કર્ષ સાધવા તત્પર થાય 
તા લેખકનો પરિશ્રામ સાર્થડ થયેલો ગણાશે. ભવ્યાત્મા જરૂર કઈક ને 
કઇક તો. આ કથામાંથી ગ્રહણ કરીને જરૂર સ્વવિકાસ સાધશે ૦૪ 
એવી શુભ કામનાસહ વિરમું છું. જો માનવને ર]ખી થવું હોય અને 
શાંતિ-સુખ પ્રાપ્ત ડરવાં હોય તો] પોતાના ચારિત્રબળનું ઘડતર 
કરવુ જરૂરી છે. તે વિના સાચા સુખ કે શાંતિ પ્રાપ્ત થઈ શકે જ 
નહિ. માટે સાચા સુખ--શાતિના ઈચ્છુકે પોતાના ચારિત્રબળનેો 
પ્વેકાસ કરવો! જ રહ્યો. ચારિત્રબળળ એવું અમોઘ બળ છે કે તે વડે 
માનવ સર્વ વિશ્વવાસી જનોનો પ્રીતિપાત્ર બને છે અને બધાનો તેના 
પર પ્રેમભાવ અર્હાર્નશ રહે છે. પ્રેમ અને સુખને ઈચ્છનારે આ 
વસ્તુ અપનાવવી પરમાવશ્યક જ છે. 


લિ. 
૧. નારાયણભાઈ જે, પટેલ 
(પ્રિન્સિપાલ, વિશ્વવિદ્યાલય, અસારવા, અમદાવાદ ) 
૨. ભોગીભાઈ પારેખ 
( મે!રબી ) 


સદ્ગત સૂરજખહેન ડી. વોરાના ટૂ'ક પરિચય 


સદગત સૂરજબહેન ડી. વોરા પૂર્વજન્મના ધર્મસંરકારોનો વારસો 
“લઈને જ જન્મેલાં હત્ધં. જન્મજાત ધાર્મિક વુત્તિવાળાં હતાં, પ્રભુ 
સહાવીરદેવનાં પરમ ભકત હતાં. તેમની પ્રભુભક્તિ અને ગુરુભકિત 
અજોડ હતાં. તેઓ સદા જન્ૈૈનધર્મનાં ધાર્મિક અનુષ્ઠાનોને આચરતાં 
“હતાં. જેવાં કે, સામાયિક, પ્રતિકમણ, ચોાવિહાર, બીજા વ્રતો--નિયમો 
“વગેરે. એ ધાર્મિક અનુષ્ઠાનોથી તેમનું જીવન ભરપૂર હતું. તેમના 
હૃદયમાં ધર્મની અટલ શ્રદ્ધા હતી. તેમણે તેમના સંસ્કારનું સિ'ચન 
ચાતાના પુત્રો તથા પુત્રીઓ તથા પુત્રવધૂઓમાં પણ ડરેલું હતું. 
“તેમના કુટુંબમાં તેઓ વટવુશ્ષ સમાન હતાં. તેમની છત્રછાયામાં તેસનો 
પરિવાર ધર્મના ૨'ગે ર'ગાતો હતો. તેમના હૃદયસરોવરમાં કરુણાનો 
-સાગર ઊછળતો હતો. જેમ કોઈ માનવને ચાનું” વ્યસન હૈય, 
કોઈને સોપારીનું વ્યસન હોય તેમ સુરજ્બહેનને દાનનું વ્યસન હતુ. 
તેઓ પોતે કોઈ જાતનો પરિગ્રહ ન રાખતાં, જે પૈસા મળે તેને 
“દાનમાં વ્યય કરતાં હતાં. ગરીબો, સાધમીંઓ વગેરે માટે તેસણે 
ાસિક અમુક રૃપિયા આપવાનો સકલ્પ કરેલો અને તેઓ જાતે જ 
-ોાટરમાં બેસીને આપવા જતાં. જેને જેની જરૃરિયાત હોય તે તેઓ 
-આપતાં હતં. 


તેમનામાં અભિમાનનો અંશ પણ ન હતો. સદા નશ્ર રહેતાં 
ન્હતાં. પ્રથમ તેમનો શાનનો અભ્યાસ સામાન્ય હતો. પર'તુ ત્યાર 
“પછી લગભગ ૬૧૬--૧૭ વર્ષ, પહેલાં સોલાયુરમાં યૂજ્ય મહાસતી 
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શૈતન્યદેવીજીનો તેમને પરિચય થયા ત્યાર પછી તેમના જ્તાનચ* 
ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ થઇ તથા સાથે સાથે આઘ્યાત્મિક જ્ઞાનના પળ ઘણે 
સરસ અભ્યાસ થયો. આત્મજ્ઞાનમાં પ્રવીણ બન્યાં, એટલું «7 નદિ 
પરતુ તેમણે તેમને ગુરુ જ માનીને ત્યારથી તેમની જ સેવાભકિતિ 
તનથી, મનથી અને ધનથી કરી છે તેનું વર્ણન કરવધ્મે આ લેખની 
અસમર્થ છે. 


આ જ્ઞાનનો વારસો! તેમણે તેમની મોટી પૃત્રી સૌ. આશસિતા- 
બહેનને પણ આપેલ છે. તેઓ ફૂક્ત બે પ્રકારના દાનમાં %/ 
માનતાં હતાં અને તે તેમના ગુરુ પાસેથી જ શીખેલાં હતાં. 
જ્ઞાનદાન, બીજું ગરીબોની સેવામાં દાન આપવું તેઓ જે દાન 
આપતા તે કોઈ કીર્તિની ભાવનાથી નહિ, નામનાની કામનાથો નહિ 
તેમજ જાહેરાત ડરવાની ભાવનાથી નહિ, ફક્ત દાન રૂપે દાન અને 
હૃદયમાં રહેલી કરુણાથી ગરીબોને દાન આપતાં અને જ્ઞાનદાન 
પોતાને સમ્યક્‌ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય, સાચા જ્ઞાનની. પ્રશ્તિ થાય અને 
જ્ઞાનનો પ્રચાર કરવાથી લોકોને સાચું જ્ઞાન મળે એ જ એમની 
ભાવના હતી. 


કે # 
ચમક 


તેમના ગુરુએ ઘણાં પુરતક પ્રકાશિત્ક કર્યા“, તેમાં તેમનેઇ 
જ મોટો ફાળો હતો અર્થાતૂ તેમની જ સહાયતાથી તે પુસ્તકો 
પકાશિત થયાં એમ લખીએ તો. જરા પણ અતિશિવેદઈિત ન કહેવાય.. 


તેમણે જેમને હૃદયપૂર્વક ગુરુ તરીકે સ્વીકારેલ છે તે પુજ્ય 
મહાસતી ચૈતન્યદેવીજીને તેમણે અતિ આગ્રહપૂર્વક સાધનારથે” મોરબીમાં 
પધારવા વિનંતી કરી અને ત્યાર યષછી તેઓ મોરબીમાં જ બિરાજમાન. 
છે અને તેએ તેમની હર પ્રકારે સેવાના લાભ લઇ રહ્યા હતા. 


મોરબી આવ્યા પહેલાં મહાસતીજી' પોતાની સાધનાથે 


ઉત્કંઠેશ્વર મહાદેવમાં જન મોગાશ્રમમાં છ ૧ રહ્યા હતા ત્યપ્રે 
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સૂરજબહેન બધી વસ્તુ મધુભાઇ અને આરતીબહેનને ડહીને 
સોરબીથી મોક્લાવતાં અને ત્યાંથી સગવડ બધી સાચવતાં, તેમના 
કહેવાથી તેમના શ્રુત્નો, 'પુત્રવધૂએ બધા જ સેવાનો લાભ લેતા હતા. 
સહાસતીજી યોગાશ્રામમાં હતા ત્યારે સુર્જલહેન મોરબીમાં ન હતા 
પરતુ સોલાપુર વગેરે સ્થળે રહેતા હતા. મહાસતી આવ્યા પછી 
“તેઓ પણ મોરબીમાં જ રહેતા, કારણ પ્રસંગે જતા ખરા પણ સ્થાયી 
મોરબીમાં જ રહેતા. તેની તબિયત નરમ-ગરમ ઘણાં વરસથી રહેતી 
છતાં આત્મબળથી સહન કરતાં અને ધર્મઘ્યાનમાં રહેતાં હતાં છેલ્લા 
થાયા મહિનાથી તબિયત વધારે નરમ હતી છતાં મોટરમાં બેસી દર્શન 
કરવા જરૂર આવતા. તેમના ગુરુ પ્રત્યે અતૂટ ભક્તિ અને પ્રેમ હતો. 
«યના ભાવ તો આત્મગત છે, લેખિની તેનું શી રીતે વર્ણન કરી 
“શકે ? તેમના હૃદયમાં એક અરિહ'ત પ્રભુનું તથા બીજુ ગુરુનું રટણ 
સદા સર્વાદઃ રહેતુ હતુ. તેઓના ગુણોનું વર્ણન કરવા લેખિની સમર્થ 
ન્નથ્રી તે નથી 7૪. ત્તેમની તબિયત બગડયા પછી તા. ૬-૨ શનિવારે 
-સહાસતી અરૂણોદય મિલમાં ગયેલ અને સૃરજ્બહેન, જેમના સ્વર 
બિલકુલ ક્ષીણ થઈ ગયેલો! હતો! તેમ છતાં કહે, “મહાસતીજી પધાર્યા. 
-મારા ધન્ય ભાર્ય, ધન્ય ઘડી !' તેમને મોસબીનો રસ પાવા લાગ્યા તો 
કહે “પ્રથય સહાસતીને વહોરાવો, મહાસતી અહીયા રોકાશે તેમણે ગોચરી 
કરી કે નહિ” એમ પૂછતા હતા. ગોચરી પણ તેમના હાથે વહોરાવી. 
નમહાસતીજીએ તેમને ધર્મશ્નાવણ કરાવેલ, આલોચના સંભળાવી, પ્રત્યાખ્યાન 
કરાવ્યા, સાંગલિક સંભળાવ્યું વગેરે. તેમણે દત્ત ચિત્તે સાભળ્યું, સને 
-સાભળાવો -એમ પણ કહેતા હતા, એવા એ ધર્માત્મા હતા. સૂરજબહેન 
રવિવારે મહાસતીજી ગયાં ત્યારે ઘેનમાં હતા અને બુધવારે પણ ગયા 
“પરતુ ભાનમાં ન હતા તેમના કાનમાં મહાસતીજીએ બધું સંભળાવ્યું અને 
-ચાર શરણ તો. તેમના અત સુધી સંભળાવ્યા. તેમનો અમરાત્મા 
ત!. ૧૦-૨-૮૨ ને બ્રુધદ્ટારે ત્રણ વાગ્યા પછી આ નશ્વર દેહનો ત્યાગ 


રદ 


કરી દિવ્યલોકના વાસી બનેલ છે. પ્રભુ તેના અમર આત્માન ચિદ 
શાંતિ અને શાશ્વત સુખ અર્પો એ જ પ્રભુપ્રાર્થના સહ વિરમું છું: 

સદ્ગતના પોતાના પરિવારમાં ચાર પુત્નો-પૃુતાવધૂએ, બે 
પુત્રીઓ પોત્રો, પૌત્રીઆ આદિ પરિવાર છે. પરતુ તમને તમાં 
વિશેષ કોઇ રાગભાવ ન હતો તેઓ તો પોતાના ઇટદેવ અને 
ગુરુ પર જ પ્રેમભાવ રાખનાર હતા. તેમના પરિવારને માતાનું વિયોગ 
જકતિત દ'ખ સહન ડરવાનું બળ પ્રભુ અર્પાો અને તેમને શાંતિ બક્ષ. 


લિ. આપને 
કન્તિલાલ. 
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સ્યતૃરેવાણ્વ 
પૂજ્ય માનુશ્રી, 


આપશ્રીએ અમારામાં શશિશુવયમાં ધાર્મિક સંસ્કારોનું હિ ચન 
કરીને અમોને તેર્મા દઢ કરીને અમાર જીવન સન્માર્ગગામી બનાવેલ 
છે. આપશ્રી જ્યાં બિરાજમાન હો ત્યાંથી અમારા પર આશીર્વાદની 
અમીવૃષ્ટિ કરતાં રહેશો કે જેથી અમો જીવનમાં કદાપિ સન્માર્ગથી 
વિ્ચાલત ન થઈએ અને સદા સત્કર્મો કરતા રહીએ. પ્રભુ આપના 
અસમરાત્માને શાશ્વત શાતિ અને સુખ બક્ષે એ જ શુભ કામના, 
કિ. ભવોભવનાં કણી આપનાં સંતાનો, 
_ અનસુખલાલ; ચદ્રફાન્ત, મડુસૂદન) 
મહેન્દ્રફુસાર, આસીતાબહેન, સૃક્તાબહેન. 


શ્રદ્ધાજલિ 


આજે અમો આયનાં સંતાનો અશ્યુભીનાં નયને, વ્યથિત હૃદયે 
ભાવભરી શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ કરીએ છીએ. આપના સદ્ગુણેોનાં 
સ્મરણોની કૂલમાળા અમારા હૃદયમાં એટલી જ તાજી, પ્રેમભીની, 
સુખથી સ્િંચેલી, સુગંધિત બનેલી પ્રસરતી રહી છે. આપ તો સ્વર્ગ, 
સુખના ભોક્તા બનેલ હશો, ત્યાંથી અમારા પર સદા ધર્મની 
પ્રેરાયા આપતી આશીર્વાદની વુદઠિ અમારા સર્વ પર વરસી રહે એ જ 
અમારા હદયની શુભ કામના છે. પ્રભુ આપને શાશ્વત શાંતિ અને 
સુખ બજે એ જ અમારા હૃદયની ભાવના છે. 

આપના અમારા પર અમાપ ઉપકારો છે, તેનાથી અમે સૂક્ત 
થઈ શકવા સમર્થ નથી છતાં તમારી ભકિતિવશાતૂ કઈક અંશે મુકત 
થવાની ભાવનાથી કલ નહિ પણ ફૂલની પાંખડી રૂપે આપશ્રીની 
ચૃણ્વર્મ્ુતિસાં આ “યોગદર્શન અને યોગસમાધિ ” નામના પુસ્તકની 
૧૦૦ પ્રતો પ્રકાથિત ડરવા પ્રેરાયા છીએ. આપને જ્ઞાનદાન ઉપર 
અનહદ પ્રેસ હતો! જ, ભવ્ય જીવો તેના જ્ઞાનનો લાભ લઇને 
સ્વવિકાસ સાધશે જ. 

“ શિવાસ્તે સન્‍્તુ પંથાન: ” એમ કહીને પ્રાર્થના કરીએ છીએ 
, આપશ્રી ભવાન્તરમાં પણ પ્રભુ મહાવીરનું' શાસન પામો અને 
તસારી અપૂર્ણ રહેલ સાધના સાધી સમ્યગ્દર્શનને પ્રાપ્ત કરી સત્વર 
ભવસમુદ્રથી પાર પામી મોક્ષના શાશ્વત સુખના ભોક્તા બનો એ જ 
અમારા સર્વની અંતરેચ્છા છે. 


દ 
રક 


લિ. આપનાં ભવભવનાં સંતાનો 
મનસુખલાલ, ચંદ્રકાંત, મધુસૂદન, મહેન્દ્રકુમાર, કુસુમ, 
નિર|જના; આરતી, સુનીતા, આસિતાબહેન અને મુકતાબહેન. 


હો 


૦%. 


સ્મરણાંજાલે 


"પ્રમ પૂજ્ય માતુશ્રી તથા પિતાશ્રી; 


આપને! અમારા ઉપર અસીમ, અવર્ણનીય ઉપકાર છે. અહે 
અમે જે ધાર્મિક, નૈતિક અને સ'સ્કારિક જીવન જીવી રહ્યા છીઝ તે 
સવ" આપને પુણ્ય પ્રતાપ છે. આપના પ્રેરાણત્મક જીવને અમને માનવ- 
જીવન જીવતાં શીખવ્યું છે. તેનું' કકરણ અમારાથી ચૂકવી શકધ તેમ 
નથી. આપને! શાંત; ઉદાર, કરૃણામય, પ્રેમમય રવભાવ અમારાથી 
ભૂલી શકાય તેમ નથી. આપના આ અસીમ ઉપકારમાંથી કઈક અંશે 
મુક્ત થવા માટે ફૂલ નહિ પણ ફ્લની પાંખડીરૂપે આપશ્રીનો પુણ્ય 
સ્મુતિમાં આ “ોગદર્શન અસે યોગસમાધિ' નામના પુસ્તકની 
પ્રત પ્રકાશિત કરવા આપની ભકિતવશાત્‌ૂ પ્રેરાયા છીએ. પ્રભુ 
બન્નેના આત્માને ચિર શાંતિ અને શાશ્વત સુખ અર્પો. 


૧૯૦૦ 
આપ 


“* શિવાસ્તે સન્‍્તુ પથાન:” એમ કહીને પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે, 
આપ ભવાત્તરને વિશે પણ પ્રભુ મહાવીરનું શાસન પામે! અને 
જ ૯દીથી ભવભમ્રણમાથી મુક્ત થઈને પોતાના રવરૂપમાં સ્થિર લનો. 
એ માટેની બુછ્ધિ અને શકિત પરમકૃપાળુ પરમાત્મા આપ જવાં હો 
ત્યાં આપને અપે એવી અ'તરની નમ્ર પ્રાર્થાના છે. 


લિ. ભવોાભવના ડણી આપના સ'તાતે1, 


નગીનદાસ, પ્રવીણચ'«, સ'જુલાબહેન, રજતબાળાબહેન, 
વિજયકુમાર, અનિલકુમાર, દીપકકુમાર, ડલ્પેયકુમા૨ 
જયકુમાર ઓદિ પરિવાર, 


સ્વ. લ્લીચદ માણેક્ચદ સહેતા 
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દપતૃ દેવો! ભવ 
પુજ્ય પિતાશ્રી, 
સદ્‌ વિચારોને આચારમાં મૂકી શકીએ એ ઉચ્ચ આશયયી આપે 
અમારા જીવનમાં સદાચર, સૌમ્યતા, ઉદારતા, નમ્રતાના ગુણ વિકસાવવા 
સતત પ્રયત્નશીલ રહ્યા. સમાજમા ઉન્નત મસ્તકે ગૌરવપૂવ ક જીવન 
વ્યતીત થઈ શકે એવા ઉચ્ચ હેતુથી બૌદ્ધિક શિક્ષણ આપી અમોને 
પુરૂપાથી' બનાવ્યા અમારો જીવન પ'થ મહાવીર પ્રભુએ બતાવેલ 
સનન્‍્માગે વહા એવી આશિષ ઈચ્છતા આપના કુટ બીજને. 


લિ ભવેપઓભવના કણી આપનાં સતાનો, 
નગીનદાસ, પ્રવીણચ દ્ર, મ'જલાબહેન 
ર જનબાળાબહેન 
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૧]જ્ય માતુશ્રી, ન 
આપે અમારામા બાલ્યાવરથામા જે દાન, શીલ, તપ મ 
ભાવનારૂપી ધામિ"ક સ'સ્કારોનું બીજારોપણ કર્યું, તેનાથી રિ 
સન્‍્માગે લઈ «વામાં અને સત્કાર્યો કરવાની પ્રેરણા મળતી રહે છે. અંવા 
સહ્દયી પુ માતુશ્રીના અ!ત્માને પ્રભુ શાશ્યત શતિ અને સુખ અપા 
લિ ભવેપભવના કણી આપતા સતાનો; 

નગીનદાસ, પ્રવીણચ#, મંજુલાબેન, ૨ જનબાળા 

ખઆદિ રેવા 
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આપની સરલતા, નિખાલસતા અને ધર્મભાવનાની સુવાસ આખાયે 
શ્ટ્બમાં અ પણ મહેકતી રહી છે. આપે વાવેલા સસ્કારગીજન્‌ અમે 
[ને, દર્શન, ચારિત્ય અને તપના સિચનથી સુદર ૨ 


૩% બતાવીશું, 
પ્રભુ આપના અમર આત્માને શિર શાતિ એને ઘાવ ડખ અપે, 


ર7. 


ર 


લિ, આપનાં ભવેતમવ-॥ ડો સંતાનો 
જય તભાઈ, પ્રાવારભાઈ, જદો 


ટિ ર. ક્હ્ટ્દ ક 


દ્ર દ દ જુન 
ક ક :* ૨£ 4૪. શડતાબેન, 
ન હૂ ક ર મે 
રાર્દાબન, જયાત્મનાજ ન, “5. & €જેર્સાડકણેસ્‌ 


સ્ત, પૃ, માતૃથી લીલમભણહેન શાતિલ્યલ રેતા 
( વવાણીટાવાળા » 


૩“ તૂ ક ગપ્ત ગી” “ન દન જ ત ન - ન 
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રૂ 
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કું 2 


તજ 


મળેલા રુસ'સ્કારો જ જીવન વિકાસનું મુખ્ય અગ બની 
સ'સારનું” વ્યવહારિક જ્ઞાન સાથે ધાર્મિક જ્ઞાનનું' સિ'ચન 
ભાતુશ્રીના મહાન ઉપકાર છે તે મહાન ઉપકારી માતાએ 
મિ“ક સિ'ચનમા અમે સદા શ્રદ્ધાવ'ત રહીએ એ જ શુભ કામના. 


શિશુવયમાં 
જાય છે. 
કરનારાં 
કરેલા ધા 
લિ. આપના ભવોલભવતા ત્રઠણી સ'તાનેદ 

જય'તિભાઈ, પ્રવિણભાઈ, જગદીશભાઈ, મુકેશભાઈ, મુકતાબેન, 
શારદાબહેન, જયોત્સનાબન, ભાનુળેન, જયોતિક્ષેન, કુમુદ બહેન 


સ્વ. દ્વિાળીખહેન લીલાધર સહેતા 


ન્‍--ઝબ્નઝાબતનન--ન્‍૦અઅન્ર-નનઅનગબબભાનન્નર૦તકબાનન-તનવડનતનન બગરનરમનન્ર'રૂરુૂ ૩૫૦૦૦ રૂઝ તન ખપ તખ સઝ ર 
ર તાદ જ 





- 


૧ 


* 


૧ “સ સ્‍૦૯૬૯૦૦૦૯૦૫૦૦૫૦૦૫૦૦૫૦૫૦૬ 
એ, 
2 
નનન 
બિ 
ન 


ક 

- 
ક 
ક 


ન્ક્ડ નત 
વ લ વર 
હ હ ઉ ઉ 
“ - કૂ “તૂન્‌ ક 
ટ 
ફ 
9 
દ 
જ 
જૂ 
દ. 
* 
કે દૃ 
દૂ 
જઃ 
ર રૈ 
મડ 
ર 
“ન 
કેક ્ 
હ 
રે 
િ 
ટે 
ફ ૪-૫૯ 


₹ 
રૃ 
ર 
.ઝ 


ક 
પર 
પ્ર 
મ 
શ 
તદ 


દિ 
દ 
ટ જ 
ર-ન્ટુ 


૦-૦ 
જ 
શ 
ક 
મ 
જન 
રિ ૧03% અઇ. 403% “૦૦૦ના -દલામડડિઝન્ા “૧. વમનઇદક'નમાનલરુતનનાતનન4૮:૧૨૦--તઈમસૈતાા 


ડડ 


નનન 


પ 


227 
ટ ત્ય 
ઝડ 


ર૩6 


222₹0/7434 ૨ 
(ઝર રવ 
ડ્રહાેઇપ્ડે 


ઝાં 
ન્ડ 
ઉંડે 


સ ”જફ 
જ. ફિન 
ડડ 
જ 


નડ 
ર “૭ર ઇડા 
&*5છઇપ્ઝછ 
શર 

દેર 

ક 


ક ક ૬ 
રક. ૨. કદ 323, 24 
( -- -# ્ 

કુક. 
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“ ઝેક્.ડ૬ 
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ડુ 


માતૃ દેવો 
પય માનુશ્રી, ભવ 


ખાપ ૩ આદ” મે 
રા ય પ આદર્શ જીવન વર્ડ અમારામાં જે દાન, શીલ, 
ચન્માર્ગગામાં ક ધામિક પ, બીજ વાવ્યું, તેનાથી ક 
પા (તારા અર્ન સત્કર્મો કરવાની પ્રેરણા મળતી રહે છે. એવા 
“તળ માતુશ્રાના આત્માને પ્રભુ શાશ્વતશાંતિ અને સુખ અર્પો 
લિ. ભવોાભવના દ્ર્ફણી આપતાં સ'તાતે 
શ્રાં ગો લીલાબહેન, ડૉ. ભરતકમાર, ભારતી' 
યિ કે શ 


ઝપા ચદા, જ્યોતિ, અરિમતા હેમાક્ષી 


સ્મરણાનલે 


પૂક્ય માતાજઝ 
આપના અમારા પર અન'ત ઉપકાર છે. વિશાળ 
આપની છાયામાં અમો સ્મૈ નિશ્ચિત બની આનદ કરવા હતા. 
રા“નશ્ીલતા, પરોપકારવગુત્તિ અને થાંત સ્વભાવમય આપના જીવને 
“અમારામાં જીવમાત્ર પ્રત્યે કરૂણાભાવ ઉપજવ્યો. એ આપનો ઉપકાર 
અમારાથી વાળી શકાય તેમ નથી. પ્રભુને પ્રાથના કરીએ છીએ 
આપના અમર આત્માને ચિર શાંતિ બલ્ષે. 
' એમ ડહીને પ્રાર્થના કરીએ છીએ 


યલ જવ 


મિ 
ન 


“ દ્િવાસ્તે સન્તું પંઘાન” 
કે આપ ભવાન્તરને વિશો પ્રભુ સહાવીરનું શાસન પામો, અને જલદીથી 
ભવભ્રમણસાંથી મુક્ત થઈને પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર બતો. એ માટેની 
9દ્દ અને શકિત પરમકૃપાળુ પરમાત્યા આપ જ્યાં હો ત્યાં આપને 
“અર્ષે એવી અમારા સર્વની અંતરની નમ્ર પ્રાથના છે. 


લિ. ડૉ. લીલાબહેન, યો. ભરતકુમાર 
તથા સરવ આપ્તજનો. 


સદગત ડૉ. ચીમનભાઈ એલ. મહેતાને 
ટૂક પ*્ચિય 


સદ્ગત ડૉ. ચીમનભાઈના જન્મ જૂનાગઢમાં ડૉ. લીલાધરભાઈ 
મહેતાને ત્યાં થયેલ. માતાનું નામ દિવાળીબહેન હતુ. બાલ્યકાળથી જ 
માતાપિતા તરફથી ધાર્સિકક સ'સ્કારોનું સીં'ચન થયેલ હોવાથી પોતે 
એક કુશળ તબીબ હોવા છતા--દેવ, ગુરુ અને ધમમાં અતૂટ શ્રદ્ધા 
હતી તેઓએ તબીબી અભ્યાસ અમદાવાદમાં કરેલ હતો અને એલ. 
સી.પી એસ. (બોમ્બે) તથા એમ.આર.એસ.એચ. (લ'ડન)ની પદવી. 
ઉપલબ્ધ કરેલ. આ ઉપરાંત અનેક સામાન્ઝ્ક તથા તબીબી સંસ્થાઓમાં 
પોતાની સેવાનો અમૂલ્ય લાભ આપેલ હતો. પોતાની તબીબી કાર્ય- 
વાહીનો પ્રા2"ભ કેશોદ તથા વેરાવળથી ડરેલ. પોતાનાં ધર્મ પત્ની 
લીલાબહેનને પણ તબીબી ક્ષેત્રે સહકાર્ય કર્તા બનાવેલ અને કાયમ માટે 

ગોડલ રિથર રહેલ, તેઓએ પોતાના જીવનમાં ન્યાય-નીતિ સાથે પ્રીતિ 

રાખેલ, સેવા અને સત્‌ જીવનનો. સુલેહ સાધેલ, પ્રેમ અને પરોપ્પકારને 

જીવનની પગદ'ડી બનાવેલ. દયાનું દિવેલ કાળજના કોડિયામાં સદા 

પ્રજર્વાલેત રહેતું હતુ. 

એમના પરિવારમાં પાંચ પુત્રીએ તથા એક પુત્ર છે. એમને 
તેઓએ ઉચ્ચ અભ્યાસ તથા સુસ'સ્કારનો વારસો આપેલ છે. સમગ્ર 


ચમકતા તારા સમાન હતા. અચાનક પક્ષાઘાત અને હૃદયરોગની બીમારી-- 
વશાતૂ પોતાના પારિવારિક બાગને શોકાતુર અવસ્થામાં મૂકીને તેમને।. 
અમર આત્મા પરલેોકની યાત્રાએ નશ્વર દેહને ત્યાગ ડરીને ચાલ્યો 
ગયો અને અમરજ્યોતિમા વિલીન થઈ ગયો. તેમના અમર આત્માને 
શાશ્વત સુખ શાંતિ પ્રાપ્ત થાઓ. એ જ પ્રભુચરણમાં પ્રાથ*ના છે. 


લિ? ભવરીય હૈ. ન્હાનાલાલજી: 
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1. ચીમનલાલ મહેતા 
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પત દેવો ભવ 
જય પિતાશ્રી, ી ત , 0ને અને 
[શશુવયમાં આપે અમારામાં સ સ્કારોનું' સિ'ચન કરાને અન 


અમોને તેમાં સ્થિર બનાવી પોતાનું આદર્શ જીવન જીવી અમોને તેવું જીવન 
જીવવાની પ્રેરણા આપતા ગયા. એવા સહૃદયી પિતાશ્રી, આપના અસર 
આત્માને પ્રભુ શાશ્વત સુખ અને શાન્તિ અર્પો એ જ શુભ કામના. 
લિ. ભવેપ્ભવના ત્રડણી અપ્પના સ'તાને!ા, 

ડૉ, ભરતકુમાર, ભારતી, પુષ્પા, ચ દા, 


જ્યોતિ, અસ્મિતા, હેમાક્ષી. 


અ ૨૨ 


ફર 
૮ 


રમરણાજ લિ 


પિચ આત્મન્‌, 


જીત્રનત પણ એક સ્વપ્ન છે; મરણ પણ એક રવપ્ત છે. 

જે સમજે આટલું, તેનું હૃદય સુખ--દુ:ખથી પર બને છે. 

માનવજીવન વારવાર મળતું નથી માટે જીવનમાં જે કઈ 
ભણે પ્રાપ્ત થઇ છે તેનો આત્મહિતાથે સદુપયોગ કરી જીવન જીવવું 
જોઈએ. એવુ' આપ માનતા અને તેવુ આચરણ ડરી, પોતાનો જ 
આદર્થ: અમારા સન્મુખ રાખી અમારામા તે દ્વારા સંસ્કારબીજ વાવી 
ધર્માભિયુખ બનાવ્યા એનું :દણ અમારા પર આપનુ અમાપ છે ત. 
ત્રાણઘી કઇક અંશે મુકત થવા કૂલ નહિતે।! ફૂલની પાખડીરૂપે “યોગ- 
દશન અને યોગ સમાધિ' નામના પુસ્તકની ૧૦૦ પ્રત પ્રકાશિત કરવા 
અઃદપની ભકિતવશાતૂ પ્રેરાયા છીએ. પ્રભુ આપના અમર આત્માને 


ક. 


ચિર શાન્તિ અને શાશ્વત સુખ અર્પે. 


લિ. આપની ડૉ. લીલા, 
ડા ભરતકુમાર તથા 
સવ આપ્તજનો. 


સ્મરણાંજલિ 


સમયનાં વહેણ અટકતાં નથી, નિર'તર ઝડપથી ચાલ્યાં જાય છે. 
તેમ તમારી વસમી વિદાયને ઘણે! સમય વ્યતીત થઇ ગયો, જેની 
“અમોને સ્મુતિ પણ નથી કારણ કે તમો અમોને બાલ્યકળમાં જ 
“છોડીને વિદાય લીધેલ છે. પર'તુ આપની સ્મુતિ અમારા અ તરપટમાં 
યાદગીરીરૂપે સતત રહે જ છે. અને તે યાદ અમોને હરહ'મેશ માગ- 
દર્શન રૂપ બનેલ છે. તમારા સુસ'સ્કારો અમારા જીવનપ'થમાં પણ કાય 
કરી રહેલ છે. પરમ કૃપાળુ પરમાત્માની કૃપાથી આપ જયાં હોય ત્યાં શાંતિ 
અને સુખને પ્રાપ્ત કરો, ભાવાન્તરમાં આપને પ્રભુ મહાવીરદેવનું શાસન 
પ્રાપ્ત થાઓ અને આત્માજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને મોક્ષ પથના પવિક બનો, 
એવી શકિત અને બુદ્ધિ પ્રભુ આપને અર્પે: અને આપ ચિર શાશ્વત 
-સુખના ભોક્તા બનો! એવી પરમકૃપાળુ પરમાત્મા પ્રત્યે અમારા સર્વેની નમ્ર 
પ્રાર્થના છે. આપના અમારા ઉપર અમાપ ઉપકારો છે તેનો બદલે 
અમો વાળી શકીએ તેમ નથી, તેમ છતાં તમારી ભકિતવશાત કૂલ 
નહિ પણ ફૂલની પાંખડી રૂપ “યોગદર્શન અને યોગસમાધિ ' 
ત્તામના પુસ્તકની પચાસ પ્રતો આપની પુણ્ય સ્મુતિમાં પ્રકાશિત 
કરવા પ્રેરાયા છીએ તેનો લાભ સજજનેો લે એ જ અતરની અભિલાષા 
-સહ વિરમીએ છીએ. 
લિ. આપના ભવોભવના ત્રાણી સ તાને॥, 
પ્રવીણચ'દ્ર, રમણિકલાલ, ચ'દનબહેન, લીલાબહેન. 
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અર્ષો. 


લિ. ભવાભવના ત્રદણી 


આપતાં સ'તાનત્‌ો, 


પ્રવિણચ*દ્ર, રમણિકલાલ, 
ચ દનબહેન, લીલાબહેન. 
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માત દેવેોપ, ભવ ન 
ક. “કઝ ન 6 પ્‌ 

આપે અમારામાં બાલ્યાવસ્થામાં જ દાન, સ ળી 
ભાવરૂપી સ'સ્કારોનું બીજ વાવ્યું છે તેના વડે આજ પ ક 
જીવનને ઊધ્વ“ગામી બનાવેલ છે. એવા પૂજા પ ક ક 
ને કળ કરે 6# અ તન“ 

રણ કરતાં-કરતાં પોતાના જીવનન સકળ કરા આ જ અ 
ર વે તદણી આપતા સતાનો; 
લિ ભવેોભવતા ત્રડણ્ય ન 
પ્રવીણચ'દર, રમણિકલાલ, 

ચ દનબહેન, લીલાબણેન 


આપના ગુણે.માં સર્વ થ્રો ગુણ સહનશીલતાનો છે. તમોએ ભર-- 
યૌવન અવસ્થામાં જ પૂર્વના અશુભ કર્મોદયે પતિની છત્રછાયા ગુમાવી 
હતી છતાં તે પહાડી દુ:ખના ડુ'ગરને હિ'મતભેર સહન ડરીને અમ 
બાળઝોનું જીવન-ઘડતર સુસ'સ્કારોથી કર્યું અને અમાને માનવતાના 
ગુણોથી અલ'કૃત કરીને માનવજીવન જીવતાં શીખવ્યું છે. તે આપને। 
અમારા પર મહાન ઉપકાર છે. હાલમાં અશુભ કર્મોદયને લીવે આપના 
દેહદેવળને અનેક રોગાએ ઘેરેલ છે છતાં આપને. ધર્માનુરાગ આપને 
આવી પરિસ્ત્રિતિમાં પણ ધર્મ તરફ જાગૃતિ રાખવા અને પ્રભુસ્મરણ 
કરવા બ્રેરણાદાયી બનેલ છે. તે તમારો ધર્સપ્રેસ અમોને પણ દીવાદાંડી 
સમ સાર્ગદર્શક બનશે જ. તમારા જીવનનો આદર્શ અમોને 
સહનશીલ બનવાની પ્રેરણા આપે અને અમો પણ સહનશીલ બનીએ 
અને ઉન્નત, ધર્મશીલ જીવન જીવી જાણીએ એ જ અમારી. 
હૃદયપૂવ કની અભિલાષા છે. અમે પ્રભુને પ્રાથના કરીએ છીએ કે 
આપના જીવનમાં ધ્મજાગૃતિ સહ જીવનના અ'ત સમય સુધી પ્રભુ- 
સ્મરણ કરતાં--કરતાં સભાનવરથામાં પ'ડિત મરણની તક બલ્લે અને. 
આલેોક--પરલોક બન્ને સુખપ્રદ બને | આપના અમારા પર અનેક- 
ઉયકારો છે તેના બદલો અમારાથી વાળી શકાય તેમ નથી છતાં પણ 
આપની ભકિતિવશાતૂ કૂલ નહિ ને ફૂલની પાંખડી સમાન ભોગદ્શન અને. 
યોગસયાધિ' પુસ્તકની ૫૦ પ્રતો પ્રકાથિત કરવાની શુભ કામના સેવીએ 
છીએ. આપના જીવનમાં સદા શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક 
શાંતિ શાંતિ શાંતિ વર્તો એ જ શુભકામના સહ વિરમીએ છીએ. અસ્તુ 


લિ. ભવોાભભવના ત્રડણી આપના સ'તાનેા;- 
પ્રવીણચ'દ, રમણિકલાલ, 
_ ચ'દનબહેન, લીલાબહેન. 


શ્રદ્ધાંજલિ 


પરમ પૂજ્ય પિતાશ્રી, 


આપને! અસારા ઉપર અમાપ ઉપકાર છે, તેનું વણ ન કરવાને 
અમો અસમર્થ. છીએ. આજે અમો જે ધર્મમય, નીતિમય, સ સ્ક્રારી 
જીવન જીવી રહ્યા છીએ, તેમાં આપના અમૂલ્ય ફાળા છે. આપે 
અમારામાં જે સુસ'સ્કારોનું સિ'ચન કરીને માનવ જીવનજીવતાં શીખવ્યું 
છે તેનો બદલો અમારાથી વાળી શકાય તેમ નથી. તમારા ગુણોની 
સ્મુતિ અમારાથી ક્ષણભર પણ ભૂલી શકાય તેમ નથી. તમારો અમારા 
પર જે અસીમ ઉપકાર છે. તેના ત્થ્ણથી અમો યત્કિચિ'ત મુકત થવા 
માટે આપશ્રીની પુનિત અને પુણ્ય સ્મૃતિમાં આ “યોગદર્શન અને 
યોગસમાંધિ ” ના પચાસ પુસ્તકો પ્રકાશિત કરવા તમારા પ્રત્યેની 
ભકિતવશાતૂ પ્રેરાયા છીએ, જેનો લાભ જ્ઞાનાભિલાપી માનવોને 
મળે અને અમોને પણ સત્યજ્ઞાન મળે એ અમારી શુભ કામના છે. 


પ્રભુ આપના અમર આત્માને આત્મજ્ઞાન સહ ચિર શાન્તિ અને 
શાશ્વત સુખ અર્પો. 


“જિલાસ્તે સન્સુ પંથાસ: એમ કહીને અમે પ્રાર્થના કરીએ 
છીએ કે આપ ભવાન્તરમાં પણ પ્રભુ સહાવીરનું' શાસન પામો. અને 
જલદીથી ભવભમ્રણથી મુકત થઇને પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર 
ઘાઓ, એવી અમારા સવની અતરની શુભ કામના પ્રભુકૃપાએ 
સફળ થાઓ. 


*- 


લિ? જય'તિલાલ, જયસુખલાલ, મનહરલાલ, 
પ્રવીણ, જ્યોત્સના, નિલમ, હર્ષા, નલિની 
જયાખહેન, ધીરજબણેન# ી 


ર૧. છોટાલાલ નાગ્ણુજી મોદી 
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અ પતદેવોપ ભવ ફે 


પૂજ્ય પિતાશ્રી, 


શિશુવયમાં જ ધમના સ'સ્કારોનું સિ'ચન કરીને તેમાં અમોને 
દૃ& કરીને તથા તમારા પોતાના જ 


ડે આદર્શથી ધર્મનું આરાધન 


ન ક અતિમ સમયે પણ કેવી શાંતિ રાખી શકે છે, તેનો 
વલે [રો પાડીને અમારામાં દેવ, ગુરુ અને ધર્મ પ્રત્યે શ્રદ્ધાવાન 
બનાવનાર એવા પ્રાત:સ્મરણીય પૂજ્ય પિતાશ્રી! અમો અ 

ભવો ભવનાં કણી છીએ, આપના સ'તાનો :-- ર ી 


લિ. ક તિલાલ જયસુખલાલ-મનહર્લાલ 
પ્રવીણુચ'&-જયાખહેન-ધીરજખણેન 


પૃર્મ પૃત્ત્ય માતૃશ્રી ત્રજ ક'વરભહેન 
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જઇ ગાતૃદેવેદ ભવ કે 
આપે અમારી બાલ્યાવસ્થામાં જે દાન; શીલ, તપ અને ભાવ 
રૂપી ધાપિ”ક સ'સ્કારોનું બીજ વાવ્યું છે, તેનાથી અમે જીવનને 
સન્‍્માચે લઇ જવામાં સફળ બન્યા છીએ. આપની પ્રેરણા અમોને 
સદા મળતી જ રહે અને આપ આત્મકલ્યાણ કરતા દીર્ઘાયુપ્ય ભોગવો 
એવી પરમકૃપાળુ પરમાત્મા પ્રત્યે અમારા સર્વની પ્રાર્થના છે. 

(લ. ભવાભવનાં કણી આપનાં સતાનો 
“ય'તિલાલ, જયસુખલાલ; મનહરલાલ, 
પ્રવીણચ દ્ર; “જયાબહેન, ધીરજબહેન અને 

સરવ આપ્તજનો 


સદ્ગત શ્રી છોટાલાલભાઈ નો ટ્રકપરિચિય 


સદ્ગત શ્ર છોટાલાલભાઇના માત-પિતાનું' નિવાસસ્થાન સૌરા- 
ટ્રમાં જૂનાગઢ જ્ઝલ્લામાં આવેલ લી'બુયાગામ હનું'. તેમની માતાનું” નામ 
જેદીબાઈ તથા પિતાનું' નામ શ્રી નારણજીભાઈ હ તું, સ્વ. છોટાલાલ- 
ભાઇનો જન્‍મ લી'બુડા ગામમાં થયો હતો. માતા-પિતા ધર્માનુરાગી 
હોવાથી રવ. છોટાલાલભાઈને બાલ્યાવસ્થાસાં જ ધમના સ સ્કાશેનુ' 
સિ'ચન થયેલ, વ્યવહારિક અભ્યાસ પૂર્ણ થયા બાદ તેઓ વ્યાપાર અથે” 
-આડટ્ટિકા ગયેલ અને ત્યાં ૪ ધ'ધાનો વિકાસ કરેલો. રવ. છોટાલાલ 
ભાઇને જે ધર્મ સ'રકાર બાલ્યાવસ્થામાં પ્રાપ્ત થયેલા હતાં, તેને 
પરદેશમાં પણ જાળવી રાખ્યા હતા. પરદેશમાં પણ તેઓશ્રી ધર્મના 
અનુષ્ઠાનો નિયમિત કરતા હતા, સાધુ--સાધ્વીઓનેો યોગ થતાં તેઓની 
-યથ્રાશકિત સેવા તથા સતૂસ'ગ કરતાં હતા. તેઓશ્રી સ્વભાવે ખૂબ 
જ નિઃરપ્રુહી અને નિષ્કામવુત્તિના હતા. રવભાવે તેઓ ઉદાર 
“હોવાથી ગરીબો પ્રત્યે ખૂબ જ કરણા રાખતા અને તેમને યથાશકિત 
સહાયતા પણ કરતા હતા, સ્વ. છોટાલાલભાઈની ધાર્મિક પ્રણાલિકાના 
સ'સ્કારોનુ' સિ'ચન તેમનાં ધર્મપત્નિ શ્રી વજકુંવરબેન તેમજ સમરત 
પરિવારમાં આજે પણ જળવાઈ રહેલ છે. તેમનો સમસ્ત પરિવાર 
ધસ પરાયણ સેવાની ઉમદા ભાવના તથા સુસ“સ્કારો ધરાવે છે. 
પોતાની ઉત્તરાવસ્થામાં પરમ શાંતિ અને આત્મકલ્યાણાથે 
“તેઓશ્રી રાજકોટમાં સ્થિર' થયા હતા. નઝનધર્સના પ્રભાવથી નિત્યાન દ 


ધર્સારાધના કરેલ અને તેથ્રી ધમમય જીવન જીવતા, પ્રભુ 


અથે 
આરઝુ જાણે કેમ 


સહાવીરદેવે સ્વ. છોટાલાલભાઈની અ'તરાત્યાની 
“સ્વીકારી ન હોય તેમ સ. ૨૦૧૫, ચૈત્ર સુદ ૧૩ ને મહાવીર જ્યતિના 
-શુભ દિને જ સ'પૂર્ણ સ્વાસ્થ્ય સાથે, બોલતા--ચાલતા સ'પૂણ' 
શુદ્ધિમાં નશ્વર દેહના ત્યાગ કરી મોહમયી જગતને છેહી તેઓશ્રી 
-પરલોકની યાત્રાએ સીધાવ્યા. પ્રભુ તેમના અમર આત્માને પરમ સુખ- 
શાંતિ અપે” એવી પ્રભુ પ્રત્યે નશ્ર પ્રાર્થના સાથે વિરમીએ છીએ, 

લિ. જુલવ'તશાય જસાણી; વસ'તલાલ સહેતા* 


લેખકના બે ખોલ 


હું સાહિત્યકાર કે દાર્શનિક બેમાંથી એક પણ નથી. પ્રભુની 
કૃપાથી તથા સદ્દગુરુની કૃપાથી જે પરમ સત્ય મને સાંપડ્યું છે તેને મારી 
ભાષામાં જનસમાજ સમક્ષ મૂકવાનો અ'તરાત્માના આદેશથી પ્રયત્ન. 
કરેલ છે. હું સાહિત્યકાર નથી અને ભાષા પર મારું પ્રભુત્વ નથી. 
તેથી વાચક બ'ધુઓને મારો અનુરોધ છે કે ભાષામાં કોઇ ખામી હોય 
તો તે તરફ દોષદષ્ટિ ન કરતાં તેના ભાવો પર દદિ ડરે. પુસ્તકને. 
વિષય અતિ ગહન હોવા છતાં પણ ચથથ્ાશકિત તેને સરળ બનાવવાને- 
પ્રયત્ન કગ્લ છે, ન્ટેથી સાધારણ વ્યક્તિ પણ તેને સુગમતાથી સમજી શકે,. 
અને પ્રત્યેક વ્યકિત સત્યને સમજવા પ્રયત્નશીલ બની શકે. આ ભૂતલ 
પરના કરોડો માનવોમાંથી જે બે-ચાર પણ મારા માનવ--બ'ધુઓ કે- 
ભગિનીઓ આ તત્ત્વજ્ઞાનના રહસ્યને સમજીને, આચરીને પરમ સત્યના. 
પ'થના પથિક બનશે, તો હં સમજીશ કે સારો પરિશ્રમ સાર્થ ક- 
થયેલ છે 
લિ. વિશ્ચવશાંતિચાહડઃ 
પ્રકાશક્ના બે બોલ 


સમસ્ત વિશ્વના જીવા પરત્વે કરુણા ધરાવનાર જેન આગમ. 
સહિત્યના ઊડા અભ્યાસી તત્ત્વજ્ઞ, અધ્યાત્મરસલીન, સર્વવિરતી. 
“ થ્રી વિશ્વશાન્તિચાહક “નો અધિક પરિચય કરાવવાની જરૂર તો 
નથી, છતાં એટલું જાણવું આવશ્યક છે કે તેઓએ પોતાનું' સમસ્ત. 
દીક્ષાથીં' જીવન આત્મસાધનામાં વ્યતીત કરી, નિવૃત્તિ ક્ષેત્રે બિરાજી,. 
યોગસાધનામાં તલ્લીન રહી, બહુધા એકાંતપણે, લેોકકસ'સર્ગથી દૂર 
રહી, આત્માનુભવની ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચી સમ્યગ્રત્નની પ્રાપ્તિ 
કરી, વિશ્વનું સાચું સ્વરૂપ જાણી, સ્વસ્વરૂૃપના આનદનો અનુભવ 


૩૭ 


પં છે અને એમાં જ તલ્લીન રહેવા ઈચ્છે છે. પર'તુ જ્ઞાનીજનો. 
કત સ્વનું” કલ્યાણ કરીને જ કતતવ્યની સમાપ્તિ સમજતા નથી 
પરતુ પરના કલ્યાણની પણ એટલી જ તાલાવેલી એમનાં અ તર- 
મનમાં હોય છે. એવી ભાવનાથી પ્રેરાઇને જ બ'ધનમુકિતરહસ્ય, 
પરમાત્મપ્રકાશ, ઉત્થાન યાને ભાગ્યનું નવનિર્માણ, સસ્યગ સાધના, 
મ“ત્રવિધાન એને સાવનારહસ્યા, આત્મજ્યોતિ પ્રકાશ, આત્મજ્ઞાન. 
પ્રવાગિકા અને મોક્ષની કુંચી, યોગદષ્ટિ સસુચ્ચય, સ'સારમાં સુખ 
કર્યાં છે, વિચારશકિતના અદ્ભુત પ્રભાવ, પ્રભુનું મ'દિર નિર્મોહી 
રાજાનો પરિવાર, માનસિક ચિકિત્સા, પ્યું'યણ આરાધના, નારીશકિત, 
કારુણ્યપ્રભા, પર્વાધિરાજ સંવત્સરી, ગોગસાધનાની સંક્ષેપ રૂપરેખા, યોગ- 
દશન અને યોગસમાધિ વગેરે પ્રકાશનો પ્રકાશિત કરેલ છે. 

આ પુસ્તક “યોગદર્શ-ન અને થ્રોગસમાધિ”માં યોગનું, મહત્ત્વ, 
યોગથી થતા લાભો, યોગની સર્વાત્કૃપ્ટ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા પછી આત્મિક 
આન'દનો અનુભવ, જે વિશ્વના કોઈપણ પદાથ માં આપવાની શકિત. 
નથી. સુખ કયાં રહેલું' છે અને વિશ્વવર્તી” માનવો તેને કયાં શોધે છે, 
યોગથ્રી મળતી આધ્યાત્મિક શકિત અને શાંતિ જે વિશ્વના કોઈ 

દાથમાંથી કે સ્થાનમાંથી મળી શકે એમ નથી વગેરે વિષયોનું 
સુદર અને સચોટ વર્ણન કરેલ છે. જીવનનો વિકાસ સાધવા ઈચ્છનાર, 
જીવનના પરમ સત્યને પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છનાર દરેક મનુષ્યને આ. 
પુસ્તક અત્યત ઉપકારક થશે જ એમાં બે મત નથી. વિશેષ. 
લખવાથી શુ ? વાચક, એને' વાંચી, વિચા રી, મનન કરીને એમાં રહેલા. 
રહસ્યને ભાવપૂર્વક સમજીને, જાણીને આચરણમાં ઉતારી પાતાના અમૂલ્ય. 
જીવનને કૃતાર્થ" કરે અને, જીવનના પરમ સત્યને પામવા પ્રયત્નશીલ. 
બને એ જ શુભેચ્છાપૂર્વક વિસ્મું છું- 


લિ. કુમારી રજનરેવી શ્રોફ 


દપક 


7રધ્ 


પ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


આ વિશાળ અને દીર્ઘ સસારમાં ચારે બા૧૮ દઇિપાત્‌ કરત્‌! દરેક 
જીવધારીએ વિવિધ પ્રવૃત્તિઓ] કરતા જોવામાં આવે છે. નાના નાની 
જીવજ'તુથી લઈને પશુપ'ખી તથા માનવ-પ્રાઊી બધાં જ ઝવાનિદાસ 
જોવામાં આવે છે. તેમાં પણ માનવ--પ્રાણીને વિશેષ સાપન્યામસી 
સળેલ હોવાથી તે વધારે પ્રવાત્તિશોલ જોવામાં આવે છે. 


કદાચ માનવ શરીરથી પ્રવુત્તિશીલ ન પાઝ હાય ઇતાં મનામ દરમાં 
તો પ્રવાત્તિ ચાલુ જ હોય છે. હા, જગતના દરેક પ્રાળી પ્રવૃગિશીફ ? 1૧ 
છતાં રુચિભેદે તે તે પ્રવૂત્તિ ભિન્ન ભિન્ન જરૂર હોય છે. 


એક જ માતાના ઉદરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા પુત્રોની પાર્‌ ૨ચિ- 
ભેદે [ભિન્ન ભિન્ન પ્રવૂત્તિ હોય છે, કોઇ ધામિં ક પ્રવૂ!તિવાળા તો! કોઈ 
ભૌતિક વૈભવ અને નામના મેળવવા માટે ઉદ્યમશીલ હોય 


પ્રભુની ઉપાસના કરે છે જયારે ચોર ચોરો કરવા માટે રાતદિવસ 
પ્રયત્ન ડરે છે. 


છે. ચદ 


કહેવાની મતલબ એ છે ક આ પ્રકારે સમસ્ત જગત વિવિધ 
પ્રવૃત્તિમાં મશગુલ દેખાય છે. પરતુ આપણે આ સ્થૂળ દિ વડે જે 
વિવિધતા જોઈએ છીએ તેથી જરા આગળ વધીને સૂદમ દષ્ટિ વડે 
[વિચાર કરીને જોઈશું તો .જણાશે. કે આ વિવિધતાના મૂળમાં પણ બધાની 
કોઈ એક જ આકાક્ષા છુપાયેલી છે અને તે છે સુખ. ી 

સાયું પ્રભુની ઉપાસના શા. માટે કરે છે ? સુખ માટે, ચોર ચોરી 


શા સાટે કરે છે ર,સુખ માટે. પદવી મેળવનાર પ્રયત્નશીલ છે તો તે 


૩૯ 


૫% બ 


શા માટે ? કારણ કે તેને તેમાં સુખ ભાસે છેં. આમ દરેક ભનુષ્યની જે 
દોડધામ છે તે માત્ર સુખ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાથી જ છે. કહ્યુ' છે 
કે--સુહ સાયા દહ પડિકૂલા.” બધા જીવો સુખ ઈચ્છે છે. કીડીથી 
માંડીને કુ'“જર સુધીના બધા જ જીવા સુખ ઈચ્છે છે. બધાને દુ*ખ 
પ્રતિકૂળ લાગે છે. અર્થાનૂ દુ:ખને કોઇ જીવ ઈચ્છતો નથી આમ કેમ ? 
આનું ડારણ એ છે કે જીવના વાસ્તવિક રવભાવ રુખરૂપ છે પણ 
અનાદિર્થી દશ'નમોહજનિત ભ્રાન્તિથી પોતાના મૂળ રુખરવભાવને 
ભૂલીન બાહ્ય જે જડ પદાર્થો છે તેમાં તેને સુખનો ભાસ થઇ રહ્યો છે. 
અને તેધી સુખ પ્રાપ્ડ કરવા બાહ્ય જગતમા પરિશ્રમ કરી રહ્યો છે. 
રાતદિવસ એ પ્રયત્ન ચાલુ જ છે. આ પ્રયત્ન કઈ આ એક જ 
6/ન્મનો નથી પણ અનંતકાળથી જીવો તે પ્રાપ્ત ડરવા મથી રહ્યા છે. 
પરનુ કહ્યુ છે કે- 


દ૬૦# 


“હૈ મગ તેરી સુગ'ધધસે ભયો હૈ વન ભરપૂર 

કસ્તૂરી તો નિકટ હૈ, કયૉ ધાવત હૈ દૂર, ” 
તેમજ 

“ડરતૂરી કુ“ડ્લ બરો, મૃગ ટ્રૂઢે બનમાહિ 


ન 
રાન 


એસે ઘટમે' પિયુ હૈ, દુનિયા જાને નાહિ,” 


આમ જે વરતુ જ્યાં છે ત્યાં તે જેતો નથી, શોધતો નથી અને 
જ્યાં નથી ત્યાં લેવા જાય છે. પરતુ જેમ રેતીને પીલે તો! તેમાથી તેલ 
નીકળે ખરુ ? અને કોઇ પાણીનું મથન કરે તો માખણ નીકળે ખરુ ? 
ન જ નીકળે. એવી જ રીતે અનંત કાળથી પ્રયાસ કરતા જીવોએ ડોઈ 
દિવસ પોતાના અ'તરાત્મા તરફ દષ્ટિપાત કર્યો જ નથી, બહાર જ જોયું 
છે પણ અ'તરમાં નિરીક્ષણ કર્યું” જ નથી તો સુખ મળે કયાંથી ? સુખ 


અંતરમાં છે, પોતાના રવભાવમાં છે અને બહાર શોધે છે તો કયાથી. 
મળે ? એટલે નિરાશ થવુ પડે છે. 


૪૦ 


આ જીવાત્મા લાખોપતિ, કોડપતિ, શાજમહારાજા થાય અથવા 


અ 


સ્વર્ગનો દેવ કે ઇંદ્ર થાય તે છતાં તેના અ'તરમાં સ'તોષ કે તૃષ્િન તે 
અનુભવી શકતે1 નથી કારણ કે તૃપ્તિ જેમાં નથી ત્યાં શોધવાથી ક્યાંથી 
મળે ? અનને ર્પાર્શોમેતતાર્મા તૃપ્તિ કેમે સ'ભવે ? 

આમ અતુપ્તિમાં તલસતા આસન્ન ભવ્ય જીવાત્માને કોઇક શુભ 
પળે વિચાર સૂઝે છે કે આ બધી દોડધામ કરવા છતાં મને સુખ કમ 
પ્રાપત થતું” નથી? અને જે વિચારે છે તેને ક ઈક પ્રાપ્ત થાય છે. 

ત્યારે વળી આગળ વિચારે છે કે આ સુખ સાચ્ુ' છે કે બીજુ' 
કોઈ સુખનું સાચું” સ્વરૂપ છે ? એમ ગડમથલ ડરતાં વિચારવમળમાં ગોથાં 
“ખાતાં ખાતાં કઈક સત્યની ઝાંખી થાય છે. અને પછી સદ્ગુરુસમાગમે 


જાણે છે કે શ્રી પ્રભુ મહાવીરદેવે કહ્યું છે કે સુખરૂપ તો આ અદત્મા 
પોતે જ છે. અને તે પોતાનો મોહ ત્યાગ કરી આત્મસાધના ડરે 


ડરે 
તા સળેૅ. વળી પ્રભુએ કલ્યું છે કે “ સમ્યગ્જ્ઞાનદશન ચારિત્રાણિ મોક્ષ- 
માર્ગ:” સમ્યક્‌ પ્રકારે જ્ઞાનદર્શન ચારિત્રની આરાધના કરવાથી જ 
પોતાનું આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. આવા જિજ્ઞાસુ સાધક ભવ્યાત્માઓ 
માટે જ આ યોગદશ ન--યોગસમાધિ ગ્રન્થ આલેખાયો છે. યોગ એટલે 


મેળાપ થવે.. આત્મા અને પરમાત્માનો મેળાપ, 


કુ 


આત્મા તે જ પરમાત્મા બની શકે છે. પરત] અલાનથી 
કમ વશાતૂ તે પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ભૂલી ગયો છે. પોતે સુખસ્વરૂપ 


છે છતૉં બાહ્યમાં સુખની શેધ કરી રહ્યો છે. આ ભૂલ-ભ્રમ નષ્ટ થાય 


-“ૂ% ઝે 


તો પોતાનું સુખ તથા પરમાત્મપદ તેને સાંપડે. 


કોઈ વસ્તુનો મેળાપ થવો તે જ યોગ તેમ જીવાત્માને તેસે તેરે 
સાધનનું અનુષ્ઠાન ડરવાથી સ્વસુખ અને પરમાત્મપદ મળે તે સાધન- 
સામગ્રીને પણ વ્યવહારમાં યોગ કહેવામાં આવે છે. 


આ યોગદર્શનમાં તેનું માર્ગ દર્શન આપેલ છે. તેનું વ્યવસ્થિત 


૪૧ 


:રીતે અનુસરણ કરવું જેઈએ. કમિક અભ્યાસ કરવો! જોઇએ. તેને ગુરુગમથી 
"બરાબર જાણી લેવું જેઈએ. 

આત્માનો કર્મની સાથે સબંધ કેમ થયો છે અને એનાથી મુકત 
કેમ બની શકાય એ વ્યવહાર નિશ્રયથી સમ્યક્‌ રીતે જાણવું તે જ્ઞાન. 
તેના પર પૂર્ણ શ્રદ્ધા તે સમ્યગ્‌ દર્શન અને ગુરુએ બતાવેલ અનુષ્ાનોનું 
-સાધન, સાધ્યની સિજ્દ્િ અર્થે” કરવુ' તે આચરણરૂપ ચારિત્ર. આમ સમ્યક્‌ 
“જ્ઞાન, દશ ન, ચારિત્રનો સુમેળ સાધીને સાધક કમિક આત્મિક સમાધિરૂપ 
સુખને પ્રાપ્ત કરતો જાય છે તેથી આ પુસ્તકનું નામ યોગસમાધિ-- 
-સાધન વડે સાધ્યની સિદ્ધિ થાય છે. તેથી એનું યોગદર્શાન અને યાગ- 
સમાધિ નામ સાર્થક છે. 

ચતુવિ'શ'તિસ્તવન--સૂત્ર બોલતી વખતે પણ સાધક ક્રલુ પ્રત્યે 
"આ જ માંગણી કરે છે કે, “ હે જિનેશ્વરદેવા ! મને આત્મિક આરોગ્ય 
સહ બોધીબીજ ( સ્વાનુભાવ )ની પ્રાપ્તિ થાઓ. તથા મને ઉત્તમ પ્રકારની 
આત્મિક સમાધિસુખ આપો.” જીવાત્માની આંતરિક અભિલાષા તો એ 
જ હોય છે. 

રવાનુભવ અને આત્મિક સમાધિના લાભ થતા જ જીવ પરમાનંદનોા 
ભોાકતા બને છે. અભ્યાસી સાધકે અભ્યાસ, શ્રદ્ધા તથા ઉત્સાહપૂવ ક 
કરવો જોઇએ અને જરાપણ ઉતાવળ કરવી ન જેઈએ. ક્રમિક જ 
અભ્યાસ થવો જોઈએ, કમ ન ઓળ'ગવો જોઇએ. 

યોગના એક એક અ'ગનુ પાલન મક્કમતાથી કરીને આગળ વધવું 

કૃદકાભૂસકાને સ્થાન નથી. દોર્યવ'ત અને ખ'તીલો 

-સાધક જ વિકાસને સાધી સાધ્યની સિજ્દ્િ કરી શકે છે. કદાચ સાધનામાં 
“સફળતા ન મળે તો અ્ધેર્યતાથી સાધનને છોડી દેવું ન જોઇએ પણ 
-ચાતાની ભૂલોને, દોષોને શોધી દૂર કરવા દ્રયત્વ કરવા જૉઈએ. 

મનની અ'દર અર્નતકાળના વાસનાના થરો જામેલા છે તેનો ધીમે 


જોઈએ. પ્રકૃતિમાં કૂદક 


૪ર 


ધીમે જ નાશ થઈ શકે. સાધનામાં કોઇ વિઘ્ન આવે તો. પણ સાધનને 
ત્યાગવું' નહિ. નિર'તર લગનપૂર્વક ખ'તથી સાધન કરતાં જરૂર એક 
દિવસ સફળતા મળવાની જ. સાટે જ કહ્યુ' છે કે- 

“ હરિનો મારગ શૂરાનો નહિ કાયરનું” કામ જો.” હરિ એટલે પ્રભુને 
મારગ--સત્યના પ'થમા વીર અને ધીર જ ચાલી શકે; કાયરનું-કમજેરનુ 
એમાં કામ નથી. ઉતાવળથી આંબા ન પાકે એમ ઘોર્યથ્રી સાધનાને 
સાધવાથી જ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થશે. 

હે આત્મવીરો ! મોહનિદ્રાને ત્યાગી આ સુવર્ણએવસરે આત્મિક 
સુખાર્થે. અષ્ટાંગ યોગની સાધના સાધીને આત્મસમાધિનો લાભ લેવા 
તત્પર થાએ અને તમારું પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરો. એ માટે “7 આ 
મહામૂક્ષો માનવભવ મળ્યો છે. તેની સાર્થકતા નરમાંથી નારાયણ બનવામાં 
જ રહી છે. સર્ચ જીવો પોતાના આત્મિક સુખસમાધિને પ્રાપ્ત ડરો 
એ જ શુભેચ્છા સહ વિરમું છું. 

યોગદર્શન અને યોગ સમાવિની પહેલી આર્વુત્તિ ૧૯૭૩માં ૧૦૦૦ 
પ્રત છપાયા પછી આ બીજી આવૃત્તિ પ્રકાશિત થઈ રહી છે. આટલા 
અલ્પ સમયમાં પ્રથમ આવૃત્તિ ખલાસ થઇ તે જે તેની લોકષ્રિયતા અને 
ઉપયોગીતા સુચવે છે. વિશેષે શું' લખવુ? 

વાચક પોતે જ વાચે, વિચારે અને અનુભવે. હાથ ક'કણ આરસીની 
શી જરૂર? બીજી આવૃત્તિમાં ઘણે જ સુધારો તથા વધારો કરેલ છે, 
જેથી વાચકોને વધારે ઉપયોગી સામગ્રીનું વાંચન પ્રાપ્ત થશે. જિજ્ઞાર] 
સાધકો તેનો લાભ લઈને રવવિકાસ સાધે એ જ શુભ કામના હૈયે 
રાખીને વિરમું છું. 


લિ લેખક 


સહાયક ગ્રન્થોની સૂચિ 


યોગદીપક યાને યોગસમાવિ 
ઘ્યાનવિચાર 

પરમાત્મ જ્યોતિ 
યોગશાસ્ત્ર 

મસ્ત વિલાસ 

ઘમંસ'દેશ 

“ન દીક્ષા 

જન ધર્મનો પ્રાણ 
તત્ત્વાનુશાસન 

તપ અને યોગ 

સાધના અક 
યોગિનીકમારી 

મન અને મનનું નિય'ત્રણ 
હઠયોગ 

યોગસાર 

કર્મયોગ 

સમ્યગડર્શન 

આન'દ અને સહાવીર 
ગુણસ્થાનક 

ન્ન્ત દષ્ટિએ યોગ 


ઉપરોકત જે પુસ્તકોની સહાયતા લીવેલી છે તે બધાના લેખકોનો 


-આભાર માનવામાં 


આવે છે, એમ છતાં જે જે આલેખન ડરવામાં 


આર્વ્યું છે તેનું” પથમ જ્ઞાન કરીને ત્યારબાદ શ્રાદ્ધા કરીને જીવનમાં જે 
“આચર્યું” છે, અનુભવ્યું છે એનું” જ આલેખન કરવામાં આવ્યુ' છે. 


લિ. વિશ્વશાન્તિ ચાહક 


પ્રકરણ 


“૧૬ દહ નખ ,:2 ૦ ૯4 ત્છ ત્ર 


ત નક ત્9 49 ૮૦ તક નક 
તપ ૮2 ૧/૪ ૯6 «ઇ ન્૦ 0 & 


“રે 


રો અનુક્રમણિકા 


ક નક 


જ 
નેજ 


“ વવષય 


યોગવિજ્ઞાન . 

યોગવિદ્યાને પ્રક્ઞાવ 
ભકિતેયોગ 

કર્મયોગ ૫ 

અરર્ઠીગ યોગ યમ અને નિયમ 
આસન અને પ્રાણાયામ 
પ્રત્યાહાર 

ધારણા યોગ 

ઘ્યાન યોગ 

કુંડલિની યોગ 

સમાધિ યોગ 

મુક્તિસોપાન 

સાધક અને સાધનાશકિત 
જડચએતન્યનો વિવેક 

સંસારી અને મુક્ત જીવોનું સ્વરૂપ 
દિવ્ય જીવનની ચાવી 


છ 
ચોગદર્શન અને ચોગસમાધિ 


સગલદચરરણ 


“ સિદ્ધાણુ' તસે! કિચ્ચા, સ'જયાણુ' ચ ભાષએ 1 
અત્થ ધસ્મ ગઈ તચ્ચ, અણુસટિ' સુશેટુ સે” ॥ 
૦] 


ભાવાથ:--“અરિહ'ત, ચિહ, આચાય, ઉપાધ્યાય અતે સ'યમી 
પરે જૂ રિ. 
પુરુષોને ભાવથી નમસ્કાર કરીતે પરમાથ'(મોક્ષ દાતા ધમની 
દ્‌ પહ. હા! હ. ક 
યથાથ શિક્ષાને કહીશ તે મનને સ્થિર કરીને પ્યાનપૂવ ક સાંભળેા.'' 


“ચચ પરસેછી વ'દુ', ઝાત બોધ દાતા ગુરુ; 
સ્યાદૂવાદ વ'દુ' સદા, પ્રગટે અતિશય જ્ઞાન.” 


“પચ પરમેછીને નમસ્કાર કરીને તથા જ્ઞાતબોધ 
આપનાર સદ્ગુરુતે વાર'વાર નમસ્કાર કરીતે સ્યાદ્વાદ 
( અનેકાંત સ્વરૂપ ? જીનવાણીને ભાવપૂવ'ડ નમસ્કાર કરુ' છું.” 

આ સ્યાદ્વાદ એટલે ભનેકાંત ધમ ડેવો છે? જે 
ઉત્કુછ આગસ (શાસ ) અને સત્ય સિદ્ધાંતના પ્રાણુ સ્વર્‌ધ 


જૂ 


છે એટલે કે સ્યાદ્વાદ વિના સકળ શાસ્તો જીવ વિતાના 


જે 
જ 


શરીર સમાન દેખાય છે. વળી સ્યાદ્વાદ કેવો છે ર જેવી 
રીતે જન્માંધ પુરષોએ હાથીતુ' એકાંત સ્વરૂપ વણુંવ્યું' છે 
તેવા એકાંતવાદને। નિષેધ કરીને, વ્યવહાર અતે નિશ્ચયની ખ'ને 
પાંખેત્થી સત્યસ્ઞાનરૂપી આકાશમાં નિભ'ય ગતિ કરનાર છે, 
એવા સ્યાદ્વાદ( અનેકાંત ધસ' )ને શાવપૂવ'ક નમસ્કાર કરવાથી 
અતિશ્ય ' જ્ઞાન પ્રગટે છે. સુનઃ-પુનઃ ષ'ચ પરમેદી તથા 
સદ્ચુરુને નમસ્કાર કરું છું. કારણુ કે તેમની મુપાદષ્િ વડે 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને આ ચે।ગદશત અને ચોગસમાધિ ગ્રન્થતુ 
આલેખન કરવાતુ' સાસથ્યં પ્રાધ્ત' થગુ' છે. માટે તેમને હુ 
વારવાર નમસ્કાર કેરું છું. તેમના મેસાળ અનુગ્રહ વડે આ 
ગ્રન્થતું આલેખન સ્વ-પર કલ્યાણુકારી ખતો. ભવ્ય જીવોને 
આ આલેખન આત્સોાત્થાન કરવામાં સહુાપ્યક ખને।. 
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કે ફે ૧ - થોગવિજ્ઞાન” 


જૂ ક મ હ નજ હ 
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વિશ્વનો- પ્રત્યેક આત્મા અન'વ * તથા અપરિસિત 
શક્તિઓને પ્રકાશ-પુ'જ છે. એનામાં: અન'તજ્ઞાન, અન'ત- 
(દશન, અન સદા એતે અન'તશક્તિતુ” અસ્તિત્વ 
અન્તનિ'હિત છે. સમસ્ત શક્તિનો મહુસ્રોત એની  અ'હર 
જ રહેલ છે. "તે પોલે પોતામાં સઞાનવાનઃ છે, જ્યોતિયષય 
જે, શક્તિસ'પન્ન છે અને મહાન છે. તે પોતે જ પોતાને 
વિકાસ કરનાર વિકાસક- અને પધૌતે'જ વિનોશક છે, કટલી 
વિરાટ શક્તિને! અધિપતિ હોવા છતાં પણુ તે અન'તકાળથી 
અહી'-તહી' શટછી રહ્યો છે, પથષ્રટ થઈ ગયે! છે. રા સાર- 
,સાગરસાં પરિભ્રસણુ કરી રહ્યો છે; પોતાના-લક્ષને' પ્રાપ્ત કરી 
શકતે! *નથી, ષોતાના સાધ્યને સિદ્ધ કરી શક્તો નથી. એમ 
કેમ,ખ્રને છે ? એતુ' શું કારણઃ! છે ? તે પોલાની ફાક્તિઓને 
કેમ પ્રગટ કરી. શક્તો નથી ? એત એક મહેત્ત્વપૃર્ણું પ્રશ્ન છે. 
જ્યારે આપણે એના-ઊ'ડાણુમાં ઊતરીએ છીએ).અને જીવનના 
દરેક વિષયતુ' સૂક્મતાથી અષ્યયન કરીએ છીએ, ત્યારે એ વાત 
-સ્પંટ થઈ જાય, છે કે જીવનમાં યોગ-સ્થિરતાનોદ અભાવ 
જા મનુષ્યોની અસફેળતાતુ' સૂળ કારણ છે. સ'સાર- 
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સુખની તૃષ્ણાને કારહ માનવના મનમાં, વિચારોમાં તથા 
જીવનમાં એકાગ્રતા, સ્થિરતા તથા તનન્‍્મયતા આવતી નથા. 
મતુષ્યને પોતાને પોતા ઉપર, પોતાની શક્તિ ઉપર પૂરો 
વિશ્વાસ થવો નથી. એના મનમાં, એની ખુદ્ધિમાં સદા- 
સદા સ'દેઠુ રહે છે. તે દઢ વિશ્વાસ અતે નિષ્ઠાથી 
પોતાના પથ પર આગળ વધી શકતો નથી. એ જ 
કારણુથી અહી'-તહી' સુખ માટે ભટકી રહ્યો છે. અતે તેથી 
આત્મશક્તિને પ્રકાશ ધૂ'ધળિા થઈ જન્ય છે. અત'ત 
શક્તિઓને પ્રગટ કરવા માટે, ભાત્મજ્યોતિને પ્રકાશિત 
ઝરવા સાટે, પોતાના સ્ા્યની સિદ્ધિ કરવા માટે સત; 
વચન અતે ડમાં એકર્પતા તથા સ્થિરતા, 
એકાગ્રતા, તનન્‍્સયતા કેરવી આવશ્યક જી, એ માટે 
ખહિરીનખખ વૃત્તિઓનેો ત્યાગ કરી આત્માલિસ્ુ'ખ. 
જુત્તિ ફરવી એતુ' નામ ચેઝ છે. 


ચોગનેો અથર 


સહૃષિ' યત'જલિએ ચિત્ત-વૃત્તિના નિરોધને ચગ કહેલ 
છે. ખૌદ્ધ વિચારકોએ ચેોાગનો અથપ “ સમાધિ ” એમ કચરા 
છે. આચાર્ય હુરિભદ્રજીએ પોતાના થોગ વિષચનતા ખધા જ 
ગ્રન્થોમાં જે વડે આત્માની વિશુદ્ધ થાય છે, ડસ 
ચળે તાશ થાય છે તથા જે વડે જીવ પોતાના 
પરમ સ્વરૃપને સપ્ત કરે છે, એ બધાં સાધનોને 
ચોગ કહેલ છે. શ્રી યશે।વિજયજી પહારાજે કોઈ કેઈ 
જગ્યાએ પાંચ સુસતિ, ત્રણુ ચુપ્તિતે કોઇ ચોગ કહેલ છે. 


ચોગવિસ્ઞાન રી 

આચાય હેરિભદ્રજીએ ચોગનો અથ એમ કરેલ છે 
કૅ--ધર્મવ્યાપાર, આધ્યાત્મિક ભાવના અતે સમતાખે 
વિકાસ કરનાર, સનેવિકારોનો ક્ષય કરનાર તથા મન, 
વશન, કાયાને સ'ય્ત સખૃતાર પ્સ-વ્યાપાર જ શ્રેષ્ઠ 
યોગ છે. કેસ કે, એ ધમ"-વ્યાપાર કે આધ્યાત્મિક સાધના 
જ આત્માને સોક્ષની સાથે સ'ચોજિત કરે છે. ચોગ- 
એટ્લે સેળાપ થવો. આત્માને અનાદિકાળથી પોતાના 
સ્વર્પની વિસ્સ્ૃતિ થઈ ગઈ છે, પોતાને જ ભૂલી ગચે। છે, 
સૌોટુજનિત બ્રસને વશ થયેલો જીવાત્મા પોતાને જ ભૂલી 
ગચે છે અને એ કારણથી સ"સારમાં ચાર ગતિમાં અને 
ચોરાશી લક્ષ યોનિમાં ભસે છે. આથી વીતરાગ દેવે કરુણાવશ 
અનેક આંતરિક અને બાહ્ય ધમ'નાં સાધનો જીવના વિકાસ અચે 
બતાવેલાં છે. તેને] હેતુ પણ્‌ બાહ્ય અને આંતરિકે શુદ્ધિ ભે 
જ છે. તેમ જ જીવાત્માનાં કર્સા પણુ ભિન્ન-ભિન્ન હોવાથી 
સાધને ષણુ ભિન્ન-ભિન્ન હોવાં જરરી છે. જે સાધન દ્વારા જે 
જીવને। વિકાસ થાય એટલે જડે ભાવથી પર થાય અને 
આત્સાશભિસુ'ખ થાય, અગર સોહભલાવ હટે અતે 
ચેતન્યતું જ્ઞાન, દશન વિકસે તેટલે! તેને પોતાને! 
ચેો!ગ-સેળાપ થયે! લે સાધનાને ઉપચારથી યોગસાધના 
કહેવાય. જેમકે પત'જલિ સુનિએ ચિત્તવૃત્તિ નિરોધને યોગ 
કહેલ છે. તે ચિત્તવૃત્તિ આત્માના મેળાપ થવામાં ખાધ્રા રષ 
હેતી. લે ખાધક કારણને ડ્ર કરવાથી આત્માને પોતાને! 
પરિચય થાય છે. પોતે જ પોતાને ભૂલી ગથો હેતે! તે 
બાધક કારણુ ટ્ર થતાં વિસ્ચ્ૃતિની સ્સૂતિ થઈ તેતે [વવૅકસાન 
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કહેલ છે. ,જૈન પરિભાષામાં તેને સમ્યગ્‌-દર્શાન કહે છે. 
વળી કોઈ તેતે આત્સ-સાક્ષાકાર કહે છે તો કોઈ તેને 
ઈશ્થવર-સાક્ષાત્ટાર કહે છે. બાધક કારણે।તો। નાશ જે સાધન- 
ક્રારા સાધક કરે અને પોતે પોતાને. સાક્ષાત્કાર કરે- તે 
સાધનને ચોગસાધના કહેવાય છે, . અને-પ્રભુએ બતાવેલ 
દરેક ધસ્સફિયાએ સનને જીતવા ગાને વશ ફરવાના 
સાધન રૃપે જ છે.- ધમ'શાસ્રનો બધો આધાર સાનસ- 
શાસ્્રને લગતે જ છે. , પણુ ખેદની , વાત -છે કે- આજે 
આપણે આપણાં પર્સસાધનો, , અતુષ્ઠાના જરૂર કરીએ 
છીએ પણુ હુજારેોમાં , કોઈક : જ- વીર્લાત્મા જ તેનાં 
ગૂઢત્તમ, રહસ્યોને _ જાણુતા હોય છે. ઓકી તે ગાડરિચેા 
પ્રવાહ. ચોગ;--એટલે મનનો નિગ્રહુ. ,માળા, પ્રાર્થના, પ્રભુ- 
ભક્તિ, પ્રભુટર્શન, ગુરુભક્તિ, માત;-તાત:-ભક્તિ, પતિ- 
ભક્તિ, સાસુ-શ્વસૂરની ,ભક્તિ, અ બધાં જ યોગનાં અ'ગો 
છે. એની અ'દર પણુ મનને! નિગ્રહ નિહિત છે. પણુ 
આપણે ખધુ, જ કરીએ છીએ છતાં એના , રહસ્યસ્ઞાનને 
અલાવે વેઠની જેમ ફરીએ છીએ. જસ સહિત થતુ: નથી. 
કારણુ આપણુને તેનુ વિજ્ઞાન નથી. આપણે બધુ _ કરીએ 
છીએ પણુ તે, શા- સાટે કરવાતુ' છે રે તેથી શે। લાભ ૨ 
વગેરેતુ' વિજ્ઞાન આપણુને મળ્યું” નથી. ખધી જ કિયાએ। 
ઉપરથી લાદવાસાં આવી છે અતે તે પછી બોજ્રૂપ, વેડ૩ૂપ 
જઃ'નિવડે તેસાં શી નવાઈ? આજકાલ. ઘણાખરા ર 

ન્‍ કાલ. ઘણાખરા ,લેકે 
તો ચેોપગના નામથી ભડકે, છે, કેટલાકે કહે છે, જૈન. ધમાં 
ચેપ્ગની યાત નચી._ તે। હળી કેટલાક. કહે. છરે. જે ન સસપ 
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આસને “પ્રાણાયામ -વગેરેનો “અશ્ધિકાર;| નથી? વે શાસ્ત્ર 
વિરુદ્ધ છે. તો કોઈ વળી અન્ય મતનાં જ પુસ્તકો વાંચે 
છે. આપણા સાધુએ 'તે! બતાવતા ,જ નથી, -કોઈ ને ઊ'ડે 
વિચાર કરવાની છુરસટ જ નથી, તેમ જ સ્યાન ધરીને 
ખેસી જવુ' તે“પણું ચોગ નથી. -થૌગના ભિન્ન-ભિન્ન, 
અનેક ભેદ્દો છે. ચોગ શખ્ટનો અથ જે ખરાબર સમજવામાં 
આવે તો બધી 'જ શ'કાએ, “સ'દેહો, અને વાદવિવાદોનેા 
અ'ત આપ સેળે આવી જાય. “પણુ ખેદની વાત એ છે કે 
આપણે મૂળ વસ્તુને સમજવા માટે પ્રયત્ન ન 'ફરલાં 
વાદવિવાદો, શ 'કાએ કરવા તૈયાર થઈએ છીએ એને 
મૂળ સારગથી ડ્ર | જતા રહીએ છીએ. યોગ-મેળાષ. 
,અમારે શૈનો મેળાપ' કરવો છે ? આત્માનો. આં માત્મા 
તો! આ શરીરમાં જ રહેલ. છે પશુ કર્સાવર રૂણૂથી આચ્છાદિ દત 
છે. કમ્ષ્ને દૂર કરવા સાટે અસરે બહિર્સુખ, વૃત્તિને ત્યાગ 
કરવો પડશે અને અ'તર્સુખ વૃત્તિ કરવી પડશે. અ'તર્સુષ્ 
વૃત્તિ એટલે આત્મ તરફે દૃષ્િ કરવી પડશે, આત્મ ચિ'તન 
કરલુ' પડશે અગર મનને; આત્મામાં લીત કરવુ. પડશે. 

અતે પ્રભુકથિત ધાષિષ્ક બધાંજ અતુષ્ઠાને મનને આત્મામાં 
લય કરવા માટેનાં સાધને, જ. છે.. તેથી કોઈ સ દરે રૈ 
જાય તે! શુ' અને કેઈ સ્થાનકમાં , જાય તે! શુ ? _ કઈ 
, શુડુપત્તી ખાંધે તો. શ અને કઈ. ન બાંધે તોઃ રુ? થા 

ખાહ્ય સાધનો. તો.. ગોલુ જ છે. સખ્ય વિષજ્ન તો તમાડુ' 

મન આત્મામાં, / પ્રભુમાં કેટલુ ટ, તદાકાર, તલ્લીન થયુ'.વે 

' જેવાશુ' છે. જેટલે-જેટલે અ'ે તમારી પ્રભુપ્રીતિ _ વધશે 
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જને જડની પ્રીતિ ઘટશે તે વે અશે વસેોને તમારા 
ગશ્ેતન્યનેપ મેળાપ થશે. તે! જ ચે! ગસાધના સકળ થાય. 
તેસે જ થોગસાધના કહેવાય છે. ત્યારે મન આત્મામાં 
લીન ફૅચારે થાય તે જ સવાલ સખ્ય છે. આત્મામાં મનને 
લીન કરવા માટે ગનાદિકાલીન સાંસારિક સુખની 
ચ્છાનો ત્યાગ કરવો, જરૂરી છે. ભોગેચછા જ 
દુઃખતું” સૂછા છે. આત્મા આત્મામાંથી સુખ ગ્રાપ્ત 
કરવાનુ ભૂલી ઈન્દ્રિયાધીન સુખમાં આસપ્ત થચે। છે. 
પરમાં સુખ-ખુદ્ધિ છે ત્યાં સુધી આત્માભિસુખ શે' થવાય ? 
સાટે લેગેચ્છા, જૃમ્ણાને! ત્યાગ ન કરે, મળેલ વસ્તુમાં 
સતોષ નહિ, અમપાષ્તની તૃષ્ણા; તેની "પાછળ 
રાડળુ', અવિશ્રાન્તપણે કડુ? તરફેડેવુ--ા 
રોડ શસે નહિ ત્યાં સુધી સન આપત્સાસાં શે” 
વિરામ પાસે? ત જ પાસે. સાટે સાંસારિક 
તૃષ્ણાએઓમને. ત્યાગ કરવો જરરી છે. તો જ સન 
ઉક્થિર થાયઃ સત સઆત્મામા લીન થાય તે. જ 
પૂણ્ુતાની પાગ્તિ થાય. તૃષ્ણાને ત્યાગ થાય તો 
તૃત્તિ થાય, તૃત્તિ થાય તો! નિભ'યતા આવે, નિભ'યતા 
આવે તો! લીનતા થાય, લીનતા થાય તો પૂર્ણતા આવે. 
સમ રીતે ખધાં જ સસષ્સાધસે! વિષય, ડષાય 
અતે સતો(વિકારેને જીતવાના જ સાધને છે. અને 
જ ક પ એસ તે ચોગ શખ્ટનાં 

ક હૌ આ સુખ્ય નાસો લખવામાં 
આવે છે : જપ-ચોગ, લય-ચેઃગ, ક્ષય-ચોગ, સમતા-ચોગ, 


જે ક 
સહજ-ચોગ, જ્ઞાન-ચોગ, ધ્યાન-ચોગ, સમાષિ-ચોગ 
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ભક્તિ-યોગ, કમ'-ચોગ, રાજ-થેોગ, હુઠ-ચોગ, અહિ'સા- 
ચોગ, ચત્યત્રત-યેોગ, અદત્ત-યોગ, ખ્રહ્માચર્ય-ચોગ, અપરિ 
ગ્રહુ-યોગ, આ ખધાં સાધનાનાં અ'ગો છે. વે દ્રારા જીવાત્મા 
પોતાને! વિકાસ સાધી શકે છે. અને આત્માની શક્તિઓને! 
વિકાસ કરે છે માટે તે ખધાતે જ ચેોાગ કહે છે. 


ચોગતુ' માહાત્મ્ય સવે* સાક્ષર મતુષ્યો એકી અવાજે 
કુખૂલ કરે છે. આર્યાવત'માં યોગના સાધકો-ચેોગીએ ઘણા 
હુતા. દરેક ૬ૃશ'નમાં યોગની પ્રકિયાએ ભિન્ન-ભિન્ન રૂપે 
પરિણુમી છે. કોઈ પણુ દશ*નમાં યોગનાં તત્ત્વો અનેક રીતે 
ભિન્ન નાસે પણુ દાખલ થયાં છે. ચોગના ગસ ખ્ય 
ભેદો છે, જેને શાસ્રોસાં અસંખ્ય ચોગેઃ વડે સુક્તિ 
પાપ્ત થાય છે-એમ દર્શાવીને સિદ્ધ કરી આપ્યુ છે કે 
જે-જે ચોગ વડે' આત્માના પરિણ્‌ાસાદિની અપેક્ષાએ 
ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત થાય તેનો આદર ડરવે. 
જગતમાં ભિન્ન-ભિન્ન આત્માઓને ભિન્ન-ભિન્ન કિયાના 
ચોગેો! પ્રતિ રુચિ હોય છે : તેથી ભિન્ન-ભિન્ન ચેગકિયામાં 
પ્રવૃત્ત થચેલા મન્રષ્યાની ઘણા ભાગે ચોગની કિયાઓ 
ભિન્ન-ભિન્ત દેખાય છે; તે સવ યોગોાનો સખ્ય ઉદ્દેશ 
આત્માની શુદ્ધતા કરવાનો હોવાથી આસનાઠિ ભેદ પડે 
છતાં પણુ અ'તે સવ' પરમાત્મ પદતે પ્રાપ્ત કરે છે. 
અધિકાશ્લેદે અને રૃચિભેદે ભિન્ન-ભિન્ન ધમ'-ચોગને દેખી 
ખાળ જીવો, એકખીજાનું' ખ'ડન કરે અને જે થોગ 
પોતાને પ્રાપ્ત થયો છે, લેની ષણુ આરાધના કરી શકતા 
નથી. શ્રી વીર પલુએ અસ'ખ્ય ચોગેદસાં પણુ જ્ઞાન, 


૧૩ ચોાગદ્શન અને ચોગસમાધિઃ 


દર્શન અને ચૌોરિત્ય એ ત્રણુ ચોગને સુખ્ય સાન્યા 
જી. “યમ, નિયમ; “આસન, પ્રાણાયાશ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ધ્યાન અને. સમાધિ એ પ્રસાણે થોગના આઠ ભેદ પડે- છે. 
ભક્તિ-ચે।ગ વગેરેને "પણુ યેો।ગમાં -સસાવેશ થાય છે. 


ચોગ વિત! વિશ્વતે। કોઈ પણુ ધરમ પ્રશ્યાતિ પામ્ચે 
નથી, સુસલમાનો. પણુ યોગને માને છે, વેદને 'માનનારા 
સવ* હિન્દુઓ પણુ-ચોગને : માને છે," ખૌદ્ધો પણુ ચોગને 
માને છે, ખ્રિસ્તીઓ પણુ યોગને- સાને છે; નાસ્તિક લોકો 
પણુ નીતિરૂપ યમને માનીને તેના અ'શ રૂપ ચોગને / મોને 
છે; ત્યારે જ તેએ મતુષ્ય તરીકે “ગણી શકાય છે,- કોઈ 
જીવની હિંસા ન કરવી, સત્ય વદવુ', મહિ, ચેરી કરવી નહિં, 
બ્રહ્મચર્યતુ' પાલન કરવુ', કોઈનો. વિશ્વાસઘાત* કરવો! નહિ, 
અપર્ગ્રિડુત્રતતુ' પાલન : કેરવુ', સવ જીવોતુ' _કલ્યોણુ-ભલુ' 
ઈચ્છનુ'-આ ચેોગતુ' પરથમ પગથિષુ' “છે; તેતો અસુક અ'શ 
સવ ધર્સમવાળાઓ સ્વીકારે છે, જે તેતો સ્વીકાર ન "કરે તે 
દુનિયામાં તે ધમની હયાતી જ રહે: નહિ. સુસલસાનેો 
અને ખિસ્તીએ। પણુ અસુક, અ'શે? સત્ય બોલવુ', પ્રહ્ઞચયં 
' પાળવુ , સર્જ "જીવોની દયા 'કરવી ઇત્યાટિ ખાખત્તોને માને 


' છે. નાસ્તિકે' પણુ નીતિધરમ'રપ ચેઃગને સાને છે. 
અસ્ુક અ'શે અહિ'સા;, . સત્ય, “અસ્તેય, ખ્ર 
મૌસના ત્યાગ રૂપે યોગના પ્રથસ ષગથિયાતે 
તેએ પણુ ચોગના ઉપાસકો બતે છે. હિ 

અપેક્ષાએ યોગનાં આઠે અ'ગાતે સ્વીડા 


ચે!ગ. 


ખોદ્ધો પણુ 
હ્મચય દારૂ- 
સ્વીકાર છે. તેથી 
ન્દુએ - પણુ અસુક 


ર કરે છે.“ ત્‌ાસ્તિ 
સ સલ ”“-“ચેોગગ સમાન-અળ નથી “ઝથ્યામ. હિન્ડુ 
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શાસ્રોમાં કહ્યું છે. ચોગઃ ચિત્તવૃત્તિનિરોધઃ--ચિત્તવૃત્તિનો 
નિરોધ કરવે। વેતું' નામ ચોગ છે એમ શ્રી પત'જલિ કહે 
છે. શ્રીમદ પત'જલિએ ચે।ગનાં અછ અ'ગોનુ' તેમની માન્યતા 
પ્રમાણુ ગ'ભીરાશયથી અને વિસ્તારથી વિવેચન કયુ” છે, _ 
શ્રીમદ હુરિભિદ્રસૂરીએ પત'જલિને, માર્ગાયુસારી કહ્યા છે. 
શ્રીમદ યશે।વિજયજીએ પાત'જલ ચૈ।ગના ,પાદ ઉપર ટીકા 
કરી છે એમ સાંભળવામાં આવે છે. શ્રીસટ્દ યશોવિજયજી 
ઉપાધ્યાયે બત્તીસાખત્તીસીમાં- ચોગતુ' માહાત્મ્ય સારી રીતે 
મા જ્યુ' છે. છ ્િ 


ન 


હ ડિ 


1" 


; લેદ ધને - માનનાર વ્યાસષિ ભગવદ્દગીતામાં 
ચોગની અત્ય'ત આવશ્યકતા” સ્વીકારે છે; ભગવદ્દગીતાના 
છઠ્ઠા અધ્યાયસાં ચોગની વ્યાખ્યા છે-તેમાથી (કેટલાક શ્લેકે 
નીચે દર્શાવવામાં આવે છે.- .- ,, - ): 


ટ 
દ ન મા. 


કી તપસ્વિભ્યોડધિકો યોગી, જ્ઞાનિભ્યોડષિ સતોડધિકઃ । ક 
કમિ'ભ્યશ્ચાધકો યોગી, તસ્માઘોગી ભવાર્જીન ॥ ૧..॥ 
પ્રયત્તોવનસ્તુ, યોગી સ*શુદ્ધકિલ્મિષઃ 1 
અનેકજન્મસ'સિદ્ધસ્તતો યાતિ જરાં ગતિમ્‌ ૨ ॥ 
અસ'યતાત્મના ““યોગો ' ફુષ્પ્રાપ “ ઈતિ “મે “શવિ: । 
વશ્યાધ્મના તુ યતતા, 'શકયોડવાંપ્તુસુપાયંતઃઃ॥ ૩-॥ 
યલો ' યંતો -નિશ્ચરરતિ મંનશ્ચ'ચલશક્થિરમડ | 
તતસ્તતો ”' નિયચ્ચૈતદાતયન્ચેવં વશ નયેત્‌ં ॥ ૪ ॥ 
“સુક્તાહારવિહારસ્ય,  યુક્તચેષ્સ્ય ' કસસુ 
*'સુક્તસ્વપ્યાવબોાધસ્ય;' યોગે ભવતિ ડું”ખેહા'” ॥શય ॥ 


યાગદ્ટશત કને પાગસમાધિ 


અર્જ--“તપરવી થી પણ થાગો રપાધિક છે, સાની 
થ૪ પણ્‌ ચોગી અધિક છે, કરમી થ#%ી પગ માગી ચ્પશ્િદ 
માટે હે અજુન! તુ 
યોગી અનેક જન્મ 


5%. 
ત્રોગી થા ! સમત્ત થકો ગત કગ! એવે 
સ'સિદ્ધ થઈન પરમાત્મપદન પાન છે, 
અસ યત જેનો આત્માં છે તેના વડે યોગ આથી ગચકાય નિ જ 
સ'યત આત્મા છે-અર્થાત્‌ યમાદિ વડે પાંચ ₹1ન્‍દયાન વગમાં રજ 
છે, તે થોગતે સાધી શકે છે. ચ'ચળ તથા અશ્થિર મન જ- 
કારણર્થા બહાર તીકળી નય તે-તે કારણથી તેને રેક ચ્યાત્મામાં 
તેને જેડીને વશ કરવુ'. યોગ્ય આહારવિષારવ!ાળા ને કર્મામાં થાગ્ય 
ચખ્ટાવાળાને તથા ચોગ્ય ઊં ઘનાર-લતગનાર પુરુપને ગાગ-૬:"મના 
નાશ કરનાર બને છે-ઈત્યાદ્િ. ભગવદગીતામા યોગ સબ ધી વાધ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ' છે. ઉપનિષદો અને સુરાણો વગરેમાં 
પણ્‌ ચોગ સ'બ'ધી ઘણુ લખવામાં આવ્યુ' છે. 
હુવે વિદેશ તરક દષિ ડરીએ, અમેરિકા અતે 
ઈંગ્લાંડના લોકે યોગવિદ્યા તરફ બેમતી દણષિથી દેખે છે. 
તેએ યોગને અભ્યાસ કરવા લાગ્યા છે, સેસ્ચેર્ઝિસ, 
હિપ્તોટીઝમ વગેરે પ્રયોગો ખરેખર ચોગરૃપ સૂર્યના એક 
કિરણુ જેવા પ્રકાશવા લાગ્યા છે. આ પ્રકારે કરોડો મનુષ્યો 
પણુ યોગને માન આપવા લાગ્યા છે. 


જૈત શાસ્ત્રોમાં યોગ સ'ખ'ધી અનેક ગ્ર*થા છે 
યોગવિદ્યાના કેટલાક ગ્ર'થો પહેલાં ગુપ્ત રાખવામાં 
આવતા હતા, યોગતુ' પરિપૂણુ" આરાધન કરીને ચોવીશસા 
તીથ"કર શ્રી મહાવીર પ્રજ્ુએ કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કુ” હેતું. 
વીતરાગ શ્રી સહાવીર પ્રભુએ યોગના અનેક ભેદોતુ' વણષન 
કયું" છે. અન્ય દશષ્નીએ। એકેક ચોગને સાતે છે ત્યારે વીર 


ગવિજ્ઞાન હુ 


પ્રભુકથિત જૈન-ટશષનમાં હુઠં-ચોગ, રાજ-યેઃગ, કિયા-ચે।ગ, 
ભક્તિ-યોગ, મ'ત્ર-ચોગ, લય-યેગ (સ્થિરતા ), દેશવિરતિ- 
ચોગ, સવ વિરતિ-યોગ આદિ સવ ચેોગતો સમાવેશ થાય 
છે. જૈન શાસ્ર પ્રમાણે જેટલા તીથ”કરો થાય છે તેટલા 
સવે વીશ સ્થાનકરૂપ ચેગની આરાધના વડે જ થાય છે. 
અન્ય ધર્સમાવલ'બીએ। કરતાં જૈન ચોગની ઉત્તમતા છે એમ 
થ્રી વીરપ્રભુની વાણીનું જેણે સ'પૃણું પાન કયુ” છે તે 
જાણી શકે છે. જૈન સાધુઓ અતે શ્રાવકોના ધામિષક 
આચારેો ખરેખર ચોગ ર્‌પજ છે. પ'ચમહાવત અને ખાર 
તતને. યોગના યહેલા પગથિયા ર્‌ષ યમમાં સમાવેશ થાય 
છે, શ્રી સહાવીર પ્રભુ અષ્ટાદશ-દોષરહિત-સવસ્ઞ હુતા; 
માટે તેમતે। કથિત યોગમાગ પરિપૃણ્‌' સત્યથી ભરેલે! છે 
એસ લેખકને પરિપૂણું વિશ્વાસ છે. 


જૈત શાસ્ત્રમાં અડ્ઠાવીસ પ્રકારની લખ્ધિઓ દર્શાવી છે 
“લે થોગીઓતસે જ ઉત્પન્ન થાય છે. તયશ્ચર્યા કરવી તે પણુ 
એક જાતનો ચેોગ છે. પ્રતિકમણુ, પ્રતિલેખના, પૂજા, 
સ્વાધ્યાય અતે પાંચ સમિતિએ! પણુ યોગ રૃપ જ છે. 
મન, વચન અને કાયાના પાપનો ત્યાગ કરવો, તે પણુ 
એક જાતનો! યોગ જ છે. પ્રાયશ્ચિત્ત, વિનય, વેયાવચ્ચ 
(સેવા ), ધ્યાન, કાચોત્સગ" અને સ્વાધ્યાય વગેરેનો પણ્‌ 
ચે।ગમાં સમાવેશ થાય છે. છ આવશ્યકની કિયાએ પણુ 
ચેો।ગના આધારે રચાઈ છે. ધર્મધ્યાન અતે જીક્લધ્યાનને 
ચોગસાં સમાવેશ થાય છે. જ્તાન-થોગ, દર્શતત-યોગ અને 


જ ચાગઢશ'ન અને ચેઃાસસાધિ 


ચારિત્ય-ચોગ સ'મ'ધી, અનેક શા રચાયાં છે. શ્રીમદ્દ 
 હુરિભદ્રસૂરીએ ચેગટષ્ટિસસુચ્ચય , અને ચોગગખિન્ડ્ુ ગથ 
ખતાવીને રાજચેઃગની ઉત્તસતામાં વધારે કર્યો છે. શ્રીમદ 
 જિનદત્તસૂરીએ પણુ એક ચોગનતેો ગ્રથ ખનાવ્યો1 છે. 
કલિકાલસર્જસ શ્રીમદૂ હેમચ'દ્રાચાયે* યમ, નિયમ, આસન; 
,, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ, એ અષ્ટ 
ભગતો પ્રકાશ કરવા ચેોગશાસ્ર નામનો ગ્રથ રચીને 
_ દુનિયાના લોકો પર મોટો ઉપકાર કર્ચો છે. શ્રીમદ્દ 
શુભચ'દ્રાચાચેરે જ્ઞાનાણુ'ત ગ્રથ ૨ચીને તેમાં ચોગતુ' સાહાત્મ્ય 
ખૂબીથી દર્શાજ્યુ' છે. શ્રીમદ આન'દઘનજી, શ્રી જિનવિજયજ્ી 
ઉપાધ્યાય, શ્રી યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય અને શ્રી જ્તાન- 
વિમળસૂરીએ અઢારમી સદીને ચોગના જ્ઞાનથી સુવણુ- 
પ્રકાશમયી ખનાવી હુતી. અને તેએએ અધ્યાત્મજ્ઞાન- 
ચોગને સારી રીતે અવલ'ખ્યો હુલો. એગણીશમી સદીમાં 

હ શ્રી વિજયલક્ષ્મીસૂરીએ યોગના માગને અવલ'ખ્યો હેતે. 
_ વીસમી સદીના પ્રારભમાં શ્રી ચિદ્ટાન'દજી (કેપુ'રચ'દજ)એ 
ચિદ્ાન'દસ્વરોટ્ટ્ર બનાવીને યથોગસાગ'નેો1 પ્રકાશ કર્ચ છે. 
ચોગગનો સાર . 


કક 


"સન, વચન અતે કાયાના યોગની શુદ્ધિ કરવી અને 
આત્સાના .સ્ાનાદિ ગુણનો પ્રકાશ કરવે।, આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કેરીને *મનને જીતવુ', રાગક્વેષતા નાશ કરીને પરમાત્મપદ 

: પ્રાપ્ત ફસ્તુ,% શત્માનાં .પરિણામોની શુદ્ધિ... થાય તેવાં 
નિસિત્તોતુ “અવલ'ભન કરવુ', શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને. ધમની 


ચો.ગવિસ્ઞાન ૧પ 


આરાધના કરવી.-અને આત્માતુ' ધ્યાન કરવુ'-ઇત્યાહિ 
ચોગગનો સાર છે. 


“:: અન્ય દશષન થોડાને- કેવી રીતે સાને છે અને જેનો 
* ચો ગને કેવી રીતે*સાતે છે, તે ભેદ જૈન ચોગના' અને 'અન્ય 
દશ'નના ચોગન॥ ગ્ર'થો વાંચવાથી જણાઈ :આવશેડ જૈત 
આગમોને ખાધ-ન આવે એવુ ચોગતું વિધાન” આદરવા 
ચે।ગ્ય છે. જૈનાગમોથી વિપરીત જે અન્ય યોગનાં સુસ્તકેનુ' 
સ'તવ્ય' હોય તે જાણવા યોગ્ય છે પણા આદરવા 
લાયક નથી તથા શ્રદ્ધેય પણુ નથી. 
જેન ચોગી ગપપૂર્વાચાર્યોા 

. પૂર્વના જૈનાચાર્ચે શ્રી ભશ્રાહુસ્વાસી જેવા 
મહાસુરુષે। પ્રાણાયાસ અને .હાપ્રાણુધ્યાનની 
કિંયાએ। કરતા હતા, એવુ' ઇતિહાસ ઉપરથી 
સ્પટ જણાઈ આવે છે. થ્ીસદટ્ટ હેસચ'દ્રાચાર્ય 
ચ્રાષ્ણાયામથો એક્વીશમી, પાટ ઉપર બેસી બધી 
પારોતે કાઢી નાખીને, અધર રહ્યા હતા અતે 
ચો!ગથી દેવતાએ।તે મત્યક્ષ ડરવા સસથ* થયા 
“હતા, થ્રી જિ દત રિ ચે।ગધ્યાનસમાધિતી_ , સાધનાથી 
મહાપ્રભાવક બન્યા હેતા. "પણુ હાલમાં જેન સાધુ- 
એમાં ચોગની સ્રાધના મ'દ પડી ગઈ છે. ધ્યાન- 
સમાઘિથી . -ઓત્યશક્તિએ। - વધે છો એસ સાંમત 
કાળના જેન તથા જેસેતર સાક્ષરે એકી અવાજે 
ખોલી રહ્યા છેઃ? ' 


વૃ૬ૃ ચાગદશન અતે ચાગસમાધ 
ચો!ગથી મનને! જય 


સતતે વશ કરવા માટે ચોગગનતા જેવું કોઈ ઉત્તમ 
સાધન નથી. થોગના અભ્યાસીઓએ ને અત્રે સૂચના કરવામાં 
સમાવે છે કે--લેએપ એ નૈન યોગશાસ્તોના આધારે ચોગનુ' 
સવરપ જાણુવુ' અને જેન યોગીને ચુરુ કેરીને યાગનો 
અભ્યાસ શરૂ કરવે.. ગુરુ કર્યા વિના, ગુરુની આત્તા પ્રમાણે 
અભ્યાસ કર્યા વિના યોગના અભ્યાસતુ' ટ્ૂળ મ્રાપ્ત યઈ 
શકતુ' નથી. ચેોગનાં ગુપ્ત રહસ્યો યોગીએ અધિકાર 
પ્રાપ્ત થયા વિનતા જણાવતા નથી. અર્થાત્‌ યોગીએ 
યોગ્યતા પ્રમાણે યોગની કુ'ચીએ। દર્શાવે છે. હુઠૈયોગની 
કેટલીક કિયાનો જૈનશાસ્રોમાં નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે, 
યોગનાં પુસ્તકો વાંચીને મોટી-મોટી વાતો કરવાથી યોગી 
ખની શકાતુ નથી. પણુ ચોગશાસ્ત્ર પ્રતિપાદિત મા્ગ*માં 
પ્રયાણુ કરવાથી ચો!ગી ખની શકાય છે. ચોગતુ' ઉચ્ચ 
ચારિત્ય ધારણુ કરીતે ચોગી ખનેલા જૈન સાધુએ જેન 
શાસનનો અનેક ઉપાયોથી ઉદ્ધાર ફેરવા સમથ* થશે. 
આત્માનુ અતુપસેય બળા વધારવું હોય તે! હે 
ભવ્ય જીવો | ચોગમાગપતુ' -મવલ'ખબન ડેરે ! જેન 
ગુરુકુળા સ્થાપીને તેસા ચોગવિધાના અભ્યાસ્ચ્ડી 
વિદ્યાર્થીઃએ!સાં આત્સબળા સગટાવવા પ્રયત્ન ડરે, 


યોગનુ' પ્રથમ પગથિયુ' યમ છે. તેની બરાખર આરા 
ધના ફરે કે જેથી યોગના ખીજા-ત્રીજા આહિ પગથિયાં 
પર્‌ ચડી શકાય. ધ્યાન, સમાષિ સ્‍્ાદિ ચોગનાં અ'ગોમાં 


ચેપ્ગવિજ્ઞાન શા 


પવેશ કરનારા સાછુઓ ઉદાર ચિત્તવાળા ખની સ્વ-પર 
લ્યાણુ કરવાને સમર્થ ખને છે. 

ચોગના માહાત્મ્યનુ' વર્ણન કરવાને કોઈ પરિપૂણું 
સમથ થઈ શકતુ નથી. ચોપ્ગના પ્રતાપથી અનેક લવનાં 
રુરેલાં કસો કાચી બે ઘડીસાં ક્ષય કરી શકાય છે. 
અને અતે કેવળ જ્ઞાન પ્રાસ કરી શકાય છે. સાટે ખાહ્ય 
ચ્ોગની શુદ્ધિ કરીને આંતરિક ચેગની શુદ્ધિ કરવી જેઈ એ. 

સન, વચન અતે કાયાના અફલા ચોગોાને। 
ત્યાગ કરીતે સન;- વચન અને ફાયાત્તા શુભ ચગ 
દરવા એ જ ચેપગતુ' પ્રથમ પગથિયુ' છે. વે, જેણે 
આદરી” છે તે મતુષ્યો ઉપર ચઢવાના અધિકારી ,ખને છે. 
ચેોગતુ પ્રથમ પગથિઝુ' ત્યાગ કરીને. જેએ એકદમ ઉપરના 
પગથિયા પર ચઢવાને। પ્રયત્ન કરે છે વેએને અ'તે પાછા 
પ'ચ મહાત્રત રૂપી યમની આરાધના કરવી પડે છે. કારણુ 
જે પાયા વિના મહેલ વકી શક્તો નથી. જેમ પગ વિના 
સતુષ્ય ઊભો રહી શકતે. નથી તેમ પ'ચ મહાવ્રત રૂપ યમ 
અથવા નીતિ વિત્યા કોઈ પણુ ચોગી ઉપરની ભૂમિકામાં 
પવેશ કરવા પ્રયત્ન કરે તો વે સુનઃ પસ્તાઈને અથવા 
અતુભવ લઈને પણુ તરતો અ'ગીકાર કૅરે છે. 

હદય દયાથી પૃણુ* હોય, વાણી સત્યથી શ્વરોભતી 
હાય, અસ્તેય ત્રતની સારી રીતે આરાધના થતી હોય, 
ખ્રહ્યાચર્ય્થી આત્માં ઉચ્ચ ખન્યો હોય, પરિગ્રહેનો ત્યાગ 
થયે! 'હાય ત્યારે સવુષ્ય થોગની પ્રથમ ભૂમિકાને દહ 
ચો. ૨ 


૧૮ ચાગદશ ત અતે ચોમસમાધિ 


કરીને માતસિક કેોપ્ર આદિ દોષો હેઠાવીને, પરમાત્મા 
પ્રભુની આરાધના કરવાનો ઉત્તમ અધિકારી ખની શકે છે. 


અતે અલ્પ ખુદ્ધિવાળા જીવો પોતાના અધિકાર અને રુચિ 
પ્રમાણે કિયાએ કરે 


જ્ઞાની તેઓની ખુદ્ધિમાં ભેદ અથવા સ'શય ઉત્પન્ન 
કરતો નથી. પણુ ખાળ જીવો પોતાના અધિકાર પ્રમાણે 
જે-જે કિયાએ કરે છે તેમતે લેમતા અધિકાર પ્રમાણે 
ધમ'કિયાઓના ઉદ્દેશો સમજાવી તેએને કિયામાર્ઝમાં 
સ્થિર કરે છે અતે ઉપરતા અધ્યાત્મજ્ઞાનાદિ માગમાં 
ચઢાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. ચોગીઓને। 
જીવોના સ્‍્મધિકાર કરતાં જુદે! હોય છે. 


ચોઃગના અધિકારી ગૃહસ્થ તેસજ સાજ 


ચોગની સાધના ઝૃહેસ્થાવાસમાં અને સાધુ-અવસ્થામાં 
ચઈ શકે છે. પણુ ગૃહસ્થ કરતાં કાધુ-અવસ્મામાં 
ચોગની આરાધના અન'તગણી સારી નીતે થઈ શકે છે. 
ગૃહુસ્થે ગહુસ્થ-દશાના અધિકાર પ્રમાંણે ચોગની સાધના 


સાધવી જેઈ એ અતે? સાણુએ સાધુત્વના અધિકાર પ્રમાણે 
યોગની સાધના સાણંવી નઈ એ. /” 


અધિકાર ખાળ- 


પ'ચમહાત્રતુ/ અ'ગીકાર /કરનારા સુનિરાજે યોગન 
ભેદેતુ' ઉદ્દેશપૂર્જક જ્ઞાન પ્રધ્તત કરીને ધાસિષક કિયા ને! 
આરાધે છે સોઇતેઓ પ્રત્યેક કિયા સાથે મનની સમેકા- 
ગ્રતા કરવા ડાક્તિસાન /થાચ છે. ગાડરિયા પ્રવાહુની જેમ 


ધારિક કિધાએ કર્વીથી જે કે થોડા ઘણા અ'શેકફળ 


ચોાગવિગ્ઞાન ૧૯ 


પ્રાસ થયા વિના રહેતું' નથી તે! પણુ તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાસ 
કેર્યા વિના પ્રતિદિન ઉચ્ચ દશામાં ગમન કરી 
શકાતુ' નથી. આત્માના સદ્ગુણો કેવી રીતે 

માસે કરવા તેની ડુચીએઃ! સમજી શકાતી નથી. 


જે સ્ઞાનપ્રદેશમાં વિશેષતઃ ગમન કરીને જૈત કોમ 
યોગ તત્ત્વતો વિચાર કરે તો પોતાની ઉન્નતિ પોતાના 
હાથમાં છે. ચોગના સવ ભેદોતું' અને અ'ગોતુ' વિશેષ 
પ્રકારે જ્ઞાન થવાથી ચોગની અસ્ુક કિયાએ જ અમારી છે 
અને અસુક ધાર્મિક કિયાઓ તો અમારી નથી એવો 
કદાગ્રહુ રહેલો નથી. 


જેમ-જેમ ચોગના જ્ઞાનમાં ઊ'ડા ઊતરાય છે તેમ- 
તેમ પ્રત્યેક ધા્સિ“ક કિયા કેયા ઉદ્દેશથી રચાઈ અને ક્યા 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવના અધિકાર યોગ્ય છે તેતુ' મૂળ 
રહુસ્ય હદયમાં પ્રતિભાસે છે અને તેથી ચો।ગની ભિન્ન- 
ભિન્ન ધાર્મિક કિયાએના રહસ્યને સાપેક્ષપણુ અવબોાધીને 
અનેક્રાંતવાદના ગૂઢ રહસ્યનો જ્ઞાતા થઈ જૈન ધસ 
પ્રવર્તાવવાને માટે અધિકારી ખતે છે. ચોગ અથવા જૈન 
ધર્મનાં પગથિયાં, સૂુક્તિમાં ચઢવાને માટે માતે કે 
અસ'ખ્ય છે. તે ઉપરનાં પગથિયાં પર રહેલાએ.એ નીચેનાં 
પગથિયાં પર રહૅલાએને હાથ ઝાલીને ઉપર ચઢાવવાતુ 
કામ ફરવુ' જેઈએ. પણુ નીચેનાં પગથિયાં પર રહેલા- 
એનો તિરસ્કાર કરવો ન જેઈએ. કારણુ કે) ઊચા 
પગથિયાં પર ચઢનાર પણુ કોઈ વખત નીચેતાં પગથિય 


૨૦ ચાગદશન અને ચાગસમાધિ 


પર હતો. તેને અન્ય યોગી મહાત્માએ સહાય આપી 
યારે જ તે ઉપરના પગથિયાં પર ચઢી શકયો. તે જ પ્રમાણે 
યોગના નીચેનાં પગથિયાં પર રહેલાએે સહાય આપવી 
જેઈ એ, તેમ જ પોતાના કરતાં ઊ'ચા પગથિયાં પર 
જેએ હોય તેના કરતાં પોતે નીચો છે એમ જાણી ઉપરના 
પગથિયાં પર રહેલાએ ઉપર પૂજ્ય ખુદ્ધિ અને ભક્તિ કરી 
તેઓની સહાયતા લઈ આગળ ચઢવુ'. ચૌદ ચુણુસ્થાનક પણુ 
વસ્તુતઃ વિચારીએ તે! એ સૂુક્તિ તરક જવાનાં યગથિયાં જ 
છે. કેટલાક જીવો પહેલા સિથ્યાત્વ ગુણ્સ્થાનક પગથિયાં 
પર ચહેલા છે. કેટલાક જીવો અવિરતિ સમ્યક દષ્ટિ નામના 
યોગ ધર્મના ચોથા ગશુણુસ્થાનક પગથિયાં પર રહેલા છે, 
તેઓએ પહેલા મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનક પગથિયાં પર રહેલા- 
એની નિદા ન કરવી તેમ જ તેઓને નીચા માની 
તરછોડવા નહિ. પણુ તેઓને ઉપરના પગથિયાં પર લાવવા 
માટે તેમના પર પ્રેમ, દયા અતે ઉપકાર ખુધ્ધ્િ ધારણુ કરવી. 


દૈશવિરતિ રૂપ પાંચમાં ગુણુસ્થાનક પર ચહેલાઓસ્મે 
પહેલા તથા ચોથા ગુણુસ્થાનક પર રહેલાઓને મદદ કરવી 
અતે પોતે ઉપરના પગથિયાં પર્‌ ચઢવાનતે! પ્રયત્ન કશવે।. 


સઘળી જૈત કોમ આ પ્રમાણે યોગના ષગથિયાંસે 
જાણીને તે પ્રમાણે વર્તમાનમાં પ્રવૃત્તિ કરે તે જેતે 
ડુનિયાસાં દેવોના જેવાં પરાકા કરવાને માટે ભાગ્યશાળી 
ખતે એમાં ક'ઈ જ આશ્ચર્ય નથી. 


ચાગવિજ્ઞાન ફ્શૃ 


જે જેને! યોગનો વિશાળ અરથ વિવેકથી જાણી શકતા 
નથી અતે રહિ પ્રસાણે યોગનો અથ ફરી સ'કુચિત 
દેછિ ધારણુ કરે છે તેએઃ જૈત આગમના અનેકાંતવાદને 
જાણુવાના અધિકારી ખની શક્તા નથી. દેશ, કાળ, 
અધિકાર અતે આસત આદિ ભેદવાળા ધર્મી? મતુષ્યેતતુ 
યણુ સાધ્ય બિ'દુ પરસાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાનુ' જ હોય છે, 


સવ જીવો પર મેત્રીશાવના ધારણુ કરત્રી, સર્વ 
જીવોના ગુણે! પ્રત્યે પ્રસેદદભાવના ધારણુ કરવી, સધ્યસ્થ- 
શાવના પારણું કરજી અતે કૅરુણાભાવના ભાવવી, એ 
આપણા ચેોગગ માર્ગના અધિકારીએ તુ' પહેછું' કર્ત'ન્ય છે. 


લોકોના ભિન્ન-ભિન્ત મત દેખીને તેએના ઉપર 
ગુસ્સે ન થતાં મતસહિષ્ણુતાયુણુ પ્રાષ્હ કરવાથી યોગના 
સાગરસાં શ્થિર રહી શકાય છે. સાટે સત્ય યોમ માગની 
ષરૃૂપણુ। કરવી અને દયા ભાવથી અસત્ય માર્ગોનો પરિડ્ાર 
કરવા ઉપદેશ દેવો. અન, વાણી અને કાયાનદ અફલા 
વ્યાપારેદનેદ ત્યાગ ડરીને સન, વાણી અસે કાયા થકી 
સુવ્યપારોનેદ અભ્યાસ્ટ કરનાર ચેદગ સાગ સં 
પવેશ કરી શકે છે. 


સાનસિક બળ માપ્ત ડરીને આત્માની જ્તાનાદિ 
શક્તિએનેદ પ્રકાશ કરવો! અતે રાગ, દ્વેષાદિ ડુઝું સાને! 
નાશ કરવદ મપ્ચત્નત કરવો એ જ યોગધમતું' કાય છેઃ 
સદ્ચુલ્‌પની જે-જે ઉપાયો વડે પ્રાપ્તિ કરવી તે યોગ કહેવાય છે. 


ર્ર ચાગદ્શત અને ગ્રાગસમાધિ 
ચરો।ગથી ફસનેદ લય 


સ્તો! ક્ષય કરવા સાટે ચોગ સસમાન કેઈ 
જિ તથી. જગતમાં ગ'ગા નદીની જેમ આંત- 
રિક સળાને1 પરિહાર કરનાર યોગ છે. જગતમાં 
અનેક પ્રકારતા ચમત્કારો ભૂતકાળમાં જેના વડે પ્રગટથા 
છે, વર્તમાનમાં પ્રગટે છે અને ભવિષ્યમાં અનેક ચમત્કાર 
થશે તે સવષ્તુ' મૂળ યોગ છે. કલ્પવૃક્ષ જેમ ઇચ્છિત 
તરસ્તુએ આપે છે તેમ યોગની આરાધનાથી પણુ ઇચ્છિત 
વસ્તુએની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


પૃથ્વીમાંથી જેમ અતેક પ્રકારની વનસ્પતિઓ ઊગી 
નીકળે છે તેમ ચોગ વિદ્યાના આરાધનાથી પણ અનેક 
ગુણે પ્રગટી શકે છે, સાગર પોતાની ગ'ભીરતાથી જેમ 
શૈભી રહ્યો છે તેમ યોગ વિદ્યાની પ્રાપ્તિથી ગ'ભીરતા 
નામનો ગુણુ સ'પ્રાપ્ત થાય છે. સસુદ્રમાં જેમ અનેક 


ડકાશ્નાં રત્ન ભર્યા' હોય છે, તેમ યોગ વિદ્યામાં પણુ 
અનેક પ્રકારની લખ્ધિએ। રહી. છે, 


જેન ધમના સર્ આગસોનેો સાર એ જ છે કે 
સસ્ચ્રકૂ જ્રાનપૂવક આત્માની સર્વ શક્તિએને પગટાવવ 
પ્રયત્ન કરવો. અતે મોહુનીય વગેરે કર્સાનો નાશ કરવેા 
અતે આત્માની શુદ્ધિ ફરીને આત્માને પરમાત્મા ખનાવવે।. 
રત્તત્રય રૂપ ચોગતુ' આરાધન કરીને પૂવે" અનેક જીવે 
સુસ્ત થયા છે અને ભવિષ્યમાં થશે. અદા શ્ઝદ્ધા 
અપ્યવસ્તાય ઉત્પન્ત કરાવનાર યોગ છે, 


ચાગ વિજ્ઞાન ૨૩ 


હાલના કાળમાં ઉપશસ લાવ અને ક્ષચોપશસ 
ભાવની સસાધિને ચોગીએ પાપ્તડરે છે. ક્ષચે.- 
પશસ અને ઉપશસ ભાવની સમાધિની પ્રાપ્તિનુ' 
કારણુ સેયાન છે. આત્માના સ્વરૃપતું' ધૈયાન 
ધરતાં-ધરતાં ઉપશસ આદિ ભાવની સસાધિ 
સચ્રાષ્ત થાય છે અને તે વ'ખતે આત્માના સહજ 
સુતો અનુલવ થાય છે. 
તે વખતે સનની ચ'ચળતાં શાંત થચેલી સાલૂમ 
પડે છે, બાલ દુનિયાતુ' ભાન રહેતુ' નથી અને 
આત્સાના ઉપચોગતું તે વઃખખતે વિશેષ પ્રકારે અસ્તિત્વ 
રહે છે એમ જેન યોગના અતુભવીઓ પોકારીને કહે છે. 
શ્રીમદ્દ આન'દઘનજી અને શ્રીમદ ચિદાન'દજી કૃત 
યોગપદેોમાં સમાધિ દશાતુ' વર્ણન આવે છે, તેમાં 
આત્માતે] શુદ્ધોપયોગ અને મનના સ'કલ્પ-વિકલ્પોનો। નાશ 
થચે। હાય એવા ઉલ્લેખો સમાધિ સમયના મળી આવે છે. 
આ કાળમાં અપ્રમત્ત ગુણુસ્થાનકે સુધીની ઉપશમ આદિ 
ભાવની સમાધિની અસ્તિતા છે. માટે યોગના જિસ્ાઝુઓએ 
સુશુરુતુ' અવલ'બન કરીને યોગ વિઘાનો અભ્યાસ રારૃ 
કરવા. યોગ વિધાનો અભ્યાસ શર્‌ કર્ચેચ એટલે તુરત 
યોગીની દશા પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી. પણુ “ચોગ 
વિધાની ખાર વષ? પય”ત સાધના કરવાથી યોગ 
' વિધાનો "ખરો અનુભવ જાગ્રત થાય છે.” 
ચો.ગ સાધનામાં ધૈય ધારણુ કરવાની ઘણી જર્‌ર છે. 
રાયણુતુ' વૃક્ષ જેમ લાંબા કાળે ફળ આપે છે તેમ યોગની 


શ્જ ગાગદૃશષત અને ચેપ્ગસમાધિ 


આરાધનાતેો ખરે આઅઆતુજ્વ તેદ બાર વષ પછી મળો 
છે. ચોગની સાધનાતુ ફૂળા અવશ્ય પ્રાષ્ત થવાનુ 
અને તે ફેળ આત્માની ઉચ્ચ દશા છે, એસ 
નગં વિચાર ફરીને ચોગ સાધનાસાં મવેશ કરવેાન 

જે સતુષ્યેો બીજાને ચમત્કારો ખતાવવાને માટે અને 
પોતાની ખાહ્યા કામતાએતે પૂણુ કરવાને માટે યોગની 
આરાધના કરે છે તેઅ યોગ સાગની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં 
ગ્રવેશ કરી શકતા નથી, ચોગથી ચમહારે! પ્રાપ્ત થાય છે 
પણુ ચોગીએ ખાહ્ય કામનાએતેો ત્યાગ કરીને નિષ્કામ 
ખુદ્ધિથી યોગની આરાષ્રના ડરવી જેઈ એ. 


યોગીએએ યોગ વિદ્યાથી ચમત્કાર પ્રાપ્ત કરીને 
પણુ યોગ વિદ્યામાં આગળ પ્રવેશ કરવાને સાટે અન્ષ્યા 
મતુષ્યની પેઠે ગ'ભીર મન રાખીને વ્તતુ' નઈ એ. 
ખરા યોગીએ પોતાના સહુવાસમાં રહેનારતે પણુ 
પોતાનામાં અગ્રુક શક્તિ ( ચમત્કાર ) પ્રગટી છે તેની ખખર 
પડવા દેતા નથી. અને કદાપિ લોકોને પોતાના ચમત્કારની 
ખખર પડે છે, અતે કેઈ વખતે અસુક શક્તિને પ્રચોગ 
કરવો પડે છે તો પછી જનસમૂહથી ઉપાધિ ન થાય આવી 
રીતે પ્રવૃત્તિ આચરે છે. 

ગુરુગસની જરર 

યોગ સમાધિ સેવતારાએ। યોગાભ્યાસી જેતોસે તેના 
અધિકાર પ્રમાસ્‌ કુ'ચીએ બતાવે છે. પાત્રતા વિના ફ'ઈ 
મળતું નથો. પાત્રતા વિના મળેલી વસ્તુ રહેવી નથી. 


ચો।.ગવિજ્ઞાન રષ 


દેખાદેમીથ્રી યોગની સાધના કરનારાએ!ને ઘણું ખમવુ' 
[ પડે છે અને કોઈ વખતે દુઃખના પાત્ર ખતવુ' પડે છે. 
સાટે યોગ વિધાના અતુભવીઓને ગુરુ કરીને તેમની આજ્ઞા 
ગ્રમાથે યોંગ માગ'ની ડિયાઓને સેવવી જેઈએ. 

“રૃખપ્ટેખી સાધે ન 

મ પડે પિ*ડ કે વાધે રોગ, ? 

[ સ કહેવતને લક્ષમાં લઈ ગુરુગમપૂવ'ક યોગ વિદ્યામાં 
યવેધ કરવે।, 

1 યોગનો અભ્યાસ કરીને જેઓ જેત શાગ્ન્નો વાંચે 
છે તેના હૃદયમાં જ્યાં-ત્યાં યોગનુ' સ્વરૂપ જ જેવામાં આવે છે. 
નડાલ પને પહેલાંના કરતાં છ આવશ્યકની અત્ય'ત ઉત્તમતા 
જાસે જે, 

સંમ્યકૃત્વ-દધિને ઉત્પન્ન કરનાર જૈન શાસ્રોમાં 
મતિષાદન કરેલી યોગવિઘધ્રા જ છે. યોગી-સ્રાનીએ સત્રમાં 
ગુપ્તપશે [રહેલી યોગ વિદ્યાને સારી પેઠે અતુલવી શકે છે. 
સૂત્રોમાં ભિન્ન-ભિન્ન દૃષ્ટિથી દૈખનારને ભિન્ન-ભિન્ન 
પ્રકારતું' સ્તાન મળે છે. અધ્યાત્મજ્ઞાવીએને તે સૂત્રમાંથી 
અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાતત થાય છે, વ્યવહાર સાયન્સના વિદ્વાને 
સૂત્રમાંથી પદદારથ'વિગ્ઞાનને બૈળવી શકે છે. 

જેસા યોગ, ભધ્યાત્મ, પદાથ'વિત્નાનત આદિ તત્વોને 
ચારી પેઠે જામ્યી શકે છે તેઓની દાટ વિશાળ થવાથી 
તેએા આંત્મ-તત્ત્તતી પ્રાત્તિના અતેક યોગાને અપેક્ષાએ 
જાણે છે, બાધે છે અને સ્વ-અધિકાર પ્રમાણે આદરે છે 
અતે અન્યોને આદરાવે છે, 


ર્ર ચાગદશ્રન અતે ચોગસમા ધિ 


આગમ જેન પસમાં, જૈતે આગમોમાં યોગ સાધના 
વિશે ઘણું ખતાવેલુ' છે. પરતુ વર્તમાત કાળે સાધુ-સસાજ 
વ્યવહારમાં જ વધારે રાચેલે-માચેલેો છે. પ્રણ મહાવીરે 
તો વ્યવહાર અને નિશ્ચય એમ બે પ્રકારનો ધર્મ કહેલો 
છે. વ્યવહારતુ' આલ'બન લઈ તે નિશ્ચયને સાધ્ય 
જુરવાનુ' છેઃ અગર વ્યવહાર સાધન છે અને નિશ્ચય સાધ્ય 
છે. આમ હોવા છતાં વર્તમાન કાળે જેતે સાધુ-સસાજ 
વ્યવહારમાં જ સવ કઈ માતી રહ્યો છે, તેથી યોગ-ધ્યાન 
તરફ લક્ષ એછુ' જ રહે તે સ્વાભાવિક છે. 


જેત શાસ્ત્રોમાં તો સ્વાધ્યાય અતે ધ્યાનનો અધિકાર 
ઘણી જગ્યાએ આવે છે. 


“પઢમ' પોરિસિ સજ્ઝાય', બીધય' ઝાણુ' ઝિયાયઈ 1 
તઈયાએ ભિફૂખાયરિયિ, સુણ! ચઉત્થીએ સજ્ઝાય' ” 11 


ક ઉત. *મ ર૨૬, ગા. ૧૨ 
પહેલા “પહેરમાં સ્વાધ્યાય કરવો, ખીજ પહોરમાં 
ધ્યાન ધરવુ'; ત્રીજા -સૃહોરમાં ભિક્ષાચરી કરવી, અને ચોથા 
પહોરમાં ફરીથી સ્વાધ્યાય ડર્વો. 
આસ જેન શાસ્ત્રોમાં ધ્યાન ખેડ પહેર કરવાતેો। આદેશ 
છે અને બે પહોર સ્વાધ્યાય કરવાને “આદેશ સાધુ સુનિ- 
રાજે સાટે છે. સ્વાધ્યાય એટલે સ્વ-પોતે; અને અધ્યાય 
એટલે અધ્યયન; નિરીક્ષણ, પહેલા પહોરમાં પોતે કેણુ 
છે, પોતાતુ' શુ' કત'ન્ય છે ? વગેરે પોતાનુ' નિરીક્ષણ, 
ચેતન કરે અતે ખીજ પહોરમાં ધ્યાન કરે, છતાં વત્સ્મોત્ત 
ષ્્ 


ભ 


ર. 
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કાળે જૈન સુનિએ તેના તરક્‌ દુલ'ક્ષ કરતા હોય તે વાત 
જુરી છે. જૈન ધમમાં તો અન્ય ધમ કરતાં પણુ સવિશેષ 
ધ્યાન-સમાધિનેઃ અધિકાર છે. અને સવ તીથ”કરોએ 
ધ્યાનઅવસ્થામાં અસુક સમચ રહીને કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કર્ઝું" હતું તે તો, જગજહેર વાત છે, માટે જૈત બ'ધુઓને 
વિન'તી છે કે જૈત્‌ ધર્મમાં આમ નથી કે તેમ નથી એમ 
ન વદતાં જૈત આગસોનો અભ્યાસ ડરીને પ્રથમ એ 
જાણુવુ' જોઈ એ કે યોગ એટ્લે શું? તે નિર્ણય પોતે 
જાતે કરવાનો છે. ક'ઈ હુઠયોગની કિયા તે જ યોગ નથી. 
પરતુ સતને ક્યેય-વસ્તુમાં લીન કરનાર ધ્યાનને જ 
ચોગગ કહેવાય છે. માટે વાદવિવાદમાં પોતાની શક્તિ- 
એનો વ્યય ન કરતાં લે જ શક્તિઓને સાચું' સમજવામાં 
લગાડવાથી ઘણુ! જ લાભ થશે. જૈત દર્શન સવ'સકથિત 
છે. તેમાં અપૂર્વ રત્નો ભરેલાં છે. પણુ જેય સસુદ્રતુ' મ'થન 
કરવાથી દેવોને અમૃતની પ્રાપ્તિ થઈ ઢુતી તેમ જ જે 
જૈત આગમો રૂપ સગ્ુદ્રતુ' વાંચત-મનન-ચિ'તન કરે તેને 
તે અપૂર્વ” નિધિ પ્રાપ્ત થાય. કહ્યું છે કે “જિન બોજા 
તિન પાયા.” જે શોધે છે તે પ્રાપ્ત કરે છે. પ્રયત્ન વિના 
ફુ'ઈ જ મળતું નથી. પોતાના જ ઘરમાં ધન દાટેછું' હોય 
પણુ તે ખોદીને કાઢે તેને મળે. તેમ જ જૈત આગમોમાં 
આત્માની અન'ત શક્તિએને પ્રગટ કરવાનાં ઘણાં-ઘણાં 
સાધને! ખતાવેલાં છે. પણુ તે વાંચી, વિચારી, મનન કરી 
તેનો અભ્યાસ કરવાથી તે-તે શક્તિએ પ્રગટ કરવા સમર્થ 
આપણુ ખની શકીએ તેસ છીએ, અસ્તુ. 


પષ્રફુરણુ ૨ જુ 
થોગવિઘાનોા પ્રભાવ 


ચોગવિઘાતો પ્રભાવ મહાન છે. અચિ'ત્ય છે, તેતુ' 
વણન કેરવુ' કઠિન છે. યોગ જ ચિ'તામણિ રત્ન છે, યોગ 
જ કામસધેતુ છે, યોગ જ કલ્પવૃક્ષ સમાન ઇચ્છિત આપનાર 
છે. ચોરના ષભાવે જ ગજસુકુસારે થોડા જ કલાકમાં સિદ્ધિને 
પ્રાપ્ત ફરીને સિદ્ધ પ્ર ખન્યા. જૈન આગસૈોમાં ચેોગ- 
સાધના ક્વારા સ્‍્વાતુભવ પ્રાખ્ત કરી કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરવાને અધિકાર છે. છતાં આ જીવાત્માએ અન'તકાળથી 
અતેક વાસનાએ, ઇચ્છાનો સ'ગ કરેલ છે અને તે 
વાસનાએ1, ઇચ્છાએ અનેક જન્મજન્માંતરની છે. તેને 
વાસ અ'તરનતા અતળ ઊ'ડાણુમાં હાય છે. કેટલીક 
વાસનાએ। સુષુપ્ત હોય છે, કેટલીક ઉદ્યમાન હોય છે. એ 
ખધી વાસનાએ। અજગ્રત મનમાં વાસ કરે છે. એ વાસનાની 
તૃપ્તિ ભોગ માંગે છે. ચથોગસાધના દ્વારા આ ખધી 
જ ઈંચ્છાઓનો (વાસનાએનતો ) નાશ કરવાને! હોય છે. 
છતાં તે કાર્ય વીરલાત્સાતુ' જ છે. ખધા એવા વીરલાત્માએ। 
હોતા તથી. જે વીર્‌ સુરુષ કાસનાઓથી ઉપર ઊઠેલ છે 
તે તે એવી ઇચ્છાઓને વશ નહિ જ ખને. જ્યારે વીર- 
આત્મા જડ પ્રકુતિ પર વિજય ફરીને આગળ વધવા માંડે 


ચયાગવિદ્યાનો પ્રભાવ ન 


છે ત્યારે પ્રકૃતિ પોતાતું' પ્રાખલ્ય ખતાવવા સાગર્'માં 
પ્લોભને। ઊભા કરે. છે. ત્યારે જે સાષક કામતાએથી પર 
થચેલ છે તે તો સિદ્ધિઓ, વિભૂતિએ કે લખ્ધિઓને ન 
ઈચ્છતો આગળ વધે છે. મારે રઈ જ ન જેઈએ. એક 
આત્મ-સુ'ખખ વિના બીજી' બધુ અગ્રાહ. આવે 
વીરલાત્સા મભ મહાવીર સમ આગળ વધીને કેવળા- 
સોન પાપ્ત ડરીને આત્મલલ્મીને પ્રાપ્ત ડરે જ છે, 
જ્યારે અન્ય માનવે જેના મનમાં ભૌતિક લાલસા, વાસના 
ગુસપણે રહેલ છે તેએ ચેોગખળે સિદ્ધિઓ, લખ્ધિઓ 
વગેરેને પ્રાસ કરે છે. 

અન્ય મતમાં સિહ્ધિઓતુ' વણુ'ન છે જ્યારે જેન 
દર્શનમાં ૨૮ લખ્ધિઓતતુ' વર્ણન છે, કોઈ સિદ્ધિ કહે કે 
લખ્ધિ, વાત એક જ છે. એ લખ્ધિઓતુ' થોડું” વ્ણુન 
નીચે આપવામાં આવે છે, યોગના અચિ'ત્ય પ્રભાવથી ચેોગી- 
એપે “નાના પ્રકારની રિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થાય છે. કોઈ યોગીને 
એવી રિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય .છે.-કે એને કક મ રાગે માટે 
ઓષધતુ' કાસ કરે છે. -કૌઈના સૂત્રમાં એવી શક્તિ, હોય 
છે જે રોગેોતુ' શમન, કરે છે. કોઈના મળમાં સર્જ દર્દને 
હેટાવવાતુ' સામર્થ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ શેગીને સ્પર્શ 
ર તો રોગ ડ્રર થઈ જાય છે. અને કોઈ કોઈ યોગીના 
મળ, મૂત્ર, કર્‌ આદિ ઔષધ ર્‌પ બને છે. એ બધી રિદ્ધિ- 
સિદ્ધિ ચોગના પ્રભાવથી જ ઉત્પન્ન થાય - છે. એ સિવાય 
સ'ભિન્નશ્રોત્ર-લખ્ધિ પણુ યોગના એક મહાન કૂળ રૂપ 
છે, જેના પભાવે યોગી સ્પરેન્દ્રિયથી રસ; ગ'ધ, રૃપ, 


૩૦ યોગદૃશન અતે યોગસમાધિ 


અતે શખ્દને ગ્રહુણુ કરી શકે છે, જીભથી સૂ'ધે છે અને 
દેખે છે, નાકથી સ્વાદ લે અને દેખે, આંખથી સાંભળે 
છે, સૂઘે છે, ચાખે છે, અને સ્પશ પણુ અતુભવે છે. 
દહેવાનો આશય એ છે કે એવો ચોગી કોઈ પણુ એક 
ઈન્દ્રિયથી ખપ્રી ઇન્દ્રિચાતું કાસ કરી શકે છે. એ સિવાય 
ચારણુ-લખ્ષધિ, આશ્ીવિષ-લખ્ધિ, અવધિજ્તાન-લખ્ધિ, 
સનઃપર્યવ જ્તાન-લખ્ધિ એ સવ લખ્ધિઓ ચે।ગરૂપી કલ્પવૃક્ષના 
ખીલેલાં પુષ્પ છે. ચોગવિદ્યાની સાધનાના પભાવે જ એ 
ખખધી લખ્ષ્રિએ પ્રાપ્ત થાય છે. ચારણુ-લખિધવાળા યોગી 
ખે પ્રકારના હોય છે. જ'ઘાચારણુ અતે વિદ્યાચારણુ. 
જ'ધાચારણુ સએેક વાર ઊડવામાં ર્‌ચકવર દ્વીપમાં પહોંચી જાય 
છે. પાછા ફરતાં રૂચક્વર દ્રીપથી આક વાર ઊડીને ન'રીશ્વર 
ક્રીપ સુધી આવે છે અને ખીજી વાર ઊડે એટલે પોતાના 
સ્થાન પર આવી જાય છે. અગર જ'ઘાચારણુ ચોગી સુનિ 
ઉપર જવાની ઈચ્છા કરે તો એક વાર ઊડીને 'ાંડુકવન 
પર પહોંચી શકે છે, પાછા ફરતા એક ઉડ્ડયતમાં ન'ઠન- 
વનમાં આવે છે અને ખીજ ઉડ્ઠયનમાં પોતાના સ્થાન 
પર આવી જાય છે. વિયાચારણુ સુનિ એક ઉડ્યનમાં 
માતુષો'તર પર્વત પર અને ખીના ઉડઠચનમાં ન'દીશ્વર 
ટ્રીપ સુધી પહોંચી જાય છે. પણુ પાછા ફરતી વખતે એક 
જ ઉડ્ડયનમાં પોતાને સ્થાને આવી જાય છે. વિઘ્યા- 
ચારણની ઊધ્વ'ગત્તિ પણુ તીરછી ગતિના જ કેમ પ્રમાણે 
જાણુવી. આશીવિષ-લખ્ષધિના પ્રભાવે ચોગીને શ્રાપ ત્થા 
અતુગ્રડુ ( આશીર્વાદ ) આપવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ચાગવિદઘાનેદ પ્રભાવ ડ્ર 


ઇન્દ્રિયા અને મનની સહાયતા વિના રૂપી દ્રગ્ચોને મર્યાદિત 
સીમા સુધી જાણી શકાય તે જ્ઞાનને અવધિજ્ઞાન કહે છે. 
અઢીદ્રીપ અ'તગ'ત સ'જ્ઞી જીવોના સનોદ્રગ્યોને સાક્ષાત્‌ 
જાણી શકે તે જ્ઞાનને મનઃ પયષ્વ-સ્નાન કહે છે. આ ખન્ને 
જ્ઞાનને પણુ લખ્ધિએમાં ગણેલ છે. 

આવી રીવે ચોગગ સાધનાથી સૂક્મ વાસનાએ જેના 
મનમાં રહેલ હાય તેને લખ્ધિએ, સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થાય 
છે, પણુ જૈન દર્શન તેમ જ અન્ય દશ'નત એકી અવાજે 
કહે છે કે તે પરસપદ પાપ્તિમાં વિધ્ન રૂપ છે. તેના 
ચલેોભનથી ચોઈગીએઓએ દૂર જ રહેલુ જેઈ એ. સવ 
પ્રકારની અદ્ભુત શક્તિઓ સેળવ્યા પછી યોગી જ્યારે 
તેમને પણુ અ'તરાય રૂપ સમજીને તેમનો સર્વનો ત્યાગ 
કરે છે, ત્યારે જ તે અ'તિસ લક્ષ્ય-નિન્દુ સુધ્રી પહોચી 
શકે છે, વારતવિક રીતે જેતાં એ સિદ્ધિઓ પણુ એક 
પ્રકારને! પ્રકૃતિના વિકાર જ છે; માટે તે સ્વપ્ન કરતાં 
કેઈ રીવે શ્રેષ્ઠ નથી. આ ખધી શક્તિએ મનોમય છે 
જ્યારે આપણુ લક્ષસ્થાન મનથી પણુ પર આત્મામાં છે. 

કદાચ ચિદ્ધિએ મળે તે પણ તેનો ઉંપયે!ગ કરવાની 
મનાઈ છે, અતે જે પ્રચોગ કરે તો પ્રાયશ્ચિત્ત લઈને 
શુદ્ધ થવુ' જરરી છે. જૈત દશષ્નસાં વિષ્ણુકુમારે વૈક્યલખ્ધિ 
ફેરવી હતી અને પ્રાયશ્ચિત્ત લઈ તે શુદ્ધીકરણુ કરેલ હતુ. 

સિદ્ધિઓને  ઉપચેઃગ કરનાર યોગી રાજ- 
સાગષ્સે છોડીને એક બાજુની ગલીસાં-વિષચે।પ- 
ભોગમાં જાય છે. જે ચસત્કારેો અને યલેોભનસાં 


૩ર ચાગદશત અને ચોગયસસમાધિ 


ફસાય છે તેના વિકાસ રાય છે. કેટલાડ તો તેને 

જ સવ" કુ'ઈ સાની લે છે. પ્રલાલને તેા ફેસાવનાર 
જ છે અને સ'સારસાં પરિબ્રમણુ કરાવનાર છે. 
ચોગી _હેનિનુ લક્ષ તો સ'સાર પાર કેરવાતું જ 
હોય છે. તેથી જે ચોગી પ્રલોભનતોાને જીતવાનું 
સાસથ્યષ સેળવે છે તે જ જુક્તિને વરી શાકે છે 
ખીજ નહિ. આ સિદ્ધિ-લખ્ધિએ પરમપદના સાર્ગ*માં વિદ્ય 
રૂપ જ છે તે નીચેના દષ્ટાંતથી સમજી શકાશે. 


ચોગી વરદત્તની સાધના માટે એટલુ' કહેવુ' જેઈ એ 
કે; જે ગુફામાં એ ધ્યાન ધરવા બેસતા તે શુફાની છતને 
ટુગ“ધી ચામાચીડિયાંના ઝુ'ડોએ કાળી, કરી નાખી હતી, 
ને નીચે ભૉંની ચટ્ટાનોને ઉ'દરોએ દર પાડીને કાણી કેરી 
નાખી હુતી. અને એ દરોમાં સર્પો વાસ કરતા, તે વસેલા 
સર્પોની ત્યારે ત્રીજી પેઢી ચાલતી હુતી. ચેોગી વરદત્તને 
આ કપરી સ્થિતિ લેશ પણુ ડોલાવી શકી નહોતી. પાંચ 
સાનેન્દ્રિયા પર એસણેં અજખ કાખૂ મેળવ્યો હેતો ને તેને 
નિશ્ચેષ્ઠ કરી નાખી હુતી, ખાવાને! સ્વાદ, જેવાને1 આનદ, 
સ્પશની મજા તે સાંભળવાની મસ્તી-અ ખધામાંથી 
મન હટી ગજ્નું' હતું, યમ, નિયમ, ધારણા-ધ્યાન તેમને 
સહજ સિદ્ધ થયાં હુતાં. દેહુદમન કરીને તેસણુ અજખ 
તપસ્વી તરીકે નાસના મેળવી હુતી. ચોગી વરદ્ત્તની 
ખ્યાતિ સિદ્ધ સુરુષ તરીકે સ૧*ત્ર પ્રસરી ગઈ તે જેત- 


અડ. # જૂ 
જેતામાં તેમના નિવાસવાળી ટેકરી સ'સારી જ્તોથી 


ચોગવિદ્યાને! પભાવ ૭૩ 


ભરાઈ ગઈ. ત્યાં તીર્થ વસી ગચ્ુ'. રાતદિનસ અવર જવર 
ને પૂજા-આરતી થવા લાગ્યાં, સ્રી, સુરુષો જે કામના 
લઈને આવતાં, તે કામના તુત જ ફળીભૂત થતી. નજીકના 
રાજાએ દીકરાની ખાધા રાખી, અને ફળી. શક જાગીરદાર 
જમીન માટે હરીક્નો નાશ ચાહ્યો ને થોગીની જુપાથી 
એમ ખન્યુ'. ટૂ'કમાં ચોગી વરદત્તના આશીર્વાદથી કરમાચેલા 
છોડ ખીલી જવા લાગ્યા, ને સૂકા કૂવા સજળ ખનવા 
લાગ્યા. યોગીની આ ચમત્કારી શક્તિએ અને સિદ્ધિઓની 
મહેક દ્વ૨-ટ્ૂર સુધી કસ્‍્તૃરીની જેમ પ્રસરી ગઈ; પણુ જેમ 
સૃગની કસ્તુરી સૃગના પોતાના જીવન સાટે ખતરો પેદા 
કરે છે તેમ આખી ડુનિયા યોગીની સિદ્ધિએનાં ગુણુગાન 
કરતી, જ્યારે ચોગી ખુદ અસિદ્ધિના અ'તસ્તાપને! અતુભવજ 
કરતા. નાનપણુથી ઘરખાર છોડયા, સસારી માયાને 
સ્પશ" પણુ કર્ચાય નહિ, તપ, ત્યાગ ને વાસનાવેરાગ્યથી 
આજખુ' જીવન ઘડયુ' તો પણુ અ'તરતે। આન'દ જન્મ્યો 
નહિ ને અ'તિમ સાક્ષાત્કારની જ્યોત આટટ્યાટલી 
સાધના પછી પણુ દડ્રર-ટ્રર દેખાઈને અદશ્ય થઈ 
જતી હુવી. યોગી વિચારતા કે, સ'સારને ડુગમ સાગર 
તરવાની કળા ખતાવનાર હુ કચાં ખાડામાં ડુખી રહ્યો 
છુ ? સૂરજની ક્ષસતા રાખનાર ખૂદ ક્યાં અ'ધારાં 
ઉલેચી રહ્યો છુ' ? અ'તસ્તાપની આ જત્રાળાઓ દુનિયાના 
સવાથી" માનવાના જયજયકાર વચ્ચે અદશ્ય થઈ જતી. 
પૂજન, ભોગ તે ભારતીના પ્રપ'ચમાંથી ચે।ગીનો ઉગારો 
હાલા આખરે એક રાતે ચોગી એ સ્થાન છોડીને 


૩૪ ચોગદશષ્ન અને યોગચસાછિ 


નાહો. ટ્રર-ટૂરની ટેકરીએમાં જઈને છૂપાઈ ગયો. પણુ 
સ'સારે એ મહાસિદ્ધની શાળ વરતસાં સેળવી લીધી. 
ખીજી ટેકરી ખીજી તીથ ખની ગઈ. એમ આઠ ટેકરીએ। 
સ્વીકારી અને છેહડી, ને તે આઠે આઠ તીથ? ખની ગઈ 
અતેક પરચાએાનું' ધાસ ખની ગઈ. શેની ર૪ પણુ 
ભોષધતુ' કાસ કરવા લાગી, ને માટી સુવર્ણના સૂલમાં 
વેચાવા લાગી, એક તરફે સિદ્ધિએનેો મહિમાં અને ખીજી 
તરક અસિદ્ધિનો તાપ આખરે ચોગીને અકળાવી ગચે!. 
દુનિયાના પાત્રમાં બધુ' ઠલવાય છે, ને મારુ' પાત્ર ડેમ 
ખાલી ને ખાલી રહે છે ? 


એક દહાડો યોગીએ પોતાના દેહમાં કોઈ અપૂવ” 
તેજ અને તાકાતનો સ'ચાર અનુભવ્યો. એતુ' આખુ' કપાળ 
કેર્ચલીએથી ભરાઈ ગયુ. ખ'ને આંખો વીજળી જેવા ફુધ'વ* 
તેજથી ચમકી રહી. એક સ્તિદ્ધિ યોગીની સુલાકાત થતાં 
તેણે યોગી વરદત્તને કણું : “ર્‌ે વરદત્ત ! સાક્ષાત્ટારની 
મહાપળે છાથવે'તમાં છે. તમારી જસણી આંખમાં 
કૅ'ડલિની સહાસષિષ્ણીનુ' મોં ને ખીજીમાં તેની પૂ'છડી 
પ્રગટ દેખાય છે, આખા ભાલ પ્રદેશને આવર્‌ીીને સપિણી 
ગૂચળુ' વળી ગઈ છે. આ સપષિષ્ણીના સૌૉંસાં એની પૃ'છડી 


રે જ 

જથ કે તમને સાક્ષાત્કાર થશે, તમને પરખ્રહ્મની પ્રાપ્તિ 
મે જ ન 

થશે.” બાળકોની ભાષા ચોગીઓની ભાષા છે. એ ભાષામાં 
કલુ તો “સામાતુ' ઘર કેટલે ? દીવે ખળે સટલે ! ” 


અતે સાચે સાચ મહાસિદ્ધ વશ્દતને એ રીવા સાવ નજીક 


હ 


યોગવિધાનેદ પભદવ યપ 


દેખાવા લાગ્યા : પણુ સ'સારી દીવાએ।નાં તેલ-ધી ફરી એને 
આવરી લેવા આવવા લાગ્યાં. ચોગી ક'ઢાન્યો. એણે નિશ્ચય 
કથેદે કે મહાસપિષ્લીનુ' માં આંખની કીકીથી આગળ 
વધતું તથી, સાવ એણછું અ'તર યુગયુગતું' અ'તર લાગે 
* “આ ખબધુ' છોડી ચાલ્યો જાઉ ! એવાં સ્થળે ચાલ્યૉ 
સારો ષત્તો આ લાલચુ લોકો સેળવી શકે નહિ. 


હ 


દ 


ઉ 


એક અધી રાતે યોગી ઊઠેયો, ચાલતે-ચાલતે। એક 

મહાનદને કાંઠે જઈ ઊભે. ત્યાં ખેપ માટે અનેક વહાણેા 
ઊભાં હુતાં, પણ દૂરની ખેપે તો એફ ન'ઢ નાવિકતું જ વહાણુ 
જવાતુ” હતું'' ન'દ નાવિકના વહાણુસાં યોગી ચડી ગયો. 
વહુા!ણે ખેપ શરૃ કરી. ન જાણે કેટલેય દિવસે એ એક 
ખ'દરે લાંગર્ઝુ'. ખીજા ખધા પવાસ્રીઓ ઊતર્યા, એમ યોગી 
વરદત્ત પણુ ત્યાં ઊતર્ચે.. યોગી વરદ-ત ઊતરીને ચાલવા 
જાય છે, ત્યાં ન'દ નાવિકે કાંડુ' ઝાલ્યુ' ને ભાડુ' માગ્યુ. 
“ફુ સાધુ છુ'' મારી પાસે વિત્ત ન હોય. 7 


ન'દ કહે, “તમારા જેવા ઘણા જેગટા સને મળે 
છે. હું જાણું છુ. જાદુગરોની જેમ તું ઘણી છેતરપિ'ડી 
ચલાવે છે, તારે ભાડું આપવુ' જ પડશે. આગળ નહિ 
વધી શકે.” 


ખન્તે વચ્ચે રકઝક ચાલી. ન'દે તો! યોગીને બાવર્ડે 
ઝાલીતે ઘસડયો ને લઈ જઈને વહાણુના મહોરા સાથે 
ખાંધ્યો. “ર્‌ | જે યોગીની રોજ કેસરથી પૂજા ને ઘીથી 


૩૬ શ્રાગકશ્ષત અતે ચોગસસા છિ 


આરતી થતી, જેના ચરણાસૃત માટે લોકો ધસસસ્યા 
આવતા, તે ચેગીનુ' આ અપમાને |” 

યોગી વરદૃત્તે આંખો ઊ'ચી કરી, ન'દ નાવિક્તુ 
નિશાન લીધુ'. કેટલીક પિ'ગળી જ્વાળાઓ આંખમાંથી 
નીકળી, અને ન'દના શરીરમાં પ્રવેશી ગઈ, થોડી વારમાં 
ન'ટ નાવિક કાંઠાની રેતી પર મૃત્યુ પીડાસાં આળે।ટવા લાગ્યો. 
લોકે ન'દની સારવારમાં પડયા, ને ચોગીની સિદ્ધિથી એટલા 
ગભરાઈ ગયા કે, વેને રોકવાની કે તેને એક આછી નજરથી 
જતો જેવાની પણુ કોઈ એ હિ'મત કેરી નહિ | 

જતા યોગીની ભાંખોસાંથી પિ'ગળી અસિશિખાએઓ 
નીકળતી કયાંય સુધી દેખાય | ચોગી સ'સાર તરફ અપૂર્વ 
તિરસ્કાર સાથે આગળ વધ્યો. રે | સ'સારને કેટછુ' આપ્યુ” 
છે. છતાં નગુણ્‌ી દુનિયા | ન'દ નાવિકને સજા થવી જેઈતી 
હતી | યોગીના દેહુમાં અપૂવ તાકાતનો અજખ સાગર 
હિલોળા લેતો હતો, એ ન જાણે કેટલાંય રાતદિવસ વણુ- 
થ'ભ્યો ને વણુથાકચા ચાલ્યો. છેવટે, એક પવતની 
તળેટીમાં વસેલા ગામને પાદર આવી પહોંચ્યો, ને જીણ 
ગૂ'પડીવાળા દેવઘરમા વિશ્રામ લીધે, અહણી' આવ્યા 
પછી ચે।ાગીને ભાળ મળી કે પોતાની આંખમાં રહેલી 
ગહાસપિણીતુ' મોં લાલચોળ થઈ ગયુ' છે, ને તેની અને 
પૂછડી વચ્ચેતુ' અ'તર વધી ગયુ' છે. ચોગીને થયુ' કે આ 
મહાસપિશીનએો મે' ઉપયોગ ક્ય; એના તેજથી નાનિકેને 
માર્ચો, આથી પરષ્રહમાના માગમાં હું કઈક પાછો પડયો, 
ચિ'તા નહિ, હવે શાંતિથી સાધનામાં બેસીશ. 


યોંગવિદાને॥ પ્રભાવ ૩૭ 


યોગી અહી કરી સાધતામાં બેસી ગચે।. આ ઝૂ'પડી 
“ડેર હતી, કોઈ રહેતુ' નહોતું, ચોરો એનો ઉપયોગ 
રાતે ચોરો આવ્યા, ભાગ પાડયો, ને 


ર 


હ 


કરતા હુતા, આક 
છેવટે જ્યારે ખૂણામાં બેઠેલા યોગીને જેયો, એટલે જાસૂસ 


સાની ચિડાઈ ને માર્યો. યોગી બેભાન થઈ જાય ત્યાં સુધી 
મૂઢ માર મારીને વેએ ચાલ્યા ગયા. તેઓએ માન્યુ કે 
હવે એક બે દિવસ્રમાં સાધુ મરી જશે. પણુ ચેોગીનુ' 
સામથ્ય અજખ હતુ, એ થોડા પ્રહરમાં સ્વસ્થ થઈ ગયા 


ને પાછા પોતાની સાપ્રનામાં તલ્લીન થઈ ગયા. 


હેવે તો એસની સિદ્ધિએ અને ચમત્કારો અપૂવ 
થયાં હુતાં, સુકાયેલા છોડ પર નજર પડતાં એ લીલાછમ 
ખની જતા. પણુ હવે સિદ્ધિએના પ્રદર્શનનો એમતે ક'ટાળે 
આવતે હુતેો, ચ'સારને જાણુ થાય ને રખે હું' ઝડપાઈ 
જાઉ' ! રખે ને ઘી-ઘડિયાળાંનેો પ્રપ'ચ ચાલુ થઈ જાય ! 
એ સાટે એ ભય'કર એકાંત સેવતા, 

આજની રાત પૂનમની હુતી. યોગી આજે ઊમિલ 
અન્યા હુતા, એની સાધનાનો અ'ત અતે સાક્ષાત્કારની 
ઘડી જાણું સમીપ હુતી : અ'તરમાં અશ્રાવ્ય વીણા ખજવી 
શરૃ થઈ હુતી. યોગી શાન્ત બેઠા હેતા, ત્યાં ઝૂ'પડીના 
છાપરામાંથી ધૂળ ખરવા લાગી : નૂતુ' છાપરુ' ને ગદ્ઠી ધૂળ. 
તોય-ચેોગી શાન્ત રહ્યા. થોડી વારે એક મોટી ગરોળી 
સાથા પર પડી અને પડી એવી છલાંગ મારીને છ.પરે 
ચ્રડી ગઈ. યોગી તે! પણુ શાંત રહ્યા. ગરોળી યામ શું 


૩૮ યોગદજરન અતે ચોગસમા ટિ 


પણુ ગરેળીય માથાની નીકળી, છાપરાની વળીએ માં એ 
મૂદકા મારવા લાગી. ધૂળ ને કચરો ખરવા લાગ્યાં, થોડી 
વારે તો એક નળિયુ' ચોગીના મસ્તક પર પડું; સાથામા 
લોહીનો કુવારા છૂટયો, રે અધમ ગરેળી ! યોગીઓ 
ચિત્કાર કર્યો, આંખો લાલચોળ થઈ) ખુલ્લી અને ખીંડાઈ, 
ગરોળી ક્ષણુવારસાં ખળેલ્ુ' ખોષણું' થઈ નીચે પડી, પણ 
ખીજી જ ક્ષણે યોગીની આંખસાં ઝખકારો થગેો, મહા- 
સપિલીનાં માં અતે પૂ'છ ઘણાં તજીક થયાં હતાં તે વળી 
દૂર થઈ ગયાં હતાં, ચોગીતે તરત જ ભાન થયુ' કે નાની 
વાત માટે મે' મોટી વસ્તુને તુકસાન ડ્યુ" છે. ચેોગી 
ઊઠયા તે સૂડીએઓ વાળીતે ત્યાંથી નાઠા, એતે નતેતાર કોઈ 
નહોતું, પણુ એતુ' અતર એને ડ'ખ દેતુ' હતુ': ન જાણે 
મામાનું ઘર કેટલેક હશે ? ને દીવા કચારે દેખાશે ? 


.£/* 


ચોગી ડગલાં ભરતા હુતા, તે એ ડગલાંતો રવ એને 
જાણે કહેતો હતો : કોઈ પણુ ક્ષણુ ક્ષણિક નત્રી. આળસ 
ને કેર, શસ્તિ કઈ સારી નથી, વાપરવાનો સ'યમ હોય 


તો જ શક્તિ સારી છે, “ સનના યુદ્ધમાં તુ' સ્ુટ્લિસ 
ઠેચે 77 રી 


ચોગગી ચાલતાં-ચાલતાં ગ'ગાના કિનારે આવ્યા. એક 
પીપળા નીચે સમાધિમાં બેઠા. સાનવ જાત તે દૂર હુલી, 
પણુ પક્ષીકુલના એક હુ'સને આ ચોગીની ભાળ મળી ગઈ. 
એ રોજ પાંખમાં પાણી તે ચાંચસાં મોતી લઈ પૂજા 
અથે? આવવા લાગ્યો, ધીરે પીરે હેમ'તની કતુ આવી 


યોગાવિદ્યાને1 મભાજ રહ 


હસ પડવા લાગ્ઝુ'' હુ'સ ઠંડીથી રૃદ્ધ થઈ ગયો, એ 
મેો!તી માટે માતસરેોવર પર જવાની શક્તિ ખોઈ બેઠો. 
શેજ પોતાની પાંખમાં ગ'ગાતુ' જળ લાવી યોગીને પખાળી 
પોતાની જાતને ધન્ય માનવા લાગ્યો 1 


ગ્મેક દહાડે! શીત પરાકાઇદાએ પહોંચી ને વાયરા 
હિમાચલના વાવા લાગ્યા, નિવષ્સ ચોગી હવાસાં પીપળાતુ' 
પાત ધ્રજ્ે એમ પ્રજવા લાગ્યા, ત્યાં અધર સૃત જેવો હુ'સ 
આવ્યે ને ગ'ગાજળથી થોગીનેો! અભિષેક કર્ચ, ખખર 
ન પડી પણુ હેંસ તશત જ ખળીને ભસ્મ થયો, ને યોગી 
ત્વાંથી નાઠા. એ ગરમ પ્રદેશ ભણી ધસ્રી ગયા. માર્ગમાં 
એક ચ્વિડિ સાથે ભેટો થયો, એણે રસ્તો! રોક્યો, ભયકર 
ગર્જના કેરી, અતે પજા સજ્જ કરવા લાગ્યો, માણુસતતે 
એ મતીર્‌' સમજતો હુત્તો. પણુ યોગી વરદત્ત આજે કોધમાં 
હેતા. આંખે સિ'હુ તરક ઘુમાવી કે સિ'હુ ખળીને ભસ્મ ! 


પવતના લોકો એકત્ર થઈ ગયા. તે યોગીની 
મહત્તાને ગાવા લાગ્યા. ત્યાં ભસ્મતીથ સ્થાપ્યું. પણુ 
યૉગી તે! અ'ધારી રાતે ત્યાંથી ભાગ્યા. એ સનમાં વિચારવા 
લાગ્યા કે, “૨! હુ' તો મારી સિદ્ધિઓને જુગાર રસ 
છુ, દેવાળિયો ખની ગયો છુ', તે જગત સતને શમે 
શાહુકાર માની પીછે! પકડે છે. ” 

યોગી ભાગતાં-ભાગતાં વારાણુસીસાં આવ્યા, દાહી 
વધી ગયેલી, નખ પાવડા જેવા થઈ ગચેલા, કપડાં લઘર- 
વઘર ખની ગયેલાં. નાનાં છોકરાં એમને બાહુક જાલી 


૪૦ યોગદ્શત અને યોગસમાધિ 


પીછો પકડી રહ્યાં, એમાં એક નાનકડા ખટુકે તે કેડો 
ન છોડયો. ઈચ્છા નહેીતી છતાં શાંખમાંથી તેનેલેશ્યાની 
જ્વાળા છૂટી તે બટુક સ્વાહા ! હવે તો! સાપરાધ મતુષ્ય- 
વધ સાથે ચઢયો. ચેગી ત્યાંથી મિથિલા તરક સશ્છી ગયા. 


એ રાજમાં તાપ-સ'તાપ એછા હેતા, ને સહુ 
સ્વ-સ્વ કમમાં અભિરત હતા. ચોગી ત્યાંની એક ઝ્ુક્‌ામાં 
સ'તાઈ ખેઠા, નિરાંતે ઘણે દહાડે આંખમાં નેઝુ' તે 
મહાસપિ'ણી અવછુ' મોં કરીને બેઠી હલી. “ ૨ ! સ'ભારને 
વરદાન આપી સુખી કરનાર સિદ્ધ આત્માની આ ફુગ"તિ ! ” 
માણુસની સાથે પ્રસગ ન પાડવો, સસાર સાથે સ'પ% 
ન શાખવે।, નિયમ કર્ચ, 

એક અ'ધારી રાતે મથુરાને રાજા સેઘવાહુન અરણ્યમાં 
ફરતો હતો. સાધનાનો એ જીવ હતો. એકાએક એની 
નજર ચોગગી પર પડી. સ ચોગી તરફે સન્માનવૃત્તિવાળે 


૪૧ હતે. દોડીને ચરણુ પકડી રહયો. નરતે નયનથી ન 
નીરખવાની ચોગીની ઇચ્છા હુતી. આંખે હાથ દાખ્યા 


હસતે ઓળખ્યો ?” રાજાએ પ્રશ્ન કર્ચ. 
“રેતુ'નદ?” ચોગીએ જ્વાખ આપ્યો. 
“ના. ફેરી આંખ ખોલીને જુઓ | ” 


શં તું ગશેળી?” ઝાંખ બધ રાખીને જ 
ચોગી બોલ્યા. 


“હેજી પૂરા પારખ્યો નહિ. ” 


ચોગવિદ્યાને! પ્રભાવ ૪૫ 
“ તુ' ગ'ગાતીરનેો હુ'સ ?” 
“તા, સિદ્ધોને વે ખધું' સ્પષ્ટ હોય, ફેરી !” 
“વિ'ધ્ય પવ'તને સિ'હુ (” 


“હુજી જરા આત્મનિરીક્ષણ કરે. ” 


સ્ક 


“તારાણુસીનેો ખટુક ! રે, એને હત્યારો હું ! ઝુ 
કોણ છે ? તું' મિથિલાનો મેઘવાહુન છે | શું મને પકડવા 
આવ્યો છે ?” 


“હું એક છું અને પાંચ પણુ છુ. હું ચિથિલાનો 
સેઘવાઢુન છુ. આપતી કૃષાદેષ્ટિના મતાપે હુ' નાવિકમાંથી 
ગરાળી, હ'સ, નિહ, બટુક ને છેવટે રાજા થયો 1” 


“સહ! તો તું મને દડ આપીશ ? સશે' તને 
ચાંચ વાર મૃત્યું દડ દીધો, ” યોગી નરમ થઈ ગયા. ને 
અહકાર ગળી ગયે!. આંખમાં અગ્નિ ભરેલી મહાસપિ ણી 
હુયાત હુતી જ પણુ એમને એમાં રસ કે કસ લાગ્યાં નહિ. 

મેઘવાહન બોલ્યે : 

“ચેો।ગીરાજ, હુ ઇન્દ્રિયોના દાસ હતો, મારુ દરેક 
અડપલુ* મારા મૃવ્યુવું' નિમિત્ત બન્યુ'* સૃત્યુ જીવ માત્રને 
કઠોર લાગે છે. ષણુ મરતાં-મરતાં મને મારી ક્ષતિતુ' 
ભાન થતુ ગયુ' તે હું' ઊ'ચે-ઊ'ચે ચઢતો! રહ્યો. ” 

ચોગી વરદત્ત અધે બોલ્યા? “મને ભાન હતું કે 
શક્તિ સાથે સ'યમ હોય, તે જ કાય? સિદ્ધ થાય, સે 


ચે ૨ નગરે “૬ 
૪૨ ચોાગદશશ ત અતે યોગસસા,.વ 


સારી જાતને ઇન્દ્રિયોની સ્વામિની સાની હેલી, સૈ મારી 
ટેષ્ટિસે કેદી નચ્રતાથી ન સન્સાની ! તુ' જેમ હરેક સૃત્યુએ 
સાટે થતો ગચો, તેમ હુ દરેક વખતે નાને! થતો ગયે. 
હે રાજન્‌! મારો વષ્ર કર ! મારી સિદ્ધિઓએ મારુ 
પતન કયુ”, હુવે ખીજે ભવે હું આગળ વધીશ.” 


“ગ્ાહુ ચોગીરાજ | આપની આંખોસાંથી તો અસત 
વરસે છે. મહાસપિણીની દશા તે જીએ ! પૂ'છડી સૌમાં 
લઈ ને બેઠી છે; સાક્ષાત્કારની ઘડી ! શું આન'દનાં અસ્ત 


વરસે છે? આહ | હું એક મહાયોગી સિદ્ધનાં ચરણ 
સેવીને ધન્ય થઈ ગચેો !” 


ચોગી વરદત્ત ક'ઈ બોલી ન શકયા, પણુ અ'તરમાં 
આનદની ઊમિ' કિલ્લેલતી હાય, તેમ લાગ્યુ'. સાક્ષાત્કારની 
એ ધત્ય પળે ઢુતી. 


આપણે ઉપરના દષણાતસાં નેયુ' કે સિદ્ધિઓ અહે- 
કારને પેદા કરે છે. અહુ'કારથી અનેક અનર્થોદ અને 
જીવહિ'સા સુધીની તતે!ખત વાગે છે. વરદત્ત ચોગીએ દેહુદસન 
અને ઇન્દ્રિયોતુ' દસન ઘણું જ કરેલ હતુ' પણુ મનસાં રહેલ 
અહુકા૨ જ અતથ'તે સજ્તેો હલો, અને સ્વાતુભવમાં વિઘ્ત- 
ભૂત થતે હુતે।, છેવટે જ્યારે તેનો અહકાર ગળી ગચે। ત્યારે 
જ અને તે જ ક્ષણે આત્મસાક્ષાકાર થચે1. અને ન'8 તાવિક્રતે 
જીવ પણુ પોતાની ભૂલોને જાણવાથી જ ઊ'ચે ચડ. 
પણુ જ્યારે અહ'કાર વધે છે ત્યારે સાતવ પોતાના 


ચોગવિદ્યાને। પ્રભપ્વ ૪૩ 


તે 


સાષેોતે જેઈ શકતેદ તથી. માટે જ જૈન દર્શનમાં 
કહેલ છે કે જ્યારે જીવાત્મા સ્વ-દોષ-દશ ન કરે છી ત્યારે 
જ કષાયો, સાહ હટવા સાંડે છે અને જીવાત્સા 
વિજીદ્ધ બનતે।॥ જાય છે. અને સ્વ-દોષ-દશ્ર્ન અથે જ 
પ્રતિકંમણુની કિયા કરવાતુ' ફેરમાન છે. પણુ અહ એવી ચીજ 
છે કે સ્વ-દોષ-દશ્ષ્ન થઈ શકતુ તથી. સાટે સાધકને પ્રથમ 
નચ્ર થવાનુ' સૂચન વાર'વાર કરેકુ છે. 


પ્રભુકથિત ઉત્તશાધ્યયનમાં તો પ્રથમ અધ્યાય 
વિનયનુ' જ છે. ચેણી સુનિતુ' લક્ષ તે! સસતા 
રસસાં ઝીલવાતું જ હોવુ જેઈ એ. યોગના-પ્રભાવે 
આગમ આવી અનેક ચિદ્ધિઓએ સળે છે તે યોગને પ્રભાવ 
ખતાવવા માટે લખેલ છે. સ'સારી જને અતેક કામનાની 
પૂતિ અથે" રાતદિવસ અહી'-તહી' દોડતા રહે છે, લેએને 
ઉદ્દેશીને આ લખાણુ છે કે) “ હે મહાન સાનવે। | તમારામાં 
રહેલ તમારી પોતાની શક્તિને એળાખો. તમારામાં કેટ્છું 
સામથ્ય છે તે જુએ. આ ચોગસાધના (મનતે। નિગ્રહ) 
૪ર્વાથી તમે તમારી ઈચ્છાઓને પૂર્ણ કરવા સમથ ખનશેા. 
શા માટે અહી -તહી' શસો છુ ? તમારા આત્મામાં અદ્દભુત 
સાસથ્યર છે. તે મન ઈન્દ્રિયાનો સ યમ કરવાથો પ્રગટ થાય 
રુ. જીવનને સયસી બનાવે અતે પોતાની શક્તિઓને 
પ્રગટ કશે !” 

શ્રી અવ'તીસુકુસાર અવ'તીનગરીમાં ભદ્રા શેઠાણીના 


પુત્ર ડુતા. વેએ્‌ા ભર્યાં ભ'ડાર પર પૂર્જ પુણ્યપ્રભાવે 


૪૪ યળોગહશત અને યોગસમાધિ 


જન્મેલ હુતા, કમાવાની કે કેઈ ખીજી ચિ'તા ન હેવી. 


૩૨ સમાન વયની, સમાન ગુણુવાળી સ્ત્રીએ સાથે સુખભેગ 
કરી રહ્યા હેતા. 


એ અવસરે અવ'તીનગરીમાં ૫૦૦ સુનિરાજે પધ્યાર્યા 
અતે ભદ્રા શેઠાણીના આવાસમાં ઊતર્યા. સ્ુતિરાજે પાછલ્ી 
રાતે સ્વાધ્યાય કરતા હુતા. ત્યારે અવ'તીસુકુમાર પોતાના 
શારીરિક કાર્ય માટે જાગ્રત થચેલા હુતા. તેમના કાને।ામાં 
સુનિરાજની ધ્વનિ પ્રવેશ કેરી ગઈ, ખીજુ' તો તેમને ક'ઈ 
સમજાસું' તહિ પણુ સ્વાધ્યાયમાં દેવલોકોનાં નાસ આવ્યાં 
તેમાં નલિનીશુલ્મ નામના વિમાનતુ' નામ આવ્યુ. તે 


સાંભળીને જુમાર ચમકંયો., તેને લે નામ પરિચિત લાગ્યુ 
અને તે વિચારમાં લીન ખન્ચે. સન, પ્રાણુ ખધા જ તે 


શખ્દ પર તદાકાર ખની ગયાં અને દેહુતું' ભાન પણુ ભૂલાયું. 
જ્યારે સન, પ્રાણ, વગેરે ધ્ચેય-વસ્તુમાં તદાકાર 
શપ્ય છે ત્યારે આંતરિક જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. તે 
સિવાય વાંચન વગેરેથી થતુ' જ્ઞાન બૌદ્દિડ જ્ઞાન છે. 


અવ'તીસુકુમાર પોતાના ધ્યેય-શખ્ઠ નલિનીગુલ્મમાં 
એટલા તદાકાર થયા કે અ'તરમાં જાતિસ્મરણજ્ઞાન 


ઉત્પન્ન થયુ. જાતિક્મરણુસ્ઞાનના પ્રભાવે તેમને પોતાને 
ડ્‌ ન 

પૂવતો ભવ જણાચો કે હુ' નલિનીગુલ્સ વિમાનમાંથી જ 

અહી' આવેલ છુ. ત્યાંના સુખ પાસે આ સુખ ફું'ઈ જ 


ગણુતરીમાં નથી, સારે તો હવે ફેરી ત્યાં જ જવુ છે. 


ચોાગવિઘાને। પ્રભાવ જપ્‌ 


અહીં'આનેો સોહે ઊતરી ગચે.. સવારે સુનિરાજે 
પાસે જઈ ને નમન કરીને પૂછયું ઝે કે, “તમો આ કો 
ગુઢ્મ વિમાનને શી રીતે જાણે છો? હું'તેો ત્યાં 
હેતો! અને ત્યાંથી અહી' અવતાર લીધે જા ડી 


સુનિરાજ ખોલ્યા : “હૈ ભદ્ર ! તમારી વાત સાચી છે. 
એમ તો દરેક જીવ અન'તવાર ત્યાં જઈને આવ્યો છે 
પણુ ઝમ ત્રોગે તે યાદ નથી. જેને કર્મનો ક્ષયાપશસ થાય 
તે તેતે પ્રત્યક્ષ જાણી શકે છે, ખાકી બીજા પ્રભુનાં વચને 
ક્રારા જણી શકે છે. ” 


ર્‌ 
૧ 


અવ'તીસુકુમારે કહયું : “ હૈ સુનિરાજે, મારે તો હવે 
તત્ક્ષણ ત્યાં જ જવુ છે સાટે મને ત્યાં જવાતો રસ્તો 
ખતાવવા ઝુપા કરે. ” 

સુનિરાજે કદ્યું : “દીક્ષા લેવાથી ત્યાં જઈ શકાશે. ” 

અવ'તીસુકુમઃ,રતી લગની ભારે હુતી. જે ભોગ 
આપવે પડે તે આપવા લે તૈયાર હેતા, પણ નલિની- 
ગુલ્મ વિમાનમાં જવુ' નક્કી હતુ': તેણે કહ્યું : “ હુ દીક્ષા 
લેવા તૈયાર છુ, મને દીક્ષા આપો. ” 

' હૈ દેવાણુ'પ્રિય ! તમારા પશ્વારની રજ લઈ ને આવો.” 

અવ'તીસુકુમાર પોતાની સાતા પાસે આવીને કહે છે 
“ હૈ સાતાજી, મારે તો નલિનીચુલ્મ વિમાનમાં જવુ છે 
અને તે કારણે મારે દીક્ષા લેવી જરરી છે. મ ટે મને ચસ્ત્રિ 
(સ'ન્યાસ ) લેવા માટે આજ્ઞા આવે.” 


હ યોગદર્શન અતે યોગસસમાધિ 


માતાનો આ એક જ લાડલે પ્યારે સુત્ર હતો. તે 
ઘર, પરિવારને ત્યાગવાની વાત કરી રહ્યો છે તે સાંભળીને 
સાતાજી તો. સૂ્છિંત (બેહાશ) થઈ ગયાં, અને ૩૨ 
નારીએ વિલાપ કરવા લાગી, કોઈ અનુસ્ના આપવાને 
તૈયાર નહિ. ત્યારે અવ'તીસુકુમાર પોતાની જાતે સુનિને 
વેશ પહેરીને સુનિઓના નિવાસસ્થાને જઈ ને વસ્યા, 


માતાજી અતે ૩ર તારીએઓનેો મોહ લો એવે ને 
એવો જ છે. આ રાગ જ છુઃખતઝુ' કારણુ છે. એ 
રાગના ત્યાગ વિના આત્સક સુખ, તથા શક્તિએ! 
પગટે તહિ. ત્યારે અવ'તીસુકુમારને નલિનીગુલ્મ વિસાનના 
સુખ પાસે સાનવલેકનાં સુખ ફ્રીકાં લાગ્યાં છે અને સ્વગ*નાં 
સુખનો. શગ ઉત્પન્ન થચે। છે. તે સુખ અથે તે સવને 
ભોગ આપવા તૈયાર થયા છે. પણુ રાગ તે રાગ. તે 
જસારી સુતો. રાગ જીવાત્માને દુઃખદદાતા જ છે. 
પરંતુ એક આત્મિક સુખ જ શાશ્વત સુખ અને પરમ 


શાન્તિતુ' દાતા છે. તે સુખ વીતરાગ ભાવમાં વસેલ છે, 
રાગ ભાવમાં નહિ. 


આખરે સાતા વગેરેએ અતુસ્ના આપી અને સુકુમારે 
દીક્ષા (સયમ ) અ'ગીકુત કરી. હુવે ગુરુજીને કહે છેઃ 
“નૃલિનીગુલ્મ વિમાન જોઈએ. તમોએ ડછ્યું તો. મે' 
ચારિત્ર ગ્રહુણુ કગ, ” પરતુ પરીક્ષા કઠિન છે. “ હુ ભદ્ર, 
સ્વદેહે નલિનીશુલ્સ મળે નહિ.” “ત્યારે કેમ કરવાતુ' છે ? ” 
વિનસ્રતા ભારી હતી. “હે પ્રિય સુનિ, અહીં'થી સ્મશાન- 


યાગવિદ્યાતેદ પભાવ ૪૭ 


ભૂમિમાં જવાડું. ત્યાં તલિનીગુલ્મતું ધ્યાન ધરવાતું. ધ્યાન 
ઇરતી વખતે ઉપસગ'પ થવાનો. ત્યારે જે ધ્યાનમાં સ્થિર 
રેર! અને મત ચલિત નહિ થાય, મનના ભાવે! બગડશે 
નહિ, કોઈ પર કેધધ, રોષ નહિ આવે અતે સમતા રચમાં 
ઝૂલતા રહેશે, તો જર્‌ર તરતમાં જ તલિનીગુલ્મ મળી જશે.” 
અહે વિનતા કેટલી | પાછે ઉત્તર ન આપ્યે! 
શમા ખધુ' તમે પહેલાં તો કહ્યું નહિ. તસે તે કહેલુ 
દીક્ષા લેવાથી નલિનીશુલ્મ મળશે. પણુ નચ્તા વિના તેા 
વિટાસને અવકાશ જ નથી. ગુડુડ્ડવે નમન કરી શુરુની 
આત્તાતુસાર સ્મશાનભૂમિમાં જવા માટે ચાલ્યા. કોઈ 
હિવસ વાહન વિના ભૂમિ પર પગ જ મૂકથો ન હતો તે 
જે પગપાળા ચાલવા લાગ્યા. સ્મશાતભૂસિ «વી. 
ત્યાં બાવળના કાટા ઘણા જ પડેલા હતા. પગ દેવાય નહિ. 
પગ માંડે સે કાંટા ભૉંકાય. એક કાઢે, બીજે પગ આગળ 
પરે તે ખીન્વ કાંટા વાગે. આગળ વધવુ સુશ્કેલ હેતુ. 
સુનિ વિચાર્‌ છે અહી' જ ક્યાન લગાવે।. જે રે% 
રશમની તળોઈ અને સમખમલના નિછાનાસાં સૂનાર હેતા 
તે સ્મશાનભૂમિમાં કટામાં ધ્યાન લગાવવા તૈયાર થયા છે. 
જે ડુષ્ટથી ગભરાતા નથી જે પોતાના નિશ્ચયથી 
ચલિત થતા નથી તે વીર પુરુષો જ ઇંચ્છિતને વરે 
છી. વસ્તુડું' સૂલ્ય ચ્ૂકબ્યા વિના વસ્તુ કેવી રીતે મળે ! 
અતે વીર સુરુષેદ સૂલ્ય આપ્યા વિના વસ્તુ લેતા જ નથી. 


હર ઉર 


તાંધ--૧ મતુખ્ય, તિય ચ તથા દેવો તરફથી શારીરિક કણ 
આવે તે. 


૪૮ યોગદશષ'ત અતે યોગસમાધિ 


હુવે અવ'તીસુકુમાર સુનિ તે ખાવળના કાંટાએ।માં જ 
આસન લગાવીને પોતાના ધ્યેયમાં તદાકાર થયા. ખાહ્યનું 
સવ ભાન ભૂલી ગયા. એના માટે ખાદ્ય રૃુનિયાનુ' 
અસ્તિત્વ જ ન ૨છું. ફધ્ત એક નલિનીઝુલ્મ વિમાનની જ 
હયાતી રહી. કાંટામાં આસન જમાવવાથી શરીરમાં કાંટા 
ભૉંકાયા અને તેમાંથી રુધિર(લોહી)ની ધારાએ! વહેવા 
લાગી. સુનિ તો દેહુભાન ભૂલ્યા છે. તેમતું ભાન અને સાન 
નલિનીગુલ્મમાં એકાકાર થચેલ છે. શું કસોટી પૂણુ થઈ ? 
નહિ. સુવણુ'ની તો પૂરી જ કસોટી થાય, તેમ જ પ્રકૃતિ 
પૂરી કસોઢી કર્યા વિનતા જીવતે વિકાસ કરવા દેતી નથી. 
અધિકાર વિના વસ્તુ રહેતી જ નથી, સુનિ તો અ'તરના 
અતળ ઊ'ડાણુમાં નલિનીગુલ્મ વિમાનને સાકાર કરી રહ્યા છે. 


તે જ અવસરે ત્રણુ દિવસની ભ્રૂખી શિયાળણી 
પોતાનાં ખચ્ચાંએ સાથે ત્યાં આવી. સુનિનો દેહુ લોહીથી 
ખરડાએલો હતે, સાથે નિશ્ચલ પણુ હતે।. તેથી શિયાળણ્‌ીએ 
ધાણું' કે આ મૃતક દેહ છે અને તે તેને ચખડ શ્રખડ 
ચાટવા લાગી, ચામડીઓ ઊતેરડવા લાગી, શરીરમાંથી 
માંસના લોચાએ નીકળવા લાગ્યા અને શિયાળણી અને 
તેનાં ખચ્ચાઓ પોતાની ક્ષુધાની નિવૃત્તિ કરવા લાગ્યાં, 
સ્ુનિને તો આવા કણમાં પણુ કઈ જ દેહુભાન નહતું. 
તે તે! પોતામાં જ લીન હતા, સુનિ તો ત્યાં લહાવે 
લૂટી રા છે આપતું' નાસ છે ચોગ, સસાધિ, સસતા- 
રેસ, ધ્ચેચમાં તદાકાર વૃત્તિ, અતે એ જ ચોગતે 


ચોગવિદ્યાને1 પ્રભપ્વ ફટ 


પ્રભાવે ઈચ્છિત તત્કાળ મળે છે. ત્રીજે પહેરે ઘે! ડે ચડચરર્ડ 
હતા, અને ચોથે પહોર નલિનીગુલ્મમાં જઈ ને વસ્થા, 
ફક્ત એક જ પણેોરમાં પોતાના કછછિની સિદ્ધિ પ્રાસ કેરી. 

એ પ્રભાવ હેતે! ચોગને1. એનું નામ છે ચોગ. દરેક 
સાનવસાં આ શક્તિ ગઝુસપે રહેલ છે. સાધનાના 
ચભાવે તેને પ્રગટ ડરે તે ઇટ્ટને તત્ક્ષણ માસ કરે તેભાં 
કઈ જ આશ્ચર્ય નથી આ વસ્તુ ઉપર જેટલુ' સનન, 
ચિતન થાય તેટલુ' તેનુ' રહસ્ય સમળય. અ। વસ્તુનું 


રહસ્ય બુદ્ધિગમ્ય નથી પણુ આંતરિક છે. 


ખીજી એક વાત એ છે કે જે-જે ભાવે સાધકે જેની 
જ્હ્ 


ઉપાસના કરે તેવે-તેવે ભાવે તેને તેને! સાક્ષાત્કાર થાય છે* 
જેમ કે ફોઈરામતુ' ધ્યાન કરે તે જ પ દશન થાય. 
ઝરે 


કોઈ પ્રભુ મહાવીસ્તું ધ્યાન ધરે પ્રભુ મહાવીરન 
દશન થાય. ખુદ્ધતુ' યો ફડ તે તેને તેસો 


તે 
સાક્ષાત્કાર થાય. જોઈ પોતાનાં ઈટ દેવદેવીએ। તુ ધ્યાન કરે 
તે! તેને તેનો! સાક્ષાત્કાર થાય. 
શ્રી પરમહ'સ રાસમૃષ્સું કાલીમાતાની ઉપાસના ટરી 
હતી તે। તેને કાલીમાતાનાં દશ*ન થયાં હતાં. એક ખહેનને 
ધ્યાનમાં લેખકનાં જ દક્ષ*ન થતાં, લેને લેખક પર શ્રદ્ધા 
હેતી. આમ સવ પોતપોતાના ઈછટેનેો-સાક્ષાત્કાર થોગપ્રભાવે 
કરી શકે છે. જર્‌ર છે શ્રષ્ધા, ભક્તિ અને ઉત્સાહપૂતક 
સાધના કરવાન, વળી વિશેષ પ્રકારે યોગને! પ્રભાવ 


ખતાવે છે :-- 


ર 
ચા. 


૪ 


૫૦ ચાગદ્રષત અતે થયાગસગમારધ 


₹ ફર ફક હા. ન. ક 
“ જન્મલક્ષા્જિટંત' કેસ”' ધ્યાનેનાનેન ચોગિનઃ 1 
તમઃ સુચેપદયેસેવ તત્સવ” નશ્યતિ ક્ષમાત ॥” 
થાગપ્રદીપ *લસાક-૧૨૩ 
“ જેમ્‌ સૂર્ગોદ્યથી અ'ધકાર તાશ પામે છે તેમ યોગીના *યાતથી 
૬" 3 ૨% હાક 
લાગા જન્મમાં એકત્રિત કરેલ સવ કમ હાણુવારમાં તણ પામે છે. :' 


“ચથા વહ્દિલવેનાપિ દહ્યતે દારસ'ચથાઃ 1 
ક્મે“ધનાનિ દદ્ઢતે તથા ધ્થાનલવેન તુ ॥” 
ચા. મ, શકો. ૧૦૧ 
“જેવી રીતે લાકડાના ગ'જેગ'જ ખડકયા હોય અતે અચિના 
ઝક માત્ર તણુખો તે સમસ્ત ગ'જને એક હ્ષણુવારમાં ભસ્મીભૂત 
કૅરી નાંખે છે તેવી રીતે કર્મોરૂપ ઇંધનના ઢગલાને પ્યાતતો એક 
અશ માત્ર ક્ણ્વાર્માં ખાળો નાંખે છે. ? 


“યથા વા સેઘસ'ઘાતા પ્રલીય'તેડનિલાહેતાઃ 1 
ફુકેલષ્યાનેન કર્સાણિ ક્ષીય'તે ચોાગિનાં તથા ॥” 
યો. પ્ર. ગ્લો. ૧૦૨ 
“ જેવી રીતે પવનના સુસવાટાથી (સપાટાથી) વાદળોાતા સમ 


પ્રલય પામે છે તેવી રીતે ચોગીઓના શુકલ ધ્યાનથી કર્માસ હ્ય 
પામે છે. ?' 


શ્રીમાન્‌ હેમચ'દ્રાચાય* પણુ પોતાના ચોગશાસસાં 
કહે છે ફે :- 
“ચેોગઃ સવ*વિપટ્વલ્લી, વિતાએે પરશુઃસિતઃ । 
અમલમત્ર-ત'ત્ર' ચ, કા્સષણુ' નિવૃત્તિ: શ્રિચઃ ॥” 
યો. શા. શ્લે।. પ 


ચાગવિઘાને! પ્રભાવ પ્ર 


“ સવ આપદા રૂપી વેલીઓના સમૂહને ચોગ (જ્યાનમાગ) 
તીઠ્ણુ ધારવાળા કુહાડા જેવો છે, એટલુ જ નહિ પરતુ મોલરૂપ 
લટ્ટમી પ્રાપ્ત કરવાને માટે અમૂલ મ-ત્ર, તત્ર અને કામણ્‌ છે. 
અર્થાત યોગના પ્રભાવે સવ વિપત્તિઓતો નાશ થઈ ન્તય છે અને 
સુક્તિ રૂપી લટ્ટ્મી પ્રાપ્ત થાય છે.” 
ક્ષીણાતિ 'થોગઃ પાપાનિ; ' ચિરકાજિતાન્યવિ 1 
પ્રચિતાનિ પથેધાંસિ, ક્ષણાદેવાશુશુક્ષણિંઃ હૂ 
ચે. શા. શ્લે।. ૭ ર 


ક 


હો 


“ શિરકાળથી ઉપાર્જન કરેલાં પાપોને યોગ એવી રીતે નણ 
કરી દે છે, જેવી રીતે* દ્રણા લાકડાંઓના ગ જને અગ્તિ હણ 
માત્રમાં ભસ્મ કરી નાખે છે.” 

આમ યોગને! પ્રભાવ જેટલે! કહીએ તેટલે! એછે 

છે. ખધા મહોપુરુષોઃ સ્ક્ત કઠે તેની પ્રશ'સા કરી છે. 
વતમાન કાળે અમેરિકામાં માત્ર જુભ ભાવના દ્વારા શેગ 
નિવારવાનાં અનેક દષ્ટાંતો સેજુદ છે. પરતુ આશ્ચર્યની 
'વાત એ છે કે આપણે આપણા થ્યાનસાગને મૂકીને કેવંળા 
.આહ્ય ક્િયાઓસાં રાચી રહ્યા છીએ. પર'તુ બાલ્ય ક્યા 
-થોગસાધનાથી ઘટવાની નથી, પરતુ વિશુદ્ધ થશે. 
સાટે ભૂલેલા સાગને ફરી અપનાવવો જેર એ* 
આત્મા તથા પરમાત્માત્યુ' એકય ભાવે ધ્યાન કરવાથી 

જન્મ, જરા, મરણાદિ રોગોને નાશ થાય છે. જે અશુલ 
ધ્યાનને! ત્યાગ કૅરી શુભ તથા શુદ્ધ ધ્યાનનો આશ્રય લે 
છે તેના રોગો અતુકેમે જતા રહે છે. એક ક્ષણ માત્ર 
પણુ આત્મપ્રભુતુ' ધ્યાન કરવાથી સકળ રોગે જતા ર 


પછ ચાગદશ ન અને યોગસમાધિ 
જે. આમ જેવા છતાં લોકોને ઔષપાદિસાં કેટલી ખખી 
શ્રહ્મા છે ! અરે જૈત ખાંધને1, ધ્યાનપદ્ધતિતે તમારા ચતુ- 
(રષ સ'ઘસાં અપનાવે અસે મન, વચન; કાયાને વિશુદ્ધ 
રાખી આત્મધ્યાન કરો કે જેથી કોઈ જ રોગ નરે, 


પ્રત્યહ્વ પ્રમાણુતુ' એક ઉદ્દાઢુરેણુ. 


લાલન, અમેરિકા ખ'ડના ગ્રુનાઈટેડ સ્ટેટ્સમાંના 
સિશીગન સ્ટેટના શાલેટ.નામના ગામમાં સિસિસ ગ્રીન 
નામની એક તેમની સગી ખહેનને ત્યાં ધ્યાનના પાઢી 
આપવા સાથે નવ દિવસ રહ્યો હેતે. 


એમણે માંસાહાર છોડી દીધો અને વનસ્પતિ; ફેળ, 
અન્ન, સૂકો મેવો ઈત્યાદિ આહાર કરવાના સોગન લીધા. 
એસતે ધમન વિચાર કિક્ષિયન સાયન્સ એટલે પરમાત્માના 
ગુણેાતું ધ્યાન કરવાથી રોગેદ મટી જાય છે, અને પૈસાદિ 
જે વેભવે! નઈ એ તે સને છે, એવે! છે. એ પ'થની 
આચાય સિસિસ મેરી એડી હાલ જીવતી છે. અને હનર 
નહોં પણ લાખો સ્ત્રી-પુરૂષા તેમના પ'થસમાં છે. આ વિચારથી 
મારી કેટલીક બહેને! જરા જુદાં પડયાં છે; અને પોતાને 
“ફ્રી ફિશ્ચિયન સાચન્ટીસ્ટસૂ' નામથી એ ળખાવે છે. આગલા 
મત સાથે વિશેષતા એટલી છે કે પરમાત્માના ધ્યાનથી 


રશગાદિ સટે અને જે જેઈ એ તે મળે; પણુ જસ્‍ે “ સટ્ટ- 
ગુણો હોય તે], ” 


આ ઉત્તસ મતભેદખાળી એકે ખાઈ (સેસિસ એડી 5૫2 
આજે પદર વષ થયાં એટલે! ભાવ રાખે જે 


ક 


જ 
ઝે લતે 


યોગવિદ્યાને। પભાવ પ૩ 


અસાધ્ય રોગ હતે તે મઢી ગચો, એટલું જ નહી પણુ 
તેમના આખા શરીરના પરમાણુ એવી જ રીતે ખુ જ 
સિસિસ એડીની છખીનું રાતદિવસં ધ્યાન ટેરવાથી બદ- 
લાઈ ગયા કે લેકે! તેને મિસિસ એડી કહે છે, કારણુ કે 
તેના શરીરને! વણુ" તેમના સક્વત*ન સાથે તેના જેવો જ 
થઈ ગચે।. 

સિસિસ સેરી એડીના લેખમાં પણુ અટ્વર્ત'ન છે. 
ચણુ ખુલ્લે ઉપદેશ એટલે! દેખાતો નથી કે જેટલે! અ। 
તેમના ષ'થના ફૂાંટામાં દેખાય છે. આ ખણછેન નિર'તર તેની 
છખી જેઈ તેનાં લખાણે!ા વાંચી નીરોગી થઈ. તે ધ્યાનથી 
તેના કશ્ષરીરનેો ઘણે ભાગે આકાર પણુ થ્ચેચના જેવો જ 
થચે। તે। તીથ”કરના ધ્યાન કરનારને, પ્રભુનું ધ્યાન કરનારને, 
તેમનાં વચને।, લેખે! વાંચનારને શ્વ। ક્ષા લાભે। શ્રકય નથી ? 

“ ત્વત્સ'સ્તવેન ભવસ'સતિ-સન્નિખદ્ટ” 


પાપક્ષણાત્ક્ષયસુષેતિ શરીરભાજામ, 1” 
ભક્તા. શ્લે।. ૭ 


“ હે પ્રભો, જે કોઈ મતુષ્ય તમારુ સ્મરણુ; ચિ'તન; 
ઘ્યાન કેરે છે તેનાં અનેક જન્મામાં સ'ચય કરેલ પાપોને! 
ક્ષણુમદં નાથ થાય છે.” 
આજના વિતગ્નાનવેત્તાએ? આજે જગતને 
હેરત પસાડેનાર શોધખોળ કરે છે તેના મૂળમાં 
"પણુ આ જ ચોગની શક્તિ કામ કરી રહી છે, 
અતે એનો અતુચિત ઉપયોગ કરી વૈજ્ઞાનિકે 
તેને વિકૃત કરે છે. આજનુ વિજ્તાન જે સિદ્ધિને 
પાષ્ચુ' છે તેની પાછળ પણુ એ જ તત્ત્વ ડામ 


પ૪ ચાગદશન અને ચોાગસમાછિ 


કરી રણ છે. તેએ! અનેક પ્રકારના પયેગે! કેરે 
છે જે પ્રચોગોા કરતી વખતે દેહભ્ાન, (વેશ્વભાનને 
વિસારી દે છે અતે મનને ડેચેયમાં લીન કરે છે. 
તેથી જ પોતાના કાયમાં સિદ્ધિ સેળવે છે. તે ચોગે 


નહિ તો ફ]' છે.? તેએ નવી-નવી દવાએનના અખતરા કરે 


છે. અનેક નવી-નવી શે।ાધે। કરે છે. રોગો કેસ થાય છે ? 2 
કારણે થાય છે? કેવા વિચારોથી રેગે થાય છે ? ર્વા 
1વેચારોથી રોગે નાશ પામે છે? સનની એકાગ્રતાનું કેટલું 
મહેત્વ છે ? મનને એ એકાગ્ર કરવાથી કેવાં કેવાં અજખ અને 
રહસ્યમય કાચે કરી શકાય છે ? આવી શેધખે।ળ વિદેશીએ। 
જે કરી શહ્રા છે, તે પણુ ચેોગના પ્રભાવે જ. હો, એટછું 
ખરુ કે તેઓમાં ધ્ચેયશુદ્ધિ નથી તેથી વાસ્તપિક જે શુદ્ધ 
અગ્ર થવી જેઈએ તે થતી નથી. છતાં પ્રત્યેક આધ્યાત્મિક 
પદાથ ભલે થાડો અશુષ્દ હોય તો "ણુ તે તેને 
ચે1પડો-ઘણે! તે! પ્રભાવ પાડે જ છે. અને તેથી 
સાહસ, “પરાકેમ, ને વીરતા મગટપવે છે 
હવે લેખિકા પોતાની નજરે જેચેલ દૃષ્ટાંત ક 
છે. આજથી ચાર વષ પણહેલાં અમાર ચાતુર્માસ મહારાષ્ટ્ર; 
(જે. થાણાના એક નાના ઘેલવડ ગાસસાં' હતું. ત્યાં એક 
જસતાદાસભાઈ, સુંખઈના પરા મલાડથી આવેલ હતા. 
તે ચોગનાં પુસ્તકે વાંચી ચમત્કારોમાં નિષ્ણાત ખનેલા. તે 
પોતાના હાથમાં એક લાકડાનો ટુકડો લઈને એક જરા 
વાર માત્ર મ'ત્ર બોલીને ખાંડ ખનાવી આપતા તે। ઘણીવાર 
તેજ રીતે બદામનાં ખીજ એટલે ફડેલી ખદામસ બનાવીને 


ટ 


ચાગવિઘાતે। પ્રભાત પપ 


રૂ # 


આપતા, અતે સે' તે ખાધેલી અથે તજર પ્રત્યક્ષ એેચેલી. 
તેમ જ અનેક જાતનાં ફૂળકેળાદિ પણુ બનાવી આપતા. 
એવી જ રીતે વળી દશ્ા*નાર્થી"-જને! આવે તે! તેના નાસ્તા 
માટે સુરી, ગાંઠિયા વગેરે એક થાળી પર કપડું ઢાંકીને 
બનાવી આપતા. ભૂત, ભવિષ્ય વગેરે કહેતા. લેકે તે! લેકે 
ક્ષણ માત્ર પણુ છોડતા નહિ. ખીજી પણુ અનેર વાને! 
પાતાની ચ્રિદ્ધિની તેશ। કહેતા. 


અસારે વિહાર કરવે। હતે. સાથે ખાઈ ભેઈતી હતી. 
તેણે કહ્યું : “ ખાઈ આવી રહી છે,” અને ચાચે જ બાઈ 
સુંખઈ્થી આવી. આ ચસત્કારી ભાઈને સે' પોતે આ રીતે 
વત'તા અને કરતા જેયેલા છે. કહેવાનો મતલખ ગએ છે 
કે આ ખધ્રી ચોગની જ કિયા છે. લોકો ખરી વસ્તુ 
સમજી શકે ત્યારે આવા ચગમત્કારશેમાં ક્સાઈ ને લેાકે- 
કાર કરે છે. ચોગભ્યાસથી ક'ઈ જ ટુર્લભ નથી. તેને 
પ્રભાવ મહાન છે. તે વર્ણુનાતીત છે. છતાં ગ્રજ્જનેોને 
ખાસ ભલામણુ છે કે આત્માતુભવ માટે જ ચેોગગચાધના 
કરવી તે જ શ્રેછ છે. આકી પ્રલોભનો સાં ન કેસાવું.' પર,તુ 
જે ચોગનેો અભ્યાસ કરશે તે તે જરૂર તેના ધ્યેય પ્રસાણે 


જડ 


વિકાસ કરરે. 

આ ચેોગને! સહિમા જેય્લે કરીએ તેટલે! થોડે છે. 
જેના પ્રભાવથી ષર્ખ'ડ-ભરતક્ષેત્રના અધ્વિપતિ ભરત- 
ચક્રવર્તીએ વિશાળ ચાશચ્રાજ્યના ભારને વહેન કરતા થકા 
પણુ કેવલજ્ઞાન મ્રાસ્ કુ”. ધસમતીથષ'ની સ્થાપના ન 


ત: ત. 


દ્પ્જ 


ધ ચોગદશન અને ચોાગસમાષિ 


હોવાને કારણે જેને પ્રથમ પધ્રમ'ની પ્રાત્તિ થઈ નહોતી, જે 
સવ* પ્રકારનાં સ'સારિક ઝુખે।માં મસ હતાં, એ સરકે 

(ભગવાન આરીશ્ચરજીની માતા)ને યોગના ષભાવથી 'પરમ- 
પદની પ્રાપ્તિ થઈ. બ્રહ્ધ-હત્યા, સ્્રી-હત્યા, ્રણુ-હત્યા 
(ગભ પાત) અને ગે.-હેત્યા જેનાં ઉગ્ર પાપોના આશ્ચરણ 
કરવાને કારણે નરકના અતિથિ બનેલ ટ્ઢપ્રહારી આદિ ને 
માટે ચોગ જ આશ્ચ્યભૂત થચે1 છે. તત્કાળ સ્્ી-વધ જેડું 
પાપકસ કરનાર ઘોરકમી' ડુરાત્મા ચિલાતીષૃત્રની પણુ 
રક્ષા કરનાર ચોગની સાધના કેણુ કરવા નહિ ઇચ્છે ? 


યોગેન્દ્ર આન'દઘનજી મહારાજ આખુ ગિરિરાજ પર 
ફેરી રહ્યા હતા અતે આત્માન”દમાં ડોલી રહ્યા હતા. તે 
સસચે તેનદ બાળ મિત્રનો સ' દેશ લઈ ને એક માણુસ આવ્યા 
અતે એક નાની શીશી તેમતે આપવા લાગ્ચેઇ, અને કહ્યું 


૪. 


કે; “તમારા ખાળસખાએ આ રસાયને તમારા સાઝે 
સેકલ્યું છે, જેનું એક ટીપું લોઢા પર નાખવાથી તે સુવણુ* 
બની જાય છે.” જેણે આત્મા સાથે સ્નેઠ ખાંધ્યો1 તેને 
સુવર્ણના મેપ શા? તેમણે તે શીશી લઈ ને પશ્થર સાથે 
અક્ળાવીને ફેડી નાખી. આ તેઈ તે તે સ'દેશાવાહક કોપિત 
થઈને અનેક પકારના અપશખ્દો બોણલવા લાગ્યે।. સુનિ 
ટાન્ત ભાવે તે શ્રવણુ કરી રહ્યા. તેમને તેની ક'ઈ જ 


અચર ન થઈ. 


થાડી વાર પષી તે સ'દૈશવાહ્કની ઝાસે જ અક 


ચોગવિદ્યાતા પ્રભાવ પછ 


મા ી શિલા પર તેસણે લષ્વી (પેશાખ) કરી અને તે સસગ્ર 
શેલા સુવણુ"ની બની ગઈ. તે મતુખ્ય તો આ જેઈ ને આભે! 
જ બની ગચેા અતે તેમના ચરણુમાં પડી વ'દન કરવા 
લાગ્યો અતે ક્ષમા સાગવા લાગ્યો, “પ્રભો ! સે' તમને 
એ ળગખ્યા નહિ.' સુનિ બોલ્યા, “હે ભદ્ર, જે સુવણુ'ના 
માહ છોડે, સ'સારની માયા તોડે, તેને આ ત્રિદ્ધિએ। મળે 
છતાં તેને તેતું ક'ઈ મૂલ્ય નથી. એક આત્માન'દ પાસે આ 
બધ્રી રિદ્ધિ-સિદ્ધિ કીકી છે. તેતું કઈ જ સૂલ્થ નથી. મારા 
મિત્રને મારા તરટ્થી આ સ'દેશે। કહેને કે માયા, સોહનાં 
બ'ધન તે!ડનાર વિદ્યા શીખે, ? 


આવા ચમત્કારો! ચોગવિદ્યા દ્રારા યોગીએ કરી થકે 
છે. પરતુ તે ચમત્કારો આત્માન'દમાં અનેક પડકારે 
વિદ્ટરૂપ હોવાથી ચોગી પોતાની એ શક્તિઓને 
ઝુસ રા'ખવાનેો1 જ પયત્ન કેરે છે. છતાં કોઈ વાર 
પ્રસ'ગવશ્ાત્‌ તે ચમહાારેને પગટ ક 

એક ચેોગનિષ્ઠ ચોગી વનપ્રદેશમાં ભ્રમણુ કૅરી રહ્યા 
હેતા. વાં અશ્ચાનક તેમને કેટલાક અ'ગ્રેનેનો ભેટો થયે 
અને એ લોકોએ મહાત્માને ખહુ જ વિનવ્યા કે ક'ઈકે 
ચે।ગની। ચમત્કાર અસોને ખતાવે।. મહાત્માને ઘણી જ 
આનાકાની કરી, પણુ અ'તસાં આગ્રહને વશ્ચ થઈ તેસણે 
કહ્યું કે “સાર, ગે ગજ લાંખુ' તથા પહેછી' એક જાડુ' 
લાગતું પાટિયું લાવે. 


૬૪. 
ત્તન 


પિ 


તેવુ' પાટિયુ' લાવવામાં આવ્યુ'. તેમણે બે અ 


ટે ચોાગદૃશષ્ત અને યોગસમાધિ 


બન્ને છેડેથી પાટિયાને પકડીને પોતાનાથી પદર હાથ દ્ર 
ગામે ધરીને ઊભા રહેવાત્તુ' ટદ્યું. તે પાટિયાને પકેડીને ખે 
અ'ગ્રેને કહેવા પ્રમાણે ઊભા રહ્યા. તે ચોગી પેલા અ'ગ્રેનનેને 
ઞાવપ્રાનીથી ઊભા રહેવાતુ' કહીને પોતે એકાગ્ર થયા, 
પોતાની ટૃષ્િસએે તેમણે પેલા પાટિયા પર એકાગ્ર કેરી. 
તેના સુખ પ્રતિ જોતાં જણાતું હતું કે તેના સુખના 
સવ અવયવે કૉંઈકે અ“શે ત'ગ થયા હેતા. સવ* જણા 
શાંત ભાવે શું' ખને છે તે નયા કરતા હતા ? 


એકાદ મિનિટ પૂવેપૈક્ત સ્થિતિમાં રહીને તે ખાખીએ; 
ઉલ્લ'ઘન ન કૅરી શકાય એવા અત્ય'ત પ્રતાપમય સ્વરે 
કહ્યું : “ ચલે આવ.” પેલા ઊભેલા અ'ગ્રેનેના હાથમાં કશું 
જ ન હેતુ ! પાટિયું તેએના હેસ્તમાંથી શી રીતે અદશ્ય 
થઈ ગયુ' ? તે તેઓને સસમજયુ' નહે. તેએ ચકિત થઈ 
આમતેમ જેવા લાગ્યા, અને સવે: આશ્ચય પાસ્યા. 
ચેગીના પગની સમીપ લાકડાના વહેરનો। એક ઢગલે। પડથો 
હેતો. ચોગીએ નિરેધપૂર્વક પ્રેરેલા વિચારના આંરોલનથી 
પાટિયાના અણુઓ અણુ છૂટા પડી ગયા હેતા, અને આકર્ષાઈ 
આવી ઢગલે। થઈ ચે।ગીના ચરણુમાં પડયા હેતા. 


અ ૧ ત્ર $ જ્‌ કે 
યોગીએ તે લેાકોને કહ્યું કે અમારી ચોગવિઘ્યાર્સા 
આ પ્રચોગને “ પર્માણુપૃથક્કરણુ વિષિ? કહે છે. 


ત્યાર પછી અ'ગેજનેના આગ્રહથી તેણે એક કાળે 


૬-૭ 


ચોગવિદયાતે। પ્રભાવ ' પટ 


નાગ ચોગખળે બનાવ્યો! અને તેને રમાડવા લાગ્યો, પણુ 
લે।કો તે! ભયના માર્યા પ્રજવા લાગ્યા. 


એક બીને સ'ન્યાસી ત્યાં ઊભેલ હતે। તેને યોગીએ 

કથ્યું, “ચે નાગ ખેલનેકુ લેના હે ?' તેણે કહ્યું, “ મારા 
હિતતુ' ચાધન એ જણાતુ' હોય તે ભલે આપે, આપની 
મસાટદી કોનું' હિત નથી કરતી ?' એથી યોગી પ્રસન્ન 
થયે અતે એ નાગને સન્યાસી સાસે ધર્ચે; પોતાની જીભ 
વડે તે નાગ ચેો।ગીના 'હાથને ચાટયા કરતો! હતે. તે 
સ'ન્યાસીને હૂ હદય સહેજ ભય તે। થચે1, પણુ મહાત્માના 
વચનમાં શ્રદ્ધા! ધરી નિભ*યપણે તેણે હાથ લાંખે! કચે. 
નાગને! તેના હસ્તને સ્પશર્: થયે ત્યાં સુધી તે નાગ જ 
હેલો. તેની જીભોાનેો સ્પશ* તેના હાથને થવા લાગ્યેા, 
તો પણ તે વિચલિત થચે! નહિ; અને પાતાની શ્રદ્ધામાં 
અચલ શ૨હ્યૉ.' પરશિણાસ એ આવ્યુ' કે આબે! નાગ લેના 
હાથસાં તે ચોગીએ સૂકવ્રો કે તત્કાળ તે નાગની એક સુદર 
રૃદ્રાહ્ાની માળા થઈ ગઈ. નેનાર સવ* આશ્ચય*થી સ્તખ્ધ 
થઈ.ગયા. ચેોગીએ કહ્યુ : “બેટા ! તારી શ્રદ્ધાતુ' આ કૂળ 
તેને ક'ઠમાં ધારણુ-,કરી -લે, એ તારુ' સવ*દા રક્ષણુ 
કરરી, ' ચ'ન્યાસ્ીએ' તેસ કયુર' અને ચે।ગીને પ્રણાસ કયો. 


જ 7 
ક 


।કટર મણિધરરાયને ચે!ગના ચમત્કાર જેવાની 
.શ્રખળ ઇશ્છા હતી. એકે વખતે તેમને રમતારામને। ભેટો 


૮/૪ 


 થચેો અને તેમને વિન'તી ટરી જેથી તે મહાત્માએ તેમને 


૬૦ ચોાગદશ ન અને યોગસમાધિ 


જ જઝ્ન દ્ર ર ૪. નકર જડ નૃ ણે 
એક ગોળ મેજ ઉપર કાળ વજ પાથરવા કહ્યું. તે સમાણે 
તે એેક રુશેાભિત કાળા ૨'ગતુ' “ઝેખલ ક્લોથ? લઈ 
આવ્યા, અને તેને સેજ ઉપર પાથઝું 


ન 
હ 


પછી મેજથી પાંચેક હાથને છેટે એક ખુરશી પર 
બેસવા તેમણે તેને કહ્યું. તેએ તે પ્રમાણે બેઠા; એટલે 
તે બોલ્યા: “ભાઈ ! જે વસ્તુ હુ' બનાવવાને ઇચ્છી છુ; 
તે વસ્તુની રચનામાં અગત્યનાં પરમાણુએ।ને, તસે મેજ 
પર પાથરેલા આ કાળા વસ્ત ઉપર પથમ આટદષી*ને 
એકત્ર કરવાને હું યત્ન કરુ છુ. તેમ થચે તે પરમાણુને 
મે ધારેલા આકારમાં ગોઠવવા હુ થત્ન કરીશ. પ્રચોગ 
સમચે આ કાળા વસ્ત્ર ઉપર તસે દૃષ્ટિ રાખશે! તે 
અડ્ચણુ જેવુ' નથી ! પરતુ દેછિ રાખો તો કોમળ 
નયનથી સ્વાભાવિક રીતે નેને. તાજી તાકીને તીવ્ર સ' વેગથી 
ન જોશે, અને નતી વખતે; આશ્ચય* ઉત્પન્ન થાય, એવુ 
કક] જણાતાં મોહને વશ થઈ વૃત્તિના ચાંચલ્યને વધારશે 
નહે. એથી તમારા વિચારમાં વિરોધી આંરોલસે ઉત્પન્ન 
થવાનો સ'ભવ આવે છે; અને તેમ થતાં તમારાં વિરોધી 
આંદોલને વડે પ્રચાગની સિહ્ધિમાં કાં તો વિલસ્ખ થાય, 
અથવા તે। સ'પૃણ" વિજય સળતે નથી. આથી 
શરતેથી કોમળ ટૃષ્િથી જેતાં બેસી રહેને. ? 


જ 
આમ વદી તે મહાત્મા પોતાની શાચ્યાસાં સ્વસ્થ 


થઈ ખેઠા અને દષ્િસે મેજ પર સ્થાપી આડકાગ્ર થયા. 


ચાગવિદ્યપ્તો પ્રભાથ જ 


ત્રણુ ચાર મિનિટમાં તેમના શ્રાસપ્રશ્વાસની ગતિ મ'દ પડી 
ગઈ. શાંભવી સુદ્રામાં જેમ ચેોગીની દણિ ખાછધ પદાથર* 
ઉપર સ્થપાચેલી છતાં, દ્રષ્ટા ખાહ્ય પદાથ' ને જેતે નથી પણ 
અ'તર્‌માં શ્ષિવતત્ત્વમાં એકાગ્ર થચે1 હોય છે, એમ મેજ 
ઉપર તેસની દષ્ટિ છતાં દ્રછ્ટા અ'તશ્સાં એકાગ્ર થયે! હેતે! 
એમ તેમનાં નેત્રની વૃત્તિ નેતાં ભાન થતું હતું. કમે-કમે 
એકાગ્રતા વધતી ગઈ, અને તેની સાથે તે સ્થળતતું વાતા- 
વરણુ 'પષણુ અટ્ભુત ગ'ભીરતા અને પ્રતાપને દર્શાવતું ગયું. 


ગૈકટર પોતાની ખુરશી પર એક રોમ પણુ હેલાવ્યા 
વિના, માત્ર નેત્રના સ્વાભાવિક થતા પલકારાને રેકેૈયા વિના 
શારન્તિથી કાળા વસ્તને જેતા બેઠા હતા. લગભગ દશેક 
સિનિટ થઈ હરે, એટલામાં અત્ય'ત ફ]ભ્ર તેજસ્વી રજ જેવા 
અણુએપદ મેજના સધ્યસાં કાળા વસ્ત ઉપર છુસાડાની પેઠે 
ઊડતા દષ્ટિએ પડયા. 


વળી અધર સિનિટ થઈનઇહિ એટલામાં પૂર્વના કરતાં 
પણુ અધિક પ્રકાશવાળ। ઉજ્જવલ અણુ અધિક પ્રમાણમાં 
તે સ્થળે ઊડતા અને ગોળ ચકર-ચકેર ફરતા દષ્ટિએ પડયા. 
એક નાતું સરખું અત્યત તેજસ્વી શુકલ વાદછુ'; જાણે 
સેજના સધ્ય ભાગમાં કાળા વસ્ર પર ઊતરી આવ્યું હોય; 
અતે તેના અ'તર્‌માં રહેલી ગતિથી અટ્ભુત પ્રકારે બ્રમણુ 
કરતું હોય એમ પ્રતીત થયું. જેમ વ'ટે માળિ છોયામાં ધૂળના ૨જ- 
ટર! ચકર-ચકર કુદડી ટ્રે છે, તે પ્રકારે આ તેજસ્વી 


ટર્‌ ગ્રોગદ૨ત ગતે ચાગસમાધિ 


અણુએ ચકર-ચફેર ફરતા હેતા; તથા પર્સ્પરે એકાકાર 
થતા હતા. ગભ ખ'ધાય છે ત્યારે જેસ આર'ભમાં એક 
પેશી ખ'ધાય છે, અને પછી તેની આજઠબાજી અગૃએ। જતી 
તે પેશી પુ થાય છે, તેમ તરત જ ધવલ વાદળની 
મધ્યમાં થોડા અણુએ ઘટ્ટ જામી ગયા, અત તેમ થતાં 
બીજા અણુએ તે જામેલા ભાગમાં ભળીને તસે ઘન કરતા 
ગચ્ા. આ પ્રસાણે એકાદ સિનિટ ચાલ્યું અતે પરિણામમાં 
અત્ય'ત એપ ચઢાવેલા ચાંરીના ગઠ્ઠા જેવા એ ઝગડો પેલા 
કાળા વસતા સધ્યમાં ન્નમી ગચેલે। તેમને જણાચે।. 


ટૂર બેઠા બેઠા આ ગડ્ડાને તે શાન્ત ભાવે આશ્ચર્ય થી 
જોયા કરતા હેતા તથા તે ચાંદીની હશે કે બીજી કોઈ ધાતુનેા 
હશે, એ વિશે ડોકટર વિષેષ્ર તર્ફ વિત કરતા હતા, . 
એટલામાં તે મહાત્મા નગ્રત થયા, અને બોલ્યા : “ સેજની 
પાસે આવો અતે આ પદાથ*તે જુએ.” 


આજ્ઞા પ્રમાણે શૈક્ટર તરત ઊઠેચા, મેજ પાસે ગયા, 
અતે તે પદાથ'તે હાથસાં લઈ આશ્ચયથી નવા લાગ્યા. 
તેનું વજન શેરની અ*દ૨ હતું. ઉપરથી નેતાં તે ચાંરીને1 
હોય એમ ધથમ ભાન થયું, પણુ સૂક્મ રીતે જતાં તે 
કોઈ અન્ય ધાતુ હશે, એમ ભાસ્યુ'. આ કઈ ધ્રાતુ છે, 
એવે! પ્રશ્ન કરવા તેણ મહાપુરૃષ સાસું જેયું, એટલામાં 
તો તે પોતે બોલી ઊઠયા: “ભાઈ, એ રૂપું કે ચાંદી 
તથી, એ પરદાથ'તું નાસ ન હોવાથી તેતું નામ હું તસને, 


ચાગવિઘાને।! પભાવ 


એને “ જીવન જળ? તરીકે એળખે છે. એતાં હનર અને 
લાખે! નામ છે, પરતુ જેમને તે ફુ છે તેતું' ભાન નથી, 
તેસને તેનાં નામે। કહેવાથી કશે। બોધ થતો! નથી. અજ, 
ક્ષિવ, પારદ, નિઝર, નેત્ર એવાં એવાં અસ'ખ્ય નાસે 
સહાસુર્ષોએ તેને આપેલાં છે. એ શુ' છે? એ સમય 
આવ્યે તમે ન્ણુશેા, અને ત્યારે તેના માહાત્મ્યતે સમ- 
જશે।. એ એક છતાં કરોડો રષ ધારણુ કરે છે, સાટે 
તેના સૂળ ર્‌ષથી સે' તેને સહજ વિલક્ષણુ રૂપ આપ્યુ છે; 
તેથી તેતુ' મૂળ સ્વરૃ્‌ષ તત્ત્વતઃ બદલાવા પામ્સુ' નથી. 
રેર જળમાં આ કકડાને (ગડ્ઠાને) બે ઘટિકા રાખી 
સૂકવાથી જળમાં સવ* પ્રકારતા વ્યાધિએ સટાડવાતુ' 
સામથ્ય આવે છે. અસાધ્ય કે દુઃસાધ્ય સવ* વ્યાધિઓ 
આ પદાથ*ના સ્પશવાળા જળથી ઘણી જ ટૂ'કી. ઝુદતમાં 
સટયા વિના રહેતાં નથી.” 


આ વિલક્ષણુ વાક્યોના સ'બ'ધમાં શૈકટર વિચાર 
કરતા હતા, એટલામાં નણે તેને વિચાર કરવાને અવ- 
કાશ જ ન આપવાને! તે મહાત્માને! હેતુ હોય તેમ તે 
પુનઃ બોલ્યા : “ ભાઈ ! હેવે તસારી યાચ્વના ' સિવાય જ 
હુ' એક પ્રચોગ કરવા ઈચ્છુ' છું; સાટે એક નાડોા-ધેોળેા 


જ્‌ 


કાગળા હોય તે લાવે.” 


પાતાના વિચારમાંથી ન્ાગ્રત થઈને વૈકેટરે સહા- 
ત્માએ માગેલ કાગળ લાવીને હાજર ક્યે. તે જેઈને 


4૪ ચોગદૃશનત અને ચોગસમાધિ 


તેએ પ્રસન્ન થયા, અને પછી બોલ્યા : “ ભાઈ ! હમણાં 
જે પદાથ આપણે સ'કલ્પખળથી સન્યેદ, તે પદાથ*માંથી 
જ સ્તણા આખુ' જગત સજે છે, અને તેથી સવ" પદા- 
થામાં તે પદાથ* રહેલો છે. આપણે જે અન્ત ખાઈએ 
છીએ, તેમા તથા જળમાં, વાચ્ુમાં તથા તેજમાં 
પણુ તે પદાથ" રહેલો! છે. અન્ત તથા જળ દ્વારા તે 
પદાથ આપણા શરીરમાં આવે છે, અતે તેની વિવિધ 
ધાતુએ વગેરે ખને છે. ભાઈ ! તમે રોટલી કે ભાત કે 
દ્ધ ખાએ છે, અને તેનો રગ ધોળે હોય છે, તથાપિ 
તેમાંથી લાલ રગતુ' લોહી, કાળા, ધ્રોળા, પીળા અને 
થૂરા રંગના વાળ, અતે લીલા કે પીળા રગતુ' વિત્ત 


વગેરે થાય છે. આ ખપ્રા રગે અન્નમાં પ્રથમથી રહેલા 
હેય છે, 


અને તેથી જ શરીરમાં પ્રગટ થાય છે. જે 
રેગોતુ અન્તમાં કે જળમાં અસ્તિત્વ ન હોય તે 

વ ત્રગટવા જ પામે નહિ. અન્નમાં અને જળમાં 
જે આ ર૨'ગો આવેલા છે; તે અન્નના પોતાના નથી, પણ 


ન જે 
જમના કારણુરૂપ સૂળ પદાથષ્ના જ છે, 'અને તે મૂળ પદાર્થ 
અન્ન ઠ્વારા 


આપણા શરીરમાં આવેક્ષે હોવાથી આપણા 
ઘળા જ જગો રહેલા છે, એ 
આસ હોવાથી, ભાઈ! જ્યારે જાઈ ચો।.ગસાસથ્યષ્સ'પન્ન 
-ડૅરુપ કોઈ છખી કાઢવી હોય છે તે। પાતાના શરીરસ॥ાં 
રહલા રગોને સ*કહ્ય ટ્રા ખહાર કાઢી તે છખી 

છે. આવો એક પ્રયોગ આ ર્થળે 
। હોવાથી, તારી પાસે આ 


ફારીરમાં સ સ્પષ્ટ થાય છે. 


હવે 
ન્તડો કાગળ 


ચોગવિદ્યાનો પ્રભાવ દપ 


મ'ગાવ્યો છે. હેવે તસે કહો તે મતુષ્યતુ' ચિત્ર આ 
કાગળ ઉષર છુ ખનાવુ'.” 

ડોકટર બોલ્યા : “ભગવત્‌, મારી પધર્સ'પત્તીતુ” 
ચિત્ર ખની શકર ?? 


તે મહાત્મા મ'ઠ8મ'દ હસતા બોલ્યા, “ તમારી' ઈચ્છા 
મમાણે થશે. તસે પૂર્વની જેસ શાંત થઈને બેસે. 
“આમ બોલી તે સહાત્માએ નેત્ર સી'ચ્યાં, અને પાંચેક 
(સેનિટ પછી ઉઘાડી ડૈકટર સાસુ જેઈ બેપલ્યા : “ભાઇ ! 
તમારી પત્નીને મે' જેઈ છે. તે અત્ય'ત. નિદૌષ અને શુદ્ધ 
હુંદથની ખાળા છે. પત્ની રૂપે આ' સીને પ્રાપ્ત કેરીને 
તમે અત્ય'ત ભાગ્યશાળી બન્યા છે. તમારી પત્ની હમણાં 
જ સ્નાન કરીને ઊઠી છે. તેના કેશ છુટા છે. અને તે 
પોતાના એકાંતાલયમાં તમારા સ'બ'ધી જ વિચાર કર 
ખેઠી છે. તેણે વસ્્ર પૃરેપૂરાં પરિધાન કર્યા' નથી; તેથી 


સાત્ર તેના સુખને જ હુ આ કાગળ પર આલેષુ' છુ.” 


આસ બોલી તેમણે પેલે ન્તડો કાગળ પોતાના 
હાથમાં લીધે, અને તેને પોતાની સસક્ષ મૂક્યા પછી 
પોતાના જમણા હાથની પાંચ આંગળીએ તે કાગળ ઉપર 
સધ્યમાં બે તસુ છેટે ધરી, અને એકાગ્રતા સાધી. થેડી 
જ ક્ષણુમાં આંગળીએ।માંથી ૨'ગને। વિલક્ષણુ સૂક્મ પ્રવાહ 
વહેતો! અને કાગળ પ૨ ઠૅરતેો હોય તેમ જણાચુ'. આમ 
દશેક સિશિટ વહી ગઈ. પી 

થા. પ 


ચાગદશ'ત અને ચોગસમાધિ 


રૈકટર ટૂર બૈઠા હેતા. એટલે કાગળ પર શુ 
ચીતરાચુ' હતું ? તે જેઈ શક્તા ન હેતા. 


ત્યાર ખાદ સહાત્મા નગ્રત થયા; અને પેલે કાગળ 
ક ક દ્‌ 

કટરના હાથમાં આપ્યો. કાગળ પર જે સનતેો.હર સૂતે 
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આલેખાયલી હવી તેતુ' વણન કરવા કોઈ કશ્ખ્ઠ સમથ 


ન હેતા. જાણે સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી, કે દવેવાંગના જ ન હાય 
એવે ભાસ થતેા 


હેતો. ડૈકટર ચિત્ર જેતાં નતા પોતાનુ 
ભાન ભૂલી ગયા, આ સાક્ષાત્‌ નથી પણુ ચિત્ર છે તે પણ 
વીસરીને પોતાની પત્નીને પ્રેમાવેશમાં “ યોગિની, ચે।ગિની 
તુ' અહી' ક્યાંથી ?' પણુ ઉત્તર કોણુ આપે ? ઉત્તર ન 
સળતાં ભાન થુ” અતે લન્ત્જિત થઈ ચિત્ર પરથી પોતાની 
દેણિને મહાત્મા સમક્ષ કરી. 


પણુ આ શુ? સહાત્મા 
ત્યાં ન હેતા. તેએ! 


અદશ્ય થઈ ગયા હતા; તપોતાના 
ચોગખળથી. અતે ડક્ટર વિચાર કરતા જ રહી ગયા 
આવા અનેક ચસત્કારો યોગબળથી સજી શકાય છે. 


એક સામથ્યસ'પન્ન ચેગીએ શાપવશાત્‌ સરી ક્ષરી- 


શમાં ૨૧ વષ વાસ કર્ચોય. જ્યારે તેસની ઉંસર ૨૦ વર્ષની 
હતી ત્યારે કેઈ ન્યાયયુક્ત કાય કરવા છતાં તેના પ૨ 
ખોટો આરોપ આવ્યો અતે તેને કેસ ચાલ્યો. કોર્ટમાં 

તેણુ પોતાની નિહીષતા નહેર કરી ખતાવી. છતાં તેને 
અપરાધી સમજવામાં આવેલ. તેને, સાચે1 ન્યાય મળ્યે 
નહિ તેને ૫૦૦ રૂપિયા દ'ડ અગર ત્રણુ મહિનાની જેલ 


ભોગવવાની સનત થઈ. તેણે કહ્યું કે ટુ' જેલની શિક્ષા 


યાગવિઘ્યાને! પ્રભાવ ૬૭ 


સ્વીકારું છુ”. ખધ્ા આશ્ચય સુગ્ધ બન્યા. તે ચોગિનીખાળા 
ન્યાયાધીશ અને પોલીસ અસલદારો બધાની વચ્ચેથી 
નિભય રીતે કોર્ટમાંથી નીકળીને પોતાની ગાડીસાં બેસી 
ર તરક જવા લાગી. પાછળથી ધોલીસને! અસલદાર 
ને ષકેડવા જવા લાગ્યે1 તો જણે તેના હાથમાં પક્ષઘાત 
સન થયે હોથ તેવો ખતી ગયે. તે ધોતાને ઘેર ગઈ 
ત્યાર બાદ થોડી વારે ખીજે અમલદાર અને સિષાઈ એ 
તેને પકડવાને માથે તેને ઘેર આવ્યા. તે યોગિની તેની 
પાસે જઈને પૂછવા લાગી કે તમો! શા માટે આવ્યા છે ? 
અને શ્રાંતિથી ઊભી રહી. 


ધ 


ઝર 


તે અમલદાર બોલ્યોઃ “ હું' તને પકડવા આવ્યે! 
છુ'.' આમ બોલીને જરા પણુ વિવેક વિના તે તેને 
પક્ડવાને આગળ વધ્ચે।ા. ચેોા!ગિની એક પણુ શખ્દ ન 
બોલતાં એકાગ્રતાથી સ્થિર ઊભી રહી. એમ છતાં જેમ 
આકાશમાંથી વીજળી તૂટી યડેઃ તેમ તત્કાળ તે પોલીસ 
અતમલદાર ચાર ગોઠમડાં ખાઈ ગચે; અને યોગિનીથા 
દશ હાથ ટ્ર એક ખૂણામાં જઈને પડયો. એ દેખાવ 
જેઈ ને' ખીજ બે સિષાઈઓએ ન્યાં હેતા ત્યાં સ્થિર થઈ 
ગયા. તેએા એકખીનજાના સાસુ” ટગર ટગર જેવા લાગ્યા- 


થોડી વારે તે અમલદારને ભાન આવ્યુ ત્યારે 
અસણા નેરથી હાથકડી લઈને યો ગિનીને કેટ કરવા 
ધસ્થેન કે એકાક રાઈકેલ ( બ'ટૂક)નતા ધડાકા જેવો એક 
તીક્દણુ ધડાકો થયે, અતે તે પહાડ જેવા અમલદાર, 


ટટ ચાગદશનત અને ચાગસમાધિ 


કોઈ ઊ'યા સાળ પરથી પડે તેમ પૃથ્વી પર ધમ અવાજ 
સાથે દૂર ખૂણામાં જઈ ને પડયો. તેના પછડાવાને। અવાજ 
એટલે! બધો તો! ભારે અને ભય'કર થયે। હતે! કે, તેને! 
દમ નીકળી ન્ય. તે સુડદાની જેમ નિશ્ચેષ્ઠ પડયો હેતે, 
તેના ડોળા ફાટેલા હેતા, અને તેનુ' મોં ધોછી' પૂણી 
જેવુ' થઇ ગયુ' હતું. આ દેખાવ જેઈતે તેની સાથે 


આવેલા બે સિપાઈ એ। તે! તત્કાળ ત્યાંથી મૂઢીએ વાળીને 
પલાયન કરી ગયા. 


ચોા1ગિની અદખ વાળીને આકાશ ભણી દેષ્િિ સ્થિર 
કરીને શાંત ઊભી હતી. આ સસચે તેના સુખ પર 
અપૂર્વ પ્રતાપ અને નિભષ્યતા દષ્ટિગાચર થતાં હતાં. 


થોડી વારે તે અમલદાર ભાનમાં આવ્યે! અને પાણી 
પોતાતુ' કાસ કરવા ઊભે! થયો અને ચોગિની તરક 
વળ્યો. ચોગિનીએ પોતાને જસમણે્‌।ા હાથ ઊચે! કરીને 


તથા પોતાની આંગળીઓ તેના સામે ધરીને, જેસ કેઈ 
સેનાપતિ પોતાના સૈનિકોને આજ્તા કરે તેમ પ્રતાપસય 
| સ્વરચેક્યું: “સખૂર !' તે અસલદાર જ્યાં હતે! ત્યાં ચોંટી 
ગચે. તેણે પોતાનો ષગ ઉપાડવાને ઘણાં તરફડિયાં 
માર્યા, પણુ સવ પ્રયત્નો નિષ્દ્રળા થયા. 


થઈને તેના સામે ટગરટગર જ્ે 


તો ઊભો રહ્યો. 
યોગિની નિભ*યપણે બોલ્ી $ “ 


 ેાડિ તમારા ધ્યાનમાં આવે 
ત્યારે અહીંથી હવે રસ્તે। સાપજે; પ 


ણુ સ્મરણુમાં રાખને 


ચાગવિદ્યાને1 પ્રભાવ દદ 


નજ 
ર્‌" 


કે આજના જેવુ નાટક ફરીને ભજવવાને। ને પ્રયત્ન કરશે 
તે પાછળથી તમારે ભારે પશ્ચાત્તાપ કરવે1 પડશે. ' 


તે અમલરાર ભયથી ભયભીત થઈને ત્યાંથી ભાગી 
ગચે।. બે કલાક ખાદ કરી ખાર સિપાઈએ। અતે ત્રણુ 
અમલદારે! પોતાની રિવોલ્વરો સાથે આવ્યા. તેના સન્‍્સુખ 
ચોગઝિની જઈને ઊલી રહી અને પ્રભાવમય સ્વરે બો(લી, 
“જેને પકડવાને તમે આવ્યા છો તે હુ પોતે તમારી 
સમક્ષ ઊભી છુ'.' તેને પ્રભાવ જેઈને તે લોકો જરા 
પાછા હઠથા, અને તેના સાસુ જેવા લાગ્યા. 


પષ્ઠી અમલદાર બોલ્યે! : “ છોકરી ! તે' ખે ગુના 
કર્યા છે. મથમ ગુનો એ છે કે તે" કોટની આસઝ્તાનુ' 
ઉલ્લ'ઘત કઝ” છે, અને ખીજે ગુનો એ છે કે સરકારના 
અસલદારેની સાસે તું થઈ છે. આ બે ચુનાને માટે તને 
પકડવાનું વૌર્ન્ટ કાઢવામાં આવ્ઝુ' છે. સાટે જે તું તારી 
મરજીથી અમને તાબે થાય તો એક અખળા પર નેર- 
જુલમ કરવાની ડુઃખદાયક કરજ અમને ન પડે. ' 

યોગિની મ'ઢ મ'દ હસી; અને બોલી : “ એક 
અખળાને પકડવાની છે એવી ખખર છતાં તમારે પદર 
પ'દર૨ પ્રચ”ડ શારીરવાળા થ્સ્રધારીએને અહીં આવવુ 
પડ્યુ છે, એ ફરજ તમને ટ"ઈ એઇછી ડુઃખદાયકન થઈ 
પડી હોવી જેઈ એ. ? 

ચો.ગિનીતુ' આ વશ્ચન સાંભળીને પોલીસ અમલદારે 
જરા ફજારસાઈ ગયા. પછી પ્રથમ બોલનાર અસલદાર 


[9૦ ચાગદશષ'ન અને ચોગસમાધિ 


બોલ્યે: “અમે આટલા બધા માણુસ્ લાવત તે] નહિ, 
પણુ અમારી પહેલાં તને પકડવા આવેલા ચ્ર્જને તે' 
કોઇક દાવપેચથી છેતરી નચાડી મૂકચા, તેથી આટલા 
માણુસે। લાવવાની અમને'ક્રજ પડી છે. હવે તારી ગસે 
તેવી છેતરપિ'ડી અમારા આગળ ચાલે તેમ નથી.” 


ન 


જ. ફ- ૦ 9. 

ચે।!ગિનીએ કહ્યું : “આખુ નગર એકેઝ'પ થઇ 
કાં મારા પર ચઢી નથી આવતુ? તેોપણુ એમ ક'ઇ હ” 
તમારી આપખુદીને તાબે થનાર નથી.” 


6ઈ, 


આગમ ખોલીને તરત જ તેણે પોતાની તથા તે 
માણુસે।ની વચ્ચે પોતાની આંગળીથી અત્ય'ત ચકંચકિ 
આસમાની રંગની આક લીટી નીચે જમીન ૫૨ રોરી 
કાઢી. પછી તે બોલી : “હવે તમારામાંથી જેસે મને 
પકડવાની સરજી હોય તેણે આ લીદી એળ'ગીસે આ 
બાજુ આવવુ.” 


2૫ 


અત્યાર ઝુધી જે અમલદાર વાત કરતે! હતે। તે હેવે 
ચમકંયો. પેલી ચકશ્રકિત લીળી તરક શ'ડાની નજરે ધારી- 
ધારીને જેવા લાગ્ય. અને પગલું ભરવાની જડ 
કરવા લાગ્યે1. તે અમલદાશેસાંથી એકે તેને કહ્યું : 
અટક્યારર શું જોયા કરો છે! ? જાએ તે તેને જલદ્દીથી પટડે 


જૂ 

ત ખબાલ્યા? ત્યારે 
કે બોલ્યે : યારે આપ ન્તતે જ એટલી તકલીફ 
કવાન. પણુ અ વચત બોલ્યા પષ્ઠી તેને વેચાર 


હ, ક 
આવ્યા કે હુ" આગમ ડને ” 
મુ હ્ે આમ ડરને નહે નઉ' અને ગએ જરો 


ચોગવિદ્યાતો! પ્રભાવ હૃ 


અને પકડી લાવગે, તો! સારે ટ્રિરે એક અખળાથી ભય 
પાગ્યાની ઢ'સેશની કાળી ઢીલી રહી જશે. તેથી તેનો 
સિત્ર જું ઉત્તર આપે છે ? અથવા શું કરે છે? તે ચાંભળ- 
વાની કે જેવાની એક ક્ષણુ પણુ વાટ ન ત્ેતાં હૃદયને. 
કઠણ કરી, ચઆાહઢુસથી તે આગળ 'ધસ્યો. પણુ પેલી આસ- 
માની લીઢી આગળ આવતાં જ તે એટલે! તે! એકાએક 
અટક્યો! કૈ તેના અતિ ભારે થરીરને લીધે સહાસુસી- 
ખતે ઊંધે માથે ષછડાતો ખચી ગયે. 


હ હહ 


ભજ 


૬. 


તેનો! મિત્ર ખૂસ પાડી ઊઠયો “કેમ, શું થું ? 
આમ એકાએક અટકયા કેમ ?” 


તે અમલદાર લીઠીને એળ'ગવાને ખૂખ સથ્યે।, પણુ 
તેના પગ જાણે જમીનને ચોંટી ગયા હોય એમ તેને 
જણાયું. તે રાતો-પીળે! થઈ ગચે1, અને ક્ષણુસાં આ પગ 
તે! ક્ષણુમાં ખીજે પગ ઊંચે।નીચે। કશ્વા લાગ્યો. પણુ તે 
તેને જમીનથી એક તગ પણુ આગળ ખસેડવા સમર્થ 
થઈ શકયો નહિ. આ જેઈને ખીજ અસલદારેો તથા 
સિપાઇએ આગળ આવ્યા. પણુ બધાની એ જ દક્ષા થષ, 
એક પણુ માણુસ યોગિનીએ આંકેલી મયોદા એળ'ગી 


ફિ. 


કાકયો નહી. 


તેએગએ ઘણે! પ્રયત્ન કરવા છતાં સફળતા ન મળવા 
ખાદ ચેો!ગિની બાલી: “વીર સુરુષો; આ ઘરની ખહાર 
તમારી ઇચ્છાસાં આવે યારે જવાની તસને પૃણું સ્વત'ત્રતા 


૭૨ ચોપગશત અને ચોગસમાધિ 


છે, પરંતુ આ ખાજી એક ઇંચ ષણુ આગળ વધવા તસ 
પ્રયત્ન કેરશે। તે! તેમાં તમે જરા પણુ સફળ થશે। નહિ.” 

પણુ તેએ એ વાતને કેવી રીતે સ્વીકારે ? આથી 
તેઓએ એકત્ર થઈ ને થોડી ક્ષણા મસલત કરી, અને અ'તે 
તેએ એવા નિશ્ચય પર આવ્યા કે તેનામાં કોઈ ખવીસ 
ભરાચેલ હોવાથી તે સીધ્રેસીધી પકડાશે નહિ. માટે 
આપણુને મળેલે। છેલ્લે ટુકમસ હવે અમલ કરવામાં ક'ઈ 
જ વાંધો નથી. આમ વિચારી સખ્ય અમલદારે પોતાની 
ખ'ટ્રક ચો!ગિની તરક્‌ તાકી અને બોલ્યો : “ છે!કરી ! આ 
બદ્ક તને દેખાય છે ફે? જે! આસ ધ્યાન આપ. હું 
એક ખે ત્રણુ ગણું છું. ત્રણુ પૂરા થતાં સ્‍ે તું અમારી 
પાસે આવી અસારે સ્વાધીન નહિ થાય તે! એકે ક્ષણુને। 
પણુ વિચાર કર્યા વિના આ ખ"ટૂક હું તારા પર ફરોડીશ. 
વે હું નેઉં છું કે તારો ખવીસ કૈ રેવ તારી વહારે 
વો આવે છે? જે જીવવું હેય તે ઝટ આમ આવ, 
હિ તો હવે બે મિનિટનું તાર જીવન જાણજે.” 


જ. 


૮ (ઈ 


ન્ન 


આમ બોલી પોતાના સાથીએ તર જઈને તેં 
કરે રે ન 
કહેવા લાગ્યો, “ ફેમ, એમ જ કે ની? ખધાએ '* હા, 
એમ જ કહી પોતાનાં રોકાં 
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જ હેલાવ્યાં, અને તેએ પણુ 
દિ ક 
પોતાની બ'ઠ્કો ચોગિની તરફ તાફીએે ઊભા ૨હ્યા. 

ડુખ્ય અમલદારે કહ્યું ; “ ઝોક |” જ્રોડી સેક“ડ પછી 
વળી થોડી સેક'ડો ગઈ; “ ત્રણુ !” 
લ્લો શખ્ટ તે ખોહ્ચે।, 


ચાગવિદ્યાતા પ્રભાવ ૭૩ 


ચો।ાગિની મણિક્વિલા ( આરગ્રપ'્ાણ )ની પૃતલિકાની 
પેઠે પોતાની જગ્યાએ સ્થિર ઊભી હતી. 


ખ'ટ્કનો ઘોડો પડથો. “ ભડાક !” અવાજ આાથે 
ગોળી છુઢી. ચુનઃ “ ભડાક ! ભડાક !” બે અવાજ થયા. 
એક ક્ષણુ શાંતિ વ્યાપી રહી. અને વળી--“ભડાક ! 
ભડાકે ! ભડાક !” કેમ ત્રણુ અવાજ થયા. 

તે અમલદારે પોતાની ખ'ટ્કની છ નળીએ ખાલી 
કરી ના'મી હતી, અને તે। પણુ પાષાણુની મૂર્તિની પેઠે 
લેશ પણુ ઈન થઈ ન હોય એમ જણાતી યોગિની 
પૂર્વવત્‌ સ્થિર ઊભી હતી, અને તેના પગ ન 
પૈચ્રાના જેવડી ચપટી થઈ ગચેલી છ ગોળીએ પડી હે 


થોડી ક્ષણે! સુધી કોઈની એક અક્ષર પણુ બોલવાની 

હિ'મત શ્વાલી નહિ. પછી ચેોગિની બોલી “કદાચ 

તસારામાંથી બીન્ત કેઈ વીર સુરષાને નિશાન તાકવાના 
કોડ પૂરા કરવા હાથ તે! કરી લેને, ” 


જેણે રિવોલ્વર છોડી હેતી, તે અમલટ્ટાર ચો ગિનીને 
ન ભ કઝ? દ લિ છ કે, 
આ પ્રમાણે બોલતી ચંભળીને તથા તેના પગ આગળા 
પડેલી છ ચપટી ગોળીએ જેઈને ચકિત થઈ ગચે!, 
અને પાતાના માણસો તરક ફરીને બોલ્યે! # “ ભાઈએ। ! 
આ છેકરીને-અરે ભૂગ્યો ! આ-(શું ટહેવુ' તે ન સૂઝવાથી ) 
આ--આને પકડવા આવવાસાં, આપણે સોટી ભૂલ કરી છે. 
બળતા અગ્નિમાં હાથ તાંખવેો, અને આને પકડવી, એ 


૭૪ ષોગદૃશ'ન અને ચોગસમાધિ 


ભનને 'બરાખર છે. આનામાં ખવીગ્ર નથીં, પણુ કોઈ 
હ ક જ ક કડ જૂ 3 ર૪. રૂ 
રવીના અ'શ છે. મારું માનો તો હવે જેમ બને તેમ 
વહેલા ઘર ભેગા થવાય તેમાં જ સાર છે. અહીં' આપણી 
પટાકડીએ। કાગળના ક્ટાકિયા કરતાં પણુ તુચ્છ છે. હેજી 
ઈ આપણે ગ્રિતારે પાધરે છે કે આ દેવી પોતાતતું જ 
રહ્ષણુ કરીને બેસી રહી છે; પણુ સાસુ ને ખડૂગ કાઢ્યુ 
તે! ચીભડાની જેસ વઢાઈ જડે છુ. માટે આપણે તો આ 
' ચાલ્યા, -જેને પ્રસોશન જેઈતું હોય તે ભલે ઊભે! રહે. ' 
આસ બોલી પાછી નજર પણુ નતાંખ્યા વિના તે નાઠો; 


અને તેની પાછળ તેની સાથે આવેલા સવ પણુ પલાયન 
કરી ગયા. 


બાળા સ્વસ્થ હૈતી. ત્યાર ખાદ; અસુક સમયને 
અ'તરે તેના પિતાએ તેને પૂછ્યુ કે, “ હે સહાત્મન્‌ ! 
પેલા પોલીસ અસલદારની ગોાળીઓને આપના શરીરમાં 
પ્રવેશતી અપ શી રીતે અટકાવી શકયા ?” 


ચો[ગિની બોલીઃ લેકે જેને “ જડ દ્ર્ય' કહે છે, 
એ જડ દ્રવ્ય ગતિશીલ હોય છે. આપણા ચમર્'ચક્ષુથી 
દેખાતા અથવા ન દેખાતા સવ પદાથેવ નિર'તર ગતિ- 
શીલ હેોચ છે; અર્થાત્‌ જે અણુઓના તેએ ખનેલા હોય 
છે, તે અણુએ નિર'ત૨ ગતિ કરતા હેય છે. પાષાણુના 
તથા લોખ'ડ્તા અણુએ।ા આપણને સ્થિર રેખાચ છે, પણુ 

તઃ તેએ તેવા નથી. તેએ નિર'તર ગતિ -કર્ચાય જ 
છ. આખા બણછ્ઞાંડનતા સવ” -પદાથેવે આ-રીતે નિર'તર 


ચાગવિદ્યાતે। પ્રભાવ છપ 


ગતિમાન હોય છે. આ ગતિને હાલતુ' વિજ્ઞાન કેપ 
અથવા આંદોલન કહે છે. કેટલાક પદાર્થોના અણુનાં 
આંદોલનો વધારે વેગવાળાં હોય છે, અને કેટલાકનાં 
એછા' વેગવાળાં હેય છે. જેમાં આંદોલનો એઇછા વેગ- 
વાળા હોય છે તે પદાથ વ્રન હોય છે, અને જેસનાં 
આંદ્દોલનેો વધારે વેગવાળાં હોય છે, તે પદાર્થો સૂક્મ 
હાય છે. લેખ'ડ અને પાષાણુના અણનાં આંદોલને એઇછા 
વેગવાળાં હોવાથી તેએ! વ્રન હોય છે, અંને પાણીના 
અણુનાં આંદોલને વધારે વેગવાળાં હોવાથી તે લે!ખ'ડ 
અને પાષાણુ કટરતાં સૂક્મ છે. પાણી કરતાં પણુ વાસુના 
આંદોલને વધારે વેગવાળાં છે, અને તેથી પાણી વાચુ 
કરતાં ઘન છે, અને વાઝ્ઠુ પાણી કરતાં સૂક્મ છે. વીજળીનાં 
આંદોલને! અત્ય ત વેગવાળાં હોવાથી તે વાજ્ુ કરતાં અત્ય'ત 
સૂટ્મ છે. હવે જે પદાથતાં એછાં વેગવાળાં આંદોલને 
હેય છે; તે પદાથ* વધારે વેગવાળાં આંદદેલનેોવાળા 
પદાથ*સમાં સહજ પ્રયત્નથી પ્રવેશી શકે છે. પાષાણુને જળસાં 
પ્રવેશવુ' કઠિન હેતું નથી, કારણુ કે પાષાણુનાં આંદોલને 
અરતાં જળનાં આંહોલનો વધારે વેગવાળાં છે. તલવાર 
આપણામાં પ્રવેશી શકે છે; કારણુ કે તલવારનાં આંદોલને! 
કરતાં આપણા શરીરનાં આંદોલને વધારે વેગવાળાં હોય 
છે. તલવાર આપણા શરીરને જેટલી ઝડપશ્રી કાપે છે, તેટલી 
ઝડપથી 'પાષાણુને કે લેખ'ડને કાપી શકતી નથી. કારણુ 
આપણા શ્રરીરનાં આંદોલનો જેટલા વેગવાળાં છે તેટલા 
યેગવાળાં પાષાણુ અને લોખ'ડનાં આંદોલને નથી. 


૨૬ 
ક્ર 
ન્ડ 
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તાત્પય' એ છે કૈ જેમ આંદોલનો એછા વેગવાળાં 
હોય છે, તેમ તે પદાથ ઘન હોય છે, અને જેમ આંદો- 
લને! વધારે વેગવાળાં હોય છે, તેમ તે પદાથ” સૂક્મ 
હોય છે. આ પ્રકારને! ઝુદરતી નિયમ હોવાથી ન્યાં સુધી 
સારા શરીરનાં આંદોલનોનો વેગ ખ'ટ્કની ગોળીનાં 
દોલનોના વેગ કરતાં વધારે હોય ત્યાં સુધી ખ'ટ્કની 
ળી તેમાં પ્રવેશી શકે છે, પરતુ બ'ટ્ૂકની ગોળીનાં 
[દોલને। કરતાં તેનો વેગ જે એછે કરવામાં આવે તે! 
મારું શરીર ગોળી કરતાં વધારે ઘન થવાથી ગોળી તેમાં 
પવેશી શકે નહિ. આ નિયમતુ' મને જ્ઞાન હોવાથી તેમ 
જ આંરોલનેોના વેગને કેવી રીતે ઘટાડવો! તથા વધારવે। 
એ યુક્તિને મે' નિદ્ધે કરેલી હોવાથી જ્યારે મારા ઉપર 
ગોળી છોડવાને! નિશ્ચય કરવામાં આવ્યો! ત્યારે મને સિદ્ધ 
યુક્તિ વડે મે" મારા શરીરનાં આંરોલનેોને વેગ ગોળીનાં 
આંદોલનોના વેગ કરતાં ઘણે! જ ઘટાડી રીપ્વે હતે।. 
આથી નરમ ધાતુ સખત ધાતુની સાથે પછડાવાથી જેસ 
નર્મ ધાતુ ચપટી થાય છે, તેમ ગોળી કરતાં વધારે ઘન 
થચેલા મારા શરીર સાથે ગોળીએ અફૂળાવાથી તેએ 
ચપટી થઈ ગઈ હતી. હાલ મારા શરીરનાં આંરોલનેતે 
જેટલે। વેગ છે, તેના કરતાં મે' તેને ઘણે! વધાયે1 હોત 
તો ગોળીએ મારા શરીરની આરપાર નીકળી ગઈ હોત; 
અને કદાચ જેડેના એરડામાં જેઈ હેરતુ'ફ્રતુ' હોત તે! 
શ વાગી બેઠી હોત; પરતુ આંરોલનોનેો વેગ એછે 
ટરવાર્થી તેએ! સારા શરીરને ભેદ્યા વિના તેને અથડાઈ 


/ છુ 


હ 


) 


ન 
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અથડાઈને સારા ષગ આગળ જ પડી જતી હેતી. તે 
લેોફેોને આશ્ચર્ય" લાગ્યું' અને સારાસાં કેઈ દૈવી સત્તા 
છે, એમ તેમને ભાન થઝુ'. પરતુ વસ્તુતઃ આમાં આશ્ચ્ય* 
પામવા જેવુ કશું જ નથી. 

(મુદરતના નિયમોતુ' જ્યાં સુધી આપણુને અજ્ઞાન 
હોય છે, ત્યાં સુધી આપણુને ન સમનાતી ખાખતોતને 
આપણે ચમત્કારર્પે ગણીએ છીએ; પર'છુ જેટલા જેટલા 
ચ્રમત્કાર ગણવામાં આવે છે તે સવ કુદરતના નિયમ 
પ્રમાણે જ થાય છે. એક સ્થળથી હન્તરેો ગાઉ ડૂરના 
બનત સ્થળમાં એક ક્ષણુમાં સ'દેશે! પહેાંચાડવે એ 
વીજળીના સાસથ્ય્તા જ્ઞાન વિનાના મતુષ્યને ચમત્કારર્‌ધ 
ભાસે; પર'તુ યહા અભ્યાસ કરનારાએ ને તમાં 
ચમત્કાર જેવુ' કશું જ ભાસતુ' નથી. તેએ જેમ તે 
જુતિને કુદરતના નિયમાતુસાર થયેલી ન્તણે છે; તેમ 
આંદોલને।!ના નિયમ પર સયમ વડે અ'કુશ પ્રાપ્ત કરનાર 
ચોગતત્ત્વવિદ્દ પુરૂષો પણુ થરીરને અધિક ઘન અથવા 
અધિક સૂક્મ કરવાની કૃતિને કુદરતના નિયમાતુસાર જ 
થતી ન્તણે છે. ” 

આ આંદોલનના નિયસના જ્ઞાનને લીધ્વે જ ચે।ગી ખે! 
ઝડઝડ ખળતા અશ્ચઞિના સધ્યમાં ગસે તેટલે સમય જરા 
પણુ ઈન્ત થયા વગર ઊભા ૨હી શકે છે. 


આંરાલનસોસેો એછે-અધિકો વેગ એ જ જે આ 
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જગતની રચનામાં હેતુ છે “તો પછી એ' નિયમતા' 

ર કાક 
જ્તાનવાળા સહાયુરૃષો વિશ્વમાં સવ કરવાને સમથ હાય; 
એમાં આપણને આશ્ચર્ય જેવુ શું છે ?” 


કહેવાનો મતલખ છે કે ચોગબળથીં આવી અનેક 
આત્તિક સૂકસ શક્તિએ પ્રગટ થાય છે અને માનવ 
આગળ તે આગળ વિકાસ સાધ્રે છે તેમાં ચમત્કાર જેવુ 
કશુ જ તથી પરતુ સામાન્ય સાનવીને તે ચસત્કારપૂણુ 


લાગે છે. જ્યારે આંતરિક શક્તિએનેો વિકાસ થાય છે 


ત્યારે જ માનવને સમજાય છે કે મારામાં જે આત્મતત્ત્વ, 


છે તે મહાન છે. આગમમાં કહ્યું છે કે--“જે એગ' 
જાણુઈ તે સવ્વ* ન્ાણુઈ !' 


જે એક આત્મ-તત્ત્વને નણે છે તે વિશ્વના સસગ્ર 
સ્વર્પનેઃ જાણી શકે છે. જેને પોતાની શક્તિને અત્તુલવ 
થાય છે, તેને માઢે વિશ્વ એક ખેલ સમાન ખની જાય, 
છે, જે આપણે આગળા ચમત્કારિક દૃષ્ટાંતોમાં નઈ ગયાં 
છીચ્ષે. મણે હે વીરે ! તે આત્મશક્તિને ન્વગ્રત કરવા 
તત્પર થાએ. તે આત્મશક્તિનેો વિઠ્ઠાસ માત્ર માનવ 
ભવમાં જ થઈ શકે છે. ખીન્ત ભવોમાં આવી સાધન- 
સ્રામત્રાં હોતી નથી. માનવીઓત્તું' સન જ યે।!ગ-અભ્યાસ 
કેર શાકે છે. અહીયાં સ્વાભાવિક પ્રશ્ન 

ચશે કે આ ચોગને। શે! અથપ છે ? ચો.ગ એતે કહે છે 
જ વડે સ'કલ્પો-વિકલ્પાનો નિગ્રહ કરવામા આવે. તે 
પ્રશ્નાત્ત્થી સમજ શકાશે 


ષ્ટ 


દ્ર 


#- 


ટ 
શ 
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ચ્રશ્ન-જે સ'કલ્ષ જ સવર* કરવા સસથ* હોય તે 
સામાન્ય જનતાના સ'કલ્યથી એક તણુખછું પણ કેમ 
ર્ચાતુ' નથી ? 


ઉત્તર-તસમારે સ'કલ્પ પણ સઘછુ' કરવાને સમથ 
છે, પણ તેના ખળને તસે દશે દિશાએ વહેતું સૂકી 
દીધુ' છે. માટે હાલ કશી" કરવાને તે સસ્થ ન હોય, 
એમ જણાય છે. સૂર્યનાં કિર્ણામાં નતગરેનાં નગરે 
ખાળી નાંખવા જેટલી ઉષ્ણુતા છે, પણુ તે છુઢીછવાઈ 
થઈતે વિખરાઈ જવાથી સૂર્યના તાપથી નિષ્ઢ આગ 
લાગતી આપણા જેવામાં આવતી નથી. એ જ સૂયનાં 
એક રૃષિયા જેટલી જગ્યામાં પડતાં કિરણોને ટાગ્રસા 
જ્યારે એકાગ્ર કરવામાં આવે છે, જ્યારે તત્કાળ તેમાંથી 
ઘાસ કે વસ્્ર સળગે, એવે! અગ્નિ પ્રગટે છે. આ જ 
રીતે સ'કલ્પતું' ખળ તમને ન જણાવામાં તેના બળતું 
વિખરાઈ જવુ' એ જ કારણુ છે. 


ચશ્ચ-એ સ'કલ્પખળ ન વિખરાઈ ન્ય અને 
શ્ર 


સ'કલ્પ ખળવાન ખની ધારેલું કાર્ય કરૈ, તેને સાટે શુ' 
કરવુ" નઈ એ ? 


હર 


ઉન્તર-સ'કલ્પોને વિખરાવા ન દેતાં એક જગ્યાએ 

એક સ્થળમાં એકાગ્ર કરવા. તેને અસાસ શાસ ચેોગ કહે 
# જે ફર 

છે અને આવા યેો।ાગથી એકત્ર થયેલાં ખળને *યોગખળ કહે 

₹્ડ 

તે 


છે. જેમણે' સ'કલ્પને જેટલે! એકાગ્ર કયે] હોય છે; 


૮૦ ચોગદૃશ'ત અને ચોગસમાધ્રિ 


# ૪૯ 
પ્રમાણુમાં તેમને થોગખળ પ્રાપ્ત હોય છે. પૂવે? પણુ 
આવા ચે।ાગખળ પ્રાખ્ત અનેક મહાપરષો થઈ ગયા છે. 


પ્રિય વાચક ! હવે તને સમન્યુ' હશે કે થોગ 
શુ છે ? ચોગ મનના સ'કલ્ય-વિકલ્પોના નિરેધને કહે 
છે. મતને! નિરેધ કરવાથી માનવમાં રહેલ આત્મ- 
શક્તિને વિકાસ થાય છે. તે વડે તે અસ'ભવને 
સ'ભવ કરવા સસમથ* ખતે છે. અને લેકે તેવાં કાર્યોને 
ચમત્કાર માને છે પણુ ચોગખળ પ્રાપ્ત પુરૂષને તેમાં ક'ઈ 
વિરેષતા હોતી નથી. તે તે જાણે છે કે મારે આત્મા 
અન'ત શક્તિનો ધારણુહાર છે અને સારી શક્તિ વડે 
હું શું ન કૅરી શકુ? સવ જીવોમાં એ શક્તિ ગુપ્ત- 
પણે વાસ કરીને રહેલી છે. સાધના દ્વારા સાધક તેને 
મગટ કક્વા સમથ ખને છે. તેમાં ક'ઈ જ નવીનતા ઝે 
સ'દેહુને સ્થાન નથી, વીરે ! જાગ્રત થઈને સ્વ-શક્તિને 
મગટ કરવા પ્રયત્તશીલ બને. 


૧ ૦ 
હવ આગળા ટ્રર-સ'દેશ આદિ સિદ્ધિઓતુ' વણન 
કૅસ્વામાં આવે છે. 


૧* દૂર-સ'દેશ અથવા ફૂર-અતુભૂતિ 


ટૂર-સ'દેફા અથવા ડૂર-અતુભૂતિ (ટેલિપથી) એટલે 
એક વ્યક્તિએ ખીજી વ્યક્તિને મે।ક્લેલ વિચાર. જેવી રીતે 
કાથો તત્ત્વ ( ઈથેર )સાં અવાજ ગતિ કરે છે, તેવી રતે 


છે, 
વિચાર માતસ-તત્તત (ચિદ્ધાકાશ )માં પણુ ગતિ કરે છે. 
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આપણી ચારે ખાજી આકાશ-તત્ત્વનેો મહાસાગર છે, એવી 
જ રીતે ચારે ખાજુ મનને। (વિચારોને।) મહાસાગર પણુ છે. 
વિચારને ર્‌પ, ૨ર'ગ, વજન અને આકાર હેય છે. પેન્સિલ- 
ના જેવી જ એ એક વસ્તુ છે. તમે કયારેક ઉત્નતિકર 
વિચાર કરે છો. એ કહેવુ' સુશ્કેલ છે કે એ 'વવિચાર 
તમારો જ છે કે ખીજી કોઈ વ્યક્તિનો. ખીજાના વિચારે 
પણુ તમારા મગજમાં ઘૂસી જાય છે. 

દ્ૂર-સ'દેશ મે યોગીઓની સૌથી પહેલી 
તાર-રહિત ટેલીગ્રાક્રી હતી. દ્રર-સ'દેશ અથવા દ્ર-અતુ- 
ભૂતિથી ચેો.ગીએ પોતાના સ'કેશા મોકલતા. વિચાર 
વિદ્યત-ગતિશરી સુ સ્ુસાક્રી કરે છે. ક તમે કલપના પણુ 
નહી કરી શકે. કેટલીક વાર તસે તમારા મિત્રનો વિચાર 
એટલા ખધા દઢ ભાવપૂવક ક 
તેનો પત્ર આવે છે. આ અનજાણુ ટૂર-સ'ઠેશ છે. તમારા 
શક્તિશાળી વિચારે પૃર ઝડપે સુસાક્રી કરીને તરત જ 
તમારા મિત્રના મગજમાં પ્રવેશ કર્યો, પરિણાસે તમારા 
મિત્રે તરત જ ત્યાં ને ત્યાં જ તમને પત્ર લખી નાંખ્યો. 

વિચારના જગતમાં અસ*પ્ય રસપ્રઢ અને અદ્દભુત 
વસ્તુએ ચાલી રહી છે. સામાન્ય રીતે જે લોકોએ દ્ર- 
અતુભૂતિ વિષેની પોતાની શક્તિનો વિકાસ કર્ચચ નથી, 
તેએ તો. અ“યધારામાં ગોથાં જ ખાધાં કરે છે. 

ટૂર-સ'ઠેશ એ એક મનનો ખીજ સન સાથેને 
સળ'ગ વ્યવહાર છે. ચોગીએ માને છે કે જીવતુ' સ્થાન 
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સહસ્રાર ચક (પિનિયલ ગ્લાન્ડ)માં છે. આ સ્થાન ટ્ર- 
સ'દેશમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ સહસ્ર ચક જ 
ખરેખર સ'દેશાએ। ગ્રહણ કરે છે. મન-ર૨'ધ્ર (મનની ગુક્ા)- 
મમાં મગજ અથવા મગજના પાછળના ભાગમાં એક 
નાનકડો નાડીત'*ત્રનો ટુકડો એટલે સહસ્રાર ચક અથવા 
ખ્રહ્મ ર'પ્ર. એન્ડોકાઈન ગ્લાન્ડ નળી-રહિત છે. એમાં 
અ'તર્‌ સ્રાવ થાય છે જે સીધો લોહીમાં ભળી ન્ય છે. 


ટૂર-સ'દેશનાો અભ્યાસ શર્‌-શરૂમાં થોડે દ્રના 
અ'તરેથી ફરે. શરૂઆતમાં રાત્રે અભ્યાસ કરવો! વધુ 
સારો છે. રાત્રે દશ વાગે તમારા મિત્રને એકચિત્તે 
તમારે સ'દેશે।! ગ્રહણુ કરવાની વૃત્તિ કરીને બેસવા કહો. 
તેને એક અ*ધારા ઓરડાસાં વીરાસન અથવ પજ્ઞાસન 
ઉપર આંખો ખ'ધ કરીને બેસવા કહો. નિશ્ચિત થયેલ 
ચોક્કસ સમચે તમારે સ'દેશે સોકલવા પ્રયત્ન કરે. 
તસે જે વિચારે મોકલવા ઇચ્છતા હો, તેના ઉપર ચિત્તને 
એકાગ્ર કરી. દૃઢપણે ઈચ્છા કરો. તમારા મગજમાંથી 
વિચારે છૂટા થઇને તમારા મિત્રના મગજમાં પ્રવેશ 
કરશે. 


શરૃઆતમાં આમ તેમ થોડીક ભૂલ થશે. તમે જેમ 
જેમ અભ્યાસમાં આગળ વધતા જશે અતે આ પદ્ધતિની 
વિરેષતાઓથી સુમાહિતગાર થતા જશે। તેમ-તેમ તસે 
સ'દેશાએ મોકલવામાં અતે લેવામાં ચોસ્ક્સ થતા જરે. 
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પાછળથી તસે દુનિયાના વિવિધ છેડે સ'દેશા સોકલવામાં 
સકળ થઈ શકશે. 

વિચાર-સોન્ત'ની દઢતા અને ગતિમાં ફેરફાર હોય 
છે. સ'દશ મોકલનાર અતે ગ્રહણુ કરનારે એકચિત્ત ઊંડા 
ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. તો જ સ'દેશા સે।કલવાની 
ઝડપમ!ઃ વધારો થશે અને સ“દેશા ગ્રહણ કરવામાં સ્પષ્ટતા 
અને અચ્ૂક્તા આવશે. 

શરૃઆતમાં આ અભ્યાસ એક જ મકાનના ખાજુ- 
ના જ ઓરડામાં સ'દેશા સોકલવામાં કરે. આ વિદ્યા 
ઘણી જ રસપ્રદ અને આન'ટદ્દાયક છે. એને સાટે ધીરજ- 
ભર્યા અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. ખ્રહ્માચય તો. અનિ- 
ત્રાચ છે. 

તસે ખીન્વ માણુસને સાંભળી ન શકાય તેવી ભાષા- 
થી અસર કરી કો છે.. જરૂર માત્ર છે દઢ સ'કલપ- 
ખળાથી વિચાર ઉપર કરાયેલ ચિત્તની એકાગ્રતાની. આ 
છે ટ્ૂર-સ*દેશ. તૈના અભ્યાસ માટે અડી' એક સનોયત્ન 
આપવામાં આવે છે. 

ટરના પ્રદેશમાં રહેતા તમારા મિત્ર કે પિતરાઈ 
ભાઇને! વિચાર કરો. તમારા મનમાં તેતુ' એક સપણ 
સુરેખ ચિત્ર ખડુ' કરે. જે તમારી પાસે તેની છખી હોય, 
તો! તેના તરક જેઈ ને મોટેથી સાંભળી શકાય તૈમ તેની 
સાથે બોલો. સૂતી વખતે પેલા ચ્ચિત્રતો ખૂખ જ 
એકાગ્ર-ચિત્તપૂક વિચાર કરો. એક કે બે દિવસમાં તે 
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તમારી ઇજા પ્રમાણેનો પત્ર તમને લખરે. આને 
પ્રયાગ કરી જુએ, શ'કા કરશે જ નહી. 


ટા વરુ કેસ બને છે. 

જેમ કે જ્યારે એક પતુષ્ય ખીન્ન મનુષ્ય સાથે વાત કરે છે. 
ત્યારે તેના ખોલેલા શખ્દો ખીન્નતે સભળાવાતુ' કારણુ એએ છે કે 
જેમ પાણીમાં કાંકરો નાખવાથી પાણીમા મોન્ન' ઉત્પન્ત થાય છે. 
તેમ ખોલવાની ક્રિયાથી હવામાં વાયુના મોજન ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
તે મોજના કાનને અથડાવાથી આપણતે શખ્દ સાંભળવામાં આવે. 
છે. આ વાયુ જેમ બધે ભરાઈ રહ્યો છે, તેમ આકાશ નામનુ એક 
સદ્મ તત પણુ ખધે વ્યાપી રું છે આપણા શરીરમાં પણુ તે 
વ્યાપી રક્ષું' છે એ તત્તમાં જ્યારે આપણે કોઈ માર્નાસિક વિચાર 
કરીએ છીએ ત્યારે મોન્ન' ઉત્પન્ન થાય છે; અતે તે ચારે ખાજુએ 
ફેલાય છે. 

એકાગ્ર થઈને જ્યારે કોઈ મતુષ્ય કેઈ વિચાર કરે છે ત્યારે 
તે વિચારતું મોજુ બહુ બળવાળુ' થાય છે, અતે તેને પછી જે 
દિશામાં મોકલે છે ત્યાં તે ખહુ વેગથી જાય છે. આ પ્રમાણે વિચાર- 
નાં એકાગ્રતાપૂર્વક વેગથી મોકલેલા મોન્ન' સામા મતુષ્યના અ'તઃ- 
કરેણુમાં આવીને અથડાય છે. 

વળી આપણે જ્યારે...... “જેમ તારને સ'દેશે ગક સ્થળેથી 
બીજે સ્થળે લઈ જવા માટે માગપ્માં તાર્નાં દોરડા નાંખ્યાં 
હોય છે, તેમ એક સવુષ્યતો માનસિક સ'દેશો ખીન્ન મતુષ્યને 
તારી માટે માગમાં આકાશ નામનુ તત્ત્વ, જેને હાસતુ' સાયન્સ 
“હંશર” કહે છે, તે તારના દોરડા રૂપે છે. તાર-ગાફ્િસમાં સ'દેશે 
મારો ક એક સોય હેય છે, અને તેતે હુલાવવાથી 

છ ય છે તયા ગ્રહણુ કરાય છે, તેમ મતુષ્યના માથામાં 
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“પ્િતિયલ ગ્લેન્ડ” (હ્ય રાતી નિકટના પ્રદેશમાં એક માંસમય 
માંસલ ગ્ર થી છે.) તેની સાથે “છંશર'નાં મોજા અથડાવાથી તે 
ગતિમાન થાય છે, અને તેથી મતુષ્યને જે સ'દેશે આવ્યે હોય છે 
તેનુ' ભાન થાય જે.” 


તમને ઘણુ' જ આશ્રય" થશે. તમને સકળતા 
મળશે અને દ્વર-સ'દેશના આ વિજ્ઞાનમાં તમને વિશ્વાસ 
ખેસશે. કયારેક તમે કાંઈક લખતા કે વાંચતા હા છે, 
ત્યારે તમારા નજીકના પ્રિયજનને પત્ર તમને મળે છે. 
તમને એકાએક એની ચાટ આવે છે. એણે તમને સ'દશે। 
સાકટ્યા છે. ગ'ભીર રીતે એણુ તમને યાદ કર્યા છે. 
પ્રકાશ અથવા વીજળીની ગતિ કરતાં પણુ પૂબ વધારે 
ઝડપે વિચારનાં આંદોલને ગતિ કરે છે. આ પ્રસ'ગોમાં 
અધષ'-ચેતન મન આવા સ'દેશા અથવા સ'સ્કારે સૈળવીને 
ચતન અથવા જાગ્રત મનને તે પહોંચાડે છે. 


(હિમાલયની ગુકાએસાં રહેતા મહાત્માએ ચેોગ્ય 
જડ જૂન "પ 
સાધકો અથવા ચોગીએઓને જગતના ગસ ૧ ખૂણે આ 
ટૂર-સ'દેશાની પદ્ધતિથી સ'દશાએ સે।!ષલાવે છે. આ 
જ્િઝ્ઞાસુએ અથવા ચગી પુરુષો તેમની આસ્તાઓને અમલ 
ઝરે છે અને તેમના સાનને દ્ર-ટર સુધી ફેલાવે! કરે છે. 
મહાત્માઓને સભાખ'ડમાં વ્યાસપીઠ ઉપર બેસીને જ 
ઉપદેશ કેરવે। જરરી છે, એવુ »'ઈ જ નથી. તેએ સ્તાનોપદેશ 
આપે છે કે નહી તે અગત્યડું નથી. એમતું' જીવન જ 
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સાક્ષાતૂ ઉપદેશ છે. ઈશ્વર-સાક્ષાત્કાર માટે તેએ જીવતા- 
જાંગતા પુરાવા અને દિલાસા રૂપ છે. 

જેમને ટ્ૂર-સ*દૅેશાની પદ્ધતિનું” જ્ઞાન નથી તેવા 
બીજા વર્ગના માણુસો માટે ઉપદેશ આપવાના છે. ગુપ્ત 
ચોગી પુરુષો તો તેમનાં આધ્યાત્મિક આંદાલનો દ્વારા 
અને અદ્ભુત ચુ'ખકીય વર્તું લ દ્રારા જગતને વધુ સદદ 
ફરી રહ્યા છે. તેમને સભાસાં આવીને વ્યાસપીઠ ઉપરથી 
ખરાડા પાડવાની કોઈ જરૂર નથી. 

આજે તો કોંગ્રેસના માણુસો સ'ન્યાસીએ પણુ 
પ્લેટ્ફોમ ઉપર આવી તેમને પ્રચાર કરે એવી આશા 
રાખે છે. અરે, એમને હખાણુ પણુ કરવામાં આવે છે. કર્મના 
સ'રકારેથી તેમનાં મન છલોછલ લભરાચેલાં હોવાથી. 
ધ્યાન-ચોગીએ ની શુષ્ઠે નિવૃત્તિની ભવ્યતા, અને એની. 
વિશેષ પ્રકારની ઉપચો।ગિતાને સમજવાની શકિત એમનામાં. 
નથી. સ'ન્યાસીએનુ' કાયશક્ષેત્ર તો તદન નિરાછુ' જ છે. 
સભાઓ કે મ'ડળાના પ્રસુખ તેએ ખની શકતા નથી, 
એમનુ ક્ષેત્ર તો અત્ય'ત વિશાળ છે, આખુ* બ્રહ્માંડ 
એમતુ' ક્ષેત્ર છે. એમનુ ક્ષેત્ર આધ્યાત્મિક છે, જે આત્મ- 
[વિજ્ઞાનને લગતુ છે. 
ભગવાન શ્રીુષ્ણુના શખ્દોત્તુ પુનરચ્ચારણુ રીએ? 
પાપરરાહિત, આ જગતમાં બે સપણ માગ* છે જેવુ” 


પહેલાં કહ્યું છે: “સાંખ્યોનો જ્ઞાનમાગ* અને યોગી- 
ઓને કર્મમાગ"” (ગીતા : ૩-૩). 
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જે સ'ન્યાસીએ જડમૂળથી જતા રહેશે તો હિ"દુ 
ધર્મની ભવ્યતા નષ્ટ થઈ જશે. ભારતમાંથી તેએ ચારેય 
નાશ પામશે જ નહી'. એસના આયુએ અણુમાં, નાડીત'ત્રમાં 
અને પ્રત્યેક કોષમાં ત્યાગ-વૈરાગ્યના સ'સ્કારો દાબી-ટાખી 
ભર્યો પડયા છે. ત્યાગ-વૃત્તિવાળા લોકોનો એક સ'પ્રદાય 
જગતના તમામ ધમમાં હેય છે. દરેક ધમમાં અસુક 
પ્રકારના લોકો હોવા જરરી છે જેએ દિવ્ય ધ્યાનસાં 
મસ્ત રહે છે. એમની જરૃરિયાતો પૂરી પાડવી એ 
ગૃહસ્થોની ટ્રરજ છે. તેએ તેમની પાસેથ્રી આશીર્વાદ 
મેળવશે. આ લોકે નિવૃત્તિ-માર્ગપરાયણુ છે. તેઓ 
યોગમાં સ'શે।ધનકઃ:ય" કરીને જગતને નૂતન સ'દેશાએ। 
આપી શકે છે, આ લેકે જ વિશાળ પ્રમાણુમાં લોક-- 
કલ્યાણુ કરી શકે છે. 

ર. દૂર-દરધ્ન અથવા અતીન્દ્રિય જ્ઞાન 


ટ્ર-દશ*ન અથવા અવીન્દ્રિય સાન એટલે આંતર 
સૂક્મ ચક્ષુ અથવા માનસિક આંખથી ડરના પદાર્થ્ય 
જેવાની શકિત જેવી રીતે ભૌતિક શરીરમાં સ્થૂળ ઇન્દ્રિયો 
છે તેવી રીતે આંતર સૂક્મ શરીરમાં આ ઇન્દ્રિયો સૂક્મ 
૩પે રહેલી છે. યોગી પુરુષ ધ્યાનના અભ્યાસ દ્વારા આ 
આંતર ઇન્દ્રિયોના વિકાસ સાધે છે. એ ડ્રર-ટષ્ટિ પ્રાપ્ત 
ર છે. ટ્ર ટરના પ્રદેશમાં રહેલ પદાર્થોને એ નઈ શકે 


છે. આ સિદ્ધિને દ્રૂર-દેષ્ટિ પણ્‌ કહે છે. 


દ્્જ 
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જેવી રીતે પ્રકાશનાં કિરણે! કાચની આરપાર ચાલ્યાં 
જાય છે, એકસ-રે (કિરણ) ઘન, અપારદશ'ક પદાથેને 
ચીરીને આરપાર ચાલ્યાં જાય છે, તેવી રીતે યોગી પુરુષ 
ઘન દીવાલની પાછળ રહેલ વસ્તુએ જેઈ શકે છે; 
સીલબ'ધ કવરમાં લખેલ કાગળ વાંચી શકે છે; 
અને પોતાના આંતર-માનસ-ચક્ષુથી જમીનમાં દટાચેલ 
ખજાનો પણુ જેઈ શકે છે. આ માનસ-ચહ્ઠુને 
દિવ્ય-દષ્ટિ અથવા જ્ઞાન-ચક્ષુ કહે છે. એકાગ્ર ચિત્ત ક્રારા 
ધ્યાનને અભ્યાસ કરવાથી આ સિષ્ધિ હાંસલ થાય છે. 
જેવી રીતે નાના કોષ અથવા જીવડાં, વગેરેને સૂહ્સટશ ક 
ચ'ત્ર સાટાં કરીને દેખાડે છે, તેવી રીતે ચોગી પુરુષનાં 
આંતર્‌-સૂક્ષ્મ-ટગ્કાચ તેની વિશિષ્ટ શકિતથી ટ્ર-ટ્વરના 
પ્રદેશમાં અથવા તો સૂક્ષ્મ જગતમાં રહેલ સૂક્મ પદાર્થને 
સોટા અને સ્પષ્ટ, સુરેખ કરીને દેખાડે છે. 

એ પોતાના સ'ક્લ્પ-બળ અને દઢ ઇચશ્છાર્શાકેત 
તથા વિચાર દ્રોરા એક સૂક્ષ્મ નળી ઉત્પન્ન કરે છે, આ 
નળી મારફત એ ટ્ૂર-ટ્ૂરના પદાથો જુએ છે. શરૂ-શરૂસાં 
કદાચ દેશ્ય ખહુ સ્પષ્ટ નહી' દેખાય. જેવી રીતે નવજાત 
શિશુ શીખે છે, તેવી રીતે એ પણુ ધીરે-ધીરે શરૂઆતમાં 
શીખે છે. જેમ-જેમ એ ચેોગી પુરુષ એના અભ્યાસમાં 
પ્ર્ગાતે કરતો જાય છે, તેમ-તેસ આંતર-દષ્ટિ વધારે ને 
વધારે સ્પષ્ટ થતી ન્ય છે. ખીજી પણુ એઝ પદ્ધેતિ છે, 
ચોગી સૂક્મ શરીરથી સૂક્ષ્મ રીતે સુસાફ્રી કરે છે અને 


સુસાક્રી દરમિયાન રસ્તાસાંતા પદાર્થને જુએ છે. 


ચોાઝગવિધાનેો. પ્રભાવ ૮૯ 


ર જેવી રીતે પ્રકાશનાં કિરણે! અવકાશમાં સુસાફ્રી 
કરે છે. તેવી રીતે સૂક્ષ્મ પ્રકાશનાં કિરણે! અદભુત ગતિથી 
સાકરી કરે છે. તેએ સૂક્મ આંખે પકડાય છે. તમારા- 
માંના ખધાને આ સૂક્મ ઇન્દ્રિય છે. પર'તુ ખહુ જ થેડા 
જાણીને આને વિકાસ કરે છે. દ્વર-દ્રપ્ટા ચોગી પુરુષ 
આકાશી રેકર્ડો ઉપર નજર તાખીને ભૃતકાળમાં ખની 
ગચેલ ખનાવે। નિહાળીને ત્રિકાળજ્ઞાની પણુ બની શકે છે. 
આ શક્તિ વિવિધ વ્યક્તિએ માં વિવિધ પ્રસાણુમાં હોય 
છે. પૂણુ દૂર-દ્રષ્ટા ખહુ જ એ!છા હોય છે. 
૩૦ હટ્ૂર-શ્રજણ 

ટ્ર-શ્રવણુ એટલે સૂક્ષ્મ કાન દ્વારા સૂક્મ ક્ષેત્રમાં 
#ર-ટ્રના અવાજ સાંભળવાની શક્તિ. ્રર-દૃષ્ટિના જેવી જ 
પદ્ધેતિ છે. સૂક્મ કણેન્દ્રિય દ્રારા સહસ અવાજનાં આંદો- 
લને! ઝડપી લેવામાં આવે છે. દ્રર-દ્રષ્ટા, દર-શ્રોતા હોય 
જ એવું હમેશાં હોતું નથી. આ બે સિદ્ધિએ! તદન ભિન્ન 
છે. પત'જ્લિ મહષિ* સ્પષ્ટપણે સાંભળવાની આ પદ્ધતિને 
વિષ્ડાસ કરવાનો ઊપાય ખતાવે છે. “ શ્રોત્રાકાશ્ચે।ઃ ” 
પત'જલિ યોગયૃત્રો (2-૪૧) કાન અતે આકાશના 
સ'બ'ધ ઉપર સ*યમ કરવાથી આ હિવ્ય શ્રવણુ-શક્તિ 
સળે છે. સ'ચમ એ ધારણ્‌ા અને ધ્યાનનું સિશ્રણુ છે. 

આ માનસિક સિદ્ધિ એ કેવળ ધ્યાનની આડ-પેઢાશ 
માત્ર જ છે.- જ્યારે થોગી પુરુષો ધ્યાન કરે છે ત્યારે 
આ સિદ્ધિએ! પ્રગટે છે. છતાં આધ્યાત્મિક માગમાં તો 
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૯૦ ચાગદશત અને ચોગસમાછિ 


આ ખધી સિદ્ધિઓ વિથ્નરૂપ જ છે. સાધકે વૈરાગ્ય- 
વિકાસ દ્રારા આ સિદ્ધિઓની ઉપેક્ષા કરવી નેઈ એ. 
તો જ એ લક્ષ્ય તરકૂ પહોંચવા શક્તિમાન થશે. 

ભૂતકાળના ખધા જ શખ્દ્ોનાં આંદોલને અવકાશી 
રેકર્ય ઉપર તોંધાયેલાં પડયાં છે. યોગીએ આ શખ્દા 
ખૂખ જ સુદર રીતે સાંભળી શકે છે. એ શેડ્સાપિયર, 
જહોનસન, વાલ્મીકિ; વિશ્વામિત્ર, વગેરેના અવાજ 
સાંભળી શકે છે. જેવી રીતે તમે ૫૦ વષષ પહેલાં મરણુ 
પાસેલ કોઈ ગાનારને ગ્રાસેફે0ન રકડ ઉપર અત્યારે પણ્‌ 
સાંભળી શકે છે. તેવી રીતે ચે]ગી પુરુષ ધ્યાનમાં તેની 
સૂક્મ કણે ન્દ્રિયથી ભૂતકાળની વ્યષ્તિએના અવાજ 
અવકાશી રેક્ડી સારફતે સાંભળી શકે છે. 

જેવી રીતે તમારા નાનપણના પ્રસ'ગોની છાપ 
તમારા મગજ અને અધ્-ચેતન મનમાં પડી રહે છે 
તેવી રીતે જૂના સમયના અવાનને અવકાશી રે૩માં હોચ 
છે. માણુસે ચોગીએઓની પદ્ધતિ જ જાણુવાની જર્‌ર રહે 
છે. જેવી રીતે અતુભવી રેક-કીપર નહી જેવા સમયમ 
કોઈ પણુ રેકર્ડ કાઢી આપે છે, તેવી રીતે ચોગી પુરુષ 
પણુ આંખના પલકારા માત્રમાં જૂના સમચના કેઈ પણુ 
અવાજને સાંભળી શકે છે 


૪. સૂક્મ શરીરની યાત્રા 
ઈચ્છા-શક્તે દ્રારા પણુ સૂક્મ શરીરે ગસે તે સ્થળે 
જઈ શકાય. એટલું જ નહી*, તન્માત્રાઆના સાગર-૫”“ચ- 


ચોાગવિદ્યાને! પ્રભાવ લર 


કે... 
ભૃતોના વિશ્વવ્યાપક સમૂહ-માંથ્રી અથવા વ્યકિતગત 


અહકારમાંથી જરૂરી પ*ચભૂત તત્ત્વો-તન્માત્રાએ-એકઠાં 
કરીને કોઈ પણુ જગ્યાએ વ્યકિતગત શરીર પણુ સર્જી 


૭ 


કાચ. 


આ પ્રાકેયાની વિવિધ કક્ષાએની ગૂઢ અને ઊ'ડી 
રીતો, વિગતે અને તેમની વચ્ચેના કાયકારણુ સ'બ'ધનું 
સ્ાન ધરાવનારા ચોગીએ અને ગૂઢ વિદ્યાના જ્ઞાતાએ માટે 
તો આ આખી પ્રકિયા સાવ સરળ જ હોય છે. પણુ આ 
જગતસાં ભટકનારાં, વિવિધ સોહે, વાસનાએ। અને લાગણી- 
એવાળાં ભૌતિક સાનવ-પ્રાણીએને તો આ પ્રકિયા 
અદભુત લાગે છે. સૂક્ષ્મ શરીરની પ્રકેચા જેને કાવી જાય. 
એવાને માટે ખીજાએના વિચારની સૂઝ અને વિચાર- 
સ'*કમણુ પણુ સરળ ખની ન્ય છે. એકાગ્ર થયેલાં સનસ્ૂ- 
કિરણે સખત અસ્થિને ભેદીને પાર જતા એફસ-રેની. 
જેમ અપારટશ"ક જાડી દીવાલોનાં સાંસરાં નીકળી જાય છે. 


યેતવણી 
પરતુ આ સિદ્ધિ તમારું અ'તિમ ધ્યેય નથી. આમાં. 
તમારી જતને અટવાઈ જવા દેરી। નહીં'. એથી તમારે 
આગળતે। અધ્યાત્મિક વિકાસ રોકાઈ જશે. આ સિદ્ધિઓની 
લાલસાશથ્રી સ'પૂર્ણ-"પણે ટ્ર રહો. 


ભકિતનાં બે અ'ગ છેઃ એક ખાહ્દ-ભકિત અને ખીજ 
-અ'તર'ગ-ભાકેત. ખાહ્ય-ભકિતમાં દેવ-દશત, પૃજા-પાડ 
પ્રાથના વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. ખાહ્ય-ભકિત અ'તર'ગ- 
ભકિતને પ્રગટ કરવાને સાધન માત્ર છે. અ'તર'ગ-ભકિતમાં 
સ્વાપણુ હોય છે. મન પ્રભુપ્રેમમાં લીન હોય છે. પ્રભુના 
'વિચોગ અસહ્ય લાગે છે. જીવ સવ*ભાવે પ્રભુ શરણે જાય 
છે. પ્રભુપ્રેમમાં સતવાલે ભકત કહે છેઃ 


“ત્વસેવ માતા ચ, પિતા ત્વસેવ । 
ત્વસેવ બ'ધુશ્વ, સખા ત્વસેવ ।। 
ત્વમેવ વિદ્યા, ટ્રવિણુ' ત્વમેવ । 
ત્વસેવ સર્વ” સમ દેવ દેવ 11” 


“હે મભો 1 અતરર્યામી દેત્ર | મારે માતા પણ આપ જ છે! 
અને પિતા પણુ આપ; બધુ પણુ આપજ છે અને મિત પણુ 
અપ જ છે, વિદ્યા પગુ આપ છો અને દ્રવ્ય પણુ આપ છે] હે 


ક્ષ ક ૨ જડ 
મેલા | મારું સર્વસ્ત્ર જે કાંઈ છે તે આપ જ છે. તમારા વિના મારે 
ફર્ઈજ ન નતેઈએ ” 


ભક્તિયોગ €3. 


આમ પ્રભુધ્રમમાં મસ્ત ખતનેલાને પ્રભુ સિવાય. 
કૅ'ઈ જ ન જેઈએ એટલુ' જ નહિ પણુ “ ભવે!ભવ તુમ 
ચરણુની સેવા માંગુ છુ' દેવાધિદેવા.” હે પ્રભો ! હે 
દેવાધિદેવ | ભવોભવમાં મારે ખીજુ' ક'ઈ જ ન જેઈએ. 
હુ' તારે! દાસ, તુ મારો નાથ. આવી આંતરિક ભકિત 
જાગે અતે સ'સારની માયા, સોહે જેને ખાંધી ન શકે 
અને જેણે પ્રજુ ખાતર સવ કાસનાએ।, ઈચ્છાઓને! ત્યાગ 
કચય હોય ત જ ભકત. 

જેની ઇંશ્છા માત્ર પ્રજનુ-ઇશચ્છાસાં લય થઈ ગઈ છે. 
પભ્ુ-પેમમાં ઈચ્છાએ વિલય પામી ગઇ છે, પ્રભુ સિવાય 
કુ'ઈ જ ને નેઈએ, સારે તા સવ*સ્વ તું જ છે. પછી 
એવા ભકતને કઈ ઈચ્છા સૂ'ઝવી શકે ? અને મનાવૃત્તિઓને 
દભવ કયારે થાય છે ? ઇચ્છાથી. અહી'આં પ્રભુ-પ્રેમમાં 
ઈં*્છાના જ લય થઈ ગયે પછી મનોવૃત્તિએ કેમ ઉદ્દભવી 
શકે? “ ચિત્તવૃત્તિનિરોધ થેોગ ઉશ્ચતે.” “ ભકિતયેાગમાં 
સવ ઇચ્છાઓને લય આપોઆપ થઈ નાય છે ને 


તસે 


છે. ” ભકતને 
પ્રભુશજ્નની તાલાવેલી લાગે છે. તેના વિયોગે તે ઝરે 
છે, વ્યાકુળ થાય છે. 
મીરાંખાઈ કહે છે. 
“ ભૂકી રે ભૂલી હુ' તો ધરતાં કામ રે રાણા, 
ભાજન ન ભાવે તે નયણે નિદ્રા હરામ, 
રે રાણા, મનડુ' મારુ વિ'ધાણુ' રૈ, 


શિ 


ચિત્તડું મારુ ચોરાણુ, રે રાણા, શું કરુ? 
વિષ પીધે ના મરું.” 


ટ ચાણગદર્શન અતે ચોગસમાધિ 


હે રાણા, મારુ મન પ્રભુપ્રેમથી વિ ધાઈ ગયું' છે અને થિત્ત 
ચોરાઈ ગયુ' છે, જેથી સતે તિદ્રા હરામ થઈ ગઈ છે, ભોજન ગ્રેભુ- 
વિયોગે ભાવતાં નથી, ધરતા માય કરવા પ્રભુની થાદંમા વિસરાયાં છે. 
હુ પ્રભુ-વિષોગે પરવશ થઈ છુ. 
મીરાંખાઇને ણ વિમા જે વેદના, દર્દ થતું વે 
તો! અતુભવ-ગસ્ય છે. તેણે જ પોતાના શખ્દામાં કહ્યુ' છે કે- 
“રાસનાણુ લાગ્યાં હોય તે જાણુ ખીન્ન મૂર્ખ શુ ન્નણે. 
દ્રાયલની ગત ઘાયલ ન્ણે જે કોર્ઈ ઘાયલ હોય ” 


“જે કા બાણુ લાગ્યા હેય તે જ તેને ન્નણી શકે કે 
લી મતોવ્યથા હોય છે ” 


કેટલ 

એ તો અતુભવને વિષય છે. પણુ સ'સારમાં જે 
રચેલા-પચેલા સૂખ' જીવો છે તે આ વ્યથાને શુ' જાણી 
શકે? જે વીર ચો[દ્ધો શસ્રના ઘાથી ઘાચલ થાય તેની 
ગાતિવિધિ તેવો વીર ચેોદ્ધો જ જણી શકે. તેમ પ્રભુના 
પ્રેમનાં ખાણુ લાગ્યા વિના મારી દશાને કોઈ જાણી ન 
શકે. મીરાંએ પ્રભુ-વિચેગે રડી-રડીને રાતો વિતાવી હવી. 
તેની વ્યાકુળતાનો પાર ન હતો. પ્રભુ-વિચોગે લગાતાર 
કઈક દિવસે! ભોજન વિના વીતી જતા હતા તેતુ* તેને 
ભાન ન હતુ. પ્રભુ-વિચેગે હાડમાંસ સુષ્ઠાઈ ગયાં હતાં 
જેથી તે એટલી ફૂબળ થઈ ગઈ હવી ઝે હાથના કુ'કણુ 
ગળામાં આવતાં અને આંગળીઓની સુદ્રા હાથમાં ચૂડીની 
જગ્યાએ આવતી. 


ર 
દાનેયાના લે'કે; તયારે ધન માટે, પુત્ર સાટે, 


પપ મડ જ -ૂૂ 
તની માટે, પતિ માટે, અગર દુન્યવી વસ્તુઓ માટે 


“ભક્તિયોગ દપ 


જૂ 
અ 


પ્રયત્નો 
છૈ, ત્યા 


થકો જાય ત્યાં ક કાસ 
છુ*' શા સાટે? આ નશ્વર, આ અનિત્ય 
તનને સ'તોષવા. અત તેતુ કૂળ શુ' ? માયામાં 
ઝુરઝાચેલા માનવોને જન્મ, મરણુના ચક સિવાય શુ 
હાથ આવવાતુ' છે ? આ ખછુ' કેટલા દિવસડુ છે ? જ્યારે 
ભકિતમતી સીરાં સવના સાહ છેડી પ્રભુપ્રેસ માટે 
તરસી રહી છે. રાજ્ય ન જેઈએ અતે રાણે! પણુ નહિ. 
સારે તા પ્રજુ જેઈ એ. ખીજ” હરામ આ ચેોગાગ્નિ છે. 
તૈમાં માનવાની વાસનાઓ ખળી ભસ્મ થાય છે અને 
જ્ઞાનાગ્નિ પ્રજ્વલિત થાય છે. પ્રભુપ્રમની ચિનગારી 
વાસનાએ!, ઇઈચ્છાએના મળને ધોઈને અ'તરને શ્વચ્છ 
છરે છે. અ'તરની મલિનતાથી પ્રભુને જેઈ શકાતો નથી. 
વાસનાએ।ના કીંચડથી લીપાચેલું' સન પ્રજુદશનમાં બાધક 
થાય છે. તે ઇચ્છાઆના કીંચ્રડતે આ ભકિતયેગ રૂપી 
અગ્નિ પ્રજાળી દે છે અને અ'તર સ્વચ્છ થચે પ્રભુદશન 
થાય છે. હે લવ્યો ! પ્રભુગ્રેસમાં બધુ' જ હોસી ઘો. ઇચ્છાએ, 
વાસનાએસેોમ હોમ કરી દો. પ્રભુ દ્ર નથી તસારી 
કામનાએ, ઇચ્છાએ, વાસનાઓથી તે ટ્ર ભાસે છે. 
જ્ેનત-ટશનમાં શ્રી ચ'ટનબાળાજીની કથા છે. ચ'દન- 
ખાળા પ્રભ્ુભક્ત હતાં. તેમની કથા ઘણી જ સોટી છે. 
:અહીં'આં થોડુ' વણન કરીએ. ી 


રૈ 
મ 
તી 
ડઝ 
૭ 
ખર 
૦ ન્મ 


કે 
ડન ન 
શદ 
ક 


હૈ ચાગદશ્ઈનત અતે યોગસમર્પધિ 


ચ'ઠનબાળાજી રાજકુમારી હતાં, પણુ ક્મ-સ'જેગે 
તેમના પર વિપત્તિના પહાડો ઊતર્યા. મહાપુરૃષાની 
સોટી અનિવાય* છે. સુવણુંની અગ્નિપરીક્ષા ન થાય 
તો સુવણ્‌ શાતુ' ? તેમતું' રાજ્ય ગઝુ', માતાનુ સ્ત્યુ 
થચુ', પિતાનો વિચેગ થયે1, ત્યાર ખાદ રથિતે ઘેર 
રહેવુ' પડયુ, જ્યાં રથિની સ્રી તરક્થી ગ્રુષ્કળ સહન 
કરવુ' પડતુ હતુ' અને ત્યાં ઘરકાય' પણુ તેને ધાતાને કરવુ” 
પડતુ હતુ. ત્યારભાદ આ ૨થિની સી કહે કે “ તેને વેચીને 
દ્રવ્ય લાવો.” તેથી કૌશાંબી નગરીના ભર-ખજારે તેણે 
વેચાવા માટે ઊભુ રહેવું” પડચુ' અને ત્યાંથી ધનાવાહ શેઠને 
ઘર ગયાં. ત્યાં શેઠની સી મૂળા તરક્‌થી ઘણે। જ ત્રાસ ભોાગ- 
વવો “પડયો! અને આખર તે સૂળાએ એક દિવસ રેઠની 
ગેરહાજરીમાં તેના સાથાતુ' સુ'ડન કર્ઝુ'. હાથપગમાં 
મેડીએ નાંખી અને એક અ'ધકાર-યુકત અવાવરુ ભોંયરામાં 
તેને પૂરી દીધી. 

આ કસોટી ક'ઈ જેવી-તેવી નથી. એક કેસમળ 
રાજકુમારી પર આટલુ વીત્યું તે અસહ્ય હતુ'. રાજ- 
ુમારીને ઢાસ-ઢાસીએ। “ખસ્મા ખસ્મા' ફરતી હોય, રાજ- 
ક રહેવાયું હોય, ફોઈ દિવસ કટુ વચન તેણે શ્રવણુ 
ક વ ગૃહકાર્ય તો તેને શાનાં કરવાનાં હોય ? છતાં 
જેમ ઊભા ડીક ડડ, પ વ્યિ નો કી 

આવી 
અવસ્થામાં સ્વાભાવિક નેત્રોમાંથી અશ્ર ઝરે. પણુ ચ'ટન- 
ખાળાને માતાજીના વિચેગગે કે રાજ્ય, પિતા વગેરેના 


ભક્તિચોગ લ૭ 
વિચોગે નેત્રમાં પાણી ન જ આવ્યાં. તેમ એટે વેચાવા સાટે 
ઊભ! રહેતાં ત શરસ કે ન આંખસાં પાણી આવ્યાં. 
ઘત્ય તેના જ્ઞાનને અને ધત્ય તેની સમતાને. જેણે 
ખછુ' % અતિત્ય ન્તણ્જુ' છે. સવ" તાશવાન જાણ્યુ છે. 
જગતને એક નાટયભૃમિ જાણી છે. તેને રૂદન શાં અને 
શોક શે ? 

આગળ ન્યારે મૂળા માતાએ ભોંયરામાં નાંખ્યાં, વાળ 
(કેર) કાપી નાખ્યા, ભોજતના ત્યાં અભાવ. છતાં એ જ 
આન'ટ, એ જ પ્રસન્નતા. પ્રભુ જે કરે છે તે મારા ભલા 
માદ. કુદરતમાં અન્યાય તથી. ભૂલ સારી હરી, ખીજાનો 
દોષ નથી. અઠતુ' તામ ભક્તિ. “ ચિત્તપ્રસન્ને પૂજાકળ 
કછુ ૨,” ચિત્તપ્રસન્નતામાં જ પૃન્નત્તુ' કેળ છે. પૂજા 
%રવાતુ' ટળ શુ' છે ? તો ચિત્તની પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત થાય. 
સમતાસાગરમાં જીવાત્મા ગ્રલા ખાઈ, આન'દસાં સસ્ત 
ખને, અને જગતના ખેલ ને તસાશાને જેયા કરે. મારા 
પ્રભુની આ લીલા ! અસ્તુ. ત્રણુ-ત્રણુ દિવસ એ ભોંયરાસાં 
વિતાવ્યા, સાધારણુ વ્યક્તિના તો ત્યાં પ્રાણુ રહેવા જ 
સુશ્કેલ હતા. તે તો મરણુ-શરણુ જ થાય. પણુ ધીર 
સુરુષ્રોની વાત જ જુદી છે. ત્રણુ દિવસ ખાદ શેઠજી આવ્યા 
અને તપાસ કરીને તેમને ભાંચરામાંથી ખહાર કાઢયા. 

ચ'દનખાળાની હાલત નેઈને શેઠનાં નેત્રોમાં શ્રાવણ 
ભાદરવો વરસવા લાગ્યો. પોતાના પિતાને (શેઠને ધ્મ- 
પિતા માનેલ હતા) રડતા નેઈને તે કહે છેઃ હુ' આન”દઢમાં 

યો. ૭ 
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છુ તમો શા માટે રડો છે! ? છતાં શેઠ ધૈય ધારી શકતા 
નથી. આખરમાં ચ'દનખાળાએ કહ્યું મને ભૂખ લાર્ગી છ. 
ત્યારે શેઠે ઘરમાં શોધ કરી પણુ ખાવાની ચીજ કાઈ 
હાથમા આવી નહિ. કેવળ અડદના ખાકુળા હતા તે તેને 
સૂપડામાં નાખીને આપ્યા. અને પોતે બેડી વગેરે કપાવવા 
સાટે, લુહારને બોલાવવા ગયા. 

ચ'દતબાળા સરકતા-સરકતાં દરવાજા પાસે આગ્યાં 
અને વિચાર કરે છે કે મારે ત્રણુ દિવસના ઉપવાસ છે તો કોઈ 
અતિથિનો ચેોગ થાય તે] તેને આપીને પછી છું પાર્ણુ' 
કરુ અહા | આ ખાઝુળામાં પણુ કોઈ ઝુદરતી મહાન 
પ્રેરણા કેમ ન હોચ ર આવા વિચારેાં તે ચારે તરક્‌ 
અતિથિની રાહ જેઈ રહ્યાં છે. યાં પ્રભ્રુ મહાવીર જેમને છ 
માસતેો અભિગ્રહ (નેયમ-વિશેષ) હતો તે પૂરો ન થતો 
હેતો, તે કરતા-કરતા ત્યાં આવ્યા. પ્રભુને નેઇને ચ'હન- 
ખાળા અંતે હષવેભેર ખની ગયાં. પણુ પ્રભુને ક'ડકે 
ઊણુપ લાગવાથી પાછા વળ્યા અને ચ₹દતખાળાજનાં 
નયનેોમાં આસુ આવ્યાં. 

આ છે પ્રલુ-પ્રીત. ધત, જુટુ બ, રાજ્યભ'ડાર અને 
અ! શરીર ખધુ' જ નાશવ'ત, અનિય. તેવી પ્રીતિ તે 
તો સ સૌશ્સ ડુબાડનારુ ભવબ્રમણુ કરાવનાર. તેને। પ્રેસ 
ન જોઈન. તેના સાટે હષ, શેક નહિ. નાશવાન તો 
પ થવા તુ જ. પણુ પ્રભુ-પ્રેમ શાશ્વત સુખને સાગર, 
તેનો વિછોહ શ્ચે ખસાચ ? દુનિયાના માનવે અનિષવ્ય વસ્તુ- 
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ચા માટે તરફડી રહ્યા છે; વિલખી રહ્યા છે, હાય-હાય 
જરી રહ્યા છે અને અનિત્યની પાછળ દોડી રહ્યા છે. 
તેએ ઘડીભર દેવમ'દિરે જઇને કે ઉપાશ્રચે જઇને પેાતાને 
ભડ્ત અગર ધર્માત્મા માને છે. પણુ સાચી ભકિત તો 
દુન્યવી વસ્તુએના ચેસનેડૂ ભેદગ સાગે છે સાચી 
ભષડિતસમાં સર્ચ કાસતપ્એને હેઃસવાની હેદ્ય છે. 

શ્'ટતબાળાજી ઉપર ટ્ુઃખના પહાડો વરસ્યા પણ 
નેત્રમાં એક આંસુતુ' ખિન્ટ્ુ પણુ ન આવ્ઝુ; અને પ્રભુ 
પાછા કરતાં રૃદત આવ્યુ'' આ જ સાચી ભક્તિ છે. તે 
ભક્તિને યોગ કહે છે. શાશ્ચતનેો પ્રેસ અને નાશવ'તના 
પ્રમતે! સાગ. પ્રજ્ઞુના ચોગ કરવા તેને ભક્તિયે।ગ કહે છે. 
પ્રેમ વસ્તુ જ જુદી છે. તે અ'તરનો વિષય છે. પ્રભુ 
થર પ્રીતિ થવી તે પણુ અન'ત પુણ્યની રાશિ હોય તો 
જ થાચ છે. 

અહો ! ચ'ટનખાળાને પ્રભુપ્રેસ કેવો હશે ? તેતુ' 
વણુંન કેોણુ કરવાને સમથ? છે ? સ'સારની વસ્તુઓતે। પ્રેમ 
જેના દિલને સ્પશ્ી* શક્તો નથી તેના જ અ'તરમાં 
વિશુષ્ધ પ્રભુપ્રેમ પ્રગટે છે. એક સ્યાનમાં બે તલવાર રહે 
નહિ. તેમ સ'સારનેો રાગ અને પ્રભુપ્રેમ ખન્ને એક 
અ'તરમાં કેમ સ'ભવે? સુખમાં સાકરનો કે અક્રીણુના 
એમ એકનો જ સ્વાદ એકી વખતે આવી શકે. તેમ પ્રભુ 
ગ્રેમ યાં સાંસારિક પ્રેસ ન હોય અને સાંસારિક પ્રેસ 
હ્યોય વ્યાં પ્રભુપ્રેમ ન જ હોય. આ રહસ્ય તો] અતુભવ- 


ગમ્ય છે. ખીન્ત શુ' સમજી શકે ? 
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“ જખ સૈ' થા તખ તું ન થા, તું' પાયો મે' નાય. 
પ્રેમ ગલી અતિ સાંકડી. તામે' ક્ત ત સમય. 
તુ' તુ' કરતે તૂ હુવા; તુજ્સે' ચહાન છુ; 
# * ક હદ કર 
જખ આપાં પરકા ભેઠ સિટા, જિત દેખુ' તિત તું, 
ક ઉ ફર ક # મ 
તૂહી', તૂ'હી, તૂ'હી', નાહમ્‌, ” 

“ પ્રભુપ્રેમતી ગલી અતિ સાકડી છે તેમા દત સમાન નવ! 
જ્યારે “હુ'પણુ? હતુ' ત્યારે તુ' પ્રભુ નહોતો અતે જ્યારે તત :1 ત 
કરી લીધો કે 'હુ'' ન૪ થયું ” 

“હૈ પ્રભો | તારુ સ્મરણુ કરતા હુ' તુજ રૂપ બન્દે। ૨ તે 
અહુમ્‌ નણ થયુ'. જ્યારે પોતાનો અને પરતો ભેદ મગમાં #વારે «૧ 
દેખુ' ત્યાં તાર્રા જ દર્શન થાય છે.” 

“ત પ્રભા ! આટલા દિવસ અજ્ઞાનવશ સારું ૪ અરિતત્ક 
હતું. પણુ તારા સ્વરૂપનો ખોધ થતા મારું અર્તિત્વ નણ થયુ” અને 
સવ'ત્ર તારૂ જ અસ્તિત્વ મને ભાસે છે ”* 


વસ્તુતઃ અહ'-મસતી દુ્લદ દીવાલે તોડજાતી 
છે. પરમાત્મા તો દેહ-મ'દિરમાં બેરાજમાન છે છે પણુ 
અહે'-મમની દીવાલો પાછળ રહેલા તે જણાતા નથી. તેન 
દશન થતાં નથી. તે રભય દીવાલોને તોડી નાંખો અને 
પ્રભુમય ખનો. આપણા દેશમાં આત*નાદે લોકે બોલે 


રે 


જક 


છે 
“ સુજને પાર ઉતારો” “પ્રભુ ! મને પાર ઉતારે] !” 
આ ઉદ્ગારનો અથ શે છે? એનો અથ* એ છે કે 
જીવનમાં આપણુ લક્ષ્ય આપણે સાધ્યુ” નથી એસ આપણુને. 


લાગે છે. આપણા સવ* પ્રયત્નો છતાં, આપણા અગાધ પરિ- 
શ્રમ છતાં, આપણે જાણીએ છીએ કે અ'તિમ લક્ષ આપણે 


સ? 
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પ્રાપ્ત કઝું” નથી. આપણુ થ્ચેય આપણે સિદ્ધ ક્યું” નથી. 
અસ'તુણ થયેલા બાળકની પેઠે આપણે બેલી પ. છીએ 
“આ નહિ” “તે નહિ” પર'તુ “આ નહિ” યારે બીજુ” 
શુ' ? પાર ઊતરવાને। ખીજે કિતારે કયાં છે ? 


હે આન'દના મહાસાગર ! ખરું નેતા, “આ પાર” 
અને “પેલે પાર” ખત્ને તારામાં એક જ છે. જ્યારે હુ 
“આ” પારતે મારે ગણુ' છુ' થારે “પેલે” પાર મારાથી 
જુદા પડી નાય છે. એટલે મારી અ'ઢર રહેલી પૂણુતાની 
-સ્વચ'સિદ્ધ-માન્યતાનો લેપ થત& મારું હૃદય “પેલા” 
કિનારા માટે સતત ઝ'“ખનતા કરે છે. મારામાં રહેલો “અહ” 
“હુ*” ગત્રિઠેવસ જે ઘરને તે “ મારું ” “પોતાયુ” ગણે 
છે તેને ખાતર સપ્ત મજૂરી કરે છે. પર'છુ હાય ! ન્યાં 
સુધી આ ઘરને તે “તારું” તહિ કહી શકે વાં સુધી 
તેના દુઃખનો છેડો નથી. --થચાં સુધી તે માથાકૃટ 
કરશે અને તેતુ' પ ય સુકારી ઊઠશે-“નાવિક ! સુજને 
પાર ઉતાર” જ્યારે અ “સારું” વ્રર “તારું” થશે તે જ 
હણે તેની જૂની ધી જ વચ્ચે રહેવા છતાં તે પાર 
ઊતરી ન્ય છે. મારામાં રહેલ “અહ,” “હુ'? ચ'ચળ 
છે. તેને જ*પ નથી. પોતાના આત્મામાં ભળી જઈ શકે 
નહિ એવી પ્રાપ્તિને માટે; જે પ્રાપ્તિને તે કદી પકડી કે 
ઘારણુ કરી શકે તેમ નથી, તેને સૈેળવવા માટે પ્રયત્ન 
મારે “અહ” કરી રહ્યો છે. જે વસ્તુ સવેને માઢે છે તેને 
પોતાની ખાથમાં રાખવાને! પ્રચત્ન કરતાં તે બીન્તને દુઃખ 


૧૦ર્‌ ચાગદઈનત અને યોગસસમાથિ 


આપે છે અને ખદલાસાં પોતે પણુ ૬ુઃખી થાય છે, અને 
ખૂમ પાડી ઊઠે છે-“સુજને પાર ઉતાર.” પર'તુ “મારાં 
સવે' કર્મૌ તારાં જ છે” એવુ* તે જ્યારે કહી શકે છે ત્યારે 
સઘળુ પૂવ“વતૂ રહે છે, છતાં કૂક્ત તે પોતે પાર ઊતરી 
જાય છે. એ “તારા” ખનેલા “સોટા” ઘર સિવાય ખીજે 
કેચાં હુ' તને મળી શકુ તેસ છુ ? 


એક સાધકે એક સ'ત મહાત્માને પ્રશ્ર કર્ચે 
કળીયુગમાં પરમાત્માનાં દશષન થતાં જ નથી તો. સાધના 
શા અથે"? આવી માન્યતા ઘણા લોકે!ની હે છે. 

સ'ત સહાત્માએ તે વ્યકિતને એક પ્રશ્ન કચેર્યુ કે 
“ભાઈ ! એક સુસાક્રને ઘનઘે।૨ વનમાં ઘણી જ તરસ 
લાગી. ત્યાં પાણી મળવુ સુરકેલ હતુ. તો પછી શુ તેની. 


તરસ પાણીના અભાવે મટી જશે ખરી? કે તે શુ' 
કરશે ?” 


ધ્ય 


તે વ્યકિતએ ઉત્તર આપ્યો-“પાણીના અભાવે 
તરસ મટે નહિ પર"તુ પાણીની તપપ્સ કરીને કોઈ પણુ. 


રીતે પ! ગી મેળવવાને! પ્રયત્ન કરે અને ને મળે ત્યાં સુધી 
જપે તહિ?” 


સત મહાત્મા બોલ્યા, “ લાઈ, તેવી જ રીતે 
એક વાર પ્રભુને સળવાની પ્યાસ, લગન તો દિલમાં ઉત્પન્ન. 
કરી પછી કળીયુગમાં મળે છે ડે નહિ તે સમનજ્ાશે. 
પહેલાં જ મળવા-ન સળવાર્ની વાતોનાં ગપ્પાં છેડો 
પ્રભુમિલનની તરસ હૈંદયમાં જાગ્રત થયે તેને તી 
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કરવાના પ્રયત્તા આપોાઅપ થશે અને “જિન ખોજા તિન 
પાચા” એ કહેવત અતુસાર શે।ાધ્યા પછી તિણય થશે કે 
મળે છે કે નહિ. માટે પહેલાં વાતો કરવાને ખદલે લગની. 
લગાવા. પ્રભુમિલનની લગની સાચી હશે તો શુ 
અસ'ભવ છે ? ધબળા ₹ચ્છા જ શષ્ટપૂ(તતુ' સહાન 
સાધન છે.” 

ઉપર આપણે પ્રભુભકિતતુ' વર્ણન કર્ઝું' તેવી જ 
રીતે ગુરુ-ભકિત પણુ થાગતું' સાધન છે નને કે ગુરુનું 
સ્થાન ઘણ સાટુ' છે. કલ્ુ' છે કે--“ગુરુ ગોવિ'ટ હોતુ 
ખડ, કિસકુ' લાશું' પાય; 
ગાવિ'ઢ દિયા બતાય.” પ્રભુ કરતાં ગુરુને સોટા ખત'વેલ 
છે. શા કારણથી ? તો પ્રભુતુ' જ્ઞાન ગુરુ સિવાય કેણુ 
ખતાવનાર છે ? એવા ગુરુની ભકિત કરીને સેવાપરાયણુ 
શિપ્ય તરી શકે છે. 

ગુરુમાં પૂજ્ય છ5ુદ્દિ રાખીને સેવા-લડિત 
નાર તશર શિષ્યને જરર ઉચ્ચ જ્ઞાત પ્પ્ત થાય છેઃ 
પ ચલ શ્રદ્ધ હોવી નેઘ કે ઝુરુ સદર) 


ખલિહારી શુકદયમી, જને 


ક 
ક 


હિત્દક કર્ત્ય જ છે; ક દોષ સાત્ટ હેદય જ નહે. 
જહ્‌ જ" 
ન ભઈકેતન્ટે આદત સ્જ-ડત્ટવ્યને બેવાનેદ છે; 
જેકે ન ૯ 
પણું ઉ'પદસ્યનતદ દોષેદને ડિ પવિત્ર સેસટ જ્યા 


અ ૧ 


હોય કે ત્યાં દેદણ ન્નેઈ રાકાતા જ તથી. શિષ્ય 
એટ્લે સ્વાષ્ણુની મૂતિટ ઝુર-અદજા તે લહેવ-આાજસદ 
પરુ આઝદ પદલન કરવાસાં "પણુ ભેદ હેદ્ય છે 
જે આતન્નાનુ' પાલન પેસ, ભાકેત શ્રદ્ધા, અને 


૧૦૪ ચોાગઃશષન અતે ચોગસમાધિ 
ઉત્સાહપૂર્વક થાય છે તે જ અ'તરસેલ ધોઈ રકે 
છે. રહસ્યજ્ઞાન વિના આજ્ઞપતુ' પાલન જે વેઠે તરીકે 
ન છટકે થાય તે કઈ ભકિત નથી. ભકિત તો ત્રેમ 
અને ઉત્સાહેપૂવક જ થઈ શકે. આ ભંકિતને ચો.ગ કહેલ 
છે. તો જે તૈતુ' રહસ્ય જાણીને અહ'ડાર વર્જને 
સ્વડલ્યાણાથેર સેસથી ગુરુની શેવા ડરે તેદ જ 
વિડાસને અવકાશ છે. માટે પ્રથમ રહસ્યજ્ઞાન નણુવુ' 
જરૂરી છે. શિષ્યની શ્રષ્ધા કેવી હોય તે નીચેના દખ્ટાતથી 
સ્પષ્ટ સમજી શકાશે. 


એક ગુરુશિષ્ય એક જ'ગલમાં રાત્રીવાસ રહ્યા હેતા. 
ફપ્યને નિદ્રા આવી ગઈ હેવી. ગુરુ પ્રભુધ્યાનમાં સગ્ન 
હેતા. યાં અચાનક એક સોટે કાળે! નાગ વાંથી નીકળ્યો 
અતે શિષ્ય તરક જવા લાગ્યો. ગુરુએ પોતાના યે।ગ- 
ખળથી આ જ્ાણ્યુ' અને સપને કહ્યું, “કેમ, કયાં જાય 
છે ?” તે કહે, “તારા શિષ્યની સાથે મારે વૈર છે. 
તેના પ્રાણુ લેવા જઈ રહ્યો છુ'.” 


ઝુરુ બોલ્યા, “તુ' માગે તેઢલુ' લે!હી તેના શરીર- 
માંથી આપું પકી તો. તારું વૈર શાત થશે તે ?” 


તેણે હા કહી ગુરુ ફ્ઞિષ્યની છાતી પર બેસીને 
લોહી કાઢવા લાગ્યા ભારે ડ્ઞિષ્યની નિદ્દા ઊડી ગઈ; 
ગુરુજીને જોઈને પુનઃ નેત્ર બ'ધ કરી લીધાં. ગુરુએ સપને 
લાહી વડે તૃપ્ત કચય અને તે ચાલ્યો ગચે।. 


સવારે ગુર્‌- 
એ શ્િષ્યને પ્રશ્ન કચેર, ળી 


“રાત્રે તારા મનમાં શે! વિચાર 


ભક્તિયોગ હા 


'ગુરૃજી જે ઝરતા હશે તે સારા હિતાથે" જ હજે એમ 
હું' નિઃશ'કપણે સૂઈ રહ્યો હતો. 


અહે ! શી ઉન્તન શ્રદ્ધા ? ઝુરુ પ્રત્યક્ષ લોહી 
શરીરમાંથી કાઢી રહ્યા હતા છતાં જ્ષિખ્યની નિર્મળ 
શ્રદ્ધામાં જરા અ“શ માત્ર પણુ શ'કા ન થઈ કે આ તે 
શુ* કરે છે ? મારા પ્રાણુ તો નથી લેતા ? વગેરે. આજના 
સમાજને આ વાત કપાલકલિપત લાગશે. પણુ જેણે 
થોગતુ' જ્ઞાન કરેલ છે, માનસશાસ્રતેો અભ્યાસી છે 
અત તત્ત્વવિદ્ છે તે આ રહસ્યતે સમજવા સમથ છે. 
ખીજા તેના અધિકારી નથી તે નથી. આવી વિશુષ્ઠ શ્રદ્ધ 
વિશુ'્દ અ'તરમાં જ પ્રગટે છે, અને તે દિવ્ય શ્રદ્ધ જ 
આનવતે તારનાર કીસિચેદ છે. અને એવા શિષ્યે! ગુરુ- 
ભક્તિ વડે તરી જાય છે. 


બીજુ દેદાંત છે કે એક શહેરમાં એક નગરશેઠ 
તેને ચાર પુત્રે હેતા. તેમાંથી સવ*થી નાને પુત્ર હતો 
જ ગામમાં વસતા એક સ'ન્યાસીની ઝુરુ-ખુદ્ધિથી 
ઝરતો હેતા. તેને ઘરસાંથી વસતો, અલ'કારે 
કુઈ મળે તે સવ* ગુરુતે અપણુ કરત! તેને 


ટે ગુરુ પ્રુથી પણુ અશ્વિક હતા. તન, મન અને ધનાદિ 


વડે તેની સેવા ઝરતો. તેમની એક એક આનજ્ઞાને દૈવ- 


ર. અ 
વચ્ચન જાણી તે પ્રમાણે પાલન કરતો. 
એમ કરતાં કોઈ એકટ પ્રસ્‍તાવે તે શ્રેછી પુત્રના 


ત.” હ 
હે 
જ 


કી 
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અટ 


ન 


ક ચાગદશષ્ન અને ચોગસમાધિ' 


અશુભ કર્સૌદયે તેના શરીરમાં રક્તપિત્તનો રોગ ઉત્પન્ન. 
થયે।. ઘરમાં રહેવા લાગ્યો પણુ તેની ભોજાઇએ।, ભાઇએ। 
કહેવા લાગ્યાં, “તુ' અહી'આં શા માટે સૂતો છે! ? તારા 
ગુરુની પાસે જા. તે તને ખહુ જ પ્રિય છે. તે તારી સેવા 
કરશે” વગેરે. આસ દરરોજ મહેણાં સારવા લાગ્યા. એક 
તો તનમાં વ્યાધિ, ઉપરથી તેની સેવા કરનાર કેઈ નહિ 
પણુ ઊલટા પજવનાર ઘણુ। તેથી $'ટાળીને એક દિવસ 
જ્યાં ગુરુજીનુ' નિવાસસ્થાન હતુ' તે મ'દિરમાં ગયે! અને 
એક ખૂણામાં બેઠો. મ'દિરમાં કથા ચાલતી હતી, ભાવિક 
ભક્તો સાંભળતા હતા. ખાદમાં પ્રસાદ વહે'ચાચે।. ભડ્તો 
સ્વઘરે ગયા, ત્યારે ગુરુ શિષ્ય પાસે આવ્યા. “અરે, તને 
આ શે રેગ થયે! છે ? અને આવા રોગી શરીરે તુ 
અહી'આં શા સાટે આવ્યો છે? આ રોગ તો ચેપી છે,” 
વગેરે બોલવા લાગ્યા. 


ઝે પુ: છ 
શિષ્યે ઉત્તર આપ્યે।, “ અપ વિના મારે ખીજુ 
જ ક ક ફર શ્ર ડક 
“યું શરણુ છે? હુ આવી હાલતમાં બીજે કચાં જાઉં ? 
તસે જ ગુરુ સારા આધારરૂપ છે.” 


સાચા પરમાથી' ગુરૃ હેય તે આ વખતે તેનુ” 
દિલ કરુણાથી ઊભરાઈ જત અતે તેની સેવા કરીને તેને 
શાન્તિ પસાડત, પણુ આ ગુરુ તો સ્વાથી* 
કહેવા લાગ્યા, “અરે પાપી, અહી*આંથી 
શિષ્યને કુ'ઈ રોષ ન આવ્યે, કુ 
પ્રમાણે કરવા સેચા૨ 


હેતા તેથી તે 
નીકળ.” તે। પણુ 
હે, “ગુરૂજી આપની આજ્ઞા 
છી. આપની શી આજ્ઞા છે? ક્યાં 


ભક્તિયોગ હે 


જાઉ* ?” ગુરુ તો પૃરા સવાથી" જ હતા. હયા તેના દિલમાં 
હતી નહિ. તેણે કવ્ુ', “આ સામે જે સસુદ્ર દેખાય છે 
તેમાં જઈને પડ.” 

ગુરુ વચન પ્રભુતુલ્ય ગણીને શિપ્ય તો! રવાના થયે 
અતે ઝપલાવ્યુ” સસુદ્રમાં. 

આજતા ભકતો ઉપરથી ટીલાં-ટપકાં કરીને ભકત 
થાચ છે. ભકત ખનવુ' ઘણુ કઠિન છે. આવે! સમય આવે 
તો આજનો સભ્ય ભક્ત શુ' કહે ? એસ જ કહે કે ગુરુમાં 
અક્કલ નથી, ઝુર તા સવાથી" છે, એસ ત ક'ઈ જીવ 
અપી દેવાતો હશે ? ભડિત માગે છે ભેદ?ગ તનતે, 
યતગેદ અને ધનને. ભેદગ વિના ભાંડેત કેવી? આ 
બધી વાતો ખુદ્દિંગમ્ય નથી. અતુભવન્ઞાનગસ્ય છે. તે માટે 
વિશેષ ગુ' લખવુ. 

રામચ'દ્રજીએ પિતાની આજ્ઞા ખાતર રાન્ય છેડયુ. 
શુ તેસે પિતાને કહેતાં નહિ આવડતુ' હોય કે તસે તો 
નમાલા છે! આવાં તે વચન અપાતાં હશે ? પણુ આવુ' 
બોલનાર શ્ડિતિલક્ત ત જ બની રાકેઃ સ્વાથના ત્યાગ 
વિત ભકિત કેવી? બધે જ સ્‍્જાર્શનો ભેદગ, આજે 
ભક્ત તો. ખનવુ* છે પણુ પોતાના રવારથ'સાં ખાધા ન 
આવવી ન્નેઈએ. 

ગ્રિય આત્માએ, એવી ભક્તિથ્રી કલ્યાણુ થાય નહિ. 
સદગુણી! વિના વિકાસને અવડાશ નથી તૈ નથી. શ્રેષ્ઠી- 
પુત્રે ઝુરુઆન્ના થતાં સસુદ્રમાં ઝ“પલાવ્યું' અને તેના હાથમાં 


તે 
ભરે 


૧ મ ઝમ 
'*ૂ૦૮ ચાગદશત અને યોગસસર્પાધ 


લાકડાનો ટુકડો આવ્યો. બે-ત્રણુ દિવસ સસુદ્રમાં રહ્યો 
જેથી તેનો રોગ જતો રહ્યો. ત્રીજે દિવસે દવ પ્રગટ 
થચે।. “અહે અચલ ભક્તિવ'ત, માંગ ! માંગ! તારી ભાકેતથી 
અસે તારા પર પ્રસન્‍ન થયા છીએ.” તે કહે કે “મારે તા 
કઈ જ જેઈતું નથી, પણુ જે ગુરુના પ્રતાપે હ' સસુદ્રમાં 
પડયે, જેથી સારે રોગ ગયે! અને દેવનાં દ૨*ન થયાં 
તે ગુરુને ભેટ આપવા માટે જે તમારી ઇચ્છા હોય તે 
આપે.” 


પ્રિય વાચક, વિચાર ! જે કરવુ' છે તે પોતા માટે. 
આટલુ'-આટલુ' વીતવા છતાં ગુર્‌ પ્રત્યે જરા પણુ અભાવ 
ર્તાહે, એ જ નિમ'ળ ભાવ મનમાં. જરા પણુ વિકૃતિ ગુરુ 
પ્રત્યે થતી તો દેવ આવતા નહિ કે રોગ શમતો નહિ. 
“1 સનતે આવુ* નિશા, અચળ ડેરવુ' તે જ 
સાષનાતુ' લક્ષ છે. બીજે પોતાતુ” કર્તવ્ય યૃકે "પણુ 
ડું વું" ક સવ્પ ત ચૂક, અતે સતને બગાડુ નેન 


આમ તો ભષ્તિયોગ સરલ કહ્યો છે પણુ ખધા જ 
ચોગમાં મતોવિકારોને જીતવાના છે અને એ જ દુલ'ભ છે. 
દેવે તેને સુવર્ણથાળ ભરીને રત્નો આપ્યાં અને તેણે 
જઇને ગુરુને નમસ્કાર કરી સુવણથાળ રત્તે! સહિત 
ચરણે।માં પર્ચો. તેના શરીરની કાન્તિ ટિવ્ય થઈ ગઈ 
હતી, તેથી ગુરુએ પ્રથમ તેને એળખ્યે। જ તાહિ. 
તેણે તેમની પ્રાથ'ના કરી “ 
પ્રભાવ છે.?? 


પણુ 
હૈ પ્રભો ! આ ખધે! તમારે જ 
ત્યારે ગુરુને સમજ પડી. તે ભાગ્યવ*ત શિષ્યના 
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સ'ગે ઝુરૃજી પણુ નિસ્વાર્થ બનીને તરી ગયા. વેર'પલમો 
અતેડ વાર ડચ છે. કિયા અનેક વાર કેરી છે પણુ 
મતોાવિકારેાને જીત્યા નથી. જે-જે સાધન કરવાનાં 
છે તે માત્ર સનેઃશદ્દિ માટે છે. બાહ્ય કિયા પણ્‌ 
તે જ સાટે છે. સતફાસિિ થાય તેદ સત્યનાં દરન 


ચાગ મહ છટ 

ડેવ આપણે પતિભાકેત વિશે દપ્ટાંતપર્વક આગળ 
વિવેચન કરીશુ. 

ભઝ્ત્ર-ડેન્યડ 

લકતરાજ ખરેખર ભક્ત હતો. નાનીસી માતીની 
ઝપડીમાં રહેતો. આ નિર્ધન વણિક છાશ અતે રોટલા 
પર નિર્વાહ ચલાવવા છતાં સાધુ-સ'ત અને ગરીખ- 
ગુર્ખાઓને સ'તોષવામાં લેશ માત્ર નિધન નહોતો. 
ભકિતની ધૃત એ ઝુ'પડીમાં સટ્ટા લાગી જ રહેતી, તેથી 
આસપાસ આતન'દમય વાતાવરણુ ખન્ઝું' રહેતું: જે કોઈ 
ત્યાં આવવા પામતુ' તે સહજસહજ એ વાતાવરણુના 
આન'દતો અતે ભક્તરાજના નિષ્કામ અતિથ્યનો ઉપભોગ 
કરીતે તૃપ્તિના અતુભવ કરતુ. 

એવા પવિત્ર વાતાવરણુમાં ભકતરાજની એકની એક 
કન્યા જન્મી હતી. તેની માતા તો તેને એક વર્ષની 
મૂકીને જ શુજરી ગઈ હવી. તૈથી તે સાધુ-સ “તોના 
ખોળામાં જ ખેલતી-ખેલતી ઊછરી હતી. આજે તે સોળ 
વષ“ની વચે પહોંચી ગઈ હતી; પણુ ભકત પિતાને તેના. 


“ર૧૦ પ્રાગડશષન અતે યોગસસાધે 


લગ્નના વિચાર સરખોાય થતો નહિ. ભકતોની જર્રિયાતો 
ભક્તવત્સલ ભગવાન અર્થાત્‌ સમષ્ટિ આપોઆપ પૂરે છે. 
એવી અડગ શ્રદ્ધા જેનામાં રગેરગ વ્યાપેલી છે તેને 
પોતાની કે પોતાનાએની કાળજી કરવાની રહેતી જ નથી. 


ભકિતપાત્રના અખ'ડ ભાનમાં આન'દી રહેનારને 
છૂઢીછૂઢી ઇચ્છા કે કાળજીથી ખ'ડ પાડવાતું' સૂઝે જ 
ફેમ? પાલવે જ કેમ ? એક દિવસ એ જ શહેરના નગરશેઠ 
સ્સ્તે ચાલતાં ભકતકન્યાને જેઈ. જેતાં જ તેને પોતાની 
પુત્રવધૂ બનાવવાની પ્રેરણા થડ. ધેર આવતાં વે'ત ર્ૈઠે 
ખ્રાહ્મણુ બોલાવી તેની મારફત માગુ' સોકલ્યુ'' સહના- 
સહજ જે કાંઈ થાય છે તે હરિ-ઇચ્છાએ જ થાય છે એવી 
શ્રદ્ધાવાળા ભક્તરાજે માગાને! સ્વીકાર કર્યો. લગ્ન થયાં 
અને ઝૃ“પડીમાં ઊછરેલી ભકતકન્યા નગરશેઠેની હવેલીની 
વસનાર ખની 


સિનિ શ્ય? 
* નિ 


પરતુ તેણે પોતાની સાદાઈ; નરમાઈ અને 
ભલમનસાઇ, એ ત્રણુ સખીઓને તો સાથે જ રાખી 
હેતી | સ્થળના ફેરકારે તેના હૃદયમાં કશે! ફેરફાર કચેર 
નહોતો. ઘરતું તમામ કામકાજ તે એકલી જ ફરી લેતી 
તેથી શેઠને દાસ-ટાસીતુ' ખચ બચવા લાગ્યુ'. એ કારણુથી 
તથા સાસુ-સસરાની સેવામાં તત્પરતાને લીધે સાસુ- 
સસરાની પ્રસન્નતા તેના ઉપર ઊતરી. તેએ હવે તેને 
ભ'ડારની ચાવી પણુ સૌંપી. 
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નગરશેડે કરોડપાતે હતે!, પગુ પૈસાના પ્રમાણમાં 
જ તે લે।[ભી પણુ હેતો; એતે હજી વધુ ને વધુ સ'પાદ્ન 
કરવાની ઈચ્છા રહ્યા કરતી. પૈસે! એ એના માથા પરને 
પરમેશ્વર હતો. અને એની વૃત્તિઓ સદા એ જ પરસેશ્વરસાં 
જેડાયેથી રહેતી. એ સરવાળા ને ગુણાકાર શીખ્યો હેતો, 
બાદબાકી ને ભાગાકાર હજી સુધી એને કોઈ શીખવી 
શક્યું” નહોતુ. અને શેઠાણી તો ખરેખર ધનને વળગી 
રહેનાર જળેો જ હતી. તેમી એના અ!ગશે અતિથિ કે 
મત્રો, ખાળકો કે યાચકેો, સાધુસ'તો કે સ્ાતિજને! કોઈ 
ફેરક્તું' જ નહિ ! પુત્રવવ્રને ભ'ડદરની ચાવી આપતી 
વખતે તેણીને પણ સખ્ત ચેતવ'ગી આપવ! શેઠાણી ચૂક્યાં 
ન હતાં કે, તેણે બરાબર સાસુના પગલે ચાલવુ" અને 
કોઈ ને ચપટી-આઢટો આપી દેવાની ઘષ્ટતા કરવી તહિ! 


ન 


7 હ 


રે 


ક 


જેની પ્રકૃતિમાં જ “હુ” અતે '“મારું? એવો 
ભાવ નહોતો એવી ભક્ત-કન્યાને આ આનજ્ઞતાતુ' પાલન 
કરવુ' અતિ વિકટ લાગતુ, પરતુ “સેવક'નો “ધમ” 
છે કે જેવ્ય'ની “આઝ્તા' સુજબ વતશ્વુ, તેથી પોતાની 
દંચાની લાગણીને પોતામાં જ દાબી રાખી ભકત-કન્યા 
1ભેક્ષુકે કો અને સાધુસ'તો તરક્‌ ઉઠ્ઠાસી-વૃત્તિ ધારણુ કરતી. 
તે જ્યારે એકલી પડતી ત્યારે પિતાની ગરીબ ઝપડીમાં 
સ'તોષાતા સ'ખ્યાખ'ધ મતુખ્યોતું' દેશ્ય તેની નજરે ક 
'અડુ' થતુ' અને કરોડપતિના સ્મશાનતુલ્ય મહેલના તે 


જિ હ 
લ્જૃર્‌ ચાગદન અને યોગગસમાંધે 


સાથે સુકાખલે સહજાસહજ થઈ જતા. એ તખતે સ!ગ્ઃ 
સસરાની માનસિક વૃત્તિઓ માટે તેન દયા જટતી અતે 
તેનાં નેત્રોમાંથી બે મોતી ખરતાં. તેએનુ' વલણ બલટદથ 
એવી તે પ્રાર્થના કરતી-કારણ કે તેને પ્રાર્થનાની શકિતસઃ 
વિશ્વાસ હતો. 


&9. 


ક્ય 
“૫ 


એક દિવસ ખપારના વખતે ઘરકામને આશાપી 
ભક્ત-કન્યા આંગણામાં એકલી બેટી સાસુ-સસરાના હદય 
પલટા માટે પ્રાથના કરવામાં મશગૃલ ખની ડતી ચોવ,મા 
ભૂખ અને થાકથી છેક જ લૅવાઈ ગયેલા દેખાવા ગઇ 
સાધુ આંગણામાં ઘૂસી સન્‍્સુખ આવી ઊભે! અને અન્નનો 
યાચના કરવા લાગ્યે।. 


બહારની આજ્ઞા કરતાં અ'દરની સક 


ુતિનુ* જેર વિશેષ 
હોય છે. ભકત-કન્યાના હૃટયમાં હચાને। જુરસા ઊભરાઈ 


આવ્યો. તે જુસ્સાએ સહીસલામતીના વિચારને પણુ ટાખી 
તેણીને ઢાન-કિયામાં ગતિમાન કેરી. તે ભ'ડારમાં ગઈ. 
પાકુ સીધુ' એક થાળમાં લઈ આંગણામાં આવી અતે સાધુને 
આપતાં આપતાં ખોલી : “બાવા ! તેરા એક ગયા |? 
સીધુ લેતાં લેતાં સાધુ બોહ્યે। : “ માઈ ! તેરે 
દાઉ ગયે !” ભકત-કન્ચાએ જવાખ વાળ્યો : “અખ તો 


લિન. હો ક પે 
વેરે તીનો ગચે !” સાધુ સીધુ' લઇને ચાહ્યે। ગચે।. તત્ક્ષણ 
ભક્ત-કન્યાને સાસુની આજ્ઞાનુ' સ્મરણુ થઈ આવ્યુ' અને 
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તે રમરણુ સાથે એ પણુ ભાન તાજુ થચુ' કે સાસુ 
દિવાનખાનામાં સૂતાં હતાં. તેણે મનમાં જ કહ્યું : 
“ચાલ, હુ' જ સાસુજી પાસે જણે* અને કેવા સ'નેગોમાં 
મારાથી તેમના મના છતાં સીધુ' અપાઈ ગજુ છે તે કહી 
એમતી ક્ષમા માગુ.” 


પણુ ભોળી ભક્ત-કન્યાને કયાં ખખર હતી કે પોતાના 
ઘરની ચોકીમાં સાસુજીતુ' ચિત્ત એટલુ' એકાગ્ર છે કે 


થ37?, 
નપર 


કે 
રાત્રે પણુ દઢ નિદ્રામાં જવુ' એને પાલવતુ' નહોતુ તો 
પછી ધોળે દિવસે ઊંઘવાની તો આશા જ શી? તેણે 
અધી ચિકિત્સા નેઈ હતી અને સાધુ ને વહુ વચ્ચે 
અદલખદલ થયેલા શખ્દો પણુ ઝીલ્યા હતા. કોધ અને 
શ'કા એના હદયમાં તોફાન મચાવી રહ્યાં હતાં. તેણે 
શેઠને બોલાવી લાવવા માણુસ સોાકલ્યે.. 

કાંઈ જરૂરી કામ હોવુ' જેઈએ એસ સમજી શેઠ 
તરત જ ઘેર આવ્યા 'અને દિવાનખાનામાં પ્રવેશ કરતાં 
જ શૈેઠાણીનેો ભય'*કર ખનેલા ચહેરે જેઈ પૂછવા જતા 
હેતા એટલામાં તો શેઠાણીએ જ સિ*હણુની ગર્જના શરૃ 
જરી : “નાતમાં કન્યાઓનોા કાળ પડચો હતો તે તમે આ 
સાધુળીને આપણા જેવા આખર્દાર ઘરની [પુત્રવધૂ તરીકે 


પસ'ટટ કરી આવ્યા !” 
| “પણુ છે શુ' તે તો કહે ?” વણિકે ગ'ભીરતાથી 
પૂછઝુ- 
ચો. ૮ 


૧૧૪ ચાગદશન અને ચેદ॥ગસસાધિ 


“ડુજી શુ, છે શુ' એમ પૂછયા કરો છે !” સિ'હણે 
જવાખ આપ્યો “ખીજી' શુ' હોય ? સિવાય કે સાધુડીનાં 
પરાક્રમ. ભાત જાય પણુ કાંઈ જાત જાય ! એ ભગતડીને 
કાંઈ નગરશેઠને પુત્ર ગસે ! ખ!પના ધેર સાધુડામાં રહેનારી 
તેને સાસરામાંય સાધુડા જ જેઈએ છે. રોજ છૂપી રીતે 
એક સાધુડાને ઘરમાં ઘુસાડતી હતી તે આજ તો સે' તેને 
અરાખર પકડી છે. એના માટીડાને પુષ્કળ પાકાં સીધાં 
આપ્યાં અતે પુષ્કળ ભેદલરી ભાષામાં પેટપૂર વાત-ચીતો 
થઈ. હવે ખીજુ' તે કેટલુ'ક કહુ? મારી જીભ ચાલતી 
નથી. એ તો ઠીક થઝુ' કે આ ફજેતી જેનાર હુ' એકલી જ 
હેતી, નહિ તો નગરશેઠાઈમાં પૂળો મૂકતાં કાંઈ વાર 
લાગે ?? 

શેઠને! પિત્તો ઉછળી આવ્યે।. પણુ તે એક વ્યવહાર- 
કુશળ વેપારી હોઈ સમય-સૂચકતા વાપરવામાં પ્રવીણ 
હેતો. તેણે ધીમેથી કહ્યું : “આમ ગાજવાથી કાંઈ હાંસલ 
થાય ર્નાહે. નાહક કોઈ સાંભળશે અને છૂપાવવા જેવી 
ક્જેવી ખુલ્લી થશે. ન્યાં સુધી ખીજ કેઇઇએ જ્ેયુ'- 
જાણ્યું નથી ત્યાં સુધી આપણી ઈજ્જત ખની રહી છે. 
પણુ તારી કોધી પ્રકાતિથી તુ' કોઈ વખત વહુ પર છેડાઈ 
પડી તોફાન જગાવશે, અતે એથી વાત મગઢ થઇ 
આપણા ઘરની ઈજ્જત લૂટાશે એ જ સતને ભય છે. અતે 


ઝડ "૪ ઝડ 
એ ભયનો એક જ ઉપાય છે, તારી પ્રસુતિ તો બદલાવાની 


નથી, ત્યારે કુરવાત્તુ' એઝ જ રહે ઝે ફે તસ ડી 
દૂર કરવી.” છું રહે છે કે વહુને સટ્ટા સાટે 


ભક્તિયોગ ૧૧૫ 


“પણુ હુ' તમને સાફ્‌-સાટ્‌ કહી દઉ' છુ', ” શેઠાણી 
ખોલી “જને તસે તેને પીચેર મોકલશે તો પણુ કોઈ 
વખત જતાં-આવતાં નજરે તો પડવાની જ, અને નજરે પડી 
તો. એ નકૃક્ટ પર કોધ થયા વગર પણુ મતે રહેવાને નહિ 
જ; અતે કોધ આવ્યો તો! બે માણુસ કૂજેતી ન્તણુવાનાં 
પણુ ખરાં જ ! માટે જે ઘરની ઈજ્જત વહાલી જ હોય 
તો એને કેઈ પણુ રીતે બીજી દુનિયામાં જ સોકલવાને 
રસ્તો કરે.” 

શેઠને અ સૂચન અથ*-સાધક લાગ્યુ*. તેણે ઘડીમાં 
વિચાર કરી લીધે તુરત ચેો।જના ઘડાઈ અને અસલમાં 
સૂકવા માટે ચુત્રને બોલાવવામાં આવ્યે. 

“ગોવિ'ટ્ !” સુત્રને એકાંત ઓરડામાં લઈ જઈ 
[પિતાએ કહ્યુ' “એક ઘણી જ ગ'ભીર ખાખતમાં તારી સલાહ 
સારે તને બોલાવ્યો છે; કારણુ કે ઉ“મરલાયક પુત્રને મિત્ર 
અથવા સલાહકાર ગણુવો જેઈએ એવુ નીતિશાસ્તુ' 
ક્રમાન છે.” 

“ખાસ,” નીતિ-પરાયણુ પુત્ર બોલ્યો “એ આપની 
વડાઈ ખોલે છે. હુ' તો આપની સમક્ષ બાળક છુ. 
કૂરમાવો શુ'ખાબત છે (7 

“ગોવિ'દ ! જુળની ઈજ્જત એક તરક અને અ'ગત 
લાગણી ખીજી તરફે, એવે। પ્રસ“ગ આવી પડે તો મતુખ્યે કયે 
યક્ષ લેવો ?” પિતાએ પ્રસ્‍તાવના આદરી. 


જ૧ ચાગદર્શ્ન અને યોગમા ધિ 


“ખાષુ | સવાલ જવાખથી કાંઈ એ પરીક્ષા થાય ? 
આપને પુત્ર અ'ગત લાગણી ૫૨ કુળની ઈજ્જતને કેટલી 
સપ્કમતાથી સ્થાપી શકાય છે એ તો પ્રસ'ગ આવ્યે જણાય.” 
રેલ વણિક-પુત્રે જવાખ આપ્યો “પણુ શુ' મારાથી 
ઝુળાની ઈંજ્જતને હાનિ પહોંચે એવુ કાંઈ થઈ ગગુ' છે 
અગર થવાને સ'ભવ ઊભે। થયે જણાય છે ? ” 


“ તે તુ' પોતાને જ પૂછ,” ટકો ને ટચ જવાખ 
ન્ડ 
મળ્યો. 


પણુ એ ટ્ર'કા જવાબે જ ઝુવાનને ચસકાવ્યે।. 


“સે' કાંઈ અપશૃત્ય કર્યું હોય એમ મારી 
યાદશકિત મતને કહેતી નથી.” પુત્રે કહ્યુ. 


“ગેોવિ'ઢ ! ન કરવાનુ કરવાથી જ ગુનો! થાય છે 
એમ નેથી |” પિતા બોલ્યા, “ ફરવાતુ ચૂકવાથી પણુ 
ગુનો થાય છે એ યાદ રાખવા જેવુ* છે, અને ગૃહસ્થ- 
ધમ'વાળાની ખાખતમાં તો બેમાંથી કોઈ પણુ એક અગ 
ગુનો ફરે તો બન્નેનો ગુનો ગણાય. ” 


“હું ક'ઈ જ સમજી શકતો નથી.” ગભરાચેલા 
ચહેરે પુત્ર બોલ્યો “મુપા કરીને સુદ્દાની વાત જાહેર 


મન્યે 


કરશો ? 7 


“લારી પત્નીના આચાર-વિચારતુ* અવલોકન ઝરે 
છે ૨” ધીસેથી પ્રશ્ન થચે।. 


“ક્તિચાગ ૨૧૭ 


જક 


હા, જ્યારે પિતા જ પૂછે છે તે! શરમને દાખીને 
ઇહેવાની કરજ પડે છે કે તે મતે દરેક રીને અતુફળ 
થતી રહી છે. હુ' એને હે'સેશ પતિપરાયણુ અને સ'તુષ્ટ 
ઝેઉ' છુ. વડીલોની ઇશ્છાને પ્રાતિકળ થચેલી સે* તેને 


ઇદાષિ જેઈ નશ્રી.” પુત્રે ઉતર આપ્યે!. 


૮૬ 


જ 


“પખ'ડીની ઢાલ જ વિનય હાથ, બેટા !7 
શેઠ બોલ્યા. “ પરપુરુપતે એકાંતમાં ખોલાવવે અતે એનાથી 
સાગ ગોષ્ઠિ કરવી એ શુ' નિય'જ્જતાની હેઠ નહિ? ” 
અને તેણે શેઠાણીએ હેલો પ્રસગ વિસ્તારથી અને ₹ગ 
પૂરીને કણી સ'લળાવ્યે।. 


પુત્ર દિગસૂઢે ખન્યો. એના હંદયને' સીનો જે અતુલવ 
મળ્યો હેતો તે કરતાં ઊલટો જ અભિપ્રાય વેના વડીલ 
પાસેથી સાંભળવામાં આવતાં હદયમાં જ અડુભવ અને 
નીતિ વચ્ચે ચુપ આર'ભાયુ. રે હક્ષત્ર તરીકે વણિકડું 
હદય હતુ' તેથ્રી અડુલવ હાયેયો અને વડીલના કથન 
પર શ'કા ન કરવી એ નીતિનો જય થયે।. એ તક લઇને 
[પેતાએ પુત્ર પાસે પત્તીહેત્યા ૪રવાતુ' મ'જૂ૨ કરાજ્ઝું* 


પ્રિય વાચક ! લું ઘય ધારણુ ૪રજે. તારા મને.- 
સ'દિરમાં વિતકી થતા હશે કે પતિભક્તિડું વિવેચન 
અહી'આં તો કઈ જ નથી અતે આ ખછુ' શા માટે ? 
પરતુ ગ્રિય વાચક ! પ્રીર્‌-ધીરે ખછુ' આવશે માટે 


૨૧૮ ચાગદશનત અને પયાડાસમાધિ 


અરેચને ત્યાગ આગળ પતિભકતનુ' રડર્ય 1૬૧ તરતવમાં 
જ આવનાર છે. આટલું લખીને સૃળ વિષય પર 
આવુ છુ. 

ગામથી ચાર માઇલ ડત 
જે નગરશેઠૅના કખજ્માં હતુ' (યાં કરવા જવાના નિંસિસે 
ગોવિ'દે સપત્તી જવુ' અને જ'ગલમાંન “ના, 
થચેલા, ઊ'ડા કૃવાન કિનારે 


# ઊભ! ભા સરત પાખી 


હ 


ખતાવતાં સ્રીને ધડ્કો સ!રવા! અન પછી ગ'ડી «કતાર 


અકસ્માતના ખખર આપી સાતા-પિતા અન સ'મ'લીઓન્ડ 
બોલાવી લાવવાની અજ્ત! કરવી 


ઊ. છેવટ બધાએ આવીન 
રડારોળ કરી મરનારના ગુણની તારીક ગમન ગ્રૃન્યુ મ! 
ક કરવો--એવી બાજી રચવાસાં આવી. 


હે માનવ ! આસ સતની પાછળ કયાં સુધી ભસી 
નિજ્ને ઠેગતો રહીશ ? ન્યારે ચાગના અભ્યાસ 


ત્યારે આ સતતે। ખેલ તતે સમજાશે સગર તું! 


કી 
કરાર 


શી, 


મ 09. 

«૨9 ૨?, 

ન્ટ ક નિ 
પને "કપ" 


ડુંરત જ ગાડી નેડવામાં આવી. ચ્ુવાન ન્ેડુ” 
ગાડીમાં દાખલ થુ” અને ગાડી ઊપડી. ખીન્ત પે પોણ્‌। કલાકમાં 
તો આ નિરદોષ નેડુ' જ'ગલમાં ટકૂવા-કિનારે પથ્થર પ૨ 
બેસવાની ચેષ્ટા કરતુ' હતુ* બેસતાં ચોતરકની ગાઢી ઝાડી 


તરફ એક તજર૨ કરી ભક્ત-૩ન્યા બોલી : “ 


“ભયાનક” 
પણુ “સતાથ*ને 


કેવુ' આન'ઢદાચક થાય છે, નાથ ? 


ભડિતિચોાથ ફૃશૃટ 


દમચ'તી અને સીતાથી વન કેમ વેઠાયાં હશે તે હુ' હવે 
સમજી શકુ છુ. જેની સમીપમાં “નાથ? છે તેની સમીપ 
“ભચ*' આવી જ શકતો નથી.” 


“પણુ તારે માથે તો હમણાં માત્ર ભય જ નહિ 
પણુ મોટામાં સાટો ભય ભસી રહ્યો છે એમ હુ પ્રત્યહ્મ 
જેઉં છુ',” પતિએ ખિન્ન-વદને કહ્યુ. 


“ ભૂલ્યા, ભૃલ્યા, મજાક કરતાંય ભૂલ્યા ! ” નિર્દૌષ 
પત્નીએ પડઘા પાડયો. “ ભય નહિ પણુ યમ ડહેવા 
માગતા હેશે।-મને ડરાવવા માટે |! ભય તે! મારા નાથની 
સસીપમાં છુ, ત્યાં સુધી આવી શકે જ નહિ, અને 
યમ આવે તા ભલે આવે; એ તો ખડો ઉપકારી છે, 
સસીપતાથી આન'દની જે થોડી પણુ ઉણુપ છે તે ટ્ર કરી 
મારા નાથમાં જ મને એકરૂપ કરી દેવાની કૃપા કરનારને 
તો હુ' ફૂલે વધાવુ' !” “સાસીપ્ય”નુ' “સાઝુજ્ય”માં રૂપાંતર 
અન્તણુતાં થતુ' જેઈ ક્યો શાસ્રકાર હષ'ઘેલે ન થાય ? 


વિશ્વાસ અને નિર્દોષતા જેના ગભ્માં છે એવા આ 
શખ્દા સાંભળી વણિક-પુત્ર વિચારમાં પડચે।. એને લાગ્ઝુ' 
જે આવી નીડરતા અને નિર્દોષતા કાંઈ ગુતેગારમાં ન 
સ'ભવે. એને! નિશ્ચચ ડગસગવા લાગ્યો. આરોપ જણાવ્યા 
સિવાય અને ખચાવની તક આપ્યા સિવાય એને! નાશ 


%રવાની હિ'મત ચાલી નહિ. 


૧૨૦ યાોગદશત અને ચોગસમાંધ 


“સારા ચહેરા પરથી તું જેઈ શકાશે ક ટ અ.યાકે 


મજાક કરવાના ર'ગમાં તથી; તેમ તારે માથે હમાં 


કાળ-ભુ'ગ ભસે છે એ મારું કથન કાંઇ વ્ય'ગમાં બાલાચેલુ' 


મ 
નહોતુ. તું મારું જ અ'ગ હોઈ, વિશ્વાસ-ભ'ગને! રોષ 
વહોરી લઇને પણુ, જગમાં ઊતરવા પહેલાં એક તક 
તને આપવા ઇચ્છુ' છુ. બોલ, હુ જે પૃછુ' તેના તદ્ન 
સાચેા। જવાખ આપશે ??” પતિએ પૃછયું. 


ખતિભગ્તિનું રહસ્ય - ભકિતચોગ 


“સાયો જવામ ? મૂળે તો છું જૂઠ જુ તેજ 
“જાણતી નથી ર મારા ભક્ત-પિતાની ઝ'પડીને પ્રજુ અમર 
તપાવે ! વળી એક સિડ્ઠ ચોગીશ્વરના પ્રતાપે બચપણથી 
જ છહુ' શીખવા પામી છુ જુ સ્રીતે પતિ એ જ પરમેશ્વર 
છે, પતિ-પ્રસન્નતા એ જ સુક્તિ છે; પતિ-દ્રોહ એ જ 
નરજ છે, અને પતિડુ તિર'તર સ્મરણુ એ જ “સજ 
અથવા “ધમ” છે. એ સિવાય ખીજી જાઈ “સય જ જે 
હુ' નથી જાણુતી તા અસલ તો જાણુ' જ કેવી રીતે 1 
ગતે જે જાણવામાં જ નથી તે »હેવામાં લો આવે જ 
ઝ્યાંથી ? માટે સાચ-જૂઠંના ત#-વિતર્% વગર જ જે 
હકીકત પૃછવી હોય તે પૂછે; અતે જ્ાંઈ પણુ છૂપાવ્યા 
સિવાચ કહેવાચેલુ' આખુ સય આપ સાંભળશે! એવી 
ખાતરી રાખે.” 
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“તાષા ચે.ગીશ્વર વિલક્ષણુ જણાય છે. દુનિયાના 
હજારો પાઠે શીખવવાના છોડી તને ખાળકીને એક માત્ર 
પૃતિપાઠ શીખવ્યા, શાસના હજારો ઉપદેશો અને 
નીતિએ અને સન્ચોને છેડીને એક જ વાત કૂરી-ક્રીને 
કહ્યા કરી એ તો. એની વિલક્ષણુતા જણાય છે ! થાશે 


ઉૃર્ર્‌ ચાગદર્શત અને ચાોગસમર્ાષ 


તે* શુ' એને ખીજુ' કાંઈ પૂછયુ' જ નહિ?” પતિએ 
જાણુવા માગ્યુ. 


“ત પૂછું એમ ખને જ કેમ, નાથ?” પત્નીએ 
જવાખ આપ્યો “ભક્ત પિતાના સહવાસમાં ઊછરવી હુ 
'દેવ', 'શુરું, શમ”, જુક્તિ' એવા એવા શખ્દો રોજ 
સાંભળતી હોઈ, એ તર્વો જાણુવાની ઉત્સુક્તા સ્વાભાવિક 
રીતે જ મતે રહ્યા ફરતી, તેથી પિતાથી સત્સ'ગ કરવા 
આવતા દરેક સ'તને એ ખાખતોમાં હુ પ્રશ્ન તો કર્યા જ 
કરતી અને તેએ ખધા પોતપોતાની શક્તિ સુજબ મને 
જવાખ પણુ આપતા. એક દિવસ પિતાના ઝુર્‌-ચોગીશ્વર 
મહારાજ પધાર્યા. સે' તેમને નમનપૂવ*ક કહ્યું : “મહારાજ ! 
મારા પણુ આપ ગુરુ થાએ ?? 


ચોગીશ્વરે કહ્યું, “ બેટા ! તારે ગુરું કરવાની ક'ઈ જ 
જર્રત નથી. પરમાત્માએ તારા માટે પતિ ચોજી રાખ્ચે છે, 
તેની તુ' અર્ધા'ગના થઈશ લયારે તને ગુરુ મળ્યો માનજે. 
ગુરું સૈેળવવાની ગરજ અતે ફ્‌રજ પુરુષ માટે જ 
અલાચદી રાખવામાં આવી છે. 

સે ક્યું “સહારાજ! એ તો આપે વ્યવહારિક 
[હેતની વાત કહી; પણુ હુ તો સારી “સુક્તિ' કેમ થાય 
ત આપની પાસેથ્રી જાણુવા માગુ છુ' !? 

સારા પશ્રથી પ્રસન્ન થતા દેખાચેલા ચે 


ગીશ્વરે 
જવાખ આપ્યો : 


“પતિને જ પરસેશ્વર માની તનત-મન- 


પતિભક્નિતુ' રહુસ્5-ભક્તિયાગ ૧૨૩. 


ધન ત્રણેની અષણુતાપૃવક એની સેવામાં લાગ્યા રહેવુ' 
એ « સીની સૃક્તિ. 

મે' કહ્યું: “ અનાદિ કાળની અન્ઞાનતાથી છટવાને 
ખાતર કેટલાઝે સ'તો ઘર્ખાર, સ્રીં-પુત્ર, ધત-ધરા સર્વ 
છોડી જ'ગલમાં જઈ ઉગ્ર તપશ્ચયાં કરે છે; કેટલાએ 
સ'તા સેકડો શા! વાંચવા-સાંભળવા અને વિચારવામાં 
જિ*દગી અચી* નાંખે છે; કેટલાએ ચોગ સાધે છે; અને તે 
છતાં કોઈ વિરલા જ વાસતદથી છૂટે છે અતે જુડેત 
થડ છે, અતે તે પણુ હજારે? પૃર્વજ-જન્સની સુનાધ 
હેમ્ય તે! જ! અને આપ તા કહો છે કે હું કેક્ત 
પતિસેવાથી જ સુક્ત થઇશ, તો જું પરમાત્માએ ઝી 
જાતિસો પક્ષપાત કરી એમને માટે જ સહેલી સ્ુકિત 
ખતાવી છે ?? 

યેગીશ્ચરે હસીને ઉત્તર આપ્યોઃ “ એમ જ છે બેટા ! 
ન્તે બરાખર સાંભળ. મતુપ્યોનુ' ચિત્ત અનેક તરેહના 
ચિ'તવન કફ્ડી રહેછુ' હોઈ તેચને પોતાનું' અન'દ- 
સઢ સ્વરૃષ ડળાછું' નથીઃ ખહારનાં ચિ'તવનોથી 
થાકી, ગભરાઈ, ખળી-જળી તેઓ કોઈ સ્થળે વિરામ ચા 
શાન્તિ મેળવવા ઇચ્છે છે. અર્થાત્‌ ખહિચિતને અ'તચિષત્ત 
કરવાની તેમસે “ગરજ? પડે છે. એ “ગરજ” એમને 
એસના રવભાવ સુજખનાં “ સાધનો? સૂચવે છે. કોઇને 
“તપ? સૂઝે છે તો કોઈને “ચોગ% કોઇને વાચન-શ્રવણુ- 
મનન-નિહિલ્યાસન સૂઝે છે તો કોઇને સત્સ'ગ. આ સાધનોને 


૧૨૪ ચાગદૃશત અને ચોગસમાંધિ 


અભ્યાસ કરતાં-કરતાં લાંબે સમયે તેએ અ'ત ચિત્ત થઈ 
શકે છે. અને અ'તચિતત થવુ' એટલે જ વિદ્લેપોથી સ્ક્ત 
થવુ*. હવે ને કે સી માટે આ કાય કેટલુ' સહેલુ છે. 
પરમાત્મા કોઈ એક સ્થળે ભરાઇ બેઠો નથી, પણુ સવ'ત્ર અને 
સવ*માં વ્યાપી રહ્યો છે. તૈથી, પતિમાં પણુ તે જ વસેલે। 
છે. વિશ્વાસ અને સ્વા્પણુપૂ% પતિને ઈશ્વરભાવે જવાથી 
લચય-યોગ આપોઆપ સધાચ છે. અને સ ખહિચિત્ત મઢી 
અ'તચિષ્ત્ત થાય છે. પ'ડિતોએ પણુ હજાર ગ્ર'થોનાં લાખે 
સૂત્રો અને સિદ્ધાંતોને છેડી એક જ “બ્રહ્મ સય*માં વિરમવુ 
પડે છે. એટલે સુધી કે પછી 'જગતૂ મિથ્યા ? એ ઉતશાર્ષ 
કહેતાંચ એમને “આળસ? થાય છે ! એ પણુ “પાતિ-સજ્યમાં 
વિરમતી સ્રીનો ચોગ જેવો જ ચેોગ છે. પ'ડિતોતુ 
ચ્યાન પ્રથમ શાસ્રના આત્મા રૂપ બ્રહ્ામાં રમતાં શીખે 
છે, ચોગીઓતુ' ધ્યાન પહેલાં ચોગીશ્વરના ગુણમાં અને 
પછી નિગુણુ સ્વરૂપમાં જ જઈ ભળી જાય છે, તેમ સ્રીતુ' 
ધ્યાન પહેલાં પતિ સિવાયનાં લાખો દશ્યો પરથી હટી 
એફ માત્ર પાતેના શરીર અને પતિના ગુણમાં અને તે 
પછી પાતેના આત્મામાં જ ભળી જઈ વ્યાં વિરસે છે. 
જદગીના બધા વ્યવહારોમાં એક જ કૂાચરો રાજ કુરી 
રહ્યો છે : “પહલે ઇશ્કે-મિજાજી, પિછે ઇશ્કે-હફીડી.* 
વળી પરમાત્માએ સ્ત્રોમાં આકર્ષણુશડિત અતે તન્સચતા 


સૂફી છે એટલા માટે કે તે કોઈને અ'તચિ'ત્ત થવાનુ 
ઝે ર ૧૫ હ 
સરછી સાધન ખની શકે, તેમજ કોઈમાં તન્મય થઈ પોતે 


અ'તાચિત્ત ખની શકે. આ કોરણુથી પરમાત્માએ સ્ત્રી 


પ્તિભક્તિડુ' રહસ્ય - ભક્તિયોગ વૃર્‌પ. 


જાતિનો પક્ષપાત ચેપ છે એસ ઇહેતાંય પરમાત્માના 
સમભાવને ખાધા આવતી નથી. માટે બેટા; તારે સકત, 
ધર્મ, સયા, ઝુ એવી કાંઈ ભ'ગજાળમાં પડવુ ર્નાહે 
અને એક જ સજ હૃદયમાં કોતરી રાખવુ કે “પતિ એ જ 
પરમેશ્વર, એ જ પર્સ; એ જ ઝેર; એ જ સંકેત; 
આવા ઉપદેશ પછી મને ખીજી ભ્રમણામાં પડવાની 
જરૂર જન રહી.” 

“અહે, તારા ચ્રોગીશ્વરે તો ઘણુ' ઊંચુ સભ તને 
ટ્'કમાં 56. ખચપણથી આવુ સજ શીખવા પાસનારને 
જૂઠ સ્વપ્તેચ સપશી" શકે નહિ એ વાતની મને હવે 
ખાતરી થાય છે. વાર્‌; યારે કહે કે આજે ખપોરે પેલા 
સાધુ સાથે માસ્ક વાર્તાલાપ શુ થયો! હેતો ?” 

પ્રશ્ન સાંભળતાં જ ઝ્રી ખધે। ભેદ પાસી ગઈઃ 
વિશ્વની વિચિત્રતા નેસે પ્રત્યક્ષ દેખાઈ, (શક્રા'ના પાચા 
પર ચાલતુ સમાજજીવન “ભચ?ની જ્વાળામાં ખળી- 
જળી રહ્યું હોપથ એવુ એને દિવ્ય દશષન થુ? એની આંખે 
ફાટી જ રહી; કારણ જ અ“દરની આંખે તે ખળતી તરક્ડતી 
ટીનિચા જેઈ રી હુતી. અને એના નિહેતુક ગ્રેસથી 

“ લાલસડક ખતનેલા ગાલે! પર ટયાનાં અશ્રુ વહેવા લાગ્યાં. 
વણિકપુત્ર અ દેશ્ય જઈ સ્તખ્ધ ખની ગયો. એના ખધા 


વિચારો અને પ્યાલા અ*તર્ષાન થઈ ગયા;-કારા પાત 


જેવે। શૂત્યર્દ્ત્ત ખન્યે।. 
“તાથ !7” ભડ્ત-કન્યાના રુખ દ્રારા છૂંદયના 


શર્ટ પાગદર્શાત અતે ચોગસમાંધિ 


ઊંડાણમાંથી પ્રગટલે। ધ્વને બહાર પડ્યા. “નાથ [ક 
ધ્વનિએ પતિને જાગ્રત કર્યોય અનત ભડત-કન્યાએ આગળ 
ચલાવ્યું : 

“ક ત્રિવિધ તાપથી અખ'ડ બળતી દુનિયાથી છટવા 
તે બિચારો “યાગી? થચે। તો પણ હૃખ-તરસના રાજ્યને 
જાગી શક્યો નહિ: નાશવ'ત કરીરતુ' ભાત જલવા તના 
પર, તે શરીર ખાળવાથી જે ચીજમાં તેનુ' રૂપાંતર થાય 
છે તે ચીજ એટલે ભસ્મતુ' આચ્છાઢાત કયું” તા પણ 
“હુ' દેહ છુ'? એવુ* લાન તો ભૃલી શકચા નહિ; “યાચવ” 
અને “દેવુ” ખ'ને “જરૂરીઆતો”થી છુટવાના અભ્યાસ કરવા 
ખાતર નગ્નતા રવીકારી, તો પણુ ભોજન ચાગ્યા વગર 
અને આશિષ દેવા વગર તેને ચાલ્યુ' નહિ; આવા 
તેના ઢ'ગ જેઈ મે* સનન કઝુ” અને તેને “ગક્લત*- 
માંથી જગાડવા વાગ્પ્રહાર રૃપે કહ્યુ કે “તેરા એક ગયા !*”- 
અર્થાતૂ તારે। નિશ્ચય ભાંગ્યો; અયાનક ત્રત તૃટચુ', શાહોના 
શાહે મઢી ભૂખ અતે ભીખતા ઝીચડમાં તરક્ડતા કરોડો 
કીડા જેવો તુ' પણુ એક ફીડો બન્યો,-તુ* આ જનિઢગી 
તો હાર્ચો ” 

“સાધુ ગમે તેમ તોચ સાધુ હતો. તે મારી સમસ્યા ' 
સમજ્યો અને તેને પડઘે। “તેરે હઉ ગયે !? એ શખ્ટથી 
પાડચો. એણે સય જ કહયુ' હતુ, એણે આપણા ખાય 
કવનને તેમજ સારા આંતજીવનને ઉદ્દેશીને કહ્યું હતુ. 


યુ કફ & 
ફવજન્મમાં કરેલાં પુષ્ચે[સે પરિણામે આ જન્મમાં 
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અઆપણુને આરેગ્ય, ઉચ્ચ કુળ, ઈજ્જત અને અઢળક 
ધનની પ્રાષ્તિ થઈ છતાં દાનટયાનો તો દ્વેષ જ કરાતો 
રહ્યો છે તેથી પૂર્વની સુન્યાઈ એ! પર પાણી કરે છે અને 
આવતા જન્મ સાટે કાંઈ કરી લેવાની તક તરીકેનો આ જન્મ 
“વૃથા જય છે; તેથરી આપણા ખે જન્મો ફોગટ ગયા એસ 
ઇહેવામાં તે તદન વાજખી હતે. વળી એ જ શખ્છે વડે 
એણે મને એ પણુ યાદ કરાવી આપ્યુ કે માશમાંથી રજે- 
ગુણુ અને તમોશુણુ હટ્યા હતા ખરા પણુ સત્ત્વગુણુ હજી 
હટ્યો નહોતો, કે જે સત્ત્વે જ મને વડીલોની આજ્ઞાનો 
ભગ કરવાના દોષના જેખસે પણુ તે સાધુને દાન કરવામાં 
પ્રેરી હતી. આ સત્ત્વ પણુ જવો જેઇએ એમ તે “સાધુ*નુ' 
સૂ'ઝુ' સૂચન હતુ, પર'તુ મને વિશ્વાસ છે કે એ સત્ત્વ જ 
પતિસેવાની શડિત છે અને એથી એના નાશની મને જરૂર 
હેય નહિ. 

તેથી મે' મારા ઉપકારી સત્ત્વની યાદદાસ્ત તાજી કરા- 
વતા તે શખ્દોનતો પડઘો પાડવા નિમિત્તે સાધુને કહ્યુ'ઃ 
“અખ તો તેરે તીનાં ગયે !” સતલખબ કે, હે સાધુ, તુ 
રખે સમજતો કે હુ તને “ઢાન? આપુ છી. જે સીધાના 
માલિકો મારા સસરાજી અને પતિદેવ છે, તે સીધાનુ' 
દાન કરનાર હુ' કોણુ ? પણુ તે' મારામાં રજે-તસોને 
ચહ્કિ*ચિત્‌ અશ ખૂણે-ખાંચરે રહી જવા પામ્યો હોય તે 


"પણુ *મતનમાં ઉતારી ટૂર કરાવ્યો છે તેના બદલામાં ડુ 
તને આશિષ આપુ*.છી' કે આ ક્ષણુથી તારા સત્ત્વ, રજો; 
તમો ત્રણે. ચુણ , અદશ્ય થાઓ અને તુ ત્રિજ્ણાતીત 


૬૨૮ યોગદર્શન અને યોગસમાજિ 


“સસ્ત' થા ! મારી સમસ્યા સસજેલેો સાધુ મૂ'ગો-ચૂ'ગે 
ચાલ્યો ગયો અને ઝાંપા ખહાર ઊભેલા કોઈ ભિક્ષુકને 
સીધુ' આપી દઈ અદશ્ય થયે।. 

મારા નાથ ! સાધુ અતે સારા વચ્ચે જે સાસિક 
વાર્તાલાપ થચે। તેનો મર્મ આ જ હતે. હજી પૂછવુ' હોય 
તે પ્રસન્નતાપૂક પૂછે.” 

પત્નીના જવાબ પહેલાં જ પતિને તેણીની નિર્દો- 
ષતાતુ' ભાન ઊગવા માંડયુ' હતુ, અને આ ખુલાસો 
સાંભળીને તો તેનામાં તેના પ્રત્યે બહુમાન અને પોતા પ્રત્યે 
તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થયા, અશ્રભરી આંખો અને ગદ્દગદિત 
કઠે તેણે કહ્યુ'ઃ “હૃદયેશ્વરી | મારા ગુનાની ક્ષમા માંગતાં 
પણુ સારી હિ'મત ચાલતી નથી તો ખીજુ' પૂછવાની 
તો વાત જ શુ કરવી ? ખરેખર તુ દેવી છે અને હુ” 
કસાઈ ગુનેગાર-” 

“નાથ ! નાથ | એ શખ્દો સાંભળતાં હુ દોષિત 
થાઉ' છુ.” તેણે તેને આગળ વધતો! અટકાવીને કહ્યું: 
“હુ ફાંઈ જ સાંભળવા-જાણુવા ઇચ્છતી નથી. ર” ખ્ત્યુ 
હોવુ જોઇએ એ હુ અનુમાન કરી શકુ છુ'. અનેં એમાં 
આપનો પાઠ તો ગૌરવભર્ચોપ છે. વડીલની આજ્ઞા [પાળવા 
ખાતર આપે આપના જ હિલને ચોટ લાગે એવા કાયની 
ય. હિ'મત કરી એ તો આપને આત્સભાગ હેતો, અને 
વથી જ હુ ઇચ્છુ છુ" કે સારો ખુલાસો આપના દિલનું” 
સાંત્વન કરવ જેટલુ' પરિણામ ઉપન્તવીને એમટલેથ્રી જ 
ચટક. હું ઇચ્છુ ૪ કે વડીલની જે ડાઈ આજ્ઞા હોય 
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તેનો પૂરેપૂરા અમલ થવામાં આ ખુલાસે! અટકાયત 
રૂપ ન થાએ.” 

“ એટલે ? ” પતિ બોલ્યો, “ શુ મારે મારી શુદ્ધ 
ખુદ્ધિર્પ અને મારી જીવન-શક્તિ રૂપ પત્નીને પુરાણા 
ઊ*ડા કૂવામાં હોમી પતિત ખનવુ' ? 7 

ભપ્ત-કન્યા ખડખડ હંસી પડી અને એક વેલી 
જેમ વૃક્ષને વિ'ટાય છે તેમ પતિને વિ'ટાઇને બોલીઃ 
“ ત્યારે શુ' ખરેખર પિતાજીએ આપને મને પુરાણા 
ઊડા કૃવામાં નાંખવા જ ફરમાવ્યું” હંતું' ? વાહે, લેભીને। 
દખાવ ઝરતા પિતાનુ જ્ઞાન કેવુ' ઊ'ડુ' છે તે હવે જ 
હુ' સમજી શકુ' છુ. મારા આત્મા અને બ્રહ્મ રૂપ આપે 
મને હમણાં આપની જીવન-શકિત કહી સ'બોાધી હતી; 
અને આપના જ “જ'ગલ*માંના “અગે!ચર ઊંડા કૂવામાં 
મને આપ જ હોમો તૈમાં મારું કલ્યાણુ છે-મારી સ્ુકિત છે; 
સાચુજ્યતા છે, એ હુ હવે ખરાબર પામી ગઈ છુ. ” 

ને તરત પતિના અગથી છૂટી થઈ કૂવાના કિનારા 
પર જઈ ઊભી. જળમાં તૈતુ' પ્રતિખિ'બ પડયુ. તેણે વેમાં. 
ફદકો મારવા પ્રયત્ન કર્યો; પણ હિમત ચાલી નહિ. 

“નાથ !” તેણીએ ચીસ પાડી, અહી' જ અસ. 
સી-વગની નખળાઈનેો પુરાવો છે ! આપના હંદયફૂપમાં 
ડૂખકી મારવાની અત્ય'ત તીત્ર ઉત્ક'ઠા છતાં હિમત 
ચાલી શકતી નથી! અમને મઝા જેઈએ છે, પણુ હિ'મત 
કરી શકાતી નથી. અમારી હિ'મત જ આપ છે અને 

ષો, હ ક 


જ ચાગદશષત સ્‍્યતે યોગસસાધિ 


આપના હાથે ધક્કો પામવામાં જ “ અસારી સગાતુ 
ગુપ્ત રહસ્ય છે. લોકે! કહે છે કે “રાજા ચુનો જ ઝરતો 
નથી. તેમ આજે મને ભાન થઝ્ુ' છે કે “ કોઈ પતિ 
પત્નીતુ' અહિત કરી શકતો નથી.? પતિના હાથે પત્નીને 
થતા દેખાતા ત્રાસ એ માત્ર તેણીને તેના ભીતરમાં 
ધ્રકેલતા ધક્કા છે. નાથ | સને આ પુરાણું પુરુષના ઠંડા 
ઊંડાણમાં ધક્કેલો |!” 

ગાવિ'દ ચમક્યો; કિનારા પર ફવા તરક્‌ ઢળીને 
ઊભેલી યુવાન પત્નીને પાછળથી ભેટી, ખન્ને હમણાં 
ફૂવામાં પડશે એવી સ્થિતિમાં સ્થિર ઊભે।. ક્ષણુભર 
પત્તી સાજુજ્ય-ભાવના સ્વર્ગમાં ડોલવા લાગી. 


ન 
જ ઝિ 


ખીજી ક્ષણે પત્નીનો હાથ પકડી તેણીને કૂવા પરથી 
નીચે ખે*ચી જતો પતિ બોલ્યોઃ “ તુ બહુ લુચ્ચી છે; ખાલે !” 
“પિતાના ત્રાસથી નાસી છૂટવા માટેની ઇચ્છાને 
સાજ્ુન્ચ-ભડ્તતું' રૂપ આપી મને એક્લો છોડવા ઇચ્છે 
છે ખરની? એ જ તારે પ્રેમ કે? એ જ તારી ભકિત 
ફે? મારી શંડિત-રૂપ તને ગુમાવી મારે જમીન પર 


કોડા માકક આળેોટયા કરવુ" એસ તુ ઇચ્છે છે કે ? વાહે 
ઠગારી માચા !? 4- 


ત. ક ડુરેષના હાથે ક્રિયાશકિત ધકેલાઈ પદાથ" પર્‌ પડે છે અને 
ન ઉપન્નવે ષે. છી આન'દની લાગણી થવા પામે જે. 
કયાશકેત અથવા ૪ચ્છા્શાકત પુરૂષમાં લ્ય પામતાં હદયમાં તપિ 
વિજ્ઞાન અતે આનદ પ્રગટે છે. કઝ. 
ન છ ર ી 
માયા, ર્શાકેત, ઠૅગણી, ભકિત, પત્ની, સીતા. સ્વાનભતિ” 
ધા એક જ ભાવ સુચવે છે. નો 
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“હઢગારી શખ્ટ આપના સુખે સાંભળી, નાથ, આજે 
ટુ એટલી કૂલાઉં છુ' કે ક્યાંય મા*તી નથી! ઠગારી 
હુ' ખરેખર છુ', પણુ તે મારા તાથના ખલના 
આધારે જ!” 

“અતે તારા નાશ્ને પોતાના બલતું' ભાન કરાવ- 
નાર અતે તે ખલને ખેલાવીં ભવ્ય દશ્ચેો ખડાં કરનાર 
“કલા? તુ' જ છે; મારા અ'ગ 1 7 

“હા, એ જ તસે! પુરુષતુ' ધુતારાપણુ' ! એકાંતમ 
-મમને પોતાની “ શ્રકિત “ અને “કલા ? કહી પૂજા કરે 
છા અને પાછા ટુનિયામાં જઈને તો અમને વગેોવવામાં 
માછી રાખતા નથી ! નરકની ખાણુ તો અમે જ, પુરુષને 
નિઃસત્ત્વ કરનાર લૃટારણે। અમે જ. નેગી-જતિને આડખીલી- 
રૃપ અમે જ. આત્માને આવરણુર્પ પણુ અમે જ વાહે 
૨ કરદાન સ'તો ! ” 

“એમાં તારું ગય્ુ' શુ' ? આટઆટલા વિવિધ ઉપ- 
નામ તસને પુરુષે આપવાં પડે એ જ તમારી સહત્તા 
સાબિત કરે છે. માણી શકયા નહિ તે ગાળે। ભાંડવા લાગ્યા ! 
એ ગાળા તો એમના પોતાના અન્નાનને આભારી છે. 
તને કયાં તે ચાંઢી જાય તેમ છે? 7 

એમનો વિલાસ પૂણ કળાએ ખીલ્યો, દેહનુ' કે 
રુનિયાતુ' હમણાં તેમને ભાન નહેતુ'. સમય કે સ્થળનુ' ચ 
ભાન નહોતુ. પર*તુ એવા ઊંચા અગુભવ રગના ચટકા 
રૂપે જ આવે છે--૨'ગના કુડા રૂપે નહિ. 


૯-૦ છી. 


૧૩૨ ચાગદશ'ત અતે યોગસમાંધિ 


રાત્રી અ'યારી હતી. લગભગ આઠ વાગ્યા હેતા. 
ગાડીવાળ્‌। શેઠ-શેઠાણીને પાછા કરતાં વિલ'ખ થચે] જાણી 
ફ્‌િકરમાં પડચે।. તેણે શ્રોધ શર્‌ કરી. આખરે અવાજના 
આધાર પર ચાલતો-ચાલતો દ'પતી નજીક આવી પહેંચ્ચે!. 
તેના પગ તળે ખુ'ઠદ્દાતા છોડવાના અવાજે તેઓને ખખરદ્દાસ 
ઝુ્યા*, ગાડીવાળાએ ઘેર પાછા કરવાનો સમય થઈ ગયો 
છે એમ જણાવતાં ખન્ને તેની પાછળ ચાલ્યાં. 


ગાડી ઘર ભણી વેગથી ચાલી, પણુ અ વખતનું 
તેમતુ' ઘર જુટ્ટુઃ જ હતુ. ઘેર જઈ તેમણે શુ વેશ. 
કરવો ? તે તેઆએ રસ્તામાં જ નક્કી કરી રાપ્યુ' હતુ- 


ઘરના આંગણામાં આવી પહોંચતાં જ બન્ને ઊતરી. 
પડયાં. પતની સાસુના ખ'ડમાં જઈ હ'મેશના રિવાજ 
સુજબ પગે પડી. સાસુ તો પે!તાની ચોજના નિષ્ફળ 
ગયેલી નનેઈ ચોંકી અને અક્ષરે ઉચ્ચારવાની તેની હિ'મત. 
ચાલી નહિ. ગોવિ'હ સીધો પિતા પાસે ગયે1. ધીમેથી 
પિતાએ પૂછયું: “ શુ' બન્યુ” ? ” 


“પિતાજી |” ગોવિ”દે કહ્યુ, “ આપના ુણ્યપ્રતાપે 
સહજમાં ખચી જવા પાસ્ચેા છુ'. ” 


“શુ' કોઇ રાજ્યુરુષો જેઈ ગયા ?” પિતાએ 
અધીરાઇથી પૂછયું. 


૬ ત] ૧ ષે જ 
તો તા હું' સહીસલામત ઘેર પહોંચી જ કેમ 
પ્ર 77 ક 
શકું ર” સુત્ર કહ્યુઃ “ પણુ મૃત્ય થવાની સૈયારી વખતે જ 
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જગલ ખાતાને વડો તેના અતુચરો સાથે આવી પહોંચ્ચો 
અને હુ ચેતી ગચેા.” 

“જઈશ્વિરતા ઉપકાર માને, બેટા :” પિતાએ ઊ'ડો 
દમ ખે'ચ્યો; “આજે છું પુત્ર અતે પુત્રવધૂ બે રત્નો 
પાસ્ચો છુ તારી માતાની અજ્ઞાન ઉશકેરણીથી પ્રેરાઈ 
અને લેોક્લાજના ખોટા મોહથી અ*ધ ખની સે' મવુષ્ય- 
હેત્યા જેવુ' ઘાર મૃત્ય ચો્યુ' હેતુ; પરતુ કુપા-ભ ડાર 
ઈશ્વરે રાજપુરુૃષની અ'તરાઈતું' રૂપ લઈ મારી ઈજ્જત, 
મારા સ'તાનની પવિત્રતા અને મારી પુત્રીતુલ્ય પુત્ર 
'વધૂની નજિ*ટગી- એ ત્રણેના અદભુત રીતે ખચાવ 
જર્ચા છે.” 

“ ઝતે નિર્દોષની નિર્દોષતા સાબિત કરી આપી છે.” 
સુત્રે ટકોર કરી. 

“ નિર્દોષતા ! શુ” ત્યારે વહુના પર ખાટું આળ જ 
વિલ'બ ન કર અને ખરી હકીકત 


'હંતુ' ? ગોવિ'ઢ, બેટ!; 
મારા હંદયને શાન્ત કર.” 


હી પશ્ચાત્તાપથી બળતા 
પિતાએ વિનતી કરી. 
એટલામાં શેઠાણી પણુ આવી પહોંચ્યાં. ગોવિ'દે 
સાધુ-સ'બ'ધી ઘટનાને પડદો ઊચા કે. નગ્ન સત્ય 
જોતાં જ માત-પિતા આંખો અને ગાં ફાડી પુત્ર સાસે 
ગભરાટથી જેઈ રહ્યાં, અને જાણું કૅ તેની ક્ષમા ચાચતાં 
જોય એસ દીન વદનથીં આંસુ ઢાળતાં સ્થિર ઊભાં, 


૧૩૪ યોગદશન અને યોગસમાલિ! 


દિવસે! પસાર થવા લાગ્યા. ગામમાં એક સમચે 
કોલેરાનો રાગ ફેલાયો, શેઠાણી પટકાઈ પડયાં. ઝાડા પર 
ઝાડા છૂટવા લાગ્યા. શક્તિ હેરાઈ ગઈ. બોલવાની પણુ 
તાકાત રહી નહી. વહુ રાતદિવસ તેની સેવા કરતી હતી, 
ભૂખ અને ઊ'ઘની પણુ દરકાર કર્યા વગર અખ'ડ-ભષ્તિ 
કરતી હતી. સાસુને કાંઈકે લાગ્યુ' કે આવી સેવામય. 
વહુને તે અન્યાય આપી રહી હતી. 

મ'ઢવાડ વધતો ગચે.. દુઃખ સહેવાથી ક'ટાળેલી. 
શેઠાણીએ પુત્રને બોલાવી કહ્યુ': “ બેટા ! ધન્વન્તરી વૈદ્યને 


૧ 


બોલાવી લાવીશ ? ” 

_ માતા !” ઠ'ડે પેટે પુત્રે કહ્યું, “શ્વન્વન્તરી સે. 
સોનામહોરો સિવાય કયાંય જતો નથી.” 

એક દોહિયુ' પણુ જાઢતાં જેતે જીવ જતો તે. 
શેઠાણી જીવ પર નોખત આવી પડતાં ન છૂટકે ઉઠ્દાર ખનીઃ 
“તારો પિતાને સમજાવજે ફે જીવ કરતાં કાંઈ સે 
મહોરી વધે તહિ 7 ી 

પુત્રે પિતા પાસે જઈ સ'દશે| આપ્યે।. 
“ગોવિ'ઢ ! તારી માતાને જીવની કિ*'મત સ 
પછી ભલે તે પોતાના જે જીવની ! 
જીવની પણુ કિમત સમજશે. જાં, ધન્વતરીને સો મહોર 
આપી ખોલાવી લાવ. હું પણુ તરત ઘેર આવુ' છૂુ'.*2 

ધન્વન્તરીને લઇતે ગોવિ'ટટ ઝટ પાછે। ફર્યા. શેઠ પણુ 
આવી પહેંચ્યા. વેયે શેઠાણીની ચ્રિકિત્સા જેઈ: ભડિત- 


પિતા હસ્ચે, 
મજાઈ ખરી- 
કાલે તે બીજાના 
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પરાયણુ વહુના દિલની પણ ચિકિત્સા જેઈ લીધી અને 
સનમાં જ હરચે।. ક્ષણભર વિચાર કરી બોલ્યો, “ બાઈ ! 
દરદીને હિ'મત આપવી એ અમારે સુખ્ય ધર્મ છે; પણુ 
«યાં અ'ત નજીક દેખાતો હોય ત્યાં ખુલ્લી ચેતવણી 
આપવામાં અમે ભૂલ કરીએ તો દરદી પોતાનું ભવિષ્ય 
સુધારવાની છેલ્લી તક પણુ ગુમાવી બેસે. એને. દોષ 
અમારે માશ્રે જ પડે.” 

“ ત્યારે શુ' મારું આવી જ ખન્યુ' છે ? 7 શેઠાણીએ 
કાકલૂદી શર્‌ કરી. “સ્‌દ્યરાજ, વેદ્યરાજ ! મને ખચાવે।. 
તસે તો મહાન ચૈદ્રાજ છે; કાળના પણુ કાળી છેઃઃ તમે 
મન પર લો તેને બચાવી શકે છે. અરે, મે' લાખ્ખોની 
સિલકતમાંથી કાંઈ ભોગવ્યુ' નથી, કાંઈ આપ્યુ” નથી, 
કાંઈ હહાવા લીધા નથી; મને મરવુ ખડું જે અસહ્ય 
લાગે છે. હજર મહાર લો કે લાખ મહેર લે; પણ 
મને ખચાવે।, કો!ઈઈ પણુ રીતે ખચાવે।. 

“સૈવારાજ 7” શૈઠે ઉમેર્યું. “ હજાર અને લાખ 
મહેર મરવા પડેલીને મન શખ્દ માત્ર છે. જે ખાઈ 
શકાતુ' નથી તે ઢાળી તાખવાની માણુસની પ્રજુતિ છે. 
પણુ ઠીક છે; કોઈ રીતે તૈ મચી શકતી હોય તો લાખ 
મહોર ખચ્્વાને પણુ હું મારા જીગરને સમજાવી લઈશ.” 

પસે દયાદ્ર ચહેરે કલુ ઃ “ઇના ભય- 


“ શેઠજી !7” વદ્ય ઇં 
પ્રસ'ગને અમારી લૂ'ટને પ્રસ“ગ બનાવવો એ અમારા 


ઘમ્ષ્થી વિરુદ્ધ છે. અને મારે ફરીથી કહેવુ' જેઈએ કે; 


૧૩૬ યોગદશન અને યોગસમ્ાધિ 


ન/ 


હ. 
કે હું' તમારા આગ્રહતે વશ થઇ ઉપચાર તો કરીશ 
જ; પરતું બચવાની આશા આપી શકતે નથી.” 


અડ 


ગોળી આપી વૈદ્ય અદશ્ય થયે. ગોળી ગળાવી 
હિ'મત આપી શેઠ અને પુત્ર પણુ પોતાને ; 


ઠકાણે ગયા. 
શેઠાણીએ વહુને નજીક બે।ાલાવી પૂછું": “વહુ ! વૈદ્ય 
કહે છે ડે 


હ. 
ઝ હું બચવાની નથી. તુ ભડ્તની પુત્રી છે તેથી 
કોઈ સાધુસ'ત 


મરીને ડયાં જવાતુ* હશે ? ?” 


ન 


રે 
એક 


પાસેથી સાંભળ્યુ' હોય તે સને કહે કે 


“ ખાઈજી ! 9 વહુએ જવાખ આપ્યો]. “ સ'તોના 
સુખેથી સાંભળ્યુ છે ઝે મરીતે માણુસ લુહારની ફુકાને 
'જાંચુ છે, 

“લુહારની ટકાને ? 

“ત્યાં જઈ તે લુહા 

“તે શુ* ફરવા ? 9 

“લણુવાના કામમાં લેવ.” 
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“પોતાનાં જ કાર્ચો-ડર્મૌનો પાકુ.” 

સાસુની નજર સાસે પોતાનાં 
પછી સક ખડાં થયાં. એને ભય ઊપ 
કન્યાએ તે'ગીના સસ્ત્છુ પર 


ત્યાં શુ" કરવા ? ” 
રને દાતરડાં બનાવવા ડહે છે.” 


તમામ કર્સા એક 
જ્યો, કસ્પ થચે।. ભડ્ત- 


હાથ ફેરવીને કહ્યુ: “ખાઈજી! 
9 9. ટ ૧૦% કિ 
ઈંઈવર દયાતે! સાગર છે, દે પસ્તાય છે તેતે 'પાવન 
કકે છેં. વર ડ્‌ 


ઇ એનામાં હોતુ" નથી, એડ વાર 


/ હ 
પૃતિભક્તિનુ' રહસ્ય-ભક્તિયોગ ૧૨૭ 


હાલત 


પણુ જે તેતે શુદ્ધ ભાવથી યાદ કરે છે તેનાં બધ 
પાપો બળી જાય છે અને શટીરના રેઈગો પ' 
સ્વપ્તતી સાફેક અદૃશ્ય થાય છે. ” 
ગેઠાળીને તે વચતા ઠડા સીરપ જેવાં થઈ પડયાં. 
હૃદયમાં પ્રજુની બધરામણી ડરી.....- અને પૃના 
શ 
વા કલાક તે સ્થિતિ ચાલી. પછી તે ખો!લીઃ “બેટા, 
ઈશ્વર તારું કલ્યાણુ કરો ! તે' મને પન્વન્તરી કરતાંય 
ગોટા ધન્વન્તરીની પિછાન કરાવી છે-હેવે સને સૃવ્યુના 
ભરચ નવી, 22 

તેણે પતિને ખાલાવરાવ્યો અને હંદયપલટાને। 
ઇતિહાસ કહી ઉમેર્યુ”, “ આ વહુ કોઈ દવી છે; આપણા 
ઘરતુ' તે રત્ન છે. મારી તમને અરજ છે કે તિજેરીની 
ચાવી એસ સોંપી એની ઇચ્છા રુજ્ઝ સદવ્યય કરવા 
દઈ એના ક્રારા આપણે આપણી સદગતિ હૉંસલ 
કરીએ. ” 

“ઈશ્વરની એ જ મહાકૃપા 
[ંદયપલટેો એ જ સારી સોાટામાં સૈ 

ચદવીએ વહુતે અપાઈ. દા 
પ્રી ઉજ્જડ દેખાતી આ હવેલીના 


સાછુ-સ'તો ક!લ જુ 
આંગણામાં અને દીવાનખાનામાં ઉભરાવા લાગ્યાં. વાતા- 
ખતવા લાગ્ઝુ- અને 


વરણ શુદ્ધ, દિવ્ય, સ્વર્ગ સમાન 
જડ 
એ શુષ્ધ વાતાવરણે શ્રન્વન્તરીની ગાળીને પણુ ૦કા 


દ 


તે 


મ 


નમા 
4 


ક 
ન્વ્પ 
દ્ષ્ 


1? શેઠે કલુ”. “તારે 
[ઢી સિલકત. 7 
ન-પ્રુણ્ચ અ।ર*ભાચાં. 


૧૩૮ ચાગદરરન અને યોગસમાધિ 


આપ્યે।. શેઠાણી ત'ટુરરત થયાં-શરીરથી અને મનથી 
આરેગ્યવાન થયાં. 

શેઠે આજે વધુ ને વધુ રળ્યા કરે છે; ભકત-કન્યા 
છૂટથી વ્યય કર્યા કરે છે; શેઠાણી વ્યય નઇ આન'ટઢ માણે 
છે; અને ગોવિ'ઢ ખધાના આન'ટતે નએેતો આજે પણુ 
મૂ'ગેો ચૂ હસી રહ્યો છે. 

#સકટ જ મનુષ્યનાં હંટયચક્ષુ ખોલે છે. ” 

“ મારેલી માચા “માત્રા” ખને છે. ” 

' સુખરુઃ ખને કર્તા-ભોકતા મતુપ્ય પોતે છે. ” 

હે પ્રિય વાચક ! તને ઉપરના દૃષ્ટાંતથ્રી ભકિત- 
ચોગનુ રહસ્ય સમજાયુ' હશે. ધ્યેય ગસે તે હોય સાત, 
તાલે, સાસુ કે શ્વસૂર કે પતિ અગર ગુરુ કે યભ્નુ ગમે 
તે ધ્ચેયસાં પોતાની ૪ચ્છાનેર લય કરી સ સસમપણુ 
કરવાનુ" છે, અ॥ ભકિતયોગનુ' રહસ્ય છે. પેદતાન્દી 
સ/ચ્છાતેા લય પ્યેયમાં કેરવાતે॥ છે, યોગ સત્રને 
સિષહ્ધાંત જીગજના અહ' રને ગાળવાને॥ છે, અહ'ઝેદ 
નારા થાય તે સાચો અહ સગટ થાય છે. 

ભકત પ્રભુને વિન'તી કુરે છી; ૬ સ'સારમાં ધનની 
શેધ કરતાં-કરતાં હે પ્રભુ ! મે* કેવળ તમને જ એક- 
ચાત્ર ધનરૂપે પ્રાપ્ત કર્યા છે; હું' તમારા શ્રીચરણેમાં 
આત્મસસર્પણુ ડે છુ. સ'સારમાં પ્રેમાસ્પઠની શેાધ 
કરતાં-કરતાં, હૈ છડે નાથ ! કેવળ તમને જ અએકુ માત્ર 


પાતિભક્તિનુ' રહસ્ય-ભક્તિયોગ ઉર: 


ગ્રેમાસ્પદં પામ્યો; હુ તમારા શ્રીચરણીમાં આત્મસમપણુ . 
કરું છુ.” ભકિતચેગનો આશ્રય લેનાર ભકતે રાત્રી-દિવસ 
એ જ રટવુ' જેઈ એ કે; “ હે પ્રભો! મારે કુઈ જ 
નથી નેઇતુ'. કોઈ વસ્તુ સારી હાય તો શુ'? અને ખરાબ - 
હોય તા શુ? મારે તેમાંથી કોઈ વસ્તુ ન જ જેઇએ, 
મારે તો સર્વા ક*ઈ તમે જ છે. હૈ પ્રાણાધાર પરજ; તમે જ 
માશ પ્રાણ છે. તમારું જ મારે શરણુ છે. ખસ મને- 
તમારા ચરણકમલને આશ્રય અને તમારે પ્રેમ મળે 
એટલે ખધુ' જ મળી ગચ્રુ. તે સિવાય મારે કઈ જ ન- 
જેઇએ. હૈ પ્રભો, તમારા ચરણુની સેવા મતે ભવે।ભવમાં 
મળે અને છુ' તમારા પ્રમમાં પાગલ ખની જાઉ એ જવ” 
મારી અ'તરની અભિલાષા છે. હે અ'તરર્યોસી ! તમારે 
સ્તેહ-સ'બ'ધ શાશ્વત હો. કદી તમારા વિયોગ ન હૈ. 
સદા-સવ*ઢા તમારું જ મને શરણુ અને આશ્રય હોજે. 7 


અનોખી ભકિત 


ઘય્ઘમ્માં બિરાજતા આત્મ-પ્રભુતી ઉપાસના કરે. 
માનવો પ્રભુ-દશષન કરવા માટે મ'દિરોમાં જાય છે.- 
પરતુ પ્રભુ તો સવ ટૃહ-દેવળે।માં બિરાજમાન છે. જે માટીની . 
પ્રતિમામાં પ્રભુને નેવે છેદ માને છે; પણ દહ-દેવળમાં 
રહેલા આત્મ-પ્રભુની સેવા નથી કરતા; તેની ઉપાસના નથી 
કરતા, તે અજ્ઞાન છે. સાચી ભકિતતુ' રહસ્ય એક દૃષ્ટાંત 
ક્રારા ખતાવવામાં આવે છે. 


“૨૪૦ યોગદશત અને યોગસમાધિ 


એક સુ'દર વનમાં સરેવર-કિનારે રમણીય શિવાલય 
'હેતુ'. તે સ્થળને જેતાં જ પથિકોનો થાક ઊતરી જાય 
એવુ' અતુપસમ હતુ. 

નિજાન'દમાં મસ્ત યુવાન સ'ન્યાસી વિનયાન'દ ત્યાં 
શિવાલયમાં તપ, સેવા અને નિદિધ્યાસનમાં જીવન વ્યતીત 
કરતો હતો. પરિશ્રસિત સુસાક્ર ઘડીભર ત્યાં વિરામ 
કરતા. વિનયાન'ઢ આગ'તુકને સત્સ'ગથી આન'દ કરાવતો. 


સરોવર અને શિવાલયઃ એક તનને શુદ્ધ કરે, ખીજુ” 
મનને; એક તનના તાપ નિવારે, ખીજુ' મનના. તન-મનથી 


પ્રકુલ્લિત ખની પથિક પોતાને પ*થે પડતો-આ રમણીય 
સ્થળની ચિરસ્સૃતિ લઇને. 


એક દિવસ પ્રભાતે વિનયાન*ટ નિત્ય-કસષથી નિવૃત્ત 
થઈ સરોવર-કિનારે બેઠો હતો; અને આત્મ-વિચારમાં 
લીન હેતો, ત્યાં અચાનક ઝાંઝરના અવાજે તેતુ' ધ્યાન 
દોરી”. દૂરથી એક રમણી આવતી જેઈ; રમણીને એકાકો 
જોઈ વિસ્મય પાસ્ચો. તેની પરિશ્રગિત છતાં રેષ, તિર- 
સ્કાર અને સ્વાલિમાનગુડ્ત અલૌકિક છટા અને અનતિ- 
ભુકત સૌ'ટય જઇ વિચારવા લાગ્યો : * રમણી ! તેચ 
[નિર્જન વનવતૂ પ્રદેશમાં અને વળી એકાકી ! દુઃખી હશે ? 
'ત્યડ્તા હશે ? સુસાકર હશે ? ના, ના, સુસાફેર તો ન 
કહેવાય. સુસાકર હોય તે રમણી આમ સેકાડી ન હોય. 
“સમીપ આવેલી રમણીને પૂછડું : “દેવી ! નમસ્કાર! આ 
નિજત અરણ્યમાં આમ એકાદી આપ કયાં જએ છે ? 


અનતેોખી ભકિત-ભકિતયોગ ૧૪૬. 


પરિશ્રસિત લાગો છે.. થોડો સમય વિરામ કરે. પછી 
આપને ન્યાં જવુ' હશે ત્યાં હુ' મૂકી જઈશ. આ એકાંત 
અરણ્યમાં અબળાએ એકાકી જવુ* સહીસલામત નથી. 
પધારો શિવાલયમાં, ભગવાન શ'કરનાં દશન કર્ચ 
વિશ્રામ કરે. ? 

વિનચાન'ટની પાછળ રમણી શિવાલયમાં ગઈ) 
શ'કરનાં દશન કરવામાં લીન થઈ. મન શાંત થયુ. 
વિનચાન'ટે પાણી આપ્યુ*, તન શાંત થયુ. 

“ ભગવતી ! આપતુ' શુભ નામ ?? વિનયાન'દે 
પૂછસુ . 

વિદ્યા, ? ટ્ર'કમાં રમણીએ પ્રત્યુત્તર વાન્ચે. 

“ આમ અરણય-પ્રદેશમાં એકાકી નીકળવાતુ પ્રયે!- 
જન ?? વિનયાન'ઠતુ' કુતૃહેલ-પ્રધાન સન પ્રશ્ન કર્યા વિના 
રહી ન શકશ્યુ*. 

“ પ્રારખ્ધ. 

અત્ય'ત ટ્'કા ઉત્તરોથ્રી વિનયાન'ઢને અ રમણી. 
રહસ્યમય લાગી અને પૂછયું: ણુ છતાંય, દવી ! અવિનય ન. 
ગણુ। તો પૂછી શકુ* કે પ્રારબ્ધે અપને એવી કઈ પરિ- 
સ્થિતિમાં મૂક્યાં છે કે જેને પરિણામે એકાંત-ગમન. 
કરવાની આપને કરજ પડી છે ? ” 

“સ'સારના પરિતાપાએ. ? પ્રત્યુત્તર .મળ્યો. 


- ૨૧૪૨ ચાગદશત અને ચોગસમાધિ 


“સ'સારના પરિતાપોથી તપેલાને અરણ્યમાં શાંતિ 
મળશે એવુ' આપતું' અતુમાન હોચ એમ લાગે છે." 

“જી,” વિદ્યા બોલી. 

વિઘાની આંખમાં નિખાલસતા હતી, વદન પવિત્ર- 
તાનુ' સદન લાગતું હતુ. હંટય નિર્સ્‌ળતાતુ' ભવન લાગતુ 
હેતુ. વિકારી દષ્ટિ પણુ સ'સ્કારી ખને એવુ' એતુ* શુચિ 
સૌ'દય હતુ'. વિનચાન'દને એની પવિત્રતા ઉપર સન્માન 
જાગ્યુ'. પૂછ્યુ": “સે' એવુ' જાણ્યુ' છે કે આચર સન્નારી 
- સ'સારના પરિતાપોને હસતાં હસતાં સહન કરી શકે છે. 
શુ' આ જુઠું હશે ?? 

“ના; એ સત્ય છે.” 

તો આપને આમ વિપરિત કરવાતુ' પ્રચાજન ?? 

(સ'સારના પોરિતાપાએ મને સ'સારમાં અરુચિ 
ઉત્પન્ત કરી, સહન-શપ્તિ હૈેદ વટાવી ગઈ, અરુચિ દઢ 
ક સ'કલ્પ જાગ્યો કૈ સ'સારમાં સાર નથી; પરિ- 
ણુામે આ પગલુ ભરું છે. ? 

સસારમાં સાર નથી એમ આપે કેમ સાન્યુ' ?? 

સસાર ફલેશથી ભરેલો છે એવુ" અતુભવ્યુ* માટે. * 


૪ -]* મ # જ 
ડે જ ક લેશ પણુ આતન'દને અવકાશ 
જણુચા ? 


દ ૨ 
જણાત, સવ પરિતાપો સહન ડરવામાં 


આર્ચચ 
8 જ્‌ 
સન્નારી ગૌરવ માને છે, પરિતાપોને ઉન્નતિનાં મૂછ 


સાને 


અને"ખી ભક્તિ-ભક્તિચોગ ૧૪૩ 


છે. સાસુ-નણુ'દનાં સે'ણાં-ટોણાંને ગળી જાય છે એ લુ જ 
નહિ, પરતુ તેને પોતાના હિતેચ્છુ છે માટે કહે છે; વડીલ 
છે માટે કહે છે એમ સમજી તેમની સેવામાં લેશ પણુ 
ફ્ઞિથિલતા ખતાવ્યા વિના ધે।તાની જીવન-નૌકાને સ'સા૨- 
સાગરમાં આન'દપૃ૧ક હ'કાચયે" જવામાં જ શ્રેય સાને છે. 
પરતુ જેને સે” દેવ સમાન માન્યા હતા. સે સારા જિગર- 
ના અતૂટ તારેથી જેમને મઢયા હતા, જેના દશન વિના 
જગત મને શૃત્ય લાગતુ હતુ% જેના સાન્નિધ્યમાં દેવ 
પણુ વીસરાતો હેતો, એવા મારા પરમદેવ સસાન પતિએ 
પણુ મારા ઉપર શ'કાની જાળ પાથરી. માટે સ'સારનેો 


ત્યાગ કયે છે. વિદ્યા અટકી. 


“પતિની શ'કાનુ' સમાધાન ન કરાવી શ્રકયા, 
ભગવવી ?? 


“તણુ'દી અને સાસુએ પતિની પ્રેમાળ ખ્રાદ્ધસાં 
વિષ મેળવ્ઝુ' છે. પતિ પતિ ન રહ્યા. વર 4% ખને ત્યા 
હદયની શુષ્ધતા શુ કાસ આવે ? ક્સોતઢી ખેતી ઠરે તો 
ઝચન પોતાની શુદ્ધિ માટે કયાં જાય, ભગવનૂ !” 


“શિવ, શિવ !? વિનયાન'દ નિઃ્શ્વાસ નાંખ્યો. 


દ 
“લગ્ન ખાદ આઠે સાસમાં .પુકીને જન્મ આપ્યે1; 


આ એસની શ'કાતુ' કારણ. સાસુ-નણુ'દની લ'ભેરણી. 
સને નાલાયક ઠેરવી, પતિતા રુરવી, .સુશ્ષલી કહી; ન 
કહેવાય તેવાં વચન-વિષ પી-પીને પતિના વિનાં કારણ 


૧૪૪ ચાગદશરન અને ચોગસમાધિ 


તમાચા અને લાતો ખાઈ-ખાઇને; સસારના ઉપભોગથી 
હુ' ભરાઈ ગઈ, ધરાઈ ગઈ. અભ્યાસ કરતી હતી ત્યારે 
સે' જાણ્યુ હેતુ' કે પતિ એ જ પરસૈશ્વર છે, પતિની 
સેવા એ જ પરમ ધ્યેય છે, પતિની સેવા અને ગોવિ'દતુ' 
નામ એ જ જીવન-સુખતુ' પરમ ધામ છે. લગ્ન થરઝું 
ત્યારે સે મારા જીવનને પરમ ભાગ્યવાન માન્યુ” હેતુ; 
મારા બુદ્ધિવાન પાતિમાં જ મને પરસેશ્વરના જ્તાનતુ' 
અતુસ'ધાન થયુ હતુ: પણુ સવ: વિપરીત નીવડચુ. 
નિર્દોષ પર દોષારોપણુ અને મારનાં વર્ષણુ હુ' સહન ન 
કેરી શકી. હુ' સ'સારમાં પરમ તત્ત્વ છે એમ માનતી હતી. 

પણુ હેવે લાગ્યુ' કે સ'સારમાં પામર તત્ત્વ છે. 
સ'સાર આન'દતુ' સ્થાન નથી, ફ્લેશનુ* સ્થાન છે. સ'સા૨- 
નું' સુખ શચિર'જીવ નથી, ક્ષણુભ'ગુર સુખનો પરિત્યાગ 
અને ચિર'જીવ સુખની પ્રાપ્તિ એ જ જીવનનો સાચો 
સિદ્ધાંત હોવો જેઈ એ, એમ કલ્પીને મારું અરણ્યા- 
ગમન છે. 

“હવે શુ' કરશૈ। ? ક્યાં જશે, ભગવતી ?? 

“ પરમ તત્ત્વની શેધ કરીશ અને પરમ તત્ત્વ જ્યાં 
સળશૈે ત્યાં જઈશ. 

“પરમ તત્ત્વ તમે કોને માનો છે ભગવતી ? 


(જ્યાં કેવળ આન"દ છે, કલેશ, પરિતાપ કે સ'તાપતુ” 
જ્યાં નાર્માનેશાન નથી, પરમાત્માતુ* સાન્નિષ્ય અત્તુભવાચય 
એવા પરમ આન"દટને હુ" પરમ તત્ત્વ માનુ છુ. ? 


અને!ખી ભક્તિ-ભક્તિચેદગ ૧૪૫ 


“પરમાત્માતુ' સાજ્નિશ્ય કથ્રાં મળશે દેવી ?? 

“પરમાત્માને જ્યાં વાસ હશે ત્યાં ભગવન્‌ ! 

“પરમાત્માને ઘટ-ઘટ વ્યાપી કહ્યો છે માટે ખધે જ 
હાવો નેઇએ.' 

“તો! તમે જે સ'સારને. ત્યાગ કર્યો છે ત્યાં શુ' પર- 
માત્માનો વાસ નહિ હેય ? 

“તથી જ; કારણ કે જ્યાં પરમાત્માનો વાસ છે ત્યાં 
આન'દ છે. મારા ઘરમાં ક્લેરાતો વાસ છે, માટે મારે 
ત્યાં પરમાત્મા નથી. 

“તે! ઘટ-ઘટ વ્યાપી પરમાત્મામાં શુ ખાતી હશે, કે 
તમારા સ'સારમાં પ્રવેશ કરવાને અસમર્થ નીવડયે। ?' 

“એમ તો કેમ કહેવાય? હરો, પણુ “નથી' જેવો છે 
તો તેસે છે? એમ કહેતાં મારો જીવ ખમચાય છે અને 
નથી એમ કહેતાં મારું મત અચકાય છે. 

“તથી જેવો છે, એમ કહો, તમને પરમાત્માને. 
અન્યાય કરવામાં સ'કેચ થતો! નથી ! 


આવેશમાં બોલી ગઈ. હું' સભાન 


દ્ધ ? ૪ ફિ નં જ 
નં ૬ 
માટ ૭ ૨1; (2 જ 


અવસ્થામાં છું અને સ'પૃણુંપણે એમ માતુ છુ 
જગતમાં કેઈ એવુ' સ્થળ નથી, ન્યાં પરમાત્મા સમાન 
આત્માનુ' અસ્તિત્વ નથી; જગતમાં એવો કોઈ જીવ 
નમ૩્રી કે જેમાં પરમાત્મા સમાન આવ્મા નથી.” 

યો. ૧૦ 


૧૪૬ ચાગદર્શન અને ચોગસમાધિ 


“તો તમારા પતિમાં, સાસુ-નણટમાં શુ' પરમાત્મા 
સમાત આત્મા નહિ હોય ? 


“ટુશે તો ખરે. 

“કદાચ ન પણુ હોય ખર્‌ ને?” 

“તા, ના, એમ કેમ કહેવાય ? તો તો આત્મા સવમાં 
રહેલ છે એ વાક્ય મિથ્યા ઠરે. ' 

“તો-તેો ખરો જ ને? 

' દા.” 

“તો તમારા પતિમાં રહેલા પરમાત્મા સમાન 


આત્માનો તમે ત્યાગ કર્ચોચો એ અન્યાય નથી, અજ્ઞાન 
નથી ?? 


(ખરુ, પણુ માશ પતિએ મારામાં રહેલા નિર્દોષ 
આત્મા પર આળ કેમ મૂડફયુ' ?? 

“એ એમતુ' અજ્ઞાન છે, શુ' તસે પણુ અજ્ઞાની છો ? ? 

૬ ક ક 

વો શું મારે માર અને કફલેશની ઝડીઓસાં સખડચયા 
ઝેરવુ' ? ? 

“ગપ્રભુનુ' સમરણુ કરો. 

સસારની વિપત્તિઆમાંથી મન નિવૃત્ત જ ન 
થાય, પતિ અને કુટુ'ખીઓને ત્રાસ મારા મનને શાંત જ 
ન થવા દે, તો હુ ઈશ્વર્નુ' સ્મરણુ કેવી રીતે કેરી શકુ' ?' 

"ક તે ક 
(માનો કે આ સ'દિરની મૂતિષમાંથી સ્વય'-શ'કર 


અનાખી ભક્તિ-ભક્તિયોગ ૧૪૭ 


૬, ન ઝે ક 
મગટ થઇ તમને કહે કે છ ત્રિશુળથી તારો વધ કરવાની 
ઇચ્છા રાખછુ' છુડ તો તમે & કરો?” 


“કા“કર ર્વય્‌' સારવા આવે તો એથી ખીજે કયે 
કાભ ગ્રસ'ગ ગણાય ?” 

“ત્યારે તમારા પતિ ત્યારે તમને સતાવે, મારવા 
અવે, ત્યારે શકર સમાન સ્‍્માત્મા સમજી પ્યાર કરો તે 
તમે તમારા પતિદેવમાં રહેલા શરતી પૃજા કરી છે એમ 


કકીં શકાય ?” 


હે 


ટૂપૂર 


“કટી તે શકાય. 
“તો પછી પતિના ત્યાગતુ' કુ' પ્રચે।જત ? 
ક 

“ગેમ સસપષણુ સાંગે છે. તસારુ' જીત્રન-દૃપણુ 
સ્વચ્છ રા"ખી તમારી કાયાનુ' પતિના સુખ સાટે 
સસમપષ્ણુ ફેરો. ગ્રેસ સસપ'ણુ માંગે છે. ઈશ્વર દયાળુ 
જે, સિય હુંદય પર પડતી વિપત્તિએ અને પરિતાપો 
માયાછી ઈશ્વર સહન કરી શકતો નથી, તમે પતિને પતિ 
તરીકે ન જુએ. પતિમાં રહેલા પરમાત્મા સમાત આત્મા 
તરક જીએ અને તેને સેવે. તમે પતિસમાં રહેલા આત્મ- 
ગશ્રભુ પર પ્યાર કરશે તત ઈશ્વર કઇ એવો નિર્દ ય, નથી કે 
તેની કુશ'કાજન્ય કુવૃત્તિઓમાં વિવેકના સ“ચાર ન કેરે, 
સુખ અને દુ.ખ પોતાના પ્રિયતમ ઈશ્વરની સોકલેલ ભેટે! 
જે. પુરસ્કારમાં મળેલી લેટનો સત્કાર - થાય, તિરસ્કાર 


ખિ 
4. 


ક 
દ 


૧૪૮ ચરાગદશન અને યોગસમાધિ 


કેમ થાય? ઈશ્વરે શોક્લેલ દુઃખે ભાવિ સુખતુ સૂરી 
છે. ઈમ્વરતે સપ્ટે તસે સ'સારનેપ ત્યાગ ન કેરે, 
નહિ તો ઈશ્ચિરતે અન્યાય થશે, ઈશ્વર પર સ મુચિતતાતુ' 
દોષારોપણુ થશે. ઈશ્વર તે! સચરાચર-વ્યાપી છે. સ'સારમાં. 
આત્મ-પ્રલુને નિહાળો. આત્મ-પ્રભુ સમજી સંસારને પ્યાર 
કરો. સામાની 'ાત્રતા-અપાત્રતા જેવાનેદ અધિકાર 
તમારે નથી; પોતાની સ્ુપાત્રતા કેટલી પ્રગતિશીલ. 
છે એને વિચાર અતે આચાર ડરવાપત્તેપ જ તસારેો 
અધિકાર છે. તસે સુપાત્ર બનશે તેદ તસારા 
સમાગસસાં આવીને કુપપ્ત્ર પણુ સુપપ્ત્ર બનરી 
અગ્તિના સ'પ્કમાં આવ્યે લોખ'ડ પણુ અગ્નિ જેવુ" લાલ. 
બનો જાય છે-પારસ લેોખ'ડને પણુ સોનું' બનાવી શકે છે. 
તમે પારસ ખને!, તમારા પતિને સોત્તુ' બનતા વાર નહિ. 
લાગે. આત્મ-પ્રભુના રસ-ર'ગમાં ૨ગાઈ ને તમે રસ-ખસ થાવ; 
તમને પારસ ખનતાં વાર નહિ લાગે. દપતીમાંથી કે!ઈ પણ્‌ 
એક પારસ ન ખને, તે સ'સાર સેનના જેવો સરસ ખની 
શકતો નથી. જીવનના ભેગગે પણુ વિપત્તિએાે। સામને. 


કડ ક 
ઝરી પારસ બતેો1. જીવનમાંક સુખને સાચે અસ્ૃતરસ 
ત્યારે તમે પી શકશે. ” 


તે 2 હા છ. 
તા શ વેરાન ખતનેલે॥ સ'સાર 
શકરો ? ? ન દ દ ર કેડ 


_ “સશગ્રવતી ! સ'સાર તો. ઉપવન છે, આત્મટ્ષ્િથી 
જેવાય તે.. પણૂ વેરાન તે ત્યારે દેષ્ખાય “છ, જ્યારે: 


અનોખી ભક્તિ-ભક્તિયોગ ૧૪૦ 


 00)૨ જુ છૂ 

સાચે જેવાય છે. સ્વાથર ઉપતવ્રતને વેરાન અનાવે 

છે, પરમાથ" વેરાતને ઉપવન કરી દે છે. ? 
“પણુ હવે મારે પગ કેસ ઊપડે $ જે ઘરના ત્યાગ 

કયે તે ઘરમાં અતાસ'ત્રિત એવી સારાથી કેમ જવાય? 

સારે જીવાત્મા ડખે છે, ભગવન્‌ !” 


નજ 


“દેની, તસે ઘરનો ત્યાગ કરયો, કારણુ કે એ ઘ 
ડુ. તૈ પાછી જાએ છે, એ ઘર તથી-એ સ'દિરે છે. 
જ 


મ'દિર્માં જવા સાટે આમ'ત્રણુ ન હોય. તસે ઘરને 
ડિ સાનશે! તો. તમારે પતિ ગમે તેટલેદ નિદ્ય હેરી 
તો પણુ દેવ ખતી તમારુ સ્ત્રાગત કેર રશે. મ'દિરતે ઘર 
સમજનારથી ઈશ્વર કરોડો જેજન ટ્ર રહે છે, ઘરને સ'દિરે 
જ રહે છે. તમે 


સમજતારતા સાન્નિધ્યમાં ઈશ્વર અહેનિ 
છી ચ'કોચ 


ઘર નથી જતાં-તસે મ'દિરે જએ છો, પછી 
કાને ? ” 
“આપે મતે નવીન દષિ આપી 


દેવનો પરિચય કરાવ્યો! છે. આલાર; નમસ્કાર !' 


ઝસન્ન ચિત્તે વિઘાએ નમસ્કાર અર્યા-પરમ લત્ત્વ 
જ રસ્તે વિદ્યા પાછી ગઈઃ 


સેળવીને જે રસ્તે ઓવી હવી; તે 

આવી હતી ત્યારે આંખમાં રોષ હતો, બુદ્ધિમાં 
ઘૃણા હુતી અને દિલમાં અસ “તોષ હતો; પાછી વળી ત્યારે 
આંખમાં શાંતિની ચમક; ખુદ્ધિમાં વિવેકજન્ય યમ અને 
હ્ડુટયમાં સ'તોષનાો. સાગર ઉછળતો હતે. 


છે, પ્રભો ! સાચા 


મકર્ણ ન 
કર્મયોગ 


કમયોગ એટલે કમર કરતાં થડા આપણે આત્મિક 
સ્વાનુભવ પ્રાસ કરવો. ઘણા મતુષ્યોનો એવે અન્ાનપૂ્ણું 
વિશ્વાસ હોય છે કે કર્મ કરવાથી તો ખ'ધન જ થાય તે 
કમ કરતાં આત્માતુભવ કે સુક્તિ ડેવી રીતે થઈ શકે ? 
પરતુ દરેક પ્રાણી માત્રને જ્યાં સુધી શરીર વગેરેની 
ઉપાધિ છે ત્યાં સુધી કર્મો કરનાં જ પડે છે, અને ક્ષણુભર 
આપણે એમ વિચારીએ કે શારીરિક કે વાચિક કમથી 
નિવૃત્ત થઈ શકીએ, પણુ મન તો અખાધ રૂપે કમર્‌ કર્યા 
જ કરે છે, તે તો સદ'તર ગતિશીલ રહે છે. માનસિક 
કર્મ તો ચાલુ જ રહે છે અને એ તો ખ'ધનનુ' * કારણ 
છે. તો પછી સુક્તિ કેસ સ'ભવે ? પરંતુ આ આપણુ 
અજ્ઞાન છે. અને કેવા પ્રકારનાં કર્મો બ'ધનકર્તા છે અને 
કેવા પ્રકારનાં કર્મૌથી પ્રીર્‌- ધીરે તેનાં બ'ષને ઢીલાં 
થાય તે સર્વ'-સાધારણુ જનતા અસાનવશાત્‌ જાણુતી નથી. 
માટે આપણે પ્રથમ જાણવુ જેઈએ ડે કપ? ઝેવી રીતે 
કરવાં. ગીતાનુ' કથન છે ઝે કર્મચોગ, એનો અથ* એ 
છ ૩--કર્મ ફુશલતાથી કુરવ અર્થાત્‌ વૈજ્ઞાનિકે પ્રણાલીથી 


દે ૧૫૬ 


કર્મ કરવાં. કર્માનુષ્ઠાનની વિધિ ખરાખર જાણવાથી 
મનુષ્યને તેતુ' શ્રેષ્ઠ ફૂળ મળે છે. કમચોગતુ લક્ષ છે કે 
મનની અ'દર 4્રથમથી જ રહેલ શક્તિને પ્રગટ કરવી- 
આત્માતે જાગ્રત કરવે।. 

પ્રતયેક મનુષ્યની અ'દર પૂર્ણ શક્તિ અને પૂણુ સતાન 
વિમાન છે. ભિન્ન-ભિન્ન કમો એ મહાન શક્તિઓને 
જાગ્રત કરવા તથા બહાર પ્રગટ કરવાનાં સાધન સાત્ર છે. 
મનુષ્ય નાના પ્રકારના હેતુપૂર્વક કામ કરૈ છે, કેમ કૅ 
વિના હેતુ કોઈ કાય* થતુ' જ તથી. કોઈ યશ સાટે, કોઈ 
પૈસા માટે, કોઈ પદ-અધિકાર માતે, ઝાઈ શ્વગ? માટે; 
એમ કોઈ તે કોઈ કારણુવશાતૂ કમ કરવાની પ્રવૃત્તિ 
મનુષ્યો કરતા હોય છે. આમ છતાં દરેક દેશમાં કેટલાંક 
નર-રત્નો! હાય છે, જે કેવળ કર્મ માટે જ કમ કરે છે 
તે નામ-યશ કે સ્વગ'ની ચાહુૅના નથી કરતા. તેઓ વો 
ઝેવળ એ માટે જ કષ કરે છે કે તે વડે ખીજાની ભલાઈ 
થાય, બીજને સુખ ઊપજે. ગરીબોની સેત્રા, માનવજાતિની 
સેવા કરવામાં જ તેમને આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. તેએ સેવ્રા 
જરૃવામાં પ્રેમ તથા શ્રદ્ધા પણુ પ્રરાવે છે. 

જે તર-રત્નો નિઃસ્ત્રાથ? ભાવે કાય કરે છે, તેસે 
શુ' ફલની પ્રપપષ્તિ નથી થતી ? વાસ્તવમાં તે! યારે જ 
એને સર્વોચ્ચ ફેળની પ્રાપ્તિ થાય છે. અને ચાચુ' પૃછે 


૧૫ જ્‌ ફુ ણી 
તેણ નિઃસ્વાથદતા જ અધિક ફેળદાતા હોય છે. જે કોઈ, 
મતુષ્ય પાંચ દિવસ; અરે પાંચ સિનિટ પણુ ભવિષ્યનો 


જ 


ઉપર ચાગદર ત અને ચોગસમાધિ 


ઈ 
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દદન 


વિચાર કે ચિ'તન કર્યા વિના, સ્વર્ગ, નરક કે અન્ય 
પણુ પ્રકારનો વિચાર કર્યા સિવાય નિઃક્વાર્થ ભાવથી કામ 
કરી શકે તો તે એક મહાપુરૂષ બતી શકે છે જે 
એને કાર્યરૂપસાં પરિયુત કરવું કડિત છે. એ ભ 
પ્રબળ આહત્મસ'યસની આવક્યકેતા છે. અન્ય સવ 
ખહિરુખ કર્મોની અપેક્ષાએ ચસ આત્યસ'યમથી શક્તિસો 
“અધિક પ્રકાશ થાય છે. 


૬% 


ઓઇ 
% દપ. હ £દૃન્‍ $ 


સતની મર્જ ખહિરુખ ગતિ કોઈ ર્વાથપૂર્ણ 
'ઉદ્દેશ્યની તરફે દોડતી રહેવાથી છિન્ન-ભિન્ન થઈ ને 
વિખેરાઈ જાય છે, તે આપણી શક્તિના વિકાસમાં સ.ડાયક 
'બનતી નથી. પણુ જે તેનો સ'યમ કરવામાં આવે તે; 
તેથી શક્તિની વૃદ્ધિ થાય છે. આત્મસ'યમથી ગક મહાન 
ઇચ્છાર્શાસ્તનો પ્રાડુર્ભાવ થાય છે; તે એવા એક ગ્રારિત્ર- 
ખળતુ નિર્માણુ કરે છે, જે વિશ્વને પોતાના ઈશારા પર 
ચલાવી શકે છે. અજ્ઞાનીઓ આ રહસ્યને જાણી શકતા નથી. 

ક્મચોગનો સિદ્ધાંત એ છે કે ૩ નિઃસ્વાર્થ 
'ભાવે, આશા-રહિત, ક્લાસ્ક્તિ-રહિત, સ્વાથ*-રહિત કરવુ. 
બ'ધનતુ' કારણુ આસક્તિ છે. માટે આસ્રડતભાવ-રાં ડત 
કરેલુ' ફસ વિકાસ-સ્ાધક છે. અને સ્વાથષ્થી રેલી” 
કેમ બાધક છે. પરેપપફાર કરે, સત્કસ" કુરો પણ 
લની ઇચ્છા-રહિત કરેપ, એસ તે સત્કસેરે ઘણા 
'જવાત્માએ। ડરે છે. 


પરતુ સત્કર્મો-સહર્સામાં ઘણુ' જ અ'તર છે. તમે 


પો 
રા શ્ષ્ર 


ક ક્ર દ ક ક મા 
શુ' આપ્યુ ? કેટલું' આપ્ઝું'? તેનો સવાલ નથી. પણુ તમોએ 
# ય અ 
જે આપ્યુ' તે ડેવા ભાવે આપ્યુ” તેના પર વિકાસને 
આપ્રાર છે. 


સત્કર્મો કરતી વખતે આપણામાં મિત્રર્ષે શતુ ગુપ્ત 
છે તેને ઓળખવો કઠિન હોય છે. કારણુ 
આપણા પ્રત્યક્ષ શત્રુને આપણે એળખી શ્રકીએ છીએ, 
પરતુ કોઈ મિત્રના ર્‌પમાં શઝુ હોય તો! તેને એઓળખવે 
કૅઠિન છે, અગર એને આપણે જાણી જ શકતા નથી. 
તેવી જ' રીતે સુણ્ય-કર્મને સવ? કોઈ સારાં માતે છે અને 
પાષ-કરસ'તે ખરાખ માને છે. પર'તુ પુણ્ય-કર્સો, સહ્ર્મો 
વગેરે કરતી વખતે તેમાં પ્રચ્છન્ન રહેલા આપણે! અહકાર 
વિકસે છે તે જ શત્રુરૂપ મિત્ર આપણા માગમાં ખાધક 
છે, વિકાસને રેોકવાવાળા છે, અતે અન્તાનવશાત્‌ આપણે 
તેને જાણી શકતા નથી. તેથી જ શાસ્રકારો કહે છે કે 
સત્માઈ તો ઘણા જ કરે! પણુ સ્વાર્થ*-રહિત તનેષ્કાસ 
ભાવે કરો તે! જ તમારે! વિકાસ થઇ શકે. 


પ્રત્યેક કમને ઉપાસનાતુ' રૂષ આપી શકાય, ને તે 
ડસ્‌'ના રહસ્યને જાગીને કરવામાં આવે તે; અને તેને જ 
કુમ્*્માં કુશલતા કહેલી છે. કમ કરો પણ કુશલતાથી 
શ કે તે તમોને ખાંધનાર ન બને. 


“એટલે એવી રીતે કર્મ કરે ડે 
આસક્તિ-રડિત કમર જીવાત્માને ખ'ધનરૂપ બનતુ નથી. 


જ્યારે સ્વાર્થઃપૂર્ણ કમ બ'ધનકારક છે. 


૧૫૪ ચાગદશરન અને ચોગસમાધિ 


ખીજી વાત એ છે કે પરોપકાર કરવાથી, ખીનની. 
સહાયતા કરવાથી આપણી જ ભલાઈ થાય છે; આપણે 
આપણી જ સહાયતા કરીએ છીએ. પરતુ અસાનવશ 
આપણે એમ માનીએ છીએ કે આપણે અસુકે વ્યક્તિનુ' 
દુઃખ ટૂર કયું”, અસુકને ધન આપ્યું” અગર વસ્ત્ર આપ્યાં 
વગેરે. પરતુ જ્ઞાની કહે છે એમ વિચારવુ' કે અમે 
સ'સારતુ' ભુ કયું” અગર કરશું તો તે એક જાતની 
ભૂલ છે, મૂખષ્તા છે અને એવા વિચારોથી ડુઃખ ઉત્પન્ન. 
થાય છે. કેમકે તેથી આશા ઉત્પન્ન થાય છે કે તેણે મને 
ધન્યવાદ પણુ ન આપ્યે! અને ધન્યવાદ આપે તે હર્ષ 
થાય છે. જ્યારે અનપ્સક્ત ભાવે કરેલ કર્મમાં ન સુખ છે; 
ન દુઃખ છે. અનાસક્ત ભાવે કરેલા કર્મથી અશાન્તિ 
થતી નથી. સ'સારનેદ ઉપકાર કરવો તે દર અસક્ષમાં 
પોતા પર જ ઉષકાર કરવા બરાખર છે. 


જ્યારે આપણે બીજા માટે ક'ઈ કરીએ છીએ ત્યારે 
સ્વાર્થીથી પર બનીએ છીએ એટલે અ'શે આપણી આત્મ- 
શુદ્ધિ થાય છે. ખીજાઓની નિર'તર ભલાઈ ફરતા રહેવાથી 
આપણે આપણુને ભૂલવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ. અને એ 


આત્મ-વિસ્પ્ૃતિ જ એક ખહુ મોટી શિક્ષા છે, જે આપણે 
જીવનમાં શીખવી જરૂરી છે. 


મતુષ્ય સમજ્ઞાનવશાત્‌ વિચારે છે કે સ્વાર્થઃ-ભાવની 
પતિથી મને સુખ મળશે. પણુ વર્ષોના ઘોર સ'ઘ્ષ પછી 
એને અતુભવ થાય છે ફે વાસ્તવમાં સુખ તે1 સ્વા્થ'થી 


કમ'ચાગ ૧૫૫-' 


પર થવામાં જ છે. અને પોતાને સુખી ખનાવનાર અન્ય - 
જરે #. જ 
કોઈ નહિ; પણુ પોતે જ છે. 


પરેપકારકતુ' પ્રત્યેક કાય, સહાડુભૂતિનો પ્રત્યેક 
વિચાર, ખીન્તની સહાયતા-અથે" કરેલ પ્રત્યેક કસ, 
પત્યેક સત્કાર્ય આપણા ક્ષદ્દ અહુ'ભાવને પ્રતિ-ક્ષણુ ઘટાડે 
છે અને નિરભિમાનને પ્રગટ કરે છે. 


સર્વાચ્ચ આદશ એ છે કે સ'પૂર્ણ આત્મત્યાગ,.: 
જેમાં કોઈ પ્રકારનો “ હુ'' નહે કેવળ “તુ' જ તું જ. 
આપણે જાણીએ કે ન જાણીએ છતાં કર્મચોગ એ 
લક્યની* તરક લઈ જાય છે. 


પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ. પ્રવૃત્તિનો અર્થ છે--કોઈ વસ્તુની 
તર% પ્રવતત્ન અથવા ગમન. અને નિવૃત્તિના અથ? છે--કોઈ, 
વસ્તુથી નિવર્તન કે ટ્રગમન. “ ફોઈ વસ્તુની તરક્‌ પ્રવર્તન'નો 
જ અથ છે આપસે આ સ'સાર-આ “ ડું'' અને * મારુ ” 
એ “ અહ”તે ધન-સ'પત્તિ, પ્રભુત્વ, નામ-યશ, કીતિ-, આદિ 
દ્રારા સવ*ટા વધારવાનો પ્રયત્ત કરવો, જે ક'ઈ મળે એને 
જૂ જૂર 9 
પકડી રાખવુ', ખધેો સમય સવ વસ્તુઓને આ “ હુ' ” રૂપી. 
ક જુ 
ઝેન્દ્રમાં જ સ'ગ્રહીત કરવી-એતુ' નામ છે “પ્રવૃત્તિ. ? 
એ પ્રવૃત્તિ જ મવુષ્ય માત્રતો સ્વભાવિક ભાવ છે-- 
૦ મ્હ અ 
ચારે તરફ્થી જે કઈ મળે, તે લેવુ' અને બધાને એક 
ર હ જે જ 
ઝન્દ્રમાં એકત્રિત કરતા જવું. અન તે કેન્દ્ર છે એનો 
જ 
ચોતાનો મધુર અહુ.” જ્યારે એ વૃત્તિ ઘટવા લાગે છે, 


'શૃપર્‌ ચ્રાગદશરત અને ચે!ગસમાધિ" 


૬ને 
ત્યારે નિવ્ત્તિને। ઉદય થાય છે, ત્યારે નીતિ અને ઘરમ તે 
આરભ થાય છે. “પ્રવૃત્તિ' અને “નિવૃત્તિ ' ખન્તે જ 
- કર્મ-સ્વરૂપ છે. 


એક અસત્‌ કર્મ છે અને ખીજીં સત્‌ કસમ છે. 
“નિરૃત્તિ જ ખધી નીતિ અને ખધા ધર્મને પાયેોદ છે; 
“અતે એની પૂર્ણતા જ સપૂર્યું ' આત્મત્યાગ ' છે, ને 
પ્રાપ્ત થવાથી મનુષ્ય ખીજ માટે પોતાતું શરીર, મન; 
“અતે એકક સુધી કે પોતાતુ' સર્ષસ્વ ન્યેછઃવર કરી દે 
છે. ત્યારે સતુષ્યતે કમ'ચોગસાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
-સત્ર્સાતુ' એ જ સર્વે*્ચ ફળ છે. 


સારી રીતે કેમ ફરવા માટે એ આવશ્યક છે કે 
“પ્રથમ આપણે આસ્કેતને શ્વ ત્યાગી દેવે. બીજી 
વાત એ છે કે આપણે પોતે કમની સાથે એક્ર્‌પ 
ન થગું* આપણે એક સાક્ષી તરીકે રહેલું” અને કાર્ય ફરતાં 


દષ્ટાંત તરીકે જેમ એક શેઠના રીકશતુ' પાલન 
કરવા માટે એક તે।કરાણીને રાખે, એ નોકરાણી તે બાળકને 
રમાડે, ખવરાવે, પીવરાવે, સ્નાન કરાવે અને પેમ પણુ 
કરે છે, જણે તે તેના જ ખાળક છે. પણુ જ્યારે તમે તેને 
નોકરીમાંથી સુક્ત કરે! છો. ત્યારે તે ઘર છોડીને ચાલી જાય 
છે અને ખાળક પ્રત્યેના પ્રેમને ભૂલી જાય છે, અને વળી 
બીજે તોકરી કેરે ત્યા તે ખાળક સાથે પેમ ફરે છે. તેતે 


કર્મયોગ ૧૫૭” 


દુઃખ થતુ નથી કારણુ તે ખાળકતુ' પ્રતિષાલન કરવા . 
છતાં મનમાં જાણે છે કે આ કૅ'ઈ મારુ' બાળકે નથી. ખસ, 
દુઃખનુ' કારણુ “ હુ'' અને “મારુ” છે. 

તસે મારાપણુ* છોડીને કમપ કરો, આસક્તિ-રહિત 
કુમ કરો, આશા-રહિત કસ કરે, કર્તાપણાના ભાવ- 
રહિત કસ ફરો, એ કસ્‍્'ચોગનો સિદ્ધાંત છે. 


ખીજી' દષ્ટાંત જેમ એક લક્ષાધિપતિ શેઠ હોય તેને. 


ત્યાં સુનીમ હોય, એ વ્યાયાર-ધ'ધો વગેરે તો સુનીમ જ 
કરતો હોય. લેન, દેન, ભાવ, તાલ વગેરેની શેઠ કરતાં 
સુનીમતે વધારે ખબર હોય. છતાં પાંચ હુજારતુ' તુકસાન 
થાય તો! સુનીમને ડુઃખ થાય નહિ. જ્યારે પાંચ હજારને . 
લાભ થાય તે! સુનીમને હષ થાય નહિ. કેસ? તો. તને. 
ન લાભ છે ન તુકસાન. લાભ થયે તો શેઠને અને તુક- 
સાન થયુ" તો શેઠને. સુવીમને તેમાં કઈ જ દુઃખ થતુ 
નથી કારણુ તેને તેમાં મારાપણુ' નથી- તેવી જ રીતે 
આપણે પણુ કર્મની લાભ-હાાનિથી પર થઈને સાક્ષી. 


જ નન ટને 
ભાવે કમ" કરવાતાં છે. તે જ કમ'ની કુશલત! છે. 


કન 


નન 


અ! ખધુ' પોતાતુ નથી, આત્માતુ નથી, તો! મનમાં 
શાન્તિ ખવી રહે અને વિકાસ થાય અતે ખ'ધનો 
ઢીલાં થતાં જાય. બ'ધતતુ મૂળ માત “ અહુ“-મમ *ને 
આધ્રીન છે. જીવાત્માને તે જકડી રાખે છે. આ તો. સુસા- 


ફ્રખાત્ત' છે. 


૧૫૮ ચાગદશત અને યાોગસમપધિ 


વાસી, તું સુસાક્રખાનાને મારું માનીને શા 
-માટે ૬મી થઈ રહ્યો છે અને સ'સારમાં પરિબ્રમણુ કરે 
છે? આ “અડું” શી. મેડી તોડ અને સ્વાધીન 
સુખને ભોગવ. જેવી રીતે નાટકમાં એક રાજા ભિખારીના 
વેશમાં ર ગમ'ચ પર આવે છે અને ખીજે સાચો ભિખારી 
-રસ્‍્તામાં ભટકે છે. જીએ એ ખન્નેમાં કેટલુ' અતર છે! 
જે કે ઉપરથી જેનારને ખન્ને દશ્યો એક સરખાં ભાસે 
છે. પર'તુ ખન્નેમાં કેટલે ભેદ છે ! 


ન 


એક રાજા ભિક્નુકેના અભિનય કરી આનદ લઈ રહ્યો 
છે, અને ખીજે સાચેસાચ દુઃખ-ડછથી પીડા પામી રહ્યો 
-ર 


છે. એવો ભેદ કેમ થયે ? ફારણુ, એક સ્ક્ત છે અને 
બીજે ખદ્ધ છે 


રાજા પોતાના મનમાં જણે છે કે એની આ નિધ્- 
નતા સત્ય નથી, એ તો એણે માત્ર અભિનય માટે 
સ્વીકારેલી છે. ત્યારે ખરે ભિક્ષુક પોતાના મનમાં જાણે 
છે કે એ એની સાચી અવસ્થા છે. તે પોતે ટુ' ભિસુક જ 
એમ સાને છે અને તેથી એની ઇશ્છા હોય કે ન 
ક 


[ય તેને દુઃખ, કષ્ટ સહુન કરવુ' જ પડે છે. 
જ્યાં સુધી પોતાના સ્વર્પતુ' જ્ઞાન ડે ભાન નથી 


હોતું ત્યાં સુધી આપણું બધા ભિક્ષુક જ છીએ. તમે 
તમારા સ્વભાવતુ' જ્તાન-કરીને કમર કરો તેને જ સ્વાર્થ 
*શહિત કમ કહેવામાં આવે છે, અસપષ્તિ-રહિત કર્મ 


એટલે મારાપણાથી રહિત કસ. 
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કમયોગ ૬૫૯ 


ઉપરોકત દાંતમાં રાજા જેમ પોતાના અસજ સ્વર્પને 
જાણીને પછી કમ કરતો હતો તો તેતે ત્યાં દુઃખને બદલે 
આન'દ પ્રાપ્ત થતો હતે. 

કમષચોાગ શુ' ક્હે છે? તમે નિર'તર કર્સ' કરે, 
પરતુ કર્મમાં આસક્ત ન ખનો, આસક્તિનો ત્યાગ કરો. 
ષાતે કોઈ પણુ વિષયમાં એકર્ષ ન થાએ પરતુ પોતાના 
સતને સદા સ્વાધ્રીન રાખો. 


સ'સારમાં જે સુખ, દુઃખ દેખાય છે, તે તો વિશ્વના 
અવક્ય'ભાવી વ્યાપાર છે. દારિદ્રિતા સ'પત્તિ, સુખ એ 
બધાં ક્ષણુભ'જુર અને અનિત્ય છે. વાસ્તવમાં આપણા 
આત્મ-સ્વભાવ સાથે એનો કોઈ સ'બ'ધ નથી. આપણુ” 
આત્સ-સ્વરૃપ તો સુખ અને દુઃખથી એકદમ પર છે. 
પ્રત્યક્ષ અતે કલ્પનાગોશ્વર વિવષચેથી બિલકુલ અતીત 
છે; પરતુ તોપણુ આપણે તિર'તર કસ કરતા રહેવુ” 
ક 

ફૂલેશ આસક્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે. કમથી નહીં'. 

જ્યારે ડો આપણા કમમાં પોતાપણું” માનીએ છીએ 
ત્યારે જ ફ્લેશ ઉત્પન્ત થાય છેદ્ર પણુ ને આપણે એનાથી 
જુદાઈ અતુભવીએ તે! ફ્લેશ આપણુને સ્પશ* કરી 
શક્તો નથી. ' 

જેમ કે કોઈ ખીજી વ્યક્તિનું કેઈ સુ'દર ચિત્ર 
અળી જાય તો જેવાવાળાને કોઈ પ્રકારતુ' દુઃખ થતુ" નથ, 
પણુ જે પોતાનુ' ચિત્ર બળી જાય, તો એને કેટ્યુ' દુઃખ 


તુ 
૧૬૦ ચોાગદર્શત અને યે! ગસમાધ 


થાય? એમ કેમ? ખન્ને ચિત્રો ઝુ'ર હતાં અને અ'ભવ 
તે કે, ખન્ને એક જ સૂળ ચિત્રની તકલ હોય. પર 
એક દશમાં એ વ્યક્તિને બિલકુલ ક્લેશ ન થચે!, પણ 
ખીજી દશામાં બહુ દુઃખ થયુ'. એનુ" કારણ એ જ છે 
પહેલી દશામાં ચિત્રમાં પાતાપણુ' નથી, અને ખીજી 
દશામાં તે તેમાં પોતાપણુ' માને છે, તેથી તેમાં એકર્પ 
થવાથી ક્લેશ થાય છે. 


દ ઇડ. 


દ્દૂન્? 


આ ' હુ” અને “ મારું? જ સમસ્ત ફ્લેશનુ' સૃળ 
. અધિકારની ભાવનાની સાથે જ ર્વાથ-ભાવ આવીને 


ઘેરી લે છે અને સ્વાર્થા્‌થી જ ફ્લેશ ઉત્પન્ન થાય છે. 
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રૂ 


દરેક સવાથી" કાય અને વિચાર આપવાને કોઇ ને કોઈ 
વસ્તુમાં આસક્ત કરી દે છે. ચિત્તનુ' પ્રત્યેક સ્પન્ટન, જેમાં 
હું” અને “મારું' એવી ભાવના રહેલી હોય છે, તે 
આપણુને એ જ ક્ષણે જ'જિરાથી જકડીને ગુલામ ખનાવી 
દે છે. 

આપણે જેટલા અ'શમાં * હું અને “મારુ'' માનીએ 
છીએ; કહીએ છીએ, દાસત્વતો ભાસ આપણામાં એટલે જ 
વધતો. જાય છે અને આપણા ક્લેશ પણુ એટલા જ અધિક 
વધતા જાય છે. એથી કર્મયોગ આપણુને શિક્ષા આપે 
છે કે આપણે સંસારનાં સમસ્ત ચિત્રોના સો'દયનો આન'ટ 
જઞોગનતા થકા એનામાંથી કોઈ પણુ એકની સાથે એકરપ 
ન ખબનનુ. ી 


કઈ પણુ ક્ષણે એમ ન કહો કે, એ રુ” 


ક્યશ્યો।ડ 
સશ્યાગ ન 


લ 


જ જ્યારે પણુ આપણે એમ કહીશુ' અગ્નુક વસ્તુ “મારી 
છે તો એ જ ક્ષણે ક્લેશ આવીને આપણને ઘેરી લેશે. 
પાતાના મતમાં પગુ કયારેય ન કહે કે આ 'સારુ' બાળક? 
છે. બાળક પર ચેમ કરો, પયુ એમ ન કહો કે તે 
“મારુ” છે. સારાપણાથી જ ક્લેશ ઉત્પન્ન થાય છે, 
'સપ્રું ધત? સારુ શરીર! “સારે! બ'ગલે એસ ન 
બોણલો, નત વિચારો. 

શરીર વગેરે ન તમારા છે ન અન્ય કેધના. આ 
શરીર તો પ્રકુતિતા નિયમાતુસાર આવે છે અતે ન્ય છે, 
પણુ આપણે બિલકુલ સુક્ત-છીએ એમ છે તે! અસારે આ 
શરીરમાં આસક્ત શા સાટે થવુ? 

એક ચિત્રકાર એક ચિત્ર બનાવી દે છે અને ખસ 
ચાલ્યો! જય છે, આસિક્તતો એ સવાથી” ભાવન'ને મનમ 
ઊડવા જ ન દો કે “ હુ' એના પર સ્વામિત્વ જમાવી લઉ.” 
નયા તે ભાવના ઉત્પન્ન થશે, ત્યાં જ ફ્લેશ આર'ભ થશે. 

એટલા માટે ક્મચોગ શિક્ષા આપે છે કે સવ*થી 
પ્રશ્રમ તમે સ્વાથ*ભાલની જૃત્તિનદ અ"“કુરને વધવાની 
એ પળને ન્ટ કરી હે, અતે ન્યારે તસારામા એને 
દૃસન કરવાની ક્ષસતા આવી જાય, મતને બસ ત્યા 
જ સકી લેદ. સ્વાર્થભાવની એ લડેરોમાં એતે વહેતા ન 
રો. ત્યાર બાદ તમે સ'સારમાં જઈને યષાશક્તિ કમ કરો, 
પછી તસે બધાને મળી શકો છે, જ્યાં જવુ" હોય ત્યાં 
જઈ શકે છો. 

થો. ૧૧ 


ઉર 


૧૬૨ ચાગદશષન અને યાોગસમામ્રિ 


ફ રર ણ! ક 
પાણીમાં રહેવા છતાં પશુ જેમ કમળ-ગુ*્પને પાણી 
સ્પર્શ કરી શક્તુ' તથી કે તેને ભિ'જાવી શકતું નથી એ 
જ પ્રકારે તમે પણ સ'સારમાં નિલેપ-ભાવથી રહી શકથો. 


એને “ ચૈશગ્ય ” કહુ છે, એને કમયોગનેો પારેો-અના- 
સષૃ્તિ કહે છે. 


અનાસક્તિ વિના કોઈ પણ ચોગની સાધના થઈ 
શકતી નથી. અનાસક્તિ જ સમસ્ત ચોગ-સાધતાનેો પાચે 
છે. સ'ભવ છે કે જે મતુષ્ટે પોતાના ઘરનો ત્યાગ કર્યો 
રય, સારાં વસ્ર પહેરવાને છોડી દીધાં હોય, સ્વાદિટ 
ભોજનને ત્યાગ કર્ચ હાય, અને જે મરુસ્થલમાં જઇને 
રહેવા લાગ્યો હોય, તો પણુ તે એક ઘેર વિષયાસક્ત 
ગ્યક્તિ હોય, 


રાજા શિખિધ્વજ અને રાણી ચૂડાલા પતિ-પત્ની 
હતાં, ઈશ્વર-ભક્ત હતાં. રાણીને તત્ત્વ-ખોધ થચે હતો 
પણુ રાજને હાલ તત્ત્વ-બોધ થચે1 નહોતો. તેથી તેમણે 
વિચાર્ઝુ' કે “ રાજ-પાટ, કુટુંબ, પરિવાર, વગેરેનો ત્યાગ 
કરી વનમાં જઈને પરસપ્સાતુ' ભજન કરુ તો, જ 
આત્મ-તત્ત્તતે પાસી શકાશે. આવો વિચાર કરીને વનમાં 
જવાને લેયાર થયા. રાણીએ સસજાવ્યા છતાં રોકાયા 
નહિ, ગાઢ અરણ્યમાં જઈ પરણુજુટી ખાંધી ત્યાં 
રહેવા લાગ્યા, 

થોડા જ વખતમાં તેમના સનમાં 


રાજ્ય; પુત્ર; 
“પરિવાર, સ્ત્રી, વગેરેના વિચારો આવવા 


લાગ્યા. મારી 


ડમ'યોાગ શ્શ્ડુ 


સ્રી મારા વિના ક]* કરતી હશે? તે કેમ રહી શકતી 
હશો ? દુશ્મન રાજા ચડાઈ ફરી મારુ રાજ્ય લઈ લેશે 
તો ? અગર કોઈ ચોર-લૂં'ટારાઓ આવી ખળજાતો લુટી 
જશે તો ? મારી પ્રનત સુખી હશે કે દુઃખી ? આવા-આવા 
વિવિધ પ્રકારના વિચારો આવવા લાગ્યા. 

રાજ્યમાં રહેલી રાણી ચૂડાલાને પણુ રાજાતુ' સ્મરણુ 
થવા લાગ્યું. તેથી તેણીએ વિચાર કર્ચ કે, રાજા મારો 
તથા રાજ્યનો ત્યાગ કરી ગચેલા છે છતાં સને હુર વખત 
યાદ આવ્યા કરે છે; એટલે મને અસે લાગે છે ડે, રાજાને 
પણુ વનમાં આવા જ વિચારો આવતા હોવા ભજેઇએ જે 
તેમને આવા વિચારો ન આવતા હોય, તો મને પણુ રાજ 
ચાદ આવત નહિ. માટે મનેદમત સાક્ષી પૂરે છે, કે રાજ 
વનમાં જઈને ઈશ્વર-ભજન કરવાને ખદલે ઊલટા અતેભ્રણ- 
તતેોભ્રષ્ટ થયા છે. માટે તેમતે સમજાવવા જેઈએ. એમ 
વિચારીને રાણી ચ્ૂડાલા સ'ન્યાસ્રીના વેશ ધારણુ ડરીને 
રાજાને શૈ।!ધવા નીકળી પડી. 

શેોધતાં-શૈેઈધતાં જ્યાં રાજ પણુ કુટી બનાવીને રહેતા 
હુતા ત્યાં આવી પહોંચી. કેઈ સ'ન્યાસી સહાત્મા આવે 
છે, એમ ન્તણી પણુંકુટીસાંથી રાજ : બહાર આવ્યા. ત્યાં 
તે! સ'ન્યાસીના વેશ્વમાં રાણી આવી પહોંચી, રાજાએ 
તેને . નસસ્કાર કર્યા, કુશળ વર્તમાન પૂછયા, રાણીએ 
યથાવિધિ ઉત્તર આપ્યા અને પછી ખન્તેનો વાર્તાલાપ 


ચાલુ થયે. 


૧૨૪ ચાગદશષત અને ચોગસમાધિ 


રાણીએ પૃછયુ':- “ મહારાજ! તમે આ ગાઢ જ'ગલમાં 
કારના આવ્યા છો ?” 


રાજા- હુ" બે-ત્રણુ મહિનાથી આવ્યો છુ. ડું 
મોટે રાજા હેતો, સ્તી, પુત્ર, કુટુંબ, રાજ્ય, લક્ષ્મી 
વગેરેનો ત્યાગ કેરીને આત્મ-સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ સાટે હુ 
આ અરણ્યમાં આવીને વસ્ચે। છુ. 


ક 


રાણી-“ અહે! ! ત્યારે તો તમે સોટા મહાત્મા અને. 
મહાન ત્યાગી પણુ છો. 


રાજા-“ હા, મહારાજ, જેવી ઈશ્વરની ઇચ્છા. સે 
તો એમની ઇચ્છાથી ખધુ' છેડી દીધુ' છે.” 

રાણી-“કોક; રાજાજી! આપ એમ માતે! છો કે, 
અ'પે ખધુ' છોડી રીધુ' છે; પણુ મારા નેવામાં તો એવુ 
આવે છે કે, આપે ૩ઈ પણુ ત્યજ્યુ' નથી.” 

રાજા-“નડિ, મહારાજ, મે' તો ખધુ' જ છોડી ફીધુ' 

તડ 
છે. હવે મારી પાસે કૌપીન, તુ'બી-પાત્ર, લાકડી અને આ. 
ઘાસની બનાવેલી ઝુ'પડી છે-ખીજુ' ફ'ઈ જ તથી. ન«ે 
આપની સલાહ થતી હોર ન્‍ ન્‍ ર 
મી હું થતી હોય, તો ઝ'પડી પણુ ખાળી નાખુ. 


રાણી-“ીક તો ખાળી દો, એમાં શુ ? ' 
તરત જ રાજાએ પર્ણુકુટીને અગ્તિ વડે સળગાવી. 


ક 5 


રે નડ ?” મહારાજ ? હવે હુ ત્યાગી થયે॥ 
કે નહિ 


કર્મયોગ ન ૧૬૫ 

રાણી-“નહિ, મડારાજ, માત્ર ઝુ'પડી સળગાવી 
દેવાથી ત્યાગી નત ખની શકાય.” 

રાજ-“સતારુ; તા પછી આ લાકડી બાકી છે, કહે 
તો તે પણુ ટે'કી દ8'. 

ટાણી-“સ સારું ફેકી ન 

રાન્તએ તે ફે'કી દીધી અને કહ્યુ' : “મહારાજ, ટુવે 
ત્યાગી થયે! કે નહિ ?” 

રાણી-“નહિ, મહારાજ, હજી પગુ તમે ત્યાગી 
થઈ શક્યા તથી.” 

રાજ-“તો વછી હવે તો મારી પાસે કક્ત કમ'ડલ 
છે; તે સિવાય ખીજુ' ક%ઈ જ તથી. જે આજ્ઞા થાય તો 
કેડી નાખુ. 

રાણી-“સાર્‌', ફોડી નાખો. 

તરત જ રાજાએ ઝુ'બી-પાત્રને ફેક્યુ' અને તે 
કઢી ગજુ. 

રાજ-“કેમ, મહારાજ, હુવે તો હુ ત્યાગો થયે! ને? 

રાણી-“નહિ, મહારાજ, હજી પણુ તમે ત્યાગી 
“*થ્રઈ શકયા નથી. 

રાજા-“સહારાજ, તમે તો ખહું કરી ! હવે તે! સારી 
પાસે માત્ર કોૌપીન છે; ખીજી' કઈ નથી. જે આપતી આજસ્તા 
થાય, તો તે પણ ફેકી દઉ.” 

રાણી-“સારુ' ફેકી દો. 


૧૬ યોગદશન અને યોગસમરપધિ 
તરત જ રાજાએ કોપીન કાઢીને ફેકી. દીધુ'. 
રાજા-'કેમ, મહારાજ, હુવે ત્યાગી થયે ને ? 
રાણી-'નહિ, મહારાજ, હેજી તમે ત્યાગી થઈ 


શકયા નથી. શુ' એક ત્રણુ તસુતુ' સૃતરતુ' કપડુ' ટ્રે”કો દેવાથી 
ત્યાગી ખની શકાય છે ? 


રાજ-“મહારાજ, તમારાથી થાકચેા. હુવે તો મારી. 
પાસે કે”ઈ જ નથી, છતાં આપ તો એમ જ કહ્યા કરે 
છો, હજી તમે ત્યાગી બન્યા નથી | તો. આપને વિત'તી 


કેરું છું; કે ત્યાગી કઈ રીતે ખની શકાય એ આપ જ 
કહા.” 


રાણી-“જુએ। મહાત્મા, તમે રાજ્ય-પાટ, સ્રી, પુત્ર, 
કુટુંબ ખધુ' ત્યાગી આત્મ-સાક્ષાત્કાર કરવા માટે વનમાં 
આવ્યા છો; તેમ છતાં તમો! અહીં'આં પણુ એવુ* જ 
ચિ'તન, સ્મરણ કરે છે કે, “મારી સ્ત્રી ૨]" કરતી હુશે ? 
મારુ રાજ્ય કોઈ શત્રુ રાજા જીતી લેશે તો ? મારો! ધનભ'ડાર 
કોઈ ચાર લૂટી જશે તો ? આવા-આવા ઘણા વિચારો 
તમે કરતા રહો છે, તો તમે જ કહો કે તમે શ તજ્યુ' ? 
કઈ જ નહિ. 


જ. 
છે રાજને! સાધુ અને સન્યાસી તે અન'ત વાર 
ખન્યા છીએ પણુ 'મારું અને “ટુ”, “અહુ* અને મમ' એ 
હો 
ખન્નેનો ત્યાગ કોઈ વખતે કર્ચોૌડ નથી અને મરણુ વખતે 'પણુ 
આ ખધા શરીરાદિનો ત્યાગ કરવામાં આવે છે તેથી કોઈ 


શ્ર 


કમયોગ ૧૬૭ 


ત્યાગી કહેવાતો! નથી. ખરી રીતે આઆત્મ-તત્ત્વથી 'પર એવા 
અનાત્સ-તત્તવમાં ( જે મારાપણુ' છે તે જ ત્યાગવ] 
ચોગ્ય છે. ત્યાગનો પણુ ત્યાગ કરવાતો છે, પ્રભુનો 
સાગ સવષ્સ્વનો ત્યાગ માગે છે. ત્યાગને! ત્યાગ. 
એટ્લે ત્યાગીપણુપતુ' અભિમાન, અહ'ત્વ ત્યાગવાનુ' 

* તેતે। ત્યાગ થાય ત્યારે જ આત્મ-વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. ખાદ્યા-પરિગ્રહુ છોડનો સરલ છે પણુ અ'તર્‌-પરિત્રડુ, 
“અહુ” અને “સમ'નો ત્યાગ જ્ઞાત વિનતા થઈ શકતો નથી, 
માટે ખધા જડ પદાર્થોમાંથી અડુ--મમનો ત્યાગ કરે. 


“હે રાજન્‌! બાલ્ય-ત્યાગની સાશ્રે આંતર-ત્યાગ થાય 
ત્યારે જ તમે અતીત થાએ, વાસ્તત્રમાં તે! તમે અતીત જ છે 
પણુ પ્રષ્ુતિની સાતે પોતાની એકરૂપતા મ!નીતે ઉપાધિમય 
ખન્યા છે. તેના ત્યાગ વિના કક્યાયુ થાય નહિ. 

રાણીનાં વચનનો સાંભળીને રાન્નનાં સ્ાનચક્ષુ ખુલ્લી. 
ગયાં ચને ત્યારખાદ પર-વસ્તુમાંથી “અહકાર “મસમકાર 
કાઢવાનો! અભ્યાસ કરીને આત્મ-સાક્ષાત્કાર કર્યે, 

કહેવાને ભાઈ એ છે કે આસક્તિ બાલ્ય-ત્યામ 
"પર નિભ*૨ નથી. તે તો! સત પર નિભ'૨ છે. “હુ 
અતે “મારુ”ની જ'જીર (સાંકળ-ભેડી) તે! મતમાં જ 
રહે છે. શરીર અને ઇન્દ્રિયગોપચર વિષયોની સાથ્રે એ જ'જીરને 
સ'બ'ન રહે, તો પછી આપશે કશ્ચાંય પણુ રહીએ, તો. પશુ 
બિલકુલ અનાસક્ત રહી શકીશું. સ'ભવ છે કે એક વ્યક્તિ 
રાજ-સિ'હાસન પર બેઠી હોય તે! પણુ બિલકુલ અનાસક્ત. 


૧૬૮ રોગદૃશન અને યોગસમાધિ 


હોય, અને ખીજી ખાજુ એ પણુ સ'ભવ છે કે એક વ્યક્તિ 
રસ્તાનો ભિખારી હોય તો પણુ આસક્ત હેય, માટે પ્રથમ 
“આપણે એ પ્રકારની અતાસક્ત પ્રાપ્ત કરી લેવી જેઈએ, 
“અતે પછી સતત કાર્યરત રહેવુ' જેઈ એ. 


“9 /«/ ૬/ 


ન્સ 


કર્મયોગ આપણુને એ જ શિક્ષા આપે છે કે 
આસક્તિથી પર થાએ. એટલે અનાસક્ત અતે. નિર'તર 
કાર્ય કરતા રહો, પણુ તેનો પ્રભાવ મત પર પડવા ન દો. 


સ'સારમાં એ પ્રકારે કર્મ કરો કે, જાણે તમે આક 
પરદેશી પથિક છે, બે દિવસ સાટે અહી' આવ્યા છો. 
કર્મ તો નિરંતર કરતા રડો પણુ પોતાતે ખ'ધનકર્તા 
ન અનો. ખ'ધતે જ ભયાનક છે. સ'સાર આપણી નિવાસ- 
ભૂમિ નથી. 

જડ પ્રકૃતિને જ “અહુ” માનીને 
આસક્ત ખરની જઈએ છીએ અતે જ્યાં આસકિતને પ્રારુ- 
ર્ણાવ થાય છે, ત્યાં જ આત્મા પર મબળ સ'સ્કારતુ' 
'નિર્માસુ થાય છે, જે આપણુને ખ'ધનમાં નાંખે છે અને 
જેને કારણે આપણે સુક્ત-ભાવથી છાય ન કરત ગુલામની 
જેમ કાર્ય કરીએ છીએ. આ શિક્ષાના સાર એ છે કે, 
આપણે એક સ્ત્રાસીની જેસ કાય કેરબુ - જેઈ એ, પણુ 
દાસની જેમ નહિ. લ્લ પ્રતિશત લોકો તે દાસની જેમ 
કાર્ય કરે છે અને એતુ' ફળ હોય છે દુઃખ. સમે ખધાં 
કાર્ચેન સ્વાર્થ-ભાવથી થતાં હોય છે. સ્વાધીનતાથી ડઝ 
કરો, ધેમ-સહિત કમ કરો. પેમ શખ્દને યથાથ અથર 


આપણે પ્રછુતિમાં 


ટમાગ રૃટ 


સમજવા બ કડ છે. વિતા સ્તરાધીતતા ચેમ અવી શકે 
જ ક ડુ રુ ૬૦ ક વજુ ઝુ ૧૧ ** મિ ક 
7 નિ. ઝુદામમં સણચા પેચ હોવો સભવે નરી”, જે 


ર .". ર જ સઝ . કડ ન જ 
તમે એક સુશાસન તાકર રાખો; અતે તેની પાસે કામ 
કરાવો, તા ત કષ્ટ સ'ડઝ કરીને કાસ તો સઅવ#્ય કરશે, 
કે વ ૧ જ -* 
પણુ ડડ] ત ચમ-સડેત કરશે? તહિ જ. એ જ 


વ 


૬" ક “જેર ક ધ 
ડકાર્ર ત્ત્યાકે આપણે સ'સાર માટે દાસવતૂં કર્મ કરીએ 


છીએ, તો. એના પ્રત્યે આપસા! કેમ હોલા નથી; એથી 
એ સારું કર્મ ઘતું તથી. આપજે પોતાના બ'ઘુ-ખાંધવો 
માટે જે કર્ઝ કરીએ છીએ, એટલે સુવી કે આપણા પોતા 
માટે પગ જે કર્મ કરીએ છીએ, એ પણ એ જ રીતે 
કરીએ છીએ. સ્વાર્છ-ભ'વથી કરેક દરેક કાર્ય દાસતુ કાર્ય 
છે, અને કેઈ કાર્ય સ્વાર્ઈ-સડિત છે કે સ્વાર્થ-રહિત 
તેની પરીક્ના એ જ છે કે સ્તાથ-રહિત દરેડ કાર્યના 
ફ્લ સ્વરૃપ શાન્તિ અતે આનદ સાષ્ત થાય છે, જ્યારે 
સ્વાર્થ-સાહેત કય્ષ્થી ડ્ક્ેશા ઉત્પન્ન થાય - છે. 
એટલા માટે આપણે રાત-દિવસ આ તથાકથિત 
ભાસ્સાન “અહ”નો જ ત્યાગ ડરતા રહેશું જોઇએ. 
તા સુધી કે એ સ્કભાત્ર ર્ષે પરિણત ન બની 
જાય, જ્યાં સુષી એ આપણુ શરીરની નસ્-તસસાં, 
નાડીએાસાં અને મસ્તડમાં વ્યાપ્ત ન બતી જાય અતે 
આવાણુ' સૂણી શરીર પ્રતિક્ષણુ આત્મ-ત્યાગના 
એ લાવતે આધીન ન બની જાય, પછી તમારી 
કુચ્છામાં આધે ત્યાં જઇ શકે! છો તસને કે'ઈ જ' 
સપશરનહિ કરી શકે, અગ્નિમાં ઘીની આહુતિએ।' 


૧૭૦ ગદશ'ત અને યોગસમાથિ 


આપવાને ખદલે દિવસ-રાત કેવળ એ જ એક સક્ડાન 
આહુતિ--પોતાના આ ક્ુદ્ઠ “અહ”ની આ.ુતિ આપતા 
રહો. જે કઈ તમે કરે, એના મારે કોઈ પ્રકારતી પ્રશાસા 
અથવા પુરસ્કારની આશા ન રાખો. 


જ્યાં આપણે કોઈ સત્‌ૂ-કાર્ય કરીએ છીએ. ત્યાં જ 
આપણે એના માટે પ્રશ'સાની આશા કરવા માંડીએ છીએ. 
કોઈ સતૂ-કાયષ્માં અસુક રકમ આપીએ છીએ. તા આપણે 
ઊઠે. એવી વાસનાઓતુ' ફળ દુઃખ સિવધ્ય ખીજુ' શુ હેપ્યર 
એ માટે પુરસ્કારની આશા છેડી દો. 


આશા કરીએ છીએ કે અમારું નામ છાપામાં ખૂઝ ચમકી 


અગર પુરસ્કારને ઇચ્છશ્ા તો તમાદે દ'ડ પણ 
સ્વીકારવો! પડશે. દ'ડથી ૪ૂટવાનો કેવળ એ ક ઉપાય છે 
કે તમે પુરસ્કારનો પણુ ત્યાગ કરી દો. 


ફ્લેશથી-સુક્ત થવાનો એક-માત્ર ઉપાય એ જ છે 
તમે સુખની ઇચ્છાનો પણુ ત્યાગ કરી દો, કેમ કે એ ખં 
વસ્તુ એકમાં ગુ'થાચેલી છે. એક તરફ સુખ છે, તો ખીજી 
તરક દુઃખ; એક તરફ જીવન છે, તો ખીજી તરફ મૃત્યુ 
સૃત્યુયી છૂટવાનો એક-માત્ર ઉપાય એ જ છે કે જીવન પ્રત્યેની 
આસ્કિતનો ત્યાગ ફરવે. 


ન.? લન 


માટે કર્મમાત્રને ઉપાસના રૂપે ફરો, સત્કર્મો એટલાં 
કેરો કે તે સ્વભાવ રૂપ ખની જાય. પરની સહાયતા કરે 
તો પસુ મતમાં એ ભાવ ન આવે કે અમે તેની સહાયતા. 


વે 
કબયાંગ ઉ૧હજૃ" 


કરીએ છીએ. અને વાસ્તવમાં આપણે કોઈની સહાયતા 
કરતા તથી. પણુ સ'સારર્પી આ શિક્ષાલયમાં પરેપકારનાં 
'એ કાર્ચે1 દ્રારા આપણે કૅવળ આપણી પોતાનો જ સહા- 
યતા કરીએ છીએ. 


કર્મ કરવાતું' એ જ સાચુ' દષ્ટિકોણ છે. માટે 
આપણે એ જ ભાવથી કમ કરવાં જેઇએ,. સદા એમ જ 
વિચારવુ' જેઇએ કે આ સમચે અમે જે કાય" કરી રહ્યા 
છીએ; તે તો પોતાના માટે એક સોટા સૌભાગ્યની વાત 
છે. તો પછી અસે કેઈ વસ્તુમાં આસક્ત નહિ ખનીએ. 
નિઃસ્ત્રાથ'તાનો અથ છે--હું આ લ્ુદ્ર શરીર છુ 
એ ભાવથી પર થવુ જ્યારે આપણે કોઈ મતુષ્યને- 
સતૂ-કાર્ય કરતા, બીજાની સહાયતા કરતા જેઇએ છીએ, 
તો એતુ' તાત્પય? ગએ જ છે ડે તે વ્યક્તિ “હુ” અને “સારુ” 
એ સ્વાર્થભાવથી "પ૨ થવા ઇચ્છે છે. ખધી શ્રેષ્ઠ 
નીતિપ્રણાલિકાઓ આએ જ શિક્ષા આપે છે કે સ'પૂર્ણુ સ્વાથ'ને- 
ત્યાગ જ માનવતુ' ચરમ લક્ય છે. 


નિઃસ્વાથ' કુમ' દ્રારા માનવ-જીવનની ચરમા- 
વસ્થા અર્થાત્‌ સુક્તિતે પ્રાપ્ત ડરી લેવી એ જ ડસ 
ચામ છે. આપણુ દરેક સ્ત્રાથ'પૂણુ' કાય આપણા 
પોતાના અદ લક્ષ્ય તરફે જવામાં બાધક લભને- 
છે તથા પત્યેકે નિઃસ્વાથ' કસ' આપણુને એ ચર- 
સાવસ્થની તરફ લઇ જવાસાં સટાયક ખને છે. એ 


વ્યૃહર્‌ યોગદશ્ત્ત અને યોગસમાધિ 


“સારે “તીતિ-સ'ગલ' અસે “ તીતિ-વિરુદ્ધ'ની એ જ એક 
સાત્ર વ્યાખ્યા થઈ શકે છે કે જે સ્વાથી'“-ર દન છે, તે 
“તીતિ-વિરુદ્દ! છે અને જે નિઃસ્ચાથ' લાવ છે 


““તીતિ-સ'ગત? જે. 


સળ પ્રકારના સાંસારિક ઉદ્દેશ્યથી અતીત થઇ જાએ. 
તમને કેવલ કમ” કરવાનો અધિકાર છે, કર્મના કળસાં 
કોઈ અધિકાર નથી--“ કર્મણ્યેવાધિકારસ્તે સા ક્કેષુ 
“કદાચન ' ગીતા. કમયોગી કહે છે કે મતુષ્ય અસ્યવસાય 
“દ્રારા એ સત્યને જાણી શકે છે. જ્યારે પરોપકાર કરવાની 
ભાવતા પ એના રેાસ-રોમમાં પરિસુત થઈ નમ છે; 
તો. પછી એતે કોઈ ખહારના ઉદેશ શ્યની આવશ્યકતા નથી 
રહેતી. આપણે ભલાઈ શા સ'ટે કરવી? અ સાટે કે 
' ભલાઈ કરવાથી અમે ભલા બનીએ છીએ. 


ન 


ઘણા મનુષ્ય પરોપકાર-ખુદ્ધિથી ભલાઈ કરે છે તો 
વળી ઘણા મનુષ્યો પોતાતુ' કલ્યાણુ થશે એસ જાણી 


“સત્કર્મ કરે છે ત્યારે ત્રીજા ત'બરના મતુગ્યો ભલાઈ અથે 
ભલાઈ ફરે છે. 


પરેપકાર-ખુષ્ધિથી ફરેલ સત્કર્મો નિશૃષ્ટ છે કારણ 
તેમાં અહુકાર છે. અમે ખજાતુ' ભલું કરીએ છીએ, તેના 


દુઃખતુ' નિવારણ કરીએ. છીએ એ ભાવમાં ગુપ્ત રીતે 
અહે'કાર વૃદ્ધિને પામે છે માટે તે તિકુષ્ટ છે 


ખીનને પ્રકાર પોતાનુ ફુલ્યાણુ ફરવાના  સતુથી પરે- 


કન્“્યાગ 1૭૩. 


કશ્યાણ-સ્વસ્પઃ જ છે, તેતુ' શુ' 
કલ્યાય કરવાનું છે એ ભાવમાં પણ આશાએ વાસનાઓ 
છે. ડુન્યવી મસતુષ્ચોની કલ્યાણુકામતા એટલે 
સાંસારિક ક તે પગ વાસ્તવિક રીતે તો. આત્મ- 


વેત યોગીને છે જે સ” પૂર્ણ આશા- 
રહિત. હેતુ-રહિત નિઃસ્વાર્થભાવે કરવાનો છે, એથી જ 
કલ્યાણ શ્વાય છે. #ચ્છા સાત્ર, બ'પ્રનર્‌પ છે.. 


ન જે જૂ 
#/ચ્છા-રહિત. કામના-રહિત થઇને કસ કરે તે 
કુમ્સ્યોગ છે. 

કમ જૂ 
કર્મયોગીનુ કથન છે કે, “જે સવગ પ્રાપ્ત કરવાની 


ફક હી છે 


ઈચ્છ:થી પણ સત્‌-કર્મ કરે છે, તં પણુ પોતાને ખ'ધનમાં 
નાંખે છે.' કેઇઇ પણ્‌ કાયમાં થોડી કડ કે  સુ્. 
જ જ. 


પગમા બીજી એક બેડી નાંખી દે છે છે. એથી સડ 
સમસ્ત કર્સ્સફ્ળે 
ક્ર્લ મ નિદાન-શલ્ય 
કહે છે. એટલે ઇચ્છા, આશા-સમિત કરેલ સતૂ-કમઃ શલ્ય_- 
તુલ્ય છે. જેમ કટે લાગે છે તે શલ્ય છે તેમ આ કમ 
પણ કાંટા સમાન આત્માને ટદુઃખકારક છે, બ'ધતકારક છે. 
માટે અનાસક્ત ખનવુ' એ જ શ્રેયનો, માગ “છે. 
એ જાણી લો કે આ સ'સાર તે આપ્રણે નથી તેમજ 
આ શરીર પણુ આપણે નથી અને. વટ્તવમાં કોઈ કમ 





જૈન ધર્સ આશા-સહિત 


«ર૭૪ ધોગદશન અને વોગસમાંધિ 
કરનાર પણુ આપણે નથી. આપણે તો આત્મા છીએ-- 
અમારું સ્વરૂપ આ છે, અમારે શા માટે કોઈના 
ખ'ધનમાં પડવુ'? જે કે એ કહેવુ' સરલ છે કે અસે 'પૂણું- 
રૂપથી અનાસક્ત રહીએ છીએ. પણુ એ કેવી રીતે ? 
સ્વાથ-રહિત ડરેછુ' પ્રત્યેક સતૂ-કસ અસારા 
પગમાં બીજી એક , બેડી નાં"મવાને બદલે પહેલાંની 
એક ખેડીને તોડી નાંખે છે. 

વિના કોઈ ખદલાની આશાથી સ'સારમાં મોકલેલ 
પ્રચેક શુભ વિચાર સ'ચિત થતો! જાય છે. તે અમારા 
પગમાંથી એક એક ખેડીને તોડી અમતે અધિકાધિક પવિત્ર 
ખતાવતે। જાય છે, 

“ ભલાઈ કરો અતે ભલા ખતેો, ખસ્ર એ જ લતમતે 
નિર્વાસુ (સુક્તિ)ની તરક અથવા જે સત્ય છે એ તરૂ 
લઈ જશે.” પરતુ દરેક ચોગતો દેઢ અભ્યાસ આવશ્યક 
છે. બધુ' રહસ્ય અભ્યાસમાં જ છે. પ્રથમ શ્રવણ ડરે, 
પછી મનન ફેરે, અને ત્યારબાદ તેને જીત્રનમાં 
'પરિવાતિતત ડરે. 


આ વાત પ્રતેક ચોગના સ સ'બ'ધમાં સત્ય છે. પ્રથમ 
તમે તેના વિશે સાભળોા અતે સમજે કે એનો મમ શુ” 
છે? કટ્ટાચ કોઈ વાત આરંભમાં સ્પષ્ટ ન સસજ્રા, તે! 
પણુ નિરતર શ્રવણુ તથા મનન ક્વારા તે સ્પછ સમજાશે. 


સ્ુક્તિના અથ છે સ'પૂર્ણ સ્તવાધીનતા-શુભ અને 
અશુભ બન્ને પ્રકારનાં ખ'ધનોથી છૂટી જવુ”. આ વસ્તુને 
-સસજવી જરા ફઠિત છે, લે'ખ'ડની જ'જીર પણુ એક 


કમયોગ ૬૭૫ 


જ*જીર છે અતે સોનાની જ'જીર પણુ એક જ'જીર છે 
ને આપણી આંગળીમાં એક કાટો વાગ્યો હોય તો એને 
કાઢવાને માટે એક ખીન્ત કાંટાની જરૂર પડે છે, પણુ 

જ્યારે તે નીકળી જાય છે તો. પછી ખન્નેને ફેકી દેવામાં 
આવે છે. આપણુને પછી ખીજ કાંટાને રાખવાની કોઇ 
આવશ્યકતા રહેતી તથી. કેમ કે ખન્ને આખર કાંટા જ તો 
છે. એ પ્રકારે કુસ'સ્કારોનો નાશ શુભ સ'સ્કારે દ્વારા 
કરવો જેઈએ અને મતના ખરાબ વિચારોને સારા વિચારો 
દ્રારા દૂર કરવા નઈ એ. 


જ્યાં સુષરી સમસ્ત કુવિચાર લગભગ નષ્ટ ન થઈ 
જાય અથવા પરાજિત ન થઈ જાય, કે વશીભૂત ન થઈ 
જાય ત્વાં સુધી એ ગ્રયત્ન ચાછુ રાખવો, પર'તુ એટછુ' જ 
પર્યાપ્ત નથી. તે ઉપરાંત શુભ સ'સ્કારો પર પણુ વિજ્ય 
પ્રાપ્ત કરવો! આવશ્યક છે. ત્યારે જે “ આસક્ત' હતો તે 
“અનાસક્ત ' ખની જય છે. 


કમ કરો, અવશ્ય કરો, પણુ એ વિચાર અથવા 
જમતો પોતાના મન પર કોઈ ઊ'ડો પ્રભાવ ન પડવા દો, 
લહુરો આવે અતે જાય, માંસપેશિયો અને મરતકથી મોટાં 
શ્વાટાં કાય” ખનતાં રહે, પણુ જેવાતુ' એ છેડે તે 
આત્મા પર કેઈ પ્રકારનો ગહન પ્રભાવ ત્ત પાડે, 


આ વસ્તુને આપણે દૃષ્ટાંત દ્વારા વિશેષ પ્રકારે 
સ્પષ્ટ કરીએ. 


ફૃડ્ડુર્‌ યોગદૃશ'ન અને યોગસમપધિ 


એક નદી-કિનારા પરના નાના ગામમાં એક સત્યવાદી, 
પધ્રમ-પરાયણુ વણિક રહેતો હતો. સુભાગ્યે તેને પત્તી પણુ 
સુયોગ્ય મળી હતી, જેની પ્રકુતિમાં પતિ-પરાયણુતા શને 
સ'ગીત એ ખત્નેની હાજરી હતી. વણિકની આમદદતી 
ખચચ પૂરતી જ હોવા છતાં ઘરમાં 'ુસેશ ત્રણ જણુની 
રસોઈ ખનવી, કે જેથી એક અતિથિને તો અવશ્ય તૃપ્ત 
જરી શકાય. 


4 ટુર 


નરીના જે ફિતારા પર અ વણિકનુ' ઘર હતુ તેની 
સપ્મેના કેનારા પર અને ખશબર આ ઘરતી સામે જ એક 
ચોગી આવી ચડયે1 હતો. એક સવારે જમવા બેસવાની 
તૈયારી વખતે જ વણિકની નજર તે થોગીની દિશામ્યાં 
ગઈ- અને તેને સેવા-ભાવ સ્કુરી આવ્યે. તેણે પત્નીને આસ 
કરી કે તેણે તમામ રસોઈ ચે!ગીને આપી અપવવી. 

આતજ્તા થનાં જ પતિ-પરાયણ્‌ પત્તી થાળ ભરી ચાલવા 
લાગી. “ જરા સખૂર !” કૉઈ વિચાર થઈ આવતાં પતિએ 
તેને થેપ્ભાવીને કહ્યું, “ચેો!ગી પપ્સે પહેપ્ચવા માટે નટી. 
એળ-ઝવી પડરો, અને નદીમાં તો હમણાં મુગ્કળ પાણી 
છે એ વાતતુ કાંઈ સ્મરણુ તને આજ્તા કરતી વખતે સતને 
ન થવા પામ્યું. વિશેષ આશ્ચર્ય જેવુ' તો એ છે કે થાળ 
ભરીને ચાલતાં સુધી તને પણુ કાઈ જ વિચાર ન થયે।? ” 

“ પતિની આજ્ઞાનું પાલન ફરવામાં તત્પરતા એ જ 
પત્તીનેપ વિચાર !” સ્ત્રીએ જવાભ વાળ્યા. “ખીજે વિચાર 
કરવાનો “ હુક્ક' તેમજ “ઉપાધિ તેતે ન હોય ! વિચાર 


સણી 1૭૭ 


કયા વગર જ આજ્ઞા થઈ હશે એવી કલ્પના પણ્‌ 
ભક્તિને ન પાલવે, તેમજ વિચાર કરવાની “નેખમદારીઃ 
અને “યોગ્યતા? ધરાવતા સેવ્યજનના ક્ષેત્રમાં ઘૂસવાની 
ઉદ્ધતાઈ પણુ “સેવકની પ્રકૃતિમાં ન હોય.” 


“પ્રન્ય છે પ્રિયે 1” પતિ બોલ્યે. સેવકધમ એક- 
નિષ્ઠાથી પાળવાના તારા નિશ્ચયે તો મને સેવાની નેખમ- 
ઢારીતુ* પણુ ભાન કરાવ્યુ” હા, પણુ મને વિચાર સૂઝે છે. 
જે, સાંભળ; નદીકિનારે ઊભીને તુ' 'સ*કલ્પ' કરજે કે 
હૈ પવિત્રે! ને મારા પતિએ જન્મથી આ ક્ષણુ સુધી 
કોઈની પણુ યાચના ન જ કરી હોય તો સામે તીર પહોંચવા 
માટે મને જગ્યા આપ ! ” 


“સ'કલ્પ'ની અસર નટી પ૨ કેમ પડી શકે ? પાણી 
આપોઆપ ડ્ર કેમ થઈ શકે ? એવાં કાંઈ પણુ તર્ક-વિતર્ક 
ન કરતાં સ્રી ચાલી. 


નદીકિનારે પહોંચતાં પતિના કફ્રમાન સુજબ “સ'કલ્પ? 
એકચિતે કર્ચ. ઇચ્છિત પરિણામ જ આવ્યુ. યોગીને 
ભાજન આપ્યુ* અને તેણ તે ખછુ' ખલાસ કરી થાળ તેને 
પાછે આપ્યો. હવે તે પાછી નદી એળ'ગવાની શરૃઆત 
કરતી હતી એટલામાં ચોગીએ તેની પાસે આવીને કહ્યું : 
“સમાઈ ! નદી પાર કરવા માટે તુ “સ'કલ્પ? કર કે, “હૈ ” 
પવિત્રે !' જે ચોગીને હુ' ભાજન પહોંચાડી આવી તેણે ને 

યો, ૧૨ 


૧૭૮ ચાગદશન અને ચોગસસાધિ 


જુ 1. 
આ ક્ષણુ સુધીમાં કદાપિ આહાર ન જ કર્યો હોય તો 
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સ*૩૯૫પ ખરાખર ફાય-સાધક નિવડયો. 


“ પ્રિયતમ !” ઘેર આવતાવે'ત જ પત્નીએ પતિને 
આશ્રચયસહ કહ્યુ', “આપે કદાપિ કોઈ ચીજ કોઇ 
પાસે ચાચી નથી, એ તો હુ' આપની સાથેના આટલાં 
અધાં વર્ષોના સહવાસથી' ખાત્રીપૂવક જાણુ' છુ' અને તેથી 
આપે કહ્યા સુજબના સ'કલ્પતુ' ઈચ્છિત પરિણામ આવેલુ 
જેઈ મને કશુ' આશ્ચર્ય" થવા પામ્યું' નહિ. પણુ યોગીરાજ 
તો મારા દેખતાં ત્રણુ જણુની રસોઇ આરોગી ગયા તે 
જતાં તે ક્ષણુ સુધીમાં આખી જિ'ટગી-પય”ત, કાંઈ જ 
આહાર કર્ચ નથી એવો તેમનો દાવે। મુટ્રતે કેમ સ્વીકાર્ચે, 
તે ખાખતમાં તો મને સોટુ' આશ્રય થાય છે.” 

વણિક હસ્યો અને “ચોગ્ય પ્રસ'ગે એ રહસ્ય 
આપોઆપ સમજાશે? એમ કહી એ વાત પર પડદો નાખી 
આડકથામાં તેને ખેચી ગચે।. 


બીજે દિવસે સરસ ગાનારી ચાર ખવાસણોને માત્ર 
એક ગીત ગાવા ખદ દરેકને સારી રકમ આપવાની 
ઠરાવી, પોતાની સાથે લઈ વણિક ઘેર આવ્યો અને પન્તીને 
કહેવા લાગ્યેઃ “ પ્રિચે ! તને સ'ગીતનો ખહુ શે।!ખ હોવાથી 


તારા આન'દ ખાતર આજ તો છુ સાર્‌* ગાનારી ચ્વાર 
ખવાસણેને લઈ આવ્યે। છુ'.” 


જુ 
ઝેયચોાગ ઉ૭૯ 


“ત્યારે તો આજે રગ જામશે?” 1 પ્રસન્ન થચે ડી 
પ-ની બોલી, “ક્યા ખ'ડમાં બેસવાતુ' રાખશું, પ્રિયતમ ? ” 


“સબૃર !” કાંઈ ભૂલી જવાચેલી ખાખત ચાટ 
આવતી હેોચ એવે દેખાવ કરી વણિક બોલ્યો, “ એક 
છ ૧ મુર* સ્પ્રે? ટ્ર [ન 7 ફે ક કી. ! 
ખત મે એફ “યમ? લીધે હતો તે હમણાં જ યાદ 
આવ્યો. ઠોક છે, એક પથ ને દો કાજ થાય એવી ગોઠંવણુ 
કરશું. બેઠકના એરડામાં આ ચાર ખવાસણેોને બેસા- 
ડીશું. ત્યાં બેઠાં બેઠાં તેએ ગાશે અને ત્યાર ખાદ એ 
સવમાં શ્રેઇ ૩ હત અ શ 7 

વમાં શ્રે ગાયન કોનુ' તે નક્કી કરવાતુ” કામ તારુ. 


યોજના પ્રમાણે સૌ પોતપોતાને સ્થાને ગોઠવાઈ 
ગયાં. ગીતની શરૃઆત થઈ. એટલામાં જળથી છલોછલ 
ભરેલી થાળી પત્નીના હાથમાં મૂકી પતિ બોલ્યો, “આ 
થાળી ખરાખર પકડી રાખને. ગીત સમાપ્ત થતાં સુધીમાં 
જે આમસાંનું એક ઢીંષુ પણુ નીચે પડવા પામરે તો મારા 
'આદરેલા “નિયમને વક્ટાટાર રહેવા ખાતર મારે તારે 
'હ'સેશને માટે ત્યાગ કરવે। પડશે.” 


વણિક-પત્નીન ખાતરી હતી કે તેનો પતિ જે કાંઈ 


બોલે છે તે જ પ્રમાણે વતે” છે; તેનાં મન-વચન-કિયા 
'હ“સેશ એકખીન્નને અતુષ'ગી જ હોય છે. 

એડ પછી એક એમ ચારે ખવાસણેોનાં ઉત્તમ 

લે દભ ત્:)* 

ગીતો ગવાઈ રહ્યાં, એટલે પતિએ પત્નીને ઉદ્દેશીને કહ્યુ, 


૧૮૦ ચાગદશન અને ચોગસમાથિ 


જ 


“સ'ગીતની સાક્ષાત્‌ મૂતિષ ! હવે કહે કે આ ચાર પૈકી 
જાની કલા તને શ્રેષ લાગી ? ” 


હાથમાંની થાળી પ૨ જ જેની દદ હજી ચૉંટેલી 
હેતી એવી તે ત્રીએ જવાખ આપ્યોઃ “કૃપા કરી. 
એક વાર આ થાળી મારા હાથમાંથી ઉઠાવી લ્યે।.” 


પતિએ તેમ કર્ઝું. 


“ પ્રિયતમ !” તેણે કહ્યું, “ મેઃ એક પણુ ગીત 
સાંભળ્યુ' નથી. તો પછી અભિપ્રાય કેવી રીતે આપી શકુ ? ” 


“શું ?” આશ્ચય' પામવાને દેખાવ કરી પતિ બોલ્યે!ઃ 
“ચાર-ચાર દિવ્ય ગીતો લલકારથી ગવાયાં અને તે' કાંઈ 
જ સાંભળ્યુ' નહિ? શું એકાએક તારા કાનોના પડદાને. 
કાંઈ વિઘ્ન થયુ' અગર શું કોઈ જાદુ થયુ' ? જે ચીજને! 
તને જન્મથી શૈખ છે તે ચીજ તારી સેવામાં હાજર થવા 
છતાં અને કાન ખુલ્લા હોવા છતાં તે કાંઈ જ સાંભળ્યુ” 
નથી એ માની જ કેમ શકાય ? ?? 


“કાં તો હુ' જૂડું' બોલતી હોઉ,” પત્નીએ કહ્યું 

જે ર ક 

“ અગર તો, મારી વૃત્તિ આ થાળીમાં સ'પૂણ*પણે લાગી. 
હેતી એ જ કારણુ હાય.” 

“તુ' જૂડું બોલે-અને તે પણુ મારી સમક્ષ-એવીં 

કલ્પના પણુ મને થાય નહિ.” પતિએ કહ્યું: “પણુ તુ” 

જે વૃત્તિ ખાખત બોલી તે વૃત્તિ કઈ ખલા છે ઝે જે તને. 


કમયોગ ર૮૨ 


તારા પ્રિયમાં પ્રિય ભેોગથી પણુ હટાવવાની હિ'મત 
ધરાવે છે ? ” 


“વૃત્તિ શું ચીજ છે તૈ નણુવાની તો મતે કદાપિ 
તક મળી નથી, મારા પ્રાણુ !” પત્નીએ જવાખ આપ્યો. 
“અને ખલા તો આપે જ બોલાવી હતી ! એક ટીપું જળ 
"પણુ જે થાળીમાંથી નીચે પડે તો સારે તમને સદાને માટે 
શુમાવવા પડે એવે નિશ્ચય તસે નહેર કર્યો એ મને 
સૂંતિ'માન ભચરૂપ થઈ પડયો. નજર સાસે યમદેવ ઊભાં 
હોય ત્યારે શું મતુખ્યને ખાવું-પીવું-ગાવું-સાંભળવું-સ્પશ'વુ'- 
સૂઘવુ* કાંઈ સૂઝે ? એ ભરપૂર થાળીસાંથી એક બિ'દુ નીચે 
પડતાં હુ' આખી જિ*ટગી હારી જવાની છી' એ ખબાખતનું 
મતે એટલુ દઢ ભાન હતુ' કે થાળીને છેડી મારી વૃત્તિ 
કાઈ પણુ ચીજ તરક્‌ જઈ શકે તેમ જ ન હતી. આખી 
સૃષ્ટિ તૈટલા વખતને માટે અને મારા માટે તે થાળીમાં 
જ સમાઈ ગઈ હતી અથવા અદશ્ય થઈ હતી. નેવામાં; 
સાંભળવામાં, સ્પશ*વામાં, કલ્પવામાં આવતા સઘળા પદાર્થો 
અને ભાવે! તેટલા વખતને સાટે આ થાળીમાંના જળમાં, 
પ્રલયકાળના જળમાં જેમ પૃથ્વી ડટૃબે છે તેમ ટૂખી ગયા 


હેતા ! 7 

“ શું કહે છે આ ?” આશ્ચર્યનો દેખાવ ચાલુ રાખી 
પતિ બોલ્યો, “આજે તને કાંઈ દિવાનાપણુ' તો નથી થડ 
આવ્યુ* ? એક મામૂલી જળખિ'દુ ખાતર આખી દુનિયા ડૃખી 


૧૮૨ ષાગદ્શ્ન અને ચોગસમાં૪િ 


ગઈ ? આ તે તુ અક્કલની વાત કરે છે કે બકવાદ જ 
કરે છે (?” 


“હા, એક મામૂલી જળખિ'ટુ !” પત્ની બોલી. “ ,પણુ 
એ નાના સરખા જળખિ'ટ્ટમાં સારા ઈશ્વરનો મહા નિશ્ચચ. 
સમાચેલો હતો, અને તે નિશ્ચયમાં મારી આખી દગી 
સસાચેલી હતી ! એ નાનામાં નાતુ' ખિ'ટુ તો આખી ફનિચા 
કરતાં મહાન હતું ! આ કિ'મત આંકવાસાં અક્કલનો ગજ 
કાસ લાગતો નથી. વીતે તે જાણુ એ તો અત્તુલવને। [વિષય 
જ 
છે, નાથ ! 


“હાં! એમ છે યારે!” ગ'ભીર હાસ્યથી પતિ 
બોલ્યો. “આવી ખાખતમાં અભિપ્રાય ખાંધવાનેા હક્ક 
ને ન હોય અને અત્ુભવથી જ સમજી શકાય 
એવી તને પોતાને ખાતરી થઈ તે જાણી હુ' ઘણે જ 
ખુશ થચે1. અને હવે કહેવામાં કાંઈ હરકત નથી કે, કાલે. 
યોગીના શખ્ઢ પર તને શ*'કા થઈ અને તે' મતે ખુલાસો 
પૂછયો ત્યારે ખુલાસો ન કરતાં સે' વાત ઉડાડી દીધી 
એનુ કારણુ પણુ આ જ હેતુ.” 


ભ્‌ 


તે વખતે હુ' તને હજાર રીતે દલીલ પર દલીલ 
કરી સમજાવત તો પણુ તારું સમાધાન થવું શકય જ 
નડોાતુ'; કારણુ કે અત્તુલવ કર્ચાથી જ ખાત્રી થાય એવા 
વિષયમાં ખુદ્ધિના તતો ઉપચેાગ નિષ્ફળ છે. અને 
એટલા જ માટે મહાન શાસકારો અને સમથ" ઉપદેશકે! 


શ્ર 
કમચે!:ડ 
ક ૨૬૮૩ 


"૭ 


બુષ્ધિના તકથી સમજાવવાને ખટલે જિજ્ઞાસુને અસુક 
કિયાસાં ધકેલી દે છે, કે જે કિયા એને ઇચ્છિત અતુભવ 
કરાવનારી થઈ પડે છે, અને તે વખતે થોડા ટાઇમમાં તે 
મહાન સત્ય સમજી જાય છે, કે જેને સમજાવવા સે'કડા 
શાસ્ઠો અને હજારે; વજ્તાએ નિષ્ટ્રળ પરિશ્રમ લે છે. 


તુ' જ હમણાં બોલી કે વૃત્તિ શુ' ખલા છે તે ઝુ” 
શીખવાની તક પાસી નથી, અને તે છતાં તે' હમણાં જે 
અનુભવ્ઝુ' તે પરથી સ્પષ્ટ દેખાય છે કે, તુ વૃત્તિને 
એળખી ચૂકી છે અને વૃત્તિને નિવૃત્ત પણુ કરી શકી છે, 
પછી ભલે તુ' શખ્દોથી કહી ન શકે તે જીદી વાત છે. 


જે, સાંભળવુ'-ચાખવુ'-જેવુ'-વિચારવુ' એ સર્વા 
કિયાએ। મનમાંથી ઉદ્ભવતી વૃત્તિની મદદ વગર થઈ જ 
શકતી નથી. કેઇઇતુ' મન જે દેઢે નિદ્રામાં સૂતેઇુ' હોય અગર 
એકાદ ચીજમાં સ્થિર થઝુ' હોય તો તેની ઇન્દ્રિયો સાથે 
પદાર્થ ગસે તેટલે સ'ગ કરે, તોપણુ તેને તેનુ કાંઈ ભાન 


હા 
હોતું' નથી. અને ભાન ન હોવુ એટલે એજકેતે 
સ'ગનો “કર્તા? તૈ નથી. ઇન્દ્રિયો તો “સાધન” છે; ; “સાધનને 


ખખર ન હોય કે તેએ કેને સ્પશે છે 


જ્યારે મન ઇન્દ્રિયા પર સવાર થઈ કિયા કરાવે 

જક ક પ્ર દક 

ત્યારે જ સાણુસ અહે છે કે “સે” અસુક કંઝુ* “સે” કુ 
એ જ કિયાનુ' અભિમાન; કિયાનો ભાર પોતાના માથે 


૧૮૪ ચોગદશન અને યોગસસમાધિ 


૨ 


ઉપાડવા રૂપ ગુલાસીપણુ'. “ગુલામ?ના નસીખમાં બોન્ને 
'વહેવાતુ' અને ડ'ડા ખાવાતુ' જ સજચેલુ* છે. 


“દુનિયાના ત્રિવિધ તાપનુ' ગુપ્ત કારણુ ખીજે કયાંય 
શેધવાતુ' નથી, તે તો આ અભિમાનમાં કિચયાનો બોને 
“હુ”તા ઉપર લેવાની પ્રમૃતિમાં--'હુ” અને કિયા વચ્ચે 
સાંકળ નેડવાની મૂર્ખાઈમાં જ રહેલુ' છે.” 


“મારા દેવ અતે ગુરેો !” પત્ની બોલી, “ હવે છુ' 
ખરાખર જેઈ શકુ છુ' કે યોગી ુદરતે પ્રેરેલી ઇચ્છાથી અને 
નહિ કે પોતાની ઇચ્છાથી-નહિ કે લોલુપતાથી-અહાર કરે 
છે, અને આહાર કે કોઇ પણુ આવશ્યક કિયા ફરતી વખતે 
તેનુ' મન તો ઈશ્વરમાં જ લીન હોય છે, તેથી “હુ? 
ખાઉ ૪' એવુ' એને અભિમાન નથી હોતુ અને તેથી તે 
ખાતો જ નથી એમ કહેવુ જ વાજખી છે. 


તેવી જ રીતે “આપ કદાપિ યાચના કરતા નથી તે 
છતાં 'હું' અચાચક છુ” એવુ* અભિમાન આપમાં નથી 
તેથી જ આપની તે વિકટ ટેક અખ*ડ નભી શકે છે. અાપતુ* 
મન ઈશ્વરમાં લીન હોઈ, જે-જે કિચાએ। આપના શરીર 
દ્વારા થાય છે તે ઈશ્વર જ ફરાવે છે અને ઈશ્વરને પોતાના 
કામ માટે કોઇની ચાચના કરવાની જરૂર ન જ હોય; એ 
અયાચકપણુ” ઈશ્વરતુ' છે, નહિ કે આપતુ, એવી શ્રદ્ધા 
આપને અભિસાનનો સ્પશ* થવા રેતી નથી.” 


કેમ'યાગ ૬૧૮૫ 


હજ 


“પણુ તને શું નથી લાગતુ' કે ચોગીને આહાર 
'આપવા જતાં જે સ'કલ્પ કરવાનુ સે' તને કહ્યુ' હેતુ' તે 
સ'ક્લ્પ તો મારા અભિસાનનો જ પુરાવો હતો ?” પતિ- 
એ પત્નીના જ્ઞાનની માત્રા તપાસવા પૂછયું. “હરગિજ 
નહિ, મારા નાથ !” પત્નીએ જવાખ આપ્યો. “એ 
સ'કલ્પમાં આપે કદટ્ટાપિ યાચના કરી નથી એવા જે 
“શખ્દો કહ્યા તે કાંઈ અભિમાનથી પ્રેરાયેલા ન હતા. 
એક પુરૂષ વિરેષની આવશ્યકતા પૂરવાની જે પ્રેરણા 
આપને ઈશ્ચરે જ કરી તૈ પ્રેરણાના એ શખ્દા હંતા. એ 
શખ્દો કાંઈ સમાજ વચ્ચે ખેલ કરતા જાદુગરના નહોતા, 
જે પ્રાપ્તિ કે પૂજાના આશયથી ભક્તજને। સમક્ષ શૈખાઈ- 
રૂપે બોલાતા કોઈ વેશધારીના નહોતા. એવી જ રીતે સને 
થાળી પકડી રાખવાતુ' કહી આપનો અસુક નિયમ 
હોવાતુ' જણાવ્યુ' તે પણુ મને જ્ઞાન આપવાની સુદર 
ચોજના માત્ર હતી, વસ્તુતઃ એવે કાંઈ નિયમ આપે કર્યો 
ન હોચ, અને તે છતાંએ પારમાથિ“ક પ્રપ'ચનુ પણુ આપને 
અભિમાન નથી તેથી આપતુ' એ કથન સાચ-જૂઠે ખન્નેથી 
વિલક્ષણુ જ ગણાય આહા ! મારા પ્રભે! | ભય ખતાવીને 
તે દ્રારા જ સદાને! ભય ફેડવાની કલાના ઉસ્તાદ 1 આપે એ 
ઘાળી પકડવાના ખેલ ભલે આદર્યો! એ થાળીએ તો! સને 
શખ્દો અને શાસ ન શીખવી શકે એવે। સાક્ષાત્કાર કરાવ્યે। છે. 
અનાદિ-અ'ત વગરની ચકાકાર ગોળ થાળીએ તો મને 
આદિ-અ'ત-રહિત સહ પદાર્થની ઝાંખી કરાવી છે. એ 


“દપ 


ન 


૧૮૬ ચાગદરન અને ચાોગસમાધિ 


થાળીમાંતુ' જળ કે જે યુવાન નર-નારીઓતુ' કીડાસાહિત્ય 

છે તેમાં આપ રસિકવરે મતે એક કલાક સુધી એવી 

અનોખી કીડા કરાવી છે કે જે કીડાએ મને આપનાથી 
ભ 


સાચુજ્યતા કરી આપી છે. હવે તો હે-” 


તેને આગળ બોલતાં અટકાવી પતિ બોલ્યો, “એ 
સાગુજ્યતામાં જ “પતિ અતે પત્ની? “હુ” અને “તુ”, 
“આજ્ઞા અને “અમલ એ સરવ ક્ૈ'ક્રોને એકરસ થઈ 
જવા દે એ ભાવે જે હંદયોમાં ઉદ્ભવતા હતા તે 
હંદચોને એકરૂપ થ્રઈ જવા દે કે જેથી હસણાં સેળવેલેો 
અસૂલ્ય સાક્ષાત્કાર અન્ય ભાવે! અને શખ્દોના ક્ષેત્રમાં 
વહી સેલે! અને ક્રીશ્કો અને નીરસ થવા ન પાસે ! ” 


અતે ત્યારથી “પાતે? અને “પ#ની? એ શખ્દો, એક- 
બીજાને ભેટી, “પતી? એવા એક જ સ્વરૂપમાં જીવન 
ગુજારતા ખન્યા છે | 


ઉપ્રતા દણંત પર હે વાચક ખ'ધુ ! તુ' જેમ-જેમ 
મતન-ચે'તન કરીશ તેમ-તેમ કમચે।ાગનું રહસ્ય ખુલ્લું 
થતું' જશે. તે તારા પર છેોડુ છુ. વાસ્તવમાં અહકાર 
ત્યાગવાના છે. અહ'કાર જ ખૂરી ચીજ છે તે નીચેના 
દાંતથી રપછ થશે. 


એક વર્યાક્ત માનવ-લે।[કની ચાત્રા પૂરી કરીને નરકમાં 


ચમરાજને ઘણી-ઘણી વિન'*તી ત્યાંથી છૂટવા માટે 


તા 


ર 
જ ક 
૫ ક ત્ણ 


પપ 
કમયોગ દુ 


કરી. ત્યારે ચિત્રગુપ્તે તેનો ચો'પડો જેયે1; તો તે વ્યક્તિએ 
પાતાના જીવનમાં કેક્ત એક ગાજરતુ' દાન કરેલ. 


હ 9 


એટલુ સત્કમ કરેલ તે તેને અત્યારે કામ આવ્યુ. 
ગાજરને પકડી તે ઊચે સ્વર્ગ તરક જવા લાગ્યો, 
ખિલકુલ રવગ*ની નજીક પહોંચી ગચે. ત્યાં તેણે પાછળ 
ટ્રીને નેચુ' તો તેની પાછળ અસ'પ્ય નારકીય € જીવે। સ્વર્ગમાં 
' આવી રહ્યા હતા. જીવાત્માનો જે અનાદિકાલીન સ્વભાવ 
છે, તેન વશ થઇને એ વ્યક્તિથી સ્વાભાવિક જ ખોલાઈ 
જવાયુ*, “ સે' ઢાન આપ્યુ' છે તો આ ખધા સ્વર્ગમાં 
કેમ આવે છે??” ખસ પૂરું વાક્ય તો બેોલાઝુ' જ 
નહિ, કેક્ત “મે'કાર ? આવ્યો કે ખથા જ નીચે પડી ગયા 
અને ઘણે કાળ નરક-યાતના ભોગવી. 


7 


જૂ -- રે ૦ જડ 2 
કહેવાને! મતલખ એ છે કે “ ડું' અને 'મારુ આં જે 


ટુઃખદ્દાતા ખને છે. 


ર. જેમ મદારી સપના બે ઝેરી દાંતને કાઢી લૈ 


ઊન ક્ષ ૦ 
પછી સપ તરકેતો ભય રહેતો નથી તે જ ન્યાયે હ 


અને “ મારુ ? બન્ને ટોડીને કમ કરનાર નિભ*ય થાય છે. 


દ” 


છે કે તે બન્નેને ત્યાગીને સત ક્ર્સૌ 
છ્ઠે 
7 


દ્ર 


એક સજ્જન પાસે એક સાનવી આવીને કહેવા 
કઝ 


લાગ્યો કે “મારી સ્રી વ બીમાર છે. ક'ઈક સહાયતા 
અર.” લે ભાઈએ વેને મદદ જરી. વળી શ્રાડા દિવસ. 


“૧૮૮ ચરાગદર્શન અને ચાગસમાધિ 


પછી આવ્યો અને કહેવા લાગ્યો, “ ખીમારી વધી છે; ત્રોડી 
વધારે મદદ કરો.” તે સજ્જને આનાકાની કર્યા સિવાય ટરી 
સદદ કરી. 


' વળી થોડા દિવસ પછી પાછે તે આવ્યો અને કહેવા 
લાગ્યો કે, “મારી સ્રીએ ખાળકને જન્મ આપ્યો છે; થોડી 
મદદ કરો.” તો પણુ તે સજ્જને ક'ઈ પણુ બોલ્યા [સિવાય 
ચૈસા આપ્યા. 


વળી થોડા દિવસ ખાદ તે આવ્યો. “મારી સૈ મૃત્યુ 
પાસી છે. તેની અ'તયેણિ-કિયા કરવાની છે માટે મદદ 
કરે.” તો વળી પૈસા આપ્યા. ત્યાર ખાદ તે વ્યક્તિ કેરી 
આવ્યો અને કહેવા લાગ્યો “મારે મારા ગામ જવુ છે; 
ગાડી-ભાડુ' આપે.” 


તે માગતો જાય અને સજ્જન આપતો જાય. 
તેના મિત્રે કહ્યું કે “ આ તો કોઈ ઠગ દેખાય છે.” તે સજ્જને 
કહ્યું, “ હુ' પહેલાંથી જ ન્તણુ' છુ' કે નથી સ્ત્રી સાંદી; 
ન પ્રસૂતિ થઈ, ન મૃત્યું થયુ' છે. પણુ તે મારા 
સન્સુખ આવ્યે1 યારે મારા મનમાં આવ્યું* કે આનું ત્હણ 
પૂર્જ્તુ' છે તે માંગવા આવેલ છે તે મારે ચૂકવવુ' નેઈએ.” 

તે સજ્જનના સનમાં ન હતુ કે હું ઉપકાર 
કરે ષ્ટ કે નહોતુ મારું કલ્યાણુ કરું છુ. ફૂડત ત્ર્ડણાતુ- 
“બ'ધ ચૂક્તે કરવાની ભાવના હતી. 


કર્મયોગ ૧૮૯. 


૧ 


દર અસલમાં આ સ'સારમાં આપણે સવે પોતપોતાનાં 
કજ ચૂકવવા માટે જ આવેલા છીએ અને તેના ચેગે 
સ'યોગેો મળે છે. કમયોગત્ુ' આ ઉદાત્ત દષ્ટાંત છે. 


શ્રાવકનાં ત્રતો, દાન, સેવા, શીલ, ભાવના; વદન, 
સ્વાધ્યાય, ખાદ્ય, આભ્ય'તર તપ વગેરેને સમાવેશ કમ- 
યોગમાં થાય છે. એ ખધાં ધા્મિક અતઞષ્ઠાનો સ્વા્થ'ભાવથી 
પર થવા સાટે જ મભ મહાવીરદેવે ભવ્ય જીવોના કલ્યાણુ 
અથે* જ ખતાવેલ છે. 

ધાગ્િકિ અતુષ્ઠાન-કમ' સાત્ર અહ'ભાવને કેસશઃ 
ઘટાડતાં-ઘટાડતાં બિલકુલ નષ્ટ કરવા સાટેનાં સાધનો 
છે. સાધને! માત્ર સાધ્યની સિદ્ધિ અથે“ જ પ્રભુ મહાવીર- 
દેવે ખતાવેલ છે. 

આત્મતત્ત્વ જે અનાદિથી ભ્રાન્તિવશ ભુલાયેલ છે 
તેને પ્રગટ કરવા, આત્મપ્રભુને પ્રાપ્ત કરવા, ભ્રાન્તિને 
નષ્ટ ફરવા, ખોટા અહ'ને ખદલે સાચા અહ'-આત્માનેા 
પ્રારુર્ભાવ કરવો, એ જ સાધ્ય છે. 

%મ* બે પ્રકારનાં છેઃ સતૂ કમ અને અસત્‌ કસ. 
કેમ સતૂ છે કે અસત્‌ તેતુ' પરીક્ષણુ-માપદડ એ છે કે 
જે કમ ક્રારા આત્મવિકાસ થાય, જડ ભાવથી સુક્ત- 
થવાય, ચૈતન્યની સ્તાનશક્તિનો પ્રકાશ થાય, આત્માં કરમ- 
ખ*ધનથી સુપ્ત થાય તે સત્‌ કસ છે. તેનાથી વિપરીત 
જડભાવ વધે અસે આત્મા ખ'ધનને પાસે તે કમ અસત્‌ 


“૧&૦ ચાગદર્શન અને ચોગસમાંધિ 


છે, એમ જાણુવુ'. આસડિતથી પર થયા વિના આત્સ- 
લાભ થાય નહિઃ સાટે જ દરેક કસર તિરાસડેત 
લાવે-સ્વાર્થરહિતપણે કરતાં જ સાધ્યની સિદ્ધિ 
થાય છે. 


પ્રકરણ પ 


અષ્ટાંગ થોગ-યમ અને નિયસ 


ચોગવિઘ્યા એક સ'પૂણ* વિજ્તાન છે. ચોાગાભ્યાસથી 
અ'તઃકરણુમાં રજસ, તમસ ભાવે। દ્ર થતાં ચિત્તને! નિરોધ 
-થઈ સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે, જેથી ત્રદત'ભરા પ્રજ્ઞાની 
પ્રાપ્તિ થાય છે અને અ'તે અસ'પ્રસ્ાત નામની શ્રેછ 
પ્રકારની સમાધિ પ્રાપ્ત થતાં સાધક ચેોગીને નિરાવરણ 
આત્મદશ'ત થાય છે, પરસાન'દનેો અતુભવ થાય છે. એટટું 
નિવિવાદ છે કે શરીર, મન અને પ્રાણુ એ જીવનનાં ત્રણુ 
સુખ્ય કરણે! છે અને આ ત્રણે ઉપર જ્યાં સુધી પૂરે 
કાખૂ પ્રાપ્ત થાય નહી ત્યાં સુધી પ્રસ્ઞાની ઉપલખ્ધિ તથા 
-આત્મર-સ્થરતા પ્રાપ્ત થતી નથી. 

આ હેતુને લક્ષમાં લઈ ચેગ-દશ્નકારે શરીર, મન; 
પ્રાણુ અઆરદિની શુદ્ધિ માટે આઠે પ્રકારનાં સાધનોને નિરુશ 
કચ છે. સમાધિ પ્રાપ્ત કરવાનાં સખ્ય આઠ અ'ગે! છેઃ 
૧. ચમ, ૨. ચમ, ૩. આસન, ૪. પ્રાણાયામ, પ. પ્રત્યા- 
'હાર, ૬. ધારણા; ૭. ધ્યાન, ૮. સમાધિ. પ્રથમનાં પાંચ 


અષ્ટાંગ યોગ-યમ અને નિયમ ૧૬૨ 


અ'ગોાને ખહિર'ગ સાધન કહે છે. ખાકીનાં ત્રણુ ધારણા, 
ધ્યાન, સમાધિને અ'તર'ગ સાધન કહે છે. 

જન-જેનતર ચેોગશાસ્રોમાં યોગન: આઠ અ'ગ 
ખતાવેલા છે. પાત*'જલ ચેોગસૂત્ર; અધ્યાય ૨, સૂત્ર રલ્માં 
ચોગનાં આઠ અ'ગ ખતાવેલ છે. યોગનિષ્ઠે આચાય* પ્રવર 
શ્રીમદ ખુદ્ધિસાગર મહારાજશ્રીએ ચો.ગદીપક-યોગ-સમાધિમાં 
“પણુ ચોગનાં આઠ અ'ગતુ'વણુષન કર્યુ” છે. શ્રીમાન્‌ આચાય 
હેમચ'દ્રસૂરીએ પણુ પોતાના યોગ-શાસ્માં આઠે અ”ગતુ 
“વણન કરેલ છે. તત્ત્વાતુશાસનમાં ધમ -ધ્યાનમાં આઠ 
અ'ગોતુ* વણન છે. ચેોગનાં આઠ અ'ગમાં પહેલું અ'ગ 
ચમ છે. 
રેક દૃશનકારોએ યસડું અનેકવિધ વણુન કુ” 
જું. અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્માચચપ અને અપરિગ્રહ એ 
ચમ કહેવાય છે. પ્રથમ અભ્યાસમાં યમની અત્યત આવ- 
શ્યકતા છે. યમ વિના મતુષ્ય ઉચ્ચ કેટી પર ચલી શકતો 
"નથી. નાસ્તિકો પણુ નીતિ-ધર્મના નાસથી આ પાંચ પ્રકા- 
રના ચસમને। સ્વીકાર કરે છે. યસાના પાલનથી ખાદ્ય અને 
આંતરિક શુદ્ધિ થાય છે. 

યમ એ ચોગતુ' પ્રથમ પગથિયુ' છે. સાનનું ટળી 
પણુ એ છે કે--આવા પ્રકારનો યસ ધારણુ કરવે!. શ્રી 
તીર્થકર" ભગવાન પણુ' ત્રણુ જ્ઞાનના ધણી હોવા છતાં 
ક દીક્ષા અ'ગીકાર કરૈ છે; અને યસો[ઝુ' પાલન કરે 
છે. યમની સહત્તા અપૂ્જ છે. જે ઘમવાળાએ યમને 


ટર ચાગદર્શન અને ચોગસમાધિ 


માનતા નથી, તેઓને! ધર્સ દુનિયામાં ટકતો નથી. યસોતુ” 
પ્રતિપાલન કરતાં મતુષ્યો નિયમોને પાળવા સમથ ખને છે. 

પાત'જલ ચોગસૂત્રમાં અધ્યાય ૨, સૂત્ર ૩૧ માં 
લખેલ છે કે-“આ ખધાં સાધન જેવાં કે અહિ'સા, સત્ય; 
અસ્તેય, ખ્રહ્યાચય" અને અપરિગ્રહ એ દરેક સાધકે જાતિ; 
દેશ, કાળ અને અવસ્થાને વિચાર કર્યા વગર સર્વદા 
પાલન કરવા યોગ્ય છે; તેથી જ તે “ મહાવ્રત ? એવા 
તામથી એળખાય છે. ” 

જ્યારે જેનદશનમાં મહાવ્રત અને અણુત્રત એમ 
બે ભેદ કરેલ છે. સ'સાર-ત્યાગી સ્ુનિએ પ'ચ સહાવતતુ' 
પાલન કરે છે. ગૃહસ્થ સાધક અણુતતોતુ પાલન કરે છે. 
એથી સાગારી ધમ અને અણગારી ધમ એવા બે ભેદ 
ધર્મના છે. આગળ આપણે સુનિના પચ મહાવતેો। વગેરેતુ” 
વણુન કેરશુ. 

મોક્ષનું મૂળ કારણુ જે છે તે જ ચે।ાગ કહેવાય છે. 
એ વ્યાખ્યાતુસાર રત્નત્રય જ ચેોગ છે. એ નિશ્ચચ, વ્યવ- 
હાર એમ બે પ્રકારે કહેલ છે. એમાં પોતાના આત્મ- 
સ્વર્પતુ શ્રષ્ધાન, સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન અને સ્વરૂપતુ' જ આચ- 
રણુ એ નિશ્ચચ-રત્નત્રય છે, એતુ* બીજુ" નામ અભેદ 
રત્નત્રચ પણુ છે. અને દેવ, ગુર્‌, અને ધર્મની શ્રદ્ધા,, 
નવ તત્ત્વોની શ્રદ્ધા, આગમતુ' જ્ઞાન તથા સ'ચમ-ભાવ 
એ વ્યવહાર-રત્નત્રય છે, એતુ” બીજુ" તામ ભેદ-રત્નત્રચષ 
૧. સમ્યક્‌ સાન દશષન, ચારિતે. 
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છે. એમાં ભેઠ-રત્નત્રય તો સાધન છે અને અભેદ-રતનત્રય 
સાધ્ય છે. 
વ્યવહાર-સમ્યગ્સાનતું' સ્વરૃપ. 

જીવ, અજીવ, આશ્રવ, સ'વર, નિર્જરા, બ'ધ અને 
મોક્ષ એ સાત તત્ત્વ છે. પુણ્ય અને પાપને, જુદાં ગણુવાથી. 
નવ તત્ત્વ પણુ કહેવાય છે. એ તત્ત્વોના વાસ્તવિક 
સ્વરૃપતુ' સ'ક્ષેપમાં અથવા વિસ્તારથી જ્તાન પ્રાપ્ત કરવું- 
સમ્યગ્ન્નાન છે, એમ જ્ઞાની જનોએ કહ્યું છે; અને પોતાના 
સ્વરૂપને! બોધ થવે। તે નિશ્ચય-સ્ાન છે. 
સસ્યગ્દરધ્નતુ' સ્વરપ* 

વીતરાગ ભગવાન દ્વારા પ્રરૂપિત તત્ત્વો પર રુચિ 
થવી તે વ્યવહાર-સમ્યગ્ટશષ્ન, નિશ્ચય-સમ્યકત્વના ખે 
પ્રકાર છે--૧. નિસગ*થી (સ્વભાવથી) ૨. અધિગમથી 
(ગુરુના ઉપદેશથી). 

તાંધ--સ*સારી જીવ અનાદિ કાળથી ભવબભ્રમણુ કરી 
રહ્યો છે અને વિવિધ વેદનાએ તથા વ્યથરાએ સહન 
કરી રહેલ છે. જેમ કોઈ નદીના જળ-પ્રવાહમાં પડેલ 
પાષાણુનાો ટુકડો વહેતો-વહેતો અને અનેક પથ્થરોની 
સાથે અથડાતો-કુટાતો અકસ્માત ગોાલ-મટોલ થઈ જાય. 
છે, એ પ્રકાર ભવ-ભ્રમણુ કરતાં થકા જીવ કદાચિત્‌ એવી 
સ્થિતિમાં આવી જાય છે કે એનાં કમની સ્થિતિ 
અન્તઃકોડાકોડી સાગરાપસમની શેષ રહી જાય છે. આ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાથી તે જીવ રાગ-દ્વેષની અનાદિ- 
કાલીન ફુલે“ ગ્રન્થિને ભેદવા સાટે ઉદ્યત થાય છે. એને 
ચો. ૧૩ 
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ચથરા-પ્રવૃત્તિકરણુ કહે છે. એ સમયે જે રાગ-દ્વેષની તીત્રતા 
થઈ જાય છે તો કિનારે આવેલ જીવ પણુ ફરી મઝધારમાં 
ડૂબી જાય છે. ૫ર'તુ જે ભવ્ય આત્મા યથા-પ્રવૃત્તિકરણુને પ્રાસ 
કરીને આત્માના વી્ચને પ્રસ્કુટિત (વિશેષ પ્રકારે પ્રગટ) 
કરે છે, તે કર્મોની ઉક્ત સ્થિતિને ક'ઈકે વધારે ઓછી કરીને 
અપૂવકરણુને પ્રાપ્ત કરે છે. અપૂવ'કેરણુ પશ્ચાતૂ એ રુલે 
ગ્રન્થિતુ' ભેદન થાય છે, અતે અનિવૃત્તિકરણુ દ્વારા 
સસ્યગ્ટશ'ન પ્રાપ્ત થાય છે. એ પ્રકિયાથી ઉત્પન્ન થયેલ 
[નિસર્ગ-સસ્યગ્ટશન કહેવાય છે. ગુરુના ઉપદેશના 
નિસિરો જે સસ્ચફત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે અધિગમ- 
સમ્યગ્ટશન કહેવાય છે. નિસગ" અને અધિગમ--ખ'ને 
ગ્રકારના સમ્યગ્ટશ'નમાં અ'તર'ગ કારણુ અન'તાતુબ'ધી 
ચતુષ્ક અને દશન મોહનીયનો ઉપશમ, ક્ષય કે ક્ષયોપશમ 
સમાન છે. પર'તુ, ખાહ્ય-નિસિત્ત-કારણુ જુદાં છે. બાહ્ય 
નિમિત્તોની ભિન્નતાને કારણે જ સમ્યગ્ટશ*નના બે ભેટ 
કરેલ છે. એ નિશ્ચચ-સસ્યગ્ટશન છે. 
વ્યવહાર-સસ્યગ્દરણેત, 


સાચા દેવને દેવ જાણુવા, સાચા ગુરુને ગુરુ માનવા ' 
અને સાચા ધમમાં ધપ્ષ્બુદ્ધિ હોવી-એ સમ્યફત્વ કહેવાય 
છે. સિથ્ચાત્વનુ' સ્વરૂપ--કુદેવને દેવ માનવા, કુગુરુને ગુરુ 
માનવા અને કુધમ'ને ધમ" માનવેા--એ મિથ્યાત્વ છે, કેમકે 
એ પ્રકારની માન્યતા વાસ્તવિકતાથી વિપરીત છે. 

નોંધ--જે વસ્તુ જેવી છે, એને એ રૂપે માનવી, વસ્તુના 
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વાસ્તવિક સ્વરૂપ પર શ્રદ્ધા કરવી “સસ્યફત્વ' છે અને 
અયશ્રાર્થ* સ્વરૂપતુ' શ્રષ્ઠ્દાન “ મિથ્યાત્વ? છે. 

દેવનાં લક્ષણ--જે સવ*જ્ઞ હોય, રાગદ્રેષ આદિ આત્મિક 
વિકારોને જેણે પૂર્ણ" રૂપથી જીતી લીધા હોય, જે ત્રણુ 
જગત દ્વારા પૂજ્ય હોય અને જે ચથાર્થ” વસ્તુ-સ્વરૂપના 
ગપ્રતિપાટ્ઠ હોય, એવા અરિહ'ત ભગવાન જ સાચા દેવ છે. 

માંધ--ચાર અતિશય સાચા દેવત્વની કસોટી છે. તે 
ચાર અતિશય જેમાં હોય તે જ સાચા દેવ છે. તે અતિશય 
નીચે લપ્યા પ્રમાણે છે--(૧) સાનાતિશય-કેવળજ્ઞાન (ર) 
અપાયાપગમાતિશય-વીતરાગતા; રાગાદિ સમસ્ત દોષોને 
નાશ (૩) પૂજાતિશય-સુરેન્દ્રો, અસુરેન્દ્રો અને નરેન્દ્રો 
આદિ દ્વારા પૂજ્ય હોય. (૪) વચનાતિશય-યથાથ“વાદિત્વ. 
એ ચાર અતિશય અરિહ'ત ** દૃવસાં જ હોય છે. તેથી તે 
જ સાચા દેવ છે. 
દેવાપાસનાની ગેરણાા* 

અરિહ'ત પરમાત્મા જ ધ્યાન કરવા યોગ્ય છે. તેની 
જ ઉપાસના કરવા યોગ્ય છે. એનુ' જ શરણુ ગ્રહણ 


કરવું જેઈએ. ભે તમારામાં વિવેક છે--તો અરિહ'ત 
। સ્વીકાર કરે. 


"પ્રભુના શાસન-આદેશને 


સુઝુરુતાં લક્ષણ* ન 
પ“ચમહાત્રતધારી, પાચ સુમતિ, ત્રણુ ગુપ્તિના 


શ 
ધારક, પારિષહ; (કમુતટુઃખકજ), ઉપસગ (અન્ય દ્વારા કજ, 


પ € 
“નોંધ--અરિ-કર્મરૂપશઝુ હ ત-હણનાર. «વ્ય ભાવ રૂપી કર્મને હણુનાર. 
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દુઃખ થવુ) સમભાવે સહન. કરનાર, ભિક્ષાજીવી, સદા 
સમભાવમાં સ અને. ધર્સોપદેશના દાતા આદિ 
ગુણુયુક્ત “ ગુરુ ”' કહેવાય છે. 


પદે? 


નોંધ--સાધુઓના ગુણો. હોવા છતાં જે ધર્સાપદેશકે 
હોય છે તે જ ગુરુ કહેવાય. છે. 
સત્ય ધમનાં લક્ષણુ* 


ટુગતિમાં જતા જીવને ખચાવે તે ધર્મ કહેવાય છે. 
સવ*જ્ત ક્રોરા કથિત, સ'યમાદિના ભેદથી દશ પ્રકારને 
ધ્ર જ સોક્ષ પ્રદાન કેરે છે. 


નતાંધ--સ'સારમાં બે પ્રકારનો મત છે--(૧) સવસ્- 
વાદી, અને (૨) અસવસવાદી. જે મત કોઈ ને કોઈ આત્માને. 
સર્જસ માને છે; તે “ સવ*સ્વાદી? કહેવાય છે. જે સવ"સ 
ખનવું અસ*ભવ માને છે, તે “ અસવ*સવાદી ? કહેવાય છે. 
સવ*જ્નવાદી પોતાના આગસો (શાસ્રો)ને સવ"“સાપદેશ- 
સૂલક માનીને પ્રમાણુભૂત માની લે છે, પરતુ અસવ*સ- 
વાદી મત એવે હોતો નથી. એને પૂછવામાં આવે કે 
તમારા સતમાં કોઈ સવ'સ્ત તે] થઈ શકતા નથી. તો. 
તમારા આગમને પ્રમાણુભૂત આધાર શુ* છે ? તમારા 
આગમ સવ*સરુત નથી, તો એને કેવી રીતે પ્રમાણુભૂત 
માનવામાં આવેર જારે તે કહે છે--અમારા આગમ. 


જૂ 


અપૌરુષેચ છે. કોઈ પણુ પુરુષ દ્વારા એની રચનાં 
કરવામાં આવી નથી. તે અનાદિ કાલથી એમ. જ ચાલ્યા. 


અષ્ટાંગચોગ-યમ અને નિયમ દુ 
ડ્ર 


આવે છે. અહી'ચાં શાસ્રકારે એ અસવ*સવાદીએના એ 
અપૌરુષેયવાદતુ' નિરાકરણુ કયું” છે. શાસ માત્ર વર્ણાત્મક 
હાય છે અને વર્ણૌની ઉત્પત્તિ કઠ, તાછુ આદિ સ્થાનોથી 
તથા સુરુષના પ્રયત્નથી થાય છે. કયારે કોઈ શખ્દો પુરુષના 
પ્રયત્નના અભાવમાં આપોઆપ ગ્'જતા હોય એમ 
સાંભળ્યુ' નથી. એવી સ્થિતિમાં અપૌરુષેય શખ્દાની કલ્પના 
કરવી મિથ્યા છે. કોઈ પણુ આગમ અપૌરુષેચ થઈ 
શકતા નથી. તથી આગસને અપૌરુષેય માની લેવામાં આવે 
તોપણુ એની પ્રમાણુતા સિદ્ધ થતી નથી. વચનની પ્રમાણુતા 
વપતાની પ્રમાણુતા પર નિભ'ર છે. જ્યારે વક્તા આપ્ત- 
પ્રમાણિક હોય ક ત્યારે જ એતુ' વચન પ્રમાણુભૂત 
માનવામાં આવે છે. અપૌરુષેય આગમના વક્તા કોઈ 
આપ્ત પુરુષ નથી, તો સે પ્રમાણભૂત પણુ કેવી રીતે 
માની શકાય. 
જુદેવનાં લક્ષણ. 

જે રાગનુ* ચિહ્દ-સીથી યુક્ત છે, દ્રેષતુ' ચિહ્-શસ્થી 
જે ચુક્ત છે અને સોહ-ગ્રસ્ત છે, કોઈને શાપ આપનાર 
અતે ઝ્ોઇને વરદાન આપનાર છે, એવા સહ; રાગ; 
જૂષચુક્ત દેવની ભકિત-ઉપાસના કરવાથી સુકરિત પ્રાપ્ત 
થતી નથ્રી. 


ઝુઝુરુન 1 લક્ષણા ર 
જે આર'ભ, પરિગ્રહમાં આસકત અને સાહ; મમત્વ 


૧૯૮ ચોગદશન અને ચોગસમાધિ 


ભાવથી ગ્રસ્ત હોવાથી 
ગુરુ ન તો પોતે તરે 
ઝુધમ'નાં લક્ષણુ. 

સિથ્યા-દૃષ્ટિઓ દ્વારા પ્રવતિષ્ત અને હિ'સા આદિ 
દોષોથી ફછુષિત ધર્મ, “ ધર્મ ના નામથી પ્રસિદ્ધ હોવા 
છતાં પણુ સ'સારથી તારનાર ખતતો। નથી પણુ પરેબ્રમણુના 
હેતુર્પ જ ખને છે. 

સમ્યગ્ટશન મોક્ષમાર્ગની પહેલી સીડી છે. એના 
અભાવમાં ન સચ્ચગ્સઞાન થાય છે અને ન સમ્યફચારિત્ર 
પણુ હોઈ શકે. જિનેન્દ્ર ( રાગ, દ્રેષને જેણે જીતી લીધા 
છે તે ) ભગવાન-કથિત તત્ત્વો પર રુચિ અથવા શ્રષ્ટ્ઠા 
પ્રતીતિ થવી તે સમ્યગ્ટશ*ન, તત્ત્વોને જાણુવાં તે સસ્યગ્સાન; 
અતે પાર્પાકેચાઓથી નિવૃત્ત થવુ' તે સમ્યફચારિત્ર છે. 
સસ્ચફત્વનાં લક્ષણુ-શમ, સ'વેગ, નિવેદ; અતુકસ્પા અને 


અસ્તિકતા-એ પાંચ લક્ષણોથી સારી રીતે સમ્ચફત્વને! 
પારેચચ થાય છે. 


"સાર-સાગરમાં ડૃબેલા છે; એવા 


સ 
જડ છે. જ 
છે અને નત ખીજાને તારી શકે છે. 


નોંધ--સસ્યકત્વ એ આત્માનો એક શુભ પરિણામ 
( ભાવ) છે. તે ઇન્દ્રિયગોચર નથી-તથાષિ શમ, સ'વેગ. 
આરદદિ લક્ષણાથી એતુ* અનુમાન કરી શકાય છે. શસ 
વગેરેનો અર્થ: આ પ્રકારે છે-- 


(૧) શમ--કષાચેાતુ' ઉપજાંત થવુ*, મ*ઢ થવુ. 
(૨) સ'વેગ--મોક્ષની અભિલાષા થવી. સમ્યગ્દષ્ટિ 
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હ 


કે 


જીવા નરેન્દ્રો અને સુરેન્દ્રોના સુખને દુઃખ રૂપ માને છે. 
તં આત્મિક સુખ સિવાય ખીના સુખની ઈચ્છા કરતા નથી. 
(૨) નિવે“ટ-સ'સાર પ્રત્યે વિરકિત-વૈરાગ્ય ભાવ થવે।. 

(૪) અતુકમ્પા--વિના ભેટભાવથી ડ્ુઃખી જીવોના. 
ખને ટ્ર કરવાની ભાવના થવી. આપણા, પરાયાને। ભેદભાવ 
કરતાં પ્રાણી માત્રના દુઃખને ટ્ર કરવાની ભાવના થવી 
ત અતુકસ્પા છે. અત્ુકસ્પાના બે ભેદ છે--દ્રવ્યાતુકસ્પા 
અને ભાવાતુકસ્પા. છતી શક્તિએ ડુઃખીનાં દુઃખને દ્ર 
કરવાને। પ્રચત્ન કરવો! એ “ દ્રવ્યાતુકસ્પા ? છે અને હદયમાં 
દુઃખીને દખી કરુણાભાવ, આદ્ર ભાવ ઉત્પન્ન થવો એ 
( ભાવાતુકસ્પા? છે. 

(૫) આસ્તિકતા--સરવસ્ વીતરાગ દ્વારા ઉપદિષ્ટ 
તત્ત્વા પર દઢ શ્રદ્ધા હોવી. 
સસ્યફત્વનાં પાંચ ભૂષણુ* 

(૧) કૈત્ન શાસનમાં સ્થિરતા, (ર) જિન શાસનની 
પ્રભાવના, (૩) જિન શાસનની ભક્તિ, (૪) (જિન શાસનમાં 
ઝુશલતા, (પ) ચતુર્વિધ તીર્થ-સાછુ, સાધ્વી, શ્રાવક, 
શ્રાવિષ્ઠાની સેવા. એ પાંચ સદ્ગુણ! સમ્યકૃત્વના ભૂષણુર્પ 
છુ, અથવા સશ્ચડૃત્વ તેનાથી શૈભે છે. 
સસ્યક્ત્વનાં પાંચ દ્ૂષણુ. 5 

(૧) શ'કા-વીતરાગના વચનસા સ'દહ કરવા 


“ શ'કા-રાષ ? છે. શકા બે પ્રકારની છે.-“સવ*-વિષચ' અને 


ન 


૨૦૦ ચરાગદશનત અને ચોગસમરધે 


“ૃશ-વિષય.? “ધમ છે કે નથી ? એ પ્રકારની શ'કાને 
“સ૧-વિષય? શ'કા કહે છે. કોઈ વસ્તુ વિશેષ વા કોઈ 
વિશેષ ધમમાં સ'શય થવે। “દેશ-વિષચ' શ'કા છે; જેમ 
કે--આત્મા છે, પણુ તે સવવ્યાપી છે, ન અણુપરિણામી 
છે યા દેહપરિણામી ?? 

(૨) કાંક્ષા--અન્ય દ્શનોને ગ્રહેણુ કરવાની ઈચ્છા 
“ાક્ષાદોષ' કહેવાય છે. એના શ'કાની જેમ બે ભેદ છે. 

(૩) ધર્મના કૂળમાં અવિશ્વાસ કરવે। “વિચિકિત્સ!' 
છે. સુનિએનાં મલિન વસ્ાદિને દેખી ઘૃણા કરવી એ પણુ 
વિચિકિત્સા છે. 

(૪) સિથ્યાદૃષ્ટિઓની પ્રશ'સા કરવી એ “સિથ્યા- 
દેષ્ટિ-પ્રશ'સા' દોષ કહેવાય છે. 

(૫) શિથ્ચાદૃષ્ટિઓઆની સાથે નિર'તર નિવાસ કેરવે।, 
વાર્તાલાપ કરવે।, ઘાનિષ્ઠે પરિચય ફરવે।, એ “મસિથ્ચાદૃષ્ટિ 
સ'સ્તવ ? દોષ છે. એમ ફરવાથી, સમ્યકત્વ ટ્રષિત થવાની 
સભાવના રહે છે. એથી એ “સસ્યફત્વ'ના દોષ છે. જેમ 
સસ્યફત્વ બે પ્રકારતુ' વ્યવહાર અને નિશ્ચચ છે તેમ જ 
ચારિત્ર પણુ બે પ્રકારે વ્યવહાર અને નિશ્ચય જાણુવુ*. 
વ્યવહાર-સસ્યફત્વ સાથે વ્યવહાર-ચારિત્ર અને નિશ્ચય- 
સસ્યકત્વ સાથે નિશ્ચય-ચારિત્રનો સ'બ*'ધ છે. તેમ છતાં 
બન્ને ભિન્ન નહિ પણુ એકબીજાના પૂરક છે. વ્યવહાર 
સાધન છે અને નિશ્ચચ સાધ્ય છે. સાધને! દ્વારા જ 
સાધ્ચની સિષ્દિ પ્રાપ્ત કરવાની છે તે સાષકે ખરાખર 


દચાનમેપ રાખવા 
કિ સમજીને જ “ [પ્રકે સપ્ધતો જુર જોઈએ. 
-મ્યક- ર્ત્રતું ્વરટ્ટષ 
વપ્રકપ્રતા સ ર (પાપમચ) ગાને ત્યાગ કુરબેપ 
સને સમ્યફ ગ્ારિત્ર કહેવ જુ. અહે દિ સહપ્ત્રલેપ્નપ 
સદર્થી તે અગ કેકપ છે સહપ્ત્રવે નેપ સ્‌ટ--મહેપ્તલ 
ક ર્તો પજ જાહર) અસ્તેઅ; 
દાચર્ચ; ૦& રેગ્રહ. એ ચે 'ગ્ર-પાચ વતા એથી. 
ગપ્ત થઈને સેક્ષ રણી શ્રપ્ય છૈ 
(૧) હુક પ્ત 
ઝુ પ્રછારત જ ટિ ઝત દરન સ્વીકપ્ટે સુઃત્સ 
અતે સ્થાવર. જ ? સતાગસન પરી શકે ત્‌ ત્રસ. જે (ર્થર 
રહૈ લે સ્થાવ- સ્થાવરન પાશ ભેદ , પધ? 
અડિત, જપી વતસ્પાલકાએ. ખ્રન્દ્રચ, તેન 
ન સ્થાવર ૨ પને 


ર. 


ગનથી, વચનર્ય, કાયાથી; ૨ 
ન અનુમોદન (ભલુ જરે ન 


(૨) ગપ સહ્પ્ત 
થા જસ ખાપલવુ તાહ; ખેપ્લાળજુ ર્તા છે; 
ઝાલનારને ભલી જાણેજુ “ન નર્થી; ગ્રન્થ; કાચથી જ 
.. ચતા પાણે તતેરાને હોએ છે. 


ટ 
૦ 


સત્ય મહપ્ક્લ 


૨૦૨ ચાગદૃશન અને ચોગસમાધિ 
(૩3) અસ્તેય મહાવત-- 


સ્વામીની આજ્ઞા સિવાય કોઈ વસ્તુ લેવી નહિ. 
સવથા ચૌય“-કર્મ કરવુ' નહિ, કેરાવવુ' નહે, કરતાને ભલુ 
જાણુવુ' નહિ, મનથી, વચનથી, કાયાથી, તે અસ્તેય 
મહાત્રત છે. તેના પાલણુહાર સ્ુનિરાજ હોય છે. 
(૪) ઘ્રહ્માચર્ય, સહાત્રત-- 

મનથી, વચનથી, કાયાથી ખ્રહ્મચર્યવતત્ુ' સવથા 
પ્રકારે પાલન કરવુ', કરાવવુ, કરતાને ભલુ ન્ાણુવુ' તે. 
ખ્રહ્મચય મહાવ્રત છે. 
(પ) અપરિગ્રહ મહાત્રત-- 


સમસ્ત ૫૨ પદાર્થમાં આસક્તિનાો અભાવ જ 
અપરિગ્રહત્રત કહેવાય છે. પદાર્થ1ો વિદ્યમાન ન હોવા 
છતાં પણુ ને એનામાં મૂછી-ગૃદ્ધિ હોય, તો. સનમાં 
હ્યોભ ઉત્પન્ન થાય છે. 

નોાંધ--તાત્પયં" એ છે કે કોઈ પદાથ પોતાની 
પાસે હોય અથવા ન હોય એ પરિગ્રહ કે અપરિગ્રહ 
નથી. પદાથ'ના અભાવમાં પણુ આસડિત હોય તો તે 
પરિગ્રહ જ છે. એનાથી વિપરીત શરીરાદિ વસ્તુ વિદ્યમાન 
હોવા છતાં પણુ મમત્વ ભાવ ન હોય તો તે અપરિગ્રહ 
છે. એટલા માટે પરિગ્રહનો ત્યાગી તે જ છે કે જે 


પદાર્થના ત્યાગની સાથે એનાથી સ'બ'ધિત આસડિતને! 
પણુ ત્યાગ ફરે છે. 
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મહાતવતેોની ભાતનાએ--પ્રત્યેક મહાત્રતની પાંચ 
માંચ ભાવનાએ છે. એ ભાવનાએ। સહિત મહાતતોનુ' 
પાલન ફરનાર અવશ્ય જ અજર-અસર પદને પ્રાપ્ત 

અહિ'સદ8 સહાત્રતનતી પાંચ ભાવનાએદ-- 
વિવેકશીલ પુરુષે અહિ'સાને ભાવનાઓથી ભાવિત (પુછ) 
કરવી જેઈએ. સનથી અશુભ વ્યાપારોને। યાગ કરવો,નિરવદ્ય 
આહારપાણી આદિ ગ્રહણુ કરવા, સ'યમના ઉપકરણોને 
ઉપચે।ગ-સહિત લેવાં-સૂકવાં, ચાલતી વખતે જીવ-જ'તુની 
રક્ષા અથે" આગળની ચાર હાથ ભૂમિતુ' અવલોકન કરીને 
ચાલવું. સારી રીતે જેઈ તપાસીને ભે।જન-પાણી ગ્રહણુ 
કરવાં. અ'યારામાં ન ગ્રહણુ કરવાં કે ન ભોજનપાન કરવાં. 

બીજ સત્ય સહાવતનતી પાંચ ભાવનાએ).--- 
હૉંસી-મશ્કરીવશાતૂ જૂડું' ન બોલવું, લોભાવશે જૂઠું” ન 
બોલવું, ભયવશે જૂડું” ન બોલવું, કોધવશે જૂડું' ન બોલવું, 
સદા વિચાર કરીને બોલવું. 

ત્રીજા અસ્તેય મહાત્રતની પાંચ ભાવનાએ-- 


(૧) જે મકાનમાં રહેવું તે મકાનના સ્વાસ્‌ીની આજ્ઞા 
લઈ રહેવુ. (૨ર) જે જગ્યામાં ઊતર્યા હોય તે જગ્યાના 
સ્વામીની વાર'વાર આસ લેવી. (૩) ઉપાશ્રયમાં ભૂમિની 


મર્યાદા કરવી. (૪) પ્રશ્રમ સમાનધમી* સાધુ મકાનમાં 
ઊતર્યા હોય તો] તેની આજ્તા લઈ ઉપાશ્રયમાં ઊતરવું. (૫) 


મ" 
સાધુ જે અન્ન, પાન, વસ્તાદિ લાવે, તે સવ ગુરુઆન્ઞા. 
સજ્ખ જ લાવે. 


હ ચો.ગદર્શન અને યોગસમાધિ 


ષ્રેહ્મચર્યય સહાતરતની 'પાંચ ભાવનાએ.-- 
(૧) નપુ'સક અને પશુવાળા સકાનને।, તે જે આસન પર 
બેઠેલ હોય એ આસનને અને વચમાં દીવાલના વ્યવધાનવાળા 
સ્થાનને ત્યાગ કરવો, (૨ર) રાગભાવચુક્ત સીક્થાને 
ભાગ કરવો (૩) ગૃહસ્થાવસ્થામાં ભોગવેલા કામભોાગને 
સ્મરણુ ન કરવા, (૪) સ્્રીના રમણીય અ'ગોપાંગેોનું નિરી- 
[ક્ષણ ન કરવુ' તથા પોતતાના શરીરના શણુગાર-વિભૂષા 
કરવાનો યાગ કરવે।, (પ) કામોસોજક તથા પરિમાણથી 
અધિક ભોજનને લાગ કરવો. એ પાંચ ભાવનાઓથી 
્રહ્માચય' મહાત્રતને ભાવિત કરવુ' જેઇએ. 
અપરિગ્રહ સહાતતની પંચ ભાવનાએા-- 
પાંચ ઇન્દ્રિયાના મનોહેર સ્પશ*, રસ, ગ'ધ, રૂપ અને 
શખ્ટમાં અધિક આસક્તિનો તાગ કરવો અતે અસનેસ 
'(સનને નહિ ગમતા) સ૫૨* આહિમાં ટ્રેપ ન કરવો. એ પાંચ 
ભાવનાઓથી અપરિગ્રહ મહાત્રતતે ભાવિત કરવું નેઈએ. 
તાંધ--મહાવતોનું ભલી પ્રકારે પાલન કરવા માટે 
કેટલાક સહાયક નિચમે॥ની અનિવાચ* આવશ્યકતા હોય 
છે. એ નિચમોાના પાલનથી ૦. મહાત્રતનું સારી રીતે પાલન 
થઈ શકે છે. સહાયક નિચસો। વતની રક્ષા ફરે છે અને 
લેને સુણ પણુ કરે છે, અહિ'સા આદિ પચ મહાત્રત 
મૂલત્રત કહેવાચ છે તે ચમ છે અને નિયમ રૂપ પાંચ 
સમિતિ-ગુપ્તિ આદિ ઉત્તર તત કહેવામાં આવે છે. ચમ- 
જ સથવા મૂળ ગુણે! અતે ઉત્તર ગુણોનો પરસ્પર ઘનિષ 
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સ'બ'ધ છે. ઉત્તર ગુણનું પાલન કર્યા વિના સસ્યફ પ્રકારે 
મૂળ ગુણ્‌!નું પાલન થવુ' સ'ભવ નથી, અને મૂળ ગુણેાના 
અભાવમાં ઉત્તર ગ્રુણાની કલ્પના તેવી છે કે જેમ સૂળ 
વિના વૃક્ષની કલ્પના. 

સામિતિ-ગુષ્તિ--જેથી કોઈ પણુ પ્રાણીને કષ્ટ- 
દુઃખ ન થાય, એવી ચતનાપૂવ*ક કરેલ વ્યાપાર-પ્રવૃત્તિને 

સસિતિએદ પાંચ છે--(૧) ઈર્યા સમિતિ, (૨) 
ભાષા સમિતિ, (૩) એષણા સમિતિ, (૪) આદાન-નિક્ષેપ . 
સસિતિ, (૫) ઉત્સર્ગ સમિતિ. સમ્યક પ્રકારે યોગને 
નિગ્રહ કરવો! તે “ ગુપ્તિ ? કહેવાય છે. (૧) મનેોયેોગ, 
(૨ર) વચનયે।ગ, (૩) કાયાયેોગ. એ ત્રણુનો નિગ્રહ જ કમશઃ 
મનોગુપ્તિ, વચનગુપ્તિ અને કાયાગુપ્તિ કહેવાય છે. 

(૧) ઈમ સસિતિ--જે માર્ગ પર લોકોનુ' આવા- 
ગમન થઈ ચૂકયુ' હોય અને ન્યાં સૂર્યનાં કિરણે! પડતાં 
હોય અગર પડી ચૂક્યાં હોય, એ પર જીવ-જ'તુઓની 
રક્ષા અથે" આગળની ચાર હાથ ભૂમિ જેઈ-જેઇને દેખીને 
ચાલવુ' એ સ'તો- દ્રારા સસ્મત ઈ્યો સમિતિ છે. 

(૨) ભાષા સશિતિ--ભાષા સ'બ'*ધી દોષોને વર્જી 
પ્રાણી માત્રના હિતાથે" પરિમિત ભાષણ કરવું એ ભાષા 


સમિતિ છે. એ સ*ચમી પુરુષોની પ્રિયા છે. 
' તાંધ-સુનિઓને ઉત્સગ" માગ મૌન ધારણુ કરવાને 


છે. પર*તુ નિર*'તર મૌન લઇએ જીવનવ્યાવાર ચલાવી - 


ર૦૬ ચોગદશ્ન અને યોગસમાધિ 


તરે” 


ફ્રે 


શકાતો નથી. એથી જ્યારે એને વાણીને પ્રચોગ । 
“હોય તો કેટલાક આવશ્યક નિયસોતુ' ધ્યાન રાખીને કરવો 


જડ 


જોઈએ. એ ભાષા સમિતિ છે. સુખ્ય નિચમ એ દે 


દ 


કનાનનગવનનવય* 


૫૩ 


(૧) સુનિ કોધ, માન, માયા, લેણભ, હાસ્ય અને 
ભયથી પ્રેરિત થઈ ન બોલે. 

(૨) તિરથક ભાષણુ ન કરે. પ્રચાજન હોય તા 
પરિસિત જ બોલે. 

(૩) અપ્રિય, કટુ અને કહાર ભાષાના પ્રયાગ ન 
કૅરે વિકથા ન કરે. 

(૪) ભાવિપ્યમાં થવાવાળી ઘટનાના વિષયમાં નિશ્ચચા- 
ત્મક રૂપથી ફ'ઈ ન કહે. 

(૫) જે વાત સસ્યફ પ્રકારે દખી, સાંભળી કે 
અતુભવી ન હોય, એના વિષયમાં પણુ નિણ્ષ્યાત્મક શખ્દ 
"ને કહે, ન બોલે. 

(૬) પરપીડાકારી શખ્દ સત્ય હોય તોપણુ ન બેલે. 
“અસત્યનો કદાપિ પ્રચોગ ન કરે. 


(૩) એષણા સશિતિ--પ્રતિદિન ભિક્ષાના 
બે'તાલીસ દોષોને ટાળી સુનિએ નિર્શષ આહારપાણી 
ગ્રહણુ કરે, એને એષણા સમિતિ કહે છે. 


સોંધ--જિનેન્દ્ર દે | સુનિએ 

ધ--જનેન્દ્ર દેવના શાસનમાં સુનિઓના આણહાર- 
ની શુષ્ધિતુ' વિસ્તૃત વિવેચન કરેલુ' છે. 
છે કે આહારની સાથે મતુષ્યના આચાર 


ડ્‌ 


એતુ' કારણુ એ 
અને વિચારને 
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ઘનિષ્ઠે સ'બ'ધ છે. સુનિની સ'ચમયાત્રા ત્યારે નિવિ*ઘ્ન 
સ'પન્ન બની શકે છે, જ્યારે એનો આહાર સ'યમને અડુરૂપ 
“ડાય. આહારના વિષયમાં :વ૧૨૪'*ઢતા હોય કે લોલુપતા 
હોય તો, તે સારી રીતે સ'યમને। નિર્વાહ કરવામાં ખાધક 
બને છે અને એને લઈને આર'ભ સમાર'ભના પાપમાં 
અને એ રીતે હિ'સાના પાપમાં પણુ પડવુ' પડે છે. એ 
માટે સ'યમી સુનિઓને આહારના વિષયમાં અત્ય'ત સ'યત 
રહેવાનો આદેશ આપેલ છે. શાસ્માં વૈતુ' વિસ્તારથી 
વણુ'ન છે. વ્વિશેષ ત્યાંથી ન્ણી લેવુ. 

(૪) આદાન સસિતિ--આસન, રજેહરણુ, પાત્ર, 
પુસ્તક આદિ સ'યમના ઉપકરણે।ાને સસ્યક પ્રકારે જેઈ ને, 
“ની પ્રતિલેખના કરીને, ચતનાપૂવ*ક ગ્રહણુ કરવાં અને 
રાખવાં તેને આદાન સમિતિ કહે છે. આ સમિતિતુ' 
પાલન કરનાર સુનિ હિ'સાના પાપથી ખચે છે. 

(૫) ઉત્સગ? સસિત્તિ--કફ, મૂત્ર, ને મળ જેવી 
વસ્તુઓને જીવજ'તુએથી રહિત પૃથ્વાં પર યતના 
('સાવધાની ) પૂવ*ક સુનિ લાગ કરે છે એ જ ઉત્સગ 
સમિતિ છે. 

(૧) સનગઝુપ્તિ--સવ પ્રકારની કલ્પનાઓની 
જાળથી સુકત, ખરાખર સમભાવમાં સ્થિત અને આત્મામાં 
જ રમણુ કરનાર મન એ “મનેગ્પ્તિ' કહેવાય છે. 

તાંધ--અહી*' આ સનેોગુપ્તિના ત્રણુ પ્રકાર ખતાવ્યા 
'છે--૧. આવરૈદ્ર ધ્યાનયુક્ત કલ્પનાઓનેો ત્યાગ કરવો. 


૨૦૮ ચોપ્ગદરનત અને ચોગસમાધિ 


૨. મધ્યસ્થ ભાવને ધારણુ કરવો, અને ૩. મનોચે।ગને 
નિરોધ કરવે।. કિ 

(૨) વચનગુપ્તિ-સુખ, નેત્ર, આદિ કારા કરેલ 
અતે કાંકરા આદિ ફેકીને કરેલ ઇશારા આદિ પણુ ન કરતા 
થકા મૌન ધારણુ કેરવુ' એ વચનુપ્તિ? છે; અને એ 
ઉપચેગપૂ૧% શાસ્રસસ્મત ભાષણુ કરવુ' એ પણુ વચન- 
ગુપ્તિ છે. એ પ્રકારે મૌનાવલ'ખન તથા સસ્યગૂ ભાષણુ; 
એ વચનઝુપ્તના બે ભેદ છે. 

(૩) ફાયગુપ્તિ--દેવ, મતુષ્ય અને તિયર“ચ 
સ'બ'ધી ઉપસગ* થાચ ત્યારે કાચે।ાત્સગ'માં સ્થિત સ્ુીનિની 
કાયાની સ્થિરતાને “ કાય્ઝાપ્ત ? કહે છે. ઉપસર્ગ આવવા 
છતા પણુ સુનિ જ્યારે કાયોાત્સગ' કરીને પોતાના શરીરના 
હેલન-ચલનાદિ વ્યાપારોને રેક્ઠી લે છે અને શરીરથી 
અડાોલ તથા અક*પ ખની જ્ય છે, તેને કાયગુપ્તિ 
કહેવાય છે. 

સૂતાં-બેસતાં, લેતઃ-મૂકતાં ગગનાગનન કરતાં આછિ 
કેચાએમાં નિચમચુક્ત ચેણ કરવી તે પણુ “કાયગુપ્તિઃ છે. 
એ ખીજી કાયગુપ્તિ કહેવાય છે. 

નોંધ--શુપ્તિનો અથ* એ છે કે--ગોપન કરવું અથવા 
નેરાધ કરવો. સનના, વચનના અને જાચાના વ્યાપારને. 
શકવા--કમશ: સતોગુપ્તિ, વચનગુપ્તિ અને કાયગ્રુપ્તિ 


છે ા 
છે. પૂર્વૌક્ત પાંચ સમિતિએ એના અપવાદ રૃપ છે. 


ગ્મષ્ટાંગ યોગ-યમ અતે તનિયસ ર્‌૦્હ 
પાંચ સમિતિએ અને ત્રણુ ગુપ્તિએ સાધુએના 


કર્‌ છે--રક્ષણુ કરે છે, અને એને વિશુદ્ધ બનાવે છે, એથી 
એને માતા અર્થાત્‌ અષ્ટ પ્રવચન માતા કહે છે. 

અહીં' સુધી જે ચારિત્રતુ' વણન કયુ”, તે સુનિ- 
ધસતુ' પાલન કરવા ઈચ્છુક સુનિઓતુ' સવ ચારિત્ર અથવા 
સવવિરતિચારિત્ર છે. એ ચારિત્રતુ એક દેશથી પાલન 
ઇરનાર એ ગૃહસ્થધમ'ના પાલક શ્રાવકના (યાગને દેશવિરતિ- 
ગચ્ારિત્ર કહેવાય છે. સુનિજન ચારિત્રતુ' પૂણર્પથી પાલન 
ર્‌ છે, અને શ્રાવક દેશથી પરિપાલન કરે છે. 

ગૃહસ્થધમતુ' પાલન કરવાના અધિકારી તે હોય 
છે, જેમાં નિસ્ન લખેલ ગુણે! હોય--- 

(૧) ન્યાયનીતિથી ધન ઉપાર્જન કરનાર. 

(૨) શિષ્ટ સુકષોના આચારની પ્રશ'સા કરનાર. 

(૩) પોતાના કુલ અતે શીલમાં સમાન; ભિન્ન ગોત્ર- 

વાળાઓની સાથે વિવાહસ'બ'ધ કરનાર. 

(૪) પાપભીકુ અર્થાતૂ પાપથી ભય પામનાર. ર 

(પ) માતપિતાનોા ભક્ત હોય. 

(૬) નિ'ટ્ઢાકારી પ્રવૃત્તિ ન કરે. 

(૭) અજીણું થાય ત્યારે ભોજન ન કરે. 

(૮) અત્િથિની સેવા કરનાર હોચ. 
ચો.. ૧૪ 


330 યાગદર્શત અને યોગસમદધિ 
(૯) દુરાગ્રહી ન હોય. 

(૧૦) ગુણુગ્રાહક હોય. 
(૧૧) વિનચવ'ત હોય. 
(૧૨૦ પરેપકારી, સેવાભાવી હોય. 
(૧૩) કષાયો।ને જીતનાર હોય. 
(૧૪) ઇન્દ્રિયાને વશ ફરનાર હોય. 
(૧૫) દયાળુ, કરુણાવ'ત હોય. 
(૧૬) વીરતાથી પૂણ" હોય. 
(૧૭) ધેયવ'ત હેચ. 
(૧૮) સાહસી હોય. 

શ્રાવડુપ્તાં ૧૨ ત્રતે।. 


પાચ અણુવ્રત યમ રૂપ 
૧* અણુત્રત : 


અ. ક 
વિવેકવ'ત પુરુષ નિરપરાધી ત્રસ જીવોને હણુવાને। 

ત્યાગ ફરે, અર્થાત્‌ મારવાની બુદ્ધિથી, સારવાને। ત્યાગ કરે. 

જ્ડ્‌ 
અન સ્થાવર જીવોની પણુ તિરથજક હિ'સા ન કરે. અર્થાત્‌ 
મન, વચન, તે કાયાના ચોગેોની મવૃત્તિ ફરતી વખતે” 

નિ 0 
એવું લક્ષ રાખે કે નિરથ*ક ઝેઈ જીવોને ઇજન ન થાય. 
બધો વ્યવહાર સાવધાનીથી (ઉપચોગપૂવ*ક) થવો જોઇએ 


૫ શ્ર-શ્રદ્ધાસહિત વ -વિવેક્સહિત ક ક્રિયા કરનાર 


જ 
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ર. અણુત્રત 

જે વાત તસે પોતે જેવા રપે જાણુતા-માનતા હો 
તે વાત તેવા રૂપમાં જ કહેવી; લાભ કે ભયને લીધે 
એને છેઠન, ભેદન કે ફેરક્રાર કરવો નહિ. લેોકભય, નેતિક 
નિખ*ળતા, લોકેષણા; એ સવના ત્યાગ કરવો તેમ જ 
હાંસી, મશ્કરી, પરનિ'ઢા; ખાલી ગપ્પાં વગેરે હાનિકારક 
ઝે અનુત્પાદક પ્રવૃત્તિમાં વાચાના ડુરુપચેગ કરવો! નહિ. 
૩. અણુત્રત 

જે વસ્તુ ઉપર; જે મતુષ્ય ઉપર, જે યશ ઉપર 
ષોતાનતે॥ વ્યાજખી હેક્ક ન હોય તે વસ્તુ-મતુખ્ય-અને યશ 
ઉપર અધિકાર જમાવવેો નહિ. કોઈના અધિકાર ઉપર 
તરાપ મારવી નહિ. 


૪. અણુત્રત 

પોતાસે મળેલુ' વીર્ય પોતાની અને ખીનએ ની 
અનેક પ્રકારની ઉન્નત્તિ સાધવા સાટે પહેલામાં પહેલુ 
અને અનિવાય* સાધન છે; તેને પાશવીવૃત્તિઓ સ'તોષ- 


વામાં વ્ય? વ્યય કરવો તહિ. ઉચ્ચ આન'ઢને આપનાર 


ઠ્રહ્માચયને! પ્રભાવ જાણીને અખ'ડ ખ્રહ્ાચારી ખનવાને। 


પ્રયત્ન જ કરવે।. 


વિવાહિત સ્થિતિ કે જે ચાતરક્‌ ઊડવી વૃત્તિઓને 


જ ળ્ષ જડ. 
અટકાવવા માટે--સ'કોચવા માટે છે, તે સ્થિતિ જે ઉભયને 


રરર ચાગદશત અતે ધાગસબાધિ 


જ ઉભય પૈડી એકને અસ'તોપતું' કારણ થઈ પડ તો ઊલટી 
ખેવડી હાનિકારક છે; માટે તમારી ગક્તિ, તમારા વિચારે, 
તમારી સ્થિતિ, તમારાં સાધના; અને પાત્રની ચાગ્યતા એં 
સવને ઊંડો વિચાર કરીન જ લગ્ન કરવુ" કે અવિવા(હત. 
રહેવુ. અને વિવાહિત શરિથિતિને વિષય-વાસનાની અમર્યાદા- 
ચથેચ્છ સ્વત'ત્રતા તરીકે ભૂલેચૂકે માનવી નહિ. વાસનાના 
સ'ક્ષેપ કરતાં અને આત્મિક એકચ કરતાં શીખવુ” જે એ. 
અશ્લીલ શખ્દોથી, અશ્લીલ દેખાવોાથી, અશ્લીલ કલ્યના- 
ઓથી દૂર રહેવુ. કોઇનાં લગ્ન પોતે નડી આપવાં નહિ. 
તમને તેવો હષ્ક કોઈએ ખક્ષયે નથી. લગ્તના આશગયને. 
નાહે સમજનારાં--સહેચારિપણાના કત'વ્યને નહિ પિછાણુ- 
નારાં પાત્રોને એકખીન્ની ક્્રાજિયાત ગુલામગીરીમાં રાખ- 
નાર માણુસ ચતુર્થ વ્રતનો ભ'ગ કરે છે, દયાતુ* ખૂન. 
કરે છે, ચારી ફરે છે. 

પ* અણુવ્રત 


પરિગ્રહ અથવા માલિકીની ઈશ્છાનો સ'કોચ કરવે।. 
“હું બધુ' ભાગવું” “હુ કરોડપતિ થાઉ? “હુ' ખ'ગલાએ।- 
નો માલિક ખનુ” એવા “હુ”-મચ--સ્વાથ“મચ--સ'મુચિત- 
વિચારોને જેમ ખને તેમ એછા કરવા, એને અથ* એમ. 
નથી કે તમે નગ્ન રહે, ઘરખાર વિનાના ખને।, ભૂખ્યા. 
રહે।, પરિવારતુ' ભરણુ-પોષણુ ન કરો અને એને મરવા દો. 
એવા આ આદેશને ઉદ્દેશ નથી. પણુ લેોભગ્કૃતિ, 
મોહપફુતિ, સસત્વ-ભાવ, જડે 'પદાથીની માપ્તિસાં 


અષ્ટાંગ યોગ-યમ અતે નિયમ ૨૨૩ 


જ આત'દ સાનવાપણુ'-એ વસ્તુએનેર ત્યાગ 
કેરવે! અને સ્વાથી"“પણાનેો. ત્યાગ કરવે।* 


ન્યાય, નીતિ, પ્રમાણિક ખુદ્ધિપૂવ"ક-ખ'તપૂ૧ક-- 
વ્યવરથાપૂવ"ક કરાતા ઉદ્યમથી મળતા દ્રવ્યથી પોતાની તથા 
પોતાનાં આશ્રિતોની આવશ્યકતાઓ પૂરી પાડવામાં ખચશ્વા 
ઉપરાંત એ દ્રવ્ય પર મમત્વ ત રાખતાં ખાકીને ભાગ 
ખીનએની જર્રિયાતો પૂરવામાં ઉલ્લાસપૂવ"ક ખચવે. 
પરિગ્રહ પર જેટલા પ્રમાણમાં મૂર્છો-સસત્વ ઓછાં 
તેટ્લા ધસાણસાં ચિત્ત શાન્ત રહે. 


તેધ્િ-પહેલા અણુત્રતમાં માત્ર નિરપ ધી ત્રસ જીવોતે હણુવાનો 
ત્યાગ કરત્રાતો છે, સ્થૂલ દષ્ટિથી જતાં તે ત્યાગ સામાન્ય જણાય 
છે પરતુ આંતરદષ્ટિથી વિચારતા તેમાં ઘણુ જ રહસ્ય રહેલુ* 
છે, એની અ'દર સમત્ર તીતિતે! પાયે રહેલ છે અતે દેશની, રાષ્ટ્રની, 
સમાજની, ઉન્તતિ, સુવ્યવસ્થા અતે આભાદીનાં મૂળ તેમાં નિહિત 
જે. વ્યક્તિના વિકાસ સાથે સમષ્ટિતા પણુ વિકાસ એના પાલનથી 
થઈ શાકે છે. વિશેષમાં તો એતું રહસ્ય એ જ છે ફે, વ્યકિતને 
સ્વાર્થથી પર થવાને એ ત્રત ગુપ્ત સદેશ આપે છે. વાસ્વવમ્પં તો 
નિઃસ્વાર્જ-સાવને વિકસાવવા માટે જ એ ત્રતની યોજના પ્રભુ 


સહાવીરદેવે કરેકી હોય તેમ જણાય છે. પણુ તે કયારે બતે ? તે 
ત્રતતું' રહસ્ય સમજીને તેનુ પાલત ધાય તોજ એ સ'ભવે છે. 
ઝેમ-જેમ એ ત્રતતા પાલન સાથે વિચાર અતે વિવેકતો ચુમેળ 


ચાય. તે 4-તેમ તેમાં રહેલા ગુપ્ત રહસ્યોનાં દાર ખુ્ષના ન્ય છે. 
એકદરે તેની મહત્તા તે! અનુભવથી જ સમજાય જે. 


૨૧૪ યોગદકત અને યોગસબાથિ 


27 
પ્્શ્ન 


આ વસ્તુને વિશેષ સ્પષ્ટ રીવે સમજવા માઢ 
રૃણંત ઉપયોગી થશે. તે નીચે જ્જ છે-- 

વિશાલ! નગરીના રાજ જૈટક હતા. તએથ્રી પ્રભ 
સહાવીરદેવના સ'સારપદ્ો મામા વતા 'તા તમજ તમના 
પરસભકપ્ત હતા. રાન પાત ખાર કતના ધારક શ્રાવક 
હતા. તૈમની પુત્રી મહાસતી થ્ી ચેલણાજ રાજઝ્હ 
તગરીના રાજા શ્રેણિકની ધર્મપત્ની હતી. તન્‌ બે પુત્રે 
હેતા. સોટાતું' નાસ કે[ણિક, નાનાતું' નાસ વિહલકુમાર. 
શ્રેપણિક રાજાએ 1વિહલકુમારન એએકુ સિ'ચાનક નાસતા 
હાથી જે દિવ્યગુણાનેો ધારક હતા તે તથા એક દિવ્ય 
ર(તોના હાર એ બન્ને વરતુએ ભેટ તરીકે આપી હતી. 
કોણીકના મનમાં રાજ્યલોભ પ્રખળપણે નાયત થયો અતે 
તેથી તેણે પોતાની સાવકી માતાના દશ પુત્રો સાધે મળી 
કાવઝુ' રચ્યું અને શ્રેણિક રાજાને જેલમાં નાખ્યા. પાલ 
રાજા થચે।. કાલીયાદિ દશ ઝુમારોન તેણે રાજ્યમાંથી 
ભાગ આપ્યો અતે કેણીક રાજ્ય કરવા લાગ્યે.. 


#” 


વ્હિલકુમારે કોઈ જાતની માગણી કરી નહિ. તે તો 
હાર, હાથીની સાથે મોજ કરતો હતો. કેોણીકની પજ્મા- 
વતી નામની રાણીએ કેણીકને વિહલજુમાર પાસેથી હાર 
તથા હાથી લઈ લેવા માટે ઉશ્કેચેપ. કોણીકે રાણીનાં 
વચનોથી પ્રેરાઇને વિહલકઝુમાર પાસે હાર તથા હાથીની 
માગણી કરી તેથી વિહલઝુમાર ગુપ્ત રીતે હાર તથા 
હાથીને લઇને વિશાલાનગરમાં પોતાના નાનાને ત્યાં આવ્યા. 


દ્કઝ 


ગ્શ્યંગ યોગ-યસ અતે નિયમ ર્રૃ 


કાણીક્ન આ વાતની ખખર પડતાં પોતાને! ટત 
ચટ્ટ ચાજા પાસે મોકલ્યો અને કહેવડાવ્યું કે કાં તો 
ડાર, હાથી આપો અગર યુષ્ઠઠ કરવા તૈયાર થાએ. ચેટક 
રાજા શ્રાવકના ખાર ત્રતધારી હતા. ધર્મ-રહસ્યના પૂણ્‌ 
9] રે ૨ 
રીતે જ્ઞાતા હતા. રાજ્યધમને પણુ ન્ાણનારા નીતિત્ન 
હતા. તેમણે વિચ્ચાર્જી' કે શરણ્‌ાગતની રક્ષા કરવી તે 
રાન્યધમ છે. 

હા # જ જબ 

તે છતાં તેમણું નવ લચ્છી 
[૨ દેશના રાજાઓને ખોલાવી સભા ભરી 
આ સમચે આપણુ શુ કર્તવ્ય છે $ 
તમારી સલાહ લેવા સાઢ આ 


અતે નવ સલ્લી, કાશી 


કૌશલ વગેરે અઢ 
અને પ્રસતાવ મૂકયો કે; 
રાન્ત્યધ્રમ શે છે? તે 


સભા ભરી છે. 
વ-પાંડવોના યુદ્ધ વચ્ચે ગીતામાં 


યા જ ઝક કોર 

અજુંતે શ્રીશૃપ્ણુને ચોપ છે અને અહીં આ જ નીતિ- 
ધર્મતુ' રહસ્ય રહેછુ' છે- અજીનતુ' કહેવુ છે કે, આ 
ખધા મારા સ્તેહીએને સારવા કરતાં હું' લડાઈ ન જ 
ઇરું એ મને ચાગ્ય લાગે છે. પણુ અજીત પોતાને આ 
સમચે રાજ્યધમ શુ છે તે વિચારી શકતા નથી ? સારા- 
પણુ એ જ સ્વાર્થ છે અને દેષસા કરતાં સ્વાર્થ- 
લાવતી હિ'સા સાઢી છેઃ એક'દરે ભાવોની અશુદ્ધિ 
ત જ હિ'સાદ છે. સહ હિ'સ કરતાં અશુદ્ધ 
ભાલેોની છહિસ્દા વિશ્ષેષ છે. અજીનના આ શખ્દોના 
“ટૃભસાં એ પણુ રહેછુ છે કે મારા સ્નેહીએ સાથે ન 

" લડુ' ! સાટે હિ'સક્લૃત્તિ 


સ 
૬૫% 
લડવુ. બીજા હાયતોહુ ૯ 


[0૧7 


ક્ટ ચાગદર્શન અને યોગસમાધિ 


તેદ ફાયમ છે. બહારથી જ હિ'સાનતે., ત્યાગ દેખાય 
છે. સાટે સસત્વ છૂટચા વિના, સ્વાથથી "પર થયા 
હ "ડ્‌ 

વિનતા હિ'સડ્વૃત્તિ છૂટી શડેતી નથી. હિ'સાને 
સ'બ'ધ સતેોવલૃત્તિએ સાથે છે, 

ત્યારે શ્રીયૃષ્ણે તેને સાચા રાહ ખતાવ્યો છે કે 
મારા-તારાનો ભાવ છોડી રાજ્યધમ આચરવે।. તેએ કહે 
છે કે જે અન્યાયી છે તેને દડ દેવો તે રાજ્યધમ છે. અહી” 
આ સસમજવાનુ' છે કે યુદ્ધમાં લડાઈ થશે અને અનેક 
માનવાનો સ'હાર થશે તે પ્રત્યક્ષ હિ'સા ન છે, પર'તુ 
સાનીએનેો આશય એ છે કે, હિ'સા કરતાં હિંસક વૃત્તિ, 
જે સ્વાથ“તે આભારી છે, તેનો જ ત્યાગ કરવાથી યથા્થ* 
વિકાસ થઈ શકે છે. સાચા અહિ'સક ખની શકાય છે. 

ધારો કે એક માણુસ ક'ઈ જ દખીતી રીતે હિ'સા 
કરતો નથી છતાં મનોમ'દિરમાં સ્વાથ'પૃણુ" વિચારે ભર્યા 
પડયા હોય તો શુ" તે સાચા અહિ'સક છે ? નહિ જ. 
કારણુ કે સ્વાર્થી માનવના વિચારે હિ'સક જ હોવાને 
સભવ છે, માટે ખધો આધાર ભાવે! શી બનવવા 
ઉપર રહેલો છે. બાહ દૃષ્ટિ પર નહિ, 

ચેટક રાજાએ અઢાર દેશના 
માંગી. ત્યારે તે રાજાઓએ એકખીજાની સલાહ મસલત 
કેરીને ઉત્તર આપ્ચે। કે, રાજ્યધમ' એ છે કે શરણાગતની 
રક્ષા કરવી. એકડ તરક રાજ્યધમ' છે ત્યારે બીજી તરક આ 
મારે દોહિત્ર છે, હુ' તેનો નાને થાઉ*, સાટે સારે તેની 


રાજાઓની સલાહ 


આ. 


“અષ્ટાંગ યોગ-યમ અને નિયમ ૨૬૭ 


રક્ષા કરવી જેઈ એ, તે સ્વાથ'ભાવ છે. એ રાજ્યધમ' નથી 
રાજ્યધષ તે! ન્યાય ઉપર રચાયેલે! છે. સ્વાર્થ સાટે તે 
યત્કિ'ચિન 'પણ કઈ કરે તે રાજ્યધસ વિરૃદ્ધ છે* તે 
જ પ્રમાણે ગૃહસ્થ-ધર્મમાં પણુ સમજવાતુ' છે. ધર્મમાં 
સ્વાર્થને સ્થાન જ ન હોય. 


આ વાત ધ્સમરહસ્યતા જિસ્ાસુ-જનાએ ખરાખર 
સમજી લેવી. ધમ એ છે કે જે સ્વાથ*થી પર થવાસાં જ 
સહાચભૃત હોચ. 

આખર ચુદ્ધે થય્ુ' જેમાં એક કરોડ ને એ'સી લાખ 
માનવાનો સહાર થયે. પ્રશ્ન થઈ શકે છે કે એક વ્યક્તિ 
માટે આટલા જીવોનો સ'હાર ર પણુ આ પ્રશ્ર સ્થૂલ 
ખુદ્દિનો છે. આંતર-સાનનો આ સશ્ચ નથી. આટલા 
જીવાતો સહાર થવા છતાં તે રાજ્યધસ' હત્તેદ, આ 
પ્રશ્નના ઉત્તર ખુદ્ધિંગસ્ય નથી. તે તો અતુભવન્નાને વિવેક 
ગ્રગઝે ત્યારે સમનાય વૈમ છે. એ ભૂમિકાને પ્રશ્ન છે. તે 
ચોગ્ય ભૂમિકા પ્રાપ્ત થયે જ સમજાય. છતાં જેટલુ' સમજાવી 
શકાય તે લખાઈ ચ્ૂક્થુ' છે. 

ઘમ્ષ્તુ' રહસ્ય ગહન હોય છે. તેને! ઉકેલ વિવે કથી 


9 નન જ. 
જ છાય. જ્યારે અ'તરમાં વિવેક-ચક્ષ ખુલે ત્યારે જ આ 


*%_ જ 
વસ્તુ સ્પજ્ઠ સમજાય વેમ ઈ. 
% હૈ પ્રિય વાચક ! તુ' તેનો અધિકારી ખનીને 


માટે 
અ'તરમાં જ પ્રશ્નનો ઉત્તર સેળવજે. જે હાર અને હાથી 


ર૧૮ ચાગદશ્ઞન અને ચાગસમાધિ 


સાટે લડાઈ થઈ હેવી તે હાથી તો યુદ્ધમાં મરાચે; હાર 
ઊડી ગચે।. શરણ્‌ાગતિની રક્ષા કરતાં-કરતાં અને રાજ્ય- 
ધમ'તુ' પાલન કરતાં-કરતાં ચેટક રાજાએ પણુ મૃત્યુને. 
ભેટતાં ધમપાલનનેો સ'તોષ અતુભવતાં સ્વર્ગંગમન કં્ઝું'- 
પણુ મતોવૃત્તિમાં જરા માત્ર એમ ન અત્ુભવ્યુ' કે મારા 
દોહિગની રક્ષા કરી તે સારું કર્ઝુ' વગેરે. મમત્વભાવને 
સ્પર્શ" મનોમ'દિરમાં જરા પણ્‌ ન થયે. 

કોણીકના હાથમાં ન હાર આવ્યે! કે ન હાથી. પણુ 
તેના લોભને કારણે તે નીતિ ચૂક્યો, તેથ્રી છઠ્ઠી નરકનેો 
અધિકારી ખન્ચેા. 

નીતિનો પાચે। સ્વાથષ્થી પર થવામાં જ રહ્યો છે. 
સ્વાથી* નીતિધમ'તુ' પાલન કૈવી રીતે કરી શકે ? સ્વાર્થ 
ત્યાં કષાય* અતે કષાય ત્યાં હિ'સા વિદ્યમાન છે. 

આમ તો કેોણીક પણુ પ્રભુ મહાવીરને! ભક્ત હેતો. 
પ્રભુના આવાગમનના રોજ સમાચાર સ'ગાવતો. ખહાર- 
ગામના સમાચાર મળતાં રૂપા તાણુ' અને પોતાની 
નગરીમાં પ્રણુ પધારે તેના સમાચાર મળતાં સુવણર"- 
સુદ્રાએ વધામણીમાં આપતો. પણુ તેથી શુ* ? ઝુષાય 
જીત્યા વિના વિડાસ થાય જ નહિ, મતલખ એ છે કે 


હે'સા-અહિ'સાને આધાર ખાદ્ય કિયા પર નહિ પણુ 
મનોવૃત્તિ પર છે. 


હે પ્રિય આત્માઓ ! ધમતું રહસ્ય સસજવા 
ગયત્નશીલ ખનો. ધ્મષ'તુ' મૂળ અહિ*સા છે. એતુ" રહસ્ય 
કોધ, માન, માયા, લોભ 





જ પ્રથમ આપણે સમજવુ જેઈ એ. તો જ તેતુ' યથાથ 
પાલન થાય. 

કટર થવુ' હોય, વકીલ ખનવુ' હોય અગર ખીજી 
૨. રે અ ક છે % ક ક 
કાઈ લાઈન લેવી હોય તો તેણે તેતું' મથસ જ્ઞાન સ પાદન 
કરવુ” જેઈએ છે. ત્યાર ખાદ તે પોતાનો વ્યવસાય તદતુસાર 
રી શકે છે. તેમ જ ધસ*તુ' પણુ પ્રથમ સાન ખરાખર 
ઇએ ત્યાર બાદ જ ધસષ*પાલનના અધ્વિકારી 


દ 


દ્ષ્રન 


રી લેવુ' «ને 
ખની શકાય. એ સૂત્ર ખાસ યાદ રાખવુ જેઈએ. 

તધ-- અહિ'સા એટલે શુ'? યાદ રાખવુ જેઈ એ કે પ્રેમ-- 
સર્વાંગીણ પ્રેમ, સર્વશ્રાદી પ્રેમ. અહદિ'સા-કેઇતે સતાવવુ નહિ.. 
કાર્ષને કાઈ પ્રકારનું” કષ્ટ ન આપવુ. મતથી, વચતથી, કાયાથી 
ડે;ઈ પ્રાણી માત્રનૃ અહિત કે અનિષ્ટ ન કરવૂ'. અહિ સાતા સાધક- 
પ્રત્યેક વ્યક્તિથી, પ્રભૈક પ્રાણી સાથે પ્રેમ કરશે. દરેક પ્રાણીની' 
નિમ્વાથ'ભાવે સેવા કરશે. દરેક જીવના દુ“ખને દૂર કરવા માટે પોતાનુ” 
સવ'સ્વ ન્યોછાવર કરશે. 

એના અ'તરતી કામના એ હશે કે હે પ્રભો! હું તમારી 
પાસે રાન્યસુખ, સ્ત્રગ'સુખ, કે મે!હ્ારુખની માગણી કરતો નથી. ડેમ કે 
મતે તેની ઈગ્છા નથી. પરઈુ હે પ્રભા |! મારા અતરની એ જ 


જે કા જફ હુ " 
૪મના છે કે તમો દુખથી પીંડત આત પ્રાણીઓનાં દુ ખોને દ્ર 


ટસ અતે ગુખી કરો” 
« પ્ર્-દ:ખ જ્ેયું' ન જાય, કેરું સુખને ઉપાય 
સ્વ-દુઃખ સહુ સહુષ', પર-દુઃખ સહન ન થાયે 
પ્રભુ એવી મારી મતિ થઈ ન્ય.” 
અહિ'સાનુ એ શાસ્ર વ્યાપક છે, અત્ય ત સુક્ષ્મ છે, ગહુન છે, 
ર્ડસ્ય મય છે. અને તે તુ' પાલન કરવુ' એ અતિ કઠિન છે, તલવારની ધાર 


"૨૨૦ ચાગદશનત અતે યોગસમાધિ 


પર્‌ ચાલવા સમાન છે એ માટે ચિત્તતે સ્વાર્થ-૨ હત શ* 
કશ્વુ' જોઇએ, રાગ અને ડ્રેષ, માયા અતે મમતા; તિરસ્કા 
અને અહં'કાર, વગેરે વિદાશે જેના ઉપષશાન્ત થયા હાથ 
તે જ અહિ'સાતુ' પાલન કરી શકે. અને અહિ'સાનુ' પાલન 
કરતાં-કરતાં વિકારોતો સવથા નાશ કરવા તત્પર રહેવુ” ગે જ સાધકનુ 
પ્ચેય હોવુ જેઈ એ. પ 

અહિ'સા અષુત્રતતે પાળવાતો જેતા હદયમાં ઉત્સાટ હોય તે 
પોતાના અ'તરતુ' નિરીક્ષણ કરે, ને એતા મનમાં દ્ેધ હશે તો 
'સમજવુ' જઇએ કે તે અહિ'સાની પહેલી ગીડી પર પણુ નધી ચડશો. 
પોતાના પાડોશીઓ, કુટુ'પીઓ અને મિત્રો સાથે એ અદિ'સ્ામય, 
ગ્રેમપૂણુ વ્વવહાર ન કરતે! હોય તો તે અહિ'સાથી હન્‍્નરે ગાઉ દ્રે 
છે. એ માટે તેણે ર'જ રાતે સૂતી વખતે પોતાના અ'તરનૃ' નિરીહ્ાણ 
કરીને પ્રશ્ન પૂછત્રો જેઈએ કે, “ આજે મે' કેઈ તો તિગ્મ્દા2 ટેકેડ 
નથી તે? ફોઈને ખરાબ વસ્તુ આપીને મે' સારી લીધી નથી તે ? 
કોઈ ઉપર વધારે કામતો ખોજે નાખ્યો નથી ને ? મારા દદી 
પાડોશીની સેત્રા કરી કે નહિ ? અતિથિતે! સત્કાર કયો કે તહિ ? 
નોકરોને તિરસ્કાર કર્યોડ નથી તે ? બળદ, ગાય આદિ પશુઓને માર્વા” 
નથી ને ? દાળમાં મીડે ઝછુ' તુ અગર એવી ખીજ કેઈ ખામી 
સાજનમાં હતી ત્યારે કોધ આવ્યો હતો કે નહિ ? ?* 

જે ઉપરની વાતો વિચારતાં હકાર આવે તો હિ'સાજન્ય ભાવે 
છે અને નકારાત્મક આવે તો અહિ'સા છે. રોજના વ્યવહારમાં ન્ને 
અહિ'સાતું' પાલન બરાખર્‌ થાય તો જ આપણે ખીજ વાતેમાં 
અહિ'સાતું' પાલન કરવાને લાયક બની શકીખે અતે નહિ તો નહિ. 
અહિ સા પ્રતિક્ષણુ કાય" કરનાર ત્રેચડ શકિત છે, એની પરીક્ષા 


આપણા પ્રતિક્મણુ કાર્યમાં, પ્રનિક્ષણુના વિચારમાં થવી નનેઇએ. નને 
નરાળર પાલન ચશે તો વિકાસ ઉત્તરોત્તર થતો જ જશે અને 
-સાન-શકડિન વિકસશે જે કેઈ નાની-નાની વાતોની ઉપેક્ષા કરે તે 
તફ્ાન શી રીતે ખતે ? એ વાચક, તું સ્વય' વિચારને. 


“રઃ રક 


કન 


(૬૦ 


અષ્ટાંગ યે!ગ-યમ અને નિયમ ર્ર 


અહિ'સાનો મહિમા 

અહે'સક મહાત્માઓની નિવે”ર ખુદ્ધિને કારણે વે 
મહાત્માએના આશ્રમ સમીપ વનમાં વસતા હિ'સક સિહ, 
વ્યાધ્રાદિ પશુએ પોતાનો જાતીચ હિ'સક સ્વભાવ તજી 
અહિ'સક ખને છે. મહાત્માના ચારિત્રબળનો એવે। મહાન્‌ 
પ્રભાવ છે. હિ'સક પશુએ પોતાના જાતિ વેરવિરોધને 
છોડી એકખીન્ત સાથે અરસ-પરસ પ્રેમથી કિલ્લોલ કરે છે 
અને સાથે ખેલે છે. આ શુ' અહિ'સાને થોડો પ્રભાવ છે? 
અહિ'સાનેમ યભાવ 

એક સુ'ઢ૨ વનપ્રદેશમાં એક અહિ'સા, પ્રેમ અને 
સત્યની સાક્ષાતૂ મૂર્તિસમાન મહાત્મા ધ્યાનાવસ્થાસાં 
ખેઠેલા હતા. તૈએ વિશ્વ સાથે એકયભાવનો અતુભવ 
કરી રહ્યા હતા, અને અન'*તમાં લીન હતાં. એક અ'ગેજ 
અધિકારી જેને શિકાર કરવાનો ઘણા જ રાખ હતો, 
જે નિર્દોષ પ્રાણીઓના પ્રાણુ લૂ'ટીને આનદનો 
ઉપાભાગ કરતો હતો, તે અધિકારીને તેના એ દોષથી 
સુક્ત કરાવવા એના આત્મીય-જનાોએ એને ખહુ જ- 
સમનજ્વ્યો, તથા હિ'સાનાં દુષ્પારિણાસાથી તેને સાવચેત . 
ઝય, પર*તુ વ્યસન તે વ્યસન, એનો કાયર માનવોને ત્યાગ 
કરવો સુશ્કેલ છે. 

ખધાની સમજાવટ નિષ્ક્‌ળા ગઈ અને તેનુ' વ્યસન 
છૂટયુ' નહિ. એક વાર કોઈ પ્રસ'ગે તે શિકાર કરવા 
ગચે1. યાં એક સિ'હ તેના જેવામાં આવ્યે. તેણે તેના. 


મ્ર્‌રે ચોાગદશન અને વોગસમાધિ 


જે 


ખ% ૬ ઇક 


શિકાર કરવાનો વિચાર કર્ચ તેથી તે તેની પાછળ પડયો. 
#સિ'હે પણુ ચેતી ગચે। અને તે આગળ આગળ ઢહરણકાળે 
દોડવા લાગ્યો. આગળ સિ'હ અને પાછળ તે અધિકારી 
એમ વનસપ્રદેશમાં દોડયા ન્ય છે. સિ'હ ઝડપથી જવ 
બચાવવાના આશયથી આગળ દોડે છે અનૈ પાછળ તે 

અધિકારી દોડી રહ્યો છે. 
તેએ ખન્તે આગળ-પાછળ દોડતા-દોડતા ન્યાં તે 
મહાત્મા ધ્યાનાવસ્થામાં બેઠા હતા તેથી થોડે ટ્ર અવી 
પહોંચ્યા, પણુ અરે, આ શૈ ચસત્કાર ! તે બન્ને જણ્‌ા 
યાં જ અટકી ગયા અને તેઓના ભાવમાં અસાધારણ 
પરિવર્તન થઈ ગયુ. સિ'હ તો ખિલકુલ નિભ*ય ખની 
ચચે.. જાણે કોઈ પાછળ આવતુ જ નથી. નિભ્્યતાથી 
શાન્ત ખનીને ઊભો રહ્યો. એના હિ'સકભાવ અને ભયના 
ભાવ દ્ર થઈ ગયા. અને અ'શેજ અધિકારીના પણુ હિ'સક 
ભાવો લુપ્ત થઈ ગચા. તે વિચારવા લાગ્યો, અહે ! 
અહો! આ નિર્દોષ પ્રાણીની હયા કરીને હુ' આન'દનેો 
ઉપભોગ કરી રહ્યો છુ તે કેટલુ' નિટ્ય કાસ છે. હુ કેવે। 
પાપી છુ'? મને ઘિષ્કાર હને કે સે” આવા પાપાચાર 
કર્ચો, જેથી માર્‌ આત્મા કર્સોના ભારથી ભારે ખન્ચે। છે, 
જ નરકમાં પણુ સ્થાન મળવું સુશ્કેલ છે. વગેરે સ્વનિ'ટઠ્ઠા 
કરતો પશ્ચાત્તાપના પુનનિત ઝરણામાં સ્નાન કરીને પાપને 

ટે 1 ડૂ ૦ 

પ હાથમાં પકડેલ હશિયાર જેમનું તેમ સ્થિર 
(ચાર ખાદ તેને ભાન આવતાં તે સહાત્માના ચરણે।માં 


ર૨૪ ચોાગદરશાન અને ધાગસમાધિ. 


દેવે કલ્યુ' કે, “ એક માત્ર જીભથી કહા કે ધમ ખોટો 
છે, તો તમારી સ'પાત્તિ અને હજારે માનવાના પ્રાણુ ખચી 
જશે. બસ એક વાર સુખથી કહા કે ધમ ખોટા છે.” 
અરણુકજીએ ઉત્તર આપ્યો કે, ““ એવી જીભ અને સુખ મારે 
શા કામના છે કે જે ધર્મને ખોટે કહે ? પ્રાણુ જાય તા કબૂલ 
છે પણુ હુ' અસત્ય વદનાર નથી. તારી ઈંશ્છામાં આવે તેમ 
તું કરવા સ્વત'ત્ર છો પણુ હુ' સારે ધર્મ છોડનાર નથી.” 

આ છે અરણક શ્રાવકને ધર્મ. ત્યારે આજે પાંચ, 
દશ રૂપિયા મોટે જૈનો અસત્ય બોલવા તૈયાર થાય છે તે 
સ્વાથને જ આભારી છે. ત્યારે અરણક્જી પોતાના સ્વાર્થને 
ત્યાગી ધમપાલનમાં તત્પર હતા. 


વાચકને અહી શ*કા ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ છે કે 
કેટલા લોકોની પ્રાણુ-હાનિ થઈ રહી છે--આ પ્રશ્નને 
ઉત્તર પ્રથમ અણુવતમાં અપાઈ ગયો છે તે જે ખરાખર 
સમન્યે। હશે તો પ્રશ્ન જ થવાને સ'ભવ નથી. 


માટે હે વાચક! તું તેના પર મનન કરશે, તો. 
ભેદ આપોઆપ ખુલી જશે. જ્યાં સુધી અણુવતોતુ' ખરા- 
ખર પાલન ન થાય ત્યાં સુધી' ઉપાશ્રયમાં જઈને સામા- 
જ ઝી ર. 
ચિકો કેટલી પણુ કરે, માળા ફેરવે, તે શુ થાય 
જ નહે, અને મન પણુ સ્થિર રહે જ નહિ. 


અરણ્‌ક શ્રાવકના સત્યતવ્રતના પ્રભાવે અ'તમાં દેવને. 
હ ડ્‌ જ્‌ જ ફ 
નમું પડે છે. ઇેવ-શડિતમાં હન્તરો વહાણેને ડૂખાડવાની. 


અષ્ટાંગ ચોગ-યમ અને ઉતિયમ ફ્ર૫ 


શક્તિ છે, લાખા ગાસોને ખાળવાની શક્તિ છે; તેમ જ 
ચૃવી-શક્તિ માનવી શક્તિથ્રી અનેકગણી અધિક છે, પણુ 
#ચાડો દેવતાઓની શક્તિ કરતાં સત્યવાદીની શક્તિ અધિક 
છે; જેથી સત્યવાદીને દેવોએ નમન કુરવુ' પડે છે. 

વે દવ અરણુકજીને વ*8ન કરીને કહેવા લાગ્યો! 
તસાનતે ધન્ય છે; તમારા સત્યધર્મને ધન્ય છે; મારી દેવી 
શાડેત કરતાં તમારા ઘમ'ની શકિત શ્રેષ્ઠ છે. જેથી 
આજે હુ' તમારી પાસે હારી ગચે। છુ' અને તમારી, 
તમારા ધર્મ-પ્રભાવે જીવ થઈ છે. સ૧*થી શ્રેષ્ઠ શક્તિ 
ઘમ્ષ્ની છે. તેનો સદા જ્ય હો, તે ધમના આરાધકનેો 
પણુ જય હો. સત્ય ને જ ધમ અને ધમ એ જ સત્ય 
છે. હે ભવ્યો ! સત્યતુ' સદા પાલન કરીને આત્મ વિકાસ 
સાધો અને વિજયને વરે. અસ્ડુ ! 
ત્રીજી અણુત્રતઃ--ચોરની નીતિ 

પ્રભવ થોર રાજગૃહી નગરીમાં ચારી કરવા માટે 
પ્રવેશ કરે છે; ત્યારે મનમાં વિચારે છે કે; “ હાય આ 
ઘ'ધો કેટલો પાપનો છે. ? માનવોને ધન પોતાના પ્રાણુથી 
પણુ અધિક પ્યારું હાય છે. ધન માટે પિતા, પુત્રના 
તથા પુત્ર પિતાના સ્રાણુ હર્‌ે છે હાથી અને હાર માટે 
એક કરાડ એ'સી લાખ સાનવોાની ઘોર હિ'સા થઈ 
હતી. “હાય ! એવા ધન માટે હુ' ચારી કરુ' છુ એ માટે 
મતે ધિક્કાર છે. પર'તુ ૬ કરુ”? આ પાપી પેટ માટે 
આ ખધુ' કરવુ' પડે છું? એમ વિચારીને એણે એવે! વિચાર 


ચા. ૧૧૫ 


ર૨ યોગદર્શન અતે યોગસમાધિ 


કચ કે જ્યાં અઢળક સ"“પત્તિ હોય, તેમાંથી થોાડુ' એછુ” 
થાય તો તેના માલિકતે ટુઃખ ન થાય ત્યાં ચારી 
કરવી. 

એમ વિચારી પ્રભવ ચોર જ*ખબુષ્ઠુમારતે ઘેર ચોરી 
કરવા જવા વિચારે છે. આજના શાહુકારોમાં આ ચોર 
જેવી દયા, કરુણા, નીતિ, વિચાર, વિવેક, પાપના પશ્ચા- 
ત્તાપ વગેરે શુ' હોય છે, ખરાં? તે વાચક સ્વય' તુ” 
વિચારજે. જ ખુમુમારને ત્યાં તે જ દિવસે તેમનાં લસ 
થયેલા હોવાથી તેમને ત્યાં દહેજમાં કરોડો સાસેયાની 
સ*પાત્ત આવેલી હતી, જેની રાશિએ। આંગણામાં જ પડી 
હેતી. તેમજ પૂવની પણુ કરોડોની સ'પત્તિ એમને ત્યાં 
હેતી. 
ર ચાર ગામમાં પ્રવેશીને માગમાં જે-જે મળે છે; 
તેને કહે છે, “ હુ* પ્રભવ ચોર છુ અને જ”બ્ુકુમારને ત્યાં 
ચારી કરવા ન્તઉ* છુ. તમે ગામના લેકે નિભ'ય રહેજે. 
જખખુકુમારને ત્યાં ધન નહિ મળે તો ખાલી 
વળીશ. પણુ ખીન્ત લોકોને હેરાન ન 

હે શાહુકારો! વિચારે 
એનામાં કેટલી નિભયતા 
વગની કેવી લ્રાન્ત ભાવન 
કરીએ તો-તો ભૂખ્યા જ 
ચાલે આવા વિચારો ઘમ* 
હોચ. એ વિચારો તો અહ' 


હાથે પાછે 
હિ કરુ', ? 

? ચોર પણુસત્ય બોલે છે અને 
છે. ત્યારે વત"માન કાળે વ્યાપારી 
| છે કે સાચુ* બોલી વ્યાપાર 
મરી જ્ઈએ, વ્યાપાર પણુ ન 
શ્રદ્ધાળુના હોચ ખરા? ન જ 
-ખળ પોષક છે, શ્રદ્ધા પોષક નહિ. 


અષ્યાંગ યોગ-યમ અને [યમ *૨૭ 


ક્યાં ચોરની શુદ્ધ ભાવના અને કયાં આજના 
વ્ચાપારીએ। ની ભાવના આકાશપાતાળ જેટલુ' અ'તર છે. 
ભાવશુન્દિ વિના વિકાસનો સભવ જ નથી. 
પ્ભવ ચાર ૫૦૦ ચોર સાથે જ”બુઝુમારને ધેર 
ચારી કરવા ગયે. ત્યાં આંગણામાં સેનેયાના ઢગલા 
પડયા હતા તેમાંથી સાનેચા લઇને ગાંસડીએ માંષધી, એ 
સગમચે જ'બુકુમાર પાતાની નવપરિણીત આઠ વધૂએને 
ડપ્ટેશ આપી રહ્યા હતા; તે પ્રભવ થાર સાંભળવા લાગ્યો 
“તે શ્રવણુ કરતાં-કરતાં એટલે પ્રભાવિત થયે કે; 
% સ્વીકારી, તેના ચરણમાં 
“ હૈ પ્રભો ! મારો ઉદ્ધાર 
શ્રે તેણું દીક્ષા ગ્રહણુ 
ન્યો. સાધનાના 


જ'બુજુમારન પોતાના ઝુરુ ૧5 
નમન કર્જ" અને કહેવા લાગ્યે।; 
જરે.? પ્રાતઃકાલે જ ખુકુમાર સા 
કરી, અને આત્મ-સાધનમાં સલગ્ત ખ 
પ્રભાવે ચારમાંથી એ મહાત્મા ખનચ. 
આ ખધેો પ્રભાવ શેને આભારી છે ? નીતિધમને. 
તેની સનતોભૂામિકા જુ નીતિમય હૅતી જેથી ઉપદેશે 
જરી, અને ગરાગ્યવાસિત થઇને તેણે 
અ'*ગીકાર કરી આત્મકલ્યાણુ કું. 
નીતિ છે. એને આદરપૂવ ક 
સાધી સ્વગ*, સૌકહ્ષના 


ન્તરત જ અસર 
સ'ન્યાસ (જેન દીક્ષા) 
છૈ ભવ્યો 1 ધમનો પાચેા 
ઉત્સાહથી આચરે અને કલ્યાણ 
અધિકારી ખને. 


ચોથુ" અણુત્રતઃ શ્રીલને॥ પ્રભાવ* 
શ્રીસુદશન શેઠ શીલત્રતના પાલનહાર હતા. તેએ- 


૨૨૮ ચાગદશન અને ચોગસમાધિ 


એ કાજિકિ પૂનમતુ' પૌષધત્રત કરેલ હંતુ' અને આત્મ- 
ચિ'તનમાં મસ્ત હેતા. તે અવસરે રાજરાણીએ પોતાની 
દાસીઓને ગુપ્ત રૂપે રાત્રીને વખતે લાં મોકલી અને 
ધ્યાનસ્થ શેઠને રાણીના મહેલમાં લાવવામાં આવ્યા. 
રાણીએ તેને વિચલિત કરવાની અનેક યુક્તિ-પ્રયુકિતએ। 
જુરી, પણુ શેઠ પોતે પોતાના ધ્યાનમાં રિથર રહ્યા. જારે 
રાણી કોપાયમાન થઇને પોતે જ પોતાના હાથે શરીરને 
વિદીણ ફરી અને કેશકલાપને છૂટા સૂકીને પોકાર કરવા 
લાગી કે, “ દોડો દોડો, મારું રક્ષણુ કરી ! આ પાપાત્માને, 
મારા શીલતુ' ખ'ડન કરનારને પકડો, પકડો. 

રાણીના પોકાર સાંભળીને પહેરેગીરે દોડી આવ્યા 
અને શૈઠને પકડી જેલમાં નાંખ્યા. સવારે રાજ્યસભામાં 
તેનો ન્યાય કરવા માટે બોલાવવામાં આવ્યા. તેને ભિન્ન- 
ભિન્ન પ્રશ્નો પૂછવામાં આવ્યા, પણુ શેઠે મૌનનું અવલ'- 
ખન કર્યું”. કારણુ જે સત્ય હકીકત કહે તો હિ'સા 
થવાનો સ'ભવ હતો અને તે હકીકત ખની વારે પોતે 
પૌષધત્રતમાં હતા. તેથી જ્યાં હિ'સા થવાને સ'ભવ હોય. 
તે ન જ બોલાય, તેથી તેએ મૌન રહ્યા. * 

રાજા નિરુપાય હેતો]. કારણુ કે શેઠ ઉત્તર જ અ।પતા 
ન હેતા. શેઠને નગરશેઠની પદ્ીથી રાજાએ વિભૂષિત, 
પણુ ફરેલા હતા. રાજાએ તેને અપરાધી ઠરાવીને- શૂળીની 
સજા ફરમાવો. આ તરફ તેની ધર્મપત્ની પોતાના પતિ. 
પર ફલ*ક આવેલ ન્તણીને ક'ઈ પણુ દો]ડડા-દોડ ન કરતાં 
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પ્રભુ-સ્મરણુમાં લીન ખની ગઈ. તેને સય પર શ્રદ્ધા 
હતી ક સત્યનો વિજય થશે. સુદર્શન શેઠને નગરમાં 
કરેર્વીને શૂળી પર ચઢાવવા સાટે ગામ ખહાર લઈ ગયા. 
ત્ોકેો યાં ઘણાં એકત્ર થયા; તાં હાહાકાર થઈ રહ્યો છે, 
"પણુ શેઠ શાંત છે; તેસે ધમ પર અચલ શ્રદ્ધા છે 
સત્યને જ વિજય થશે. 


6૪ 


જ્યાં શૂળી પર શેઠને ચડાવ્યા યાંતો આ શુ? 
સેકો ચકિત થઈ ગયા અને આશ્ચયવિમૂઢ ખની ગયા. 
શુળીને બદલે ત્યાં સિ'હાસન થઈ ગયુ. દેવો પુષ્પાની 
વૃદ્દિ કરવા લાગ્યા અને શીલત્રતનો જય-જચયકાર કરવા 
લાગ્યા. રાના ભયભીત થઈ ને રાડતો લાં આવ્યો અને 
શેઠના ચરણમાં પડી પોતાની ભૂલની ક્ષમા ચાચવા લાગ્યો. 


રાણી અભયાને આ સમાચાર મળતાં તે પોતાના 
મહેલમાંથી પડીને મરણુ-શરણ થઈ. શેઠની ધમપત્ની 
પણુ પોતાનું ધ્યાન પરુ %રીને શેઠનું સ્વાગત કરવા 
સાટે આવી. સસગ્ર ગ'પાપુરીસાં જય-જયકાર થયે! અને 
શીલના પ્રભાવનો મહિમા બધા ગાવા લાગ્યા. 
હે ભવ્યો, એક વ્રતના પાલનથી પણુ જીવને ઝેટલે 
થાય છે કે સાનવીને દેવે! નમન %ર્‌ે છે, સેવા 
આ છે ધમનો પ્રભાવ. ને ઘમષને આદરો અને 


છે. 
સુખને વરે. 


વિકાસ 


કુ 
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મ ચાગદશન અને યોગસમાકિ 


પાંચસું અણુત્રત-અ'પરિત્રહ યર્‌ દષ્ટાંત 

એક શહેરમાં એક જેન (જન એટલે રાગદ્વેષને 
જીતવાને। પ્રયત્ન કરે તે) ભાઈ રહેતા હેતા. તેમતુ' નામ. 
કિશોરીલાલ હતુ. તેમને ગોળને વ્યાપાર હતો. ગાસમાં 
જ્યારે-જ્યારે કોઈ ધપ"કા્ય માટે કૂ'ડ-કફ્રાળે થાય ત્યારે 
તેમતે પણુ લોકે ક'ઈક આપવા માટે કહેતા. ત્યારે 
કિશેરીલાલ માત્ર મ'8 હાસ્ય સહિત કહેતા કે; “સ્નાન 
કરી નાંખે.” વાર'વાર કહેવા છતાં તેએ માત્ર એક જ 
વાત કરતા કે, “તાન કરી નાંખે. આથી લેકે તેનુ 
નામ સ્નાનીચે। રાખ્યુ' અને તેની ટીકા ફરવા લાગ્યા. 
પણુ કિશેરરીલાલને તેની કઈ જ પડી ન હેવી. તેની. 
બેદરકારીથી લોકો વધારે ચર્ચા કરવા લાગ્યા. 

કિશે।રીલાલ રોજ સ'ધ્યા સમયે દુકાન બ'ધ કરીને 
ચાપડા સુનીમને આપે કે ઘેર લઈ જાઓ, હુ' સ્નાન કરવા 
જાઉ" છ'. તેએ કોઈ દિવસ પૂવ" તરક્‌ તો કોઇ દિવસ 
ઉત્તર તરક, એમ દરરેજ ભિન્ન-ભિન્ન દિશા તરક 
જતા. એક દિવસ ગામ લોકેની ચર્ચા સાંભળીને લૈમને॥ 
સુનીમ શૈઠાણીને પૂછવા લાગ્યો કે 


કે, “શેઠ દરરોજ સ્નાનનુ 
નામ લઈને કયાં જાય છે ? વળી, ગ્રામ-જનતા પણુ સ્નાન. 


શખ્દની ખૂબ જ ચર્ચા કરે છે. તો આનુ શું રહસ્ય છે ? 
આપ ન્તણતાં હો તો સને કહો. 

શેઠાણીએ પણુ આશ્ચર્યથી કહ્યુ” કે “હે સુનીમજી ! 
હું કઈ જ જાણુતી નથી.' આ પ્રમાણે ખ'ને જણાં વાર્તા- 
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લાપ કરતાં હતાં, ત્યાં જ કિશેરીલાલ આવી પહોંચ્યા. 

શેઠાણીએ અને સુનીમે શેઠને ઘણ્‌ા! જ આગ્રહ 
મરીને સ્નાનત્ુ' રહસ્ય ખતાવવા સાટે કલ્યુ'. શેઠે ઘણી જ 
આનાકાની કરી, પણુ અત્યાગ્રહેને વશ થઈ તેમણે એ 
વાત કહેવી શર્‌ કરી. 

« એક સમચે આપણા શહેરમાં પૃજ્યશ્રી પુષ્પવિજયજી 
મહારાજ સાહેબ પધાર્યા હતા. તેમણે પોતાની સુમધુર 
વાણીમાં અપરિગ્રહત્રતનુ' માહાત્સ્ય વણ*વ્યુ' હતુ'. તે ઉપ- 
દેશ શ્રવણ કરીને મે' તેઓશ્રીની પાસેથી તે ત્રત ગ્રહણ 
કરેલુ' છે.” મહારાજશ્રીનુ' ઇહેવુ' એવુ* હંતું' કે, (પ્રભુ 
મહાવીરે મમત્વભાવને જ પરિગ્રહ કહ્યો છે એટલે, સસત્વ- 
ભાવથી જે લક્ષ્સીનો, સ'ચય થાઢ ત્તે જ પરિમ્રહ 
છે. સાટે, ખષ પૃરવુ' રાખીને લક્ષ્મીનો સય 
ન કરતાં, તેનો ત્યારે ને ત્યારે સદુપચેોગગ કે 
ન["ખવેદ, જેમ શરીર પર સેલ હોય વો લોકો શરીરના 
ગેમ જ સ'ચિત લક્ષ્મી પણુ 
યા તે પણુ સ્નાન જ છે.” 


6. 


મળને ધોવા સ્નાન કરે છે; 
મળ સમાન હોય તેને. ત્યાગ કર 

શરીરનો મળ ધોવાથી શરીર હલકુ થાય છે તેમ 
જ સ'ચિત લક્ષ્મી રૂપી સળનો ત્યાગ કરવાથી જીવાત્મા 
પણુ એ મળના ત્યાગ રૂ સ્નાનથી હલકો થાય છે. 
લક્મીનો સ'ચય તૈ જ પરિગ્રહ રૂપ-સસત્વ. તેને પ્રભુએ 
મહાપાપ ગણાવ્યુ' છે. અને પાપના ત્યાગથી જીવાત્મા 
હલકે થાય છે અને પાપના સ'ચયથી જીવાત્મા ભારી 


“ દ 
૨૩* ચાગદશત અને યોગસમર્પધ 


થઇને સ'સારમાં પરિભ્રમણ કરે છે. સૈ* અપરિગ્રઃડત્રત 
ગ્રહણુ કરેલ હોવાથી, આજીવિકાના વ્યચ પૃરતી લક્મી 
રાખીને ખીજી વધારાની જે મળ રૂપ હોય તૅના રોજ 
સદ્વ્યય રૂપ ત્યાગ તે જ સ્નાન અતે એવુ સતાન કરવા 
હુ' શેજખરેોજ જાઉ છુ 


મળને સાક્‌ કરવો તે કોઈ પર ઉપકાર નથી કિન્તુ 
સવનો જ ઉપકાર છે. મળને સાક્‌ કરવા માટે કોઇ માન- 
પાન, કીતતિ, ચશ, વગેરે ચાહતુ' નથી તેમ જ વધારાની 
લક્ષ્મી રૂપ મળને સાક્‌ કરવા માટે પણુ માન; પ્ર્સિષ્ઠૅ, 
ડ્ીતિં વગેરેની આશા કરવી ન જેઈ એ. નહી'તર એક મળન 
કાઢતાં બીજે અભિમાન રૂપી મળ મનમાં પ્રવેશ કરીન 
જીવને ભારી કરી દે છે. 


આમ છુ જે સ્નાનની વાત કરુ' છુ', તે સ્નાન મને।મળ 


ધોવાતુ' સતાન છે. તેથી જે કોઈ ક્‌'ડ-ફાળદ કરવા આવે છે તેને 
હુ' કહુ' છુ' કે તમો! જે કરી રહ્યા છો તે મરાખર સમજીને 
કુરો. અને સ'ચયવૃત્તિથી વિરમવા રૂપ સ્નાન કરી નાખો. 
પણુ મારી વાતના રહસ્યથી અજ્ઞાત લોકો તે ન સમજતાં 
તેનો ઊલટો અથ* સમજે છે અને તેએ! મારી ટીક! કરે 


૪. ઉ 


છે. તેમાં ન મારો દોષ છે ન તેમને. કારણુ, “ હુ જે ૩ 
હ "પ 


છુ' તે જ્ઞાનદેજ્રિથી કહુ' છુ' જ્યારે તેમની જ્ઞાનદષ્િ 


ન ખુલી હોય તો તેએ તે વાતને કેવી રીતે સમજી 
શકે ??” 
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આ વાત સાંભળીને સુનીમ તથા શૈઠાણી આશ્રચય- 
ગ્રકિત થઈ ગયા અને શેઠને લાખો વાર ધન્યવાદ 
-અ[પવા લાગ્યાં. 

ભગવાન મહાવીરદેવે કહેલ જ્ઞાનતું રહસ્ય ઘણુ 
જ ઊંડુ' છે. તે રસનાં પાન જાઈ વીરલ આત્મા કિશેારી- 
લાલ શેઠ જેવા ભવ્યો જ કૅરી શકે છે. 


ત્પ્ 


લેોભલાલસા (મમત્વભાવ) જ જીવાત્માનો સોટો 
શકુ છે. લેને આત્મજ્ઞાન વડે જ જીવી શકાય છે. 
ખીજ કોઈ ઉપાય નથી. જે ભવ્ય "તે જીતે છે વતે જ 
વિકાસને સાધે છે. 


ટ 


અપરિગ્રહ તરત : 

શ્રાવક આન'દના એેશ્વયનો કોઈ પાર નથી. ખાર 
“જ ૨ જડ. હા 5, સ્ટે 
કાઢી સુવણસુદ્રાએ અન ચાલીશ હજાર ગાયા છ. 

જક ૦*- ચ" જ $ જહ કિ 

ગાચા। માટે આન'દે વિશાળ ગોચર સ્થાપ્યાં છે. તેમની 
સેવા માટે સે'કડો ગાવાળે! રાખ્યા છે. ગાયોની સર્વ 
વ્યવસ્થા તેણ સારી રીતે કરેલી હેતી અને પાતે જાતે 
પણુ તેની સ'ભાળ રાખતો હતો. ધમ શાસના આદેશ 
ગ્રમાણે ગાચોનાં ટ્ધ-થી વેચવામાં આવતાં નહેતાં. 
"પણુ માનવેોનાં સન; ખુદ્દિ ને દેહના વિકાસ માટે 
'પરિચારકે દ્રારા દાનસાં દવામાં આવતાં હતાં. આન ૪ 
શ્રાવક્તુ' ધન સુનિરાનેની સેવા માથે; જિનેશ્વરની 
પમઆત્તાઓને લિપિખદ્દે કરાવવા લહિયાઓને લખવા 


૨૩૪ ચાગદર્શત અતે યાોગસમાધિ 


સારુ, ગરીબોને અન્નદાન, વસદાન, માટે ઉપચોાગમાં 
આવતુ હતુ. ી 

આન'દ શ્રાવકના એશ્વર્યમાં ઉત્તરેતતર વધારે થતા 
જાંચ છે. આ વાત કહેનારાએએ પ્રભુ મહાવીરના 
ચરણે રજ કરી. આ સાંભળીને મહાવીર પ્રભુને થોડે 
વિષાદ થચે।.. તરત જ કિષ્યોના પરિવાર સહિત તેએ એ 
તે તરક્‌ વિહાર પ્રાર'ભ કર્ચેડ. કિપ્ચયો આ વાતના ભેદ 


જ. 


સમજી શકયા નહિ. આન'દને સમાચાર મળ્યા કે ભગવાન 
મહાવીરદેવ આ તરક પધારે છે. આથી આન'દ તથા 
તેનો પરિવાર હષિષ્ત થચે1. જે દિવસથી ભગવાન પધાર- 
વાના છે તે સમાચાર જાણ્યા યારથી આન'ટ શ્રાવકે 
ષાગધર્મને વધાર્ચે. જમીન ૫૨ સૂવાતુ ચાલુ કર્ઝું'. ગ'ધ, 
વિલોપન, અલ“કારો આદિને ત્યાગ કર્યો. જ્િનેશ્વરની. 
વાણીની વધુ નકલો! વહે'ચવા માટે લહિચાએ। પાસે તેયાર 
કરાવી. આખરે તે શુભ ઘડી આવી પહોંચી, કે ત્ત્યારે 
સગવાન મહાવીરદેવની પધરામણી એમના ગામમાં થઈ. 

આન'દ સપરિવાર દશ*તાથે* ગચા. મભુનાં દશન 
કરીને આન'હિત થયા. ભગવાન મહાવીર બોલ્યાઃ 

“આન'દ તારે સાટે સને ચિતા થવાથી હુ* અહી'યાં 
આવ્યે! છુ'. 7 

“સને તો પ્રભુ ! આપના આશીર્વાદના પ્રતાપે 
પૂરહું સુખ છે. ઘાણી ખધી સમૃહ્ડિ છે અને 'હેજુ તેમાં 
ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ થતી જાય છે. % 


અષ્ટૉગ ચોગ-યમ અને નેયમ ૨3૫: 


સાંભળનારાઓને અને શ્ચિષ્યોને પણુ આ સાંભળી 
નવાઇ લાગી કે આન'દટ શ્રાવક માટે પ્રભુને ચિ'તા કરવાનું 
૨" કારણુ ? ત્યાં જ ભગવાન બોલ્યાઃ 


“ આતન'ટ ! એ જ મારી ચિ'તાને વિષય છે કે 
તારી પાસે આટલુ' ખછુ' છે અને તેમાં સતત વૃદ્ધિ થતી' 
જાય છે. આ વસ્તુ ધષ*થી વિરુષ્દ છે છે. ” 

“ ભગવાન અનજ્ઞાનીને સમજાય તેવુ' વદ.” 

“ જે આન'ઠ, જરૂરિયાતથી વધારે સ'ઘરવુ' એ 
અધ છે, સ'ગ્રહલ્રુત્તિ જ 'પાષ છે. મમત્વ-મૂચ્છોભાવ 
તે પાપ છે, અને અપરિગ્રહ એ જેનત્વતુ' સુખ્ય 
અ'ગ છે. તમારી પાસે તમારી જરૂરિયાતથી વધારે. 
સ“પત્તિ છે એ તો દોષ રૂપ જ છે, પણુ તેમાં હવે 
વધારો થતે જાય છે એટલે તમારી સ“પત્તિ વૃદ્ધિ પાસે છે. 
આ અથ* એવો છે કે એકની વૃદ્દિ બીનાતી 

, એક જગ્યાએ વધે તો ખીજે ખાડો પડે. અન્ય. 
પાસે જે જરૂરતુ' દ્રવ્ય છે તે તમારા માટે જરરી નથી. 

આભશ્રી પરિગ્રહતાનેો દોષ તમારામાં આવે છે. તમારી 
સ'પત્તિની વૃદ્ધિ એ જ મારે સાટે ચિ'તાને ર છે. 
તમારી સ'પતિ વધતી અટકે તેટલા માટે જ હુ' આવ્યો 
છી*, 7” 
“ ભગવાન, એ માટે ચેોગ્ય આસા આપે. 
“સગ*“પત્તિની વૃદ્ધિ રોકે. ” 


૨૩૬ ચોગદશત અને ચોાગસમાધિ 


“સારુ, પ્રભુ, એ રોકવા વ્યાપાર ખ'ધ કરીશ. ” 

“ નતા, અકમ્‌ણ્યતા એ પશુ ઠોષ છે. વ્યાપાર તો 
કરવાનો, અને તે તમારી સ'પાત્તિથી જ કરવાને પણુ 
નફો ઘરમાં નહિ રાખવાને. 7 


“પ્રભુ, આપની આગજ્ઞાતુ' પાલન કરીશ. ” 
“એટલુ જ નહિ, એ નફે। ગરીબોની સેવા કરવામાં 
હોન આપવાનો નિષ્કામ સુરુષાર્થ કરવાને! છે. ” 


“પ્રભુ, આપની આગજ્તાતુસાર કાય" કરીશ. હેવે ખીજી 
આજ્ઞા ફરમાવે. 7 


“ ગાયોની વૃદ્ધિ રોકો. ચાલીશ હજારથી જેટલી 
ગાયોની વૃદ્ધિ થાય તે બધી ગાચે। ખીજ જરૂરિયાતવાળા- 
ને આપી દને. ” 

“ ભગવાનનો આદેશ માથા પર ચઢાવુ' છુ. ” 


“ખસ, આટલુ' આચરીને મને નાણુ કરો એટલે 
મારી ચિ'તા મટે, આન'દ ! 7 


એ પછી ખીજે બોધ આપી ભગવાન મહાવીર ધસ- 
રત ખનવા આશીર્વાદ આપીને વિહા૨ કુરી ગયા. 


શ્રાવક આન? ત્યાર બાદ ભગવાન મહાવીર સ્વાસી- 
ની આજશાતુસાર ફાય* કરવા માંડયુ', વ્યાપારને બધો જ 
નફો ગરીબોને વહે*ચવા માંડયો. ચાલીશ હેજાર ઉપરની 
સ'ચાની ગાચો। જર્રિયાતવાળાએ ને ઢાનમાં અપવા માંડી 


અષ્ટાંગ ચોગ-યમ અને નિયમ ૨૩૭ 


હ. ૨ હ # 

તે પુણ્ય હાંસલ કરવા માંડજ્ુ'. અપરિગ્રહપણાની વાત જ 
આજે વિશ્વ વ્યવહારમાંથી વિસારે પડી છે, અને 
પરિગ્રહતા ભણી જ જગત જન દોડી રહ્યુ છે. 


નોંધ :--પરિષહ ત્રત વિરો મતન કરવા ચોગ્ય વિચારે? 


પાંચમું અપરિગ્રહ વ્રત છે તે તો સ'ગ્રહ#ૃત્તિને નાબૂદ કરવા માટે 
છે સ'શ્રહજ્ત્તિ એટલે એકત્ર કરવુ. જ્યારે માનવમાં આ વૃત્તિ પેદ્દ 
થાય અતે કાલેફુલે એટલે શેષણુદૃત્તિ જગગ્રત થાય. પોતાતે કેમ 
અધિકથી અધેક મળે? આ વિચાર પ્રધાનપણુ ભોગવે સ'ત્રહલૃત્તિને 
પ્રભાવે એક જગ્યાએ વધે તો બીજી જગ્યાએ ધટે. 


એક જગ્યાએ વસ્ત્રોના કષ્યાટ ભર્યા હોય તો! પણુ ખરીદી 
ચાલુ હોય ન્યારે ખીજ જગ્યાએ શરીર ઢાંકવાનાં વસ્રોતો અભાવ 
હોય. એક જગ્યાએ અનાજના કૈઠારો ભર્યાં હોય ત્યારે બીજી 
વ્યકિત અન્નના ટણુ માટે ટજવળતી રેય. 

ગક વ્યકિત પાસે ધતતા ભ'ડાર ભર્યા રોય ત્યારે ખીજ 
વ્યક્તિ પૈસા-પૈસા માટે તલસતી હોય. જ્યારે સ'શ્રહત્રત્તિતું' ન્નેર 
વિશ્વમાં વધે ત્યારે સ્વાર્થ ભાવ વધે. પોતા સિવાય પરને! વિચાર 
થાય નહિ. બ્રાતૃભાવ્રના અભાવ થાય. દેશમાં અશાન્તિ વધે, 
ચે.રી, લૂ'ઃ આદિના ઉપદ્રવ! વધે. 

ગએક'દરે સામાજિક વ્યવસ્થામાં અવ્યવસ્થા અતે અસ'તોાષનુ* 
સાગ્રાજ્ય વર્તે. સ'ગ્રહવૃત્તિતે પ્રભાવે માનવ સાતમી નરકનો અધિકારી 
ખને છે. 

જ્યારે સિહ જેવુ" હિ'સક પ્રાણી માનવનો ભક્ષ કરે છે છતાં 
તેતુ' પેટ ભરેલુ' હોય તો પછી તે ખીજ દિવસની ચિ'તા કરીને અતેક 
પ્રાણીઓના વધ કરી ગુફામાં સ'ત્રહુ કરતો! નથી. તેથી તે માનવ- 


.૨૩૮ ષાગદશષન અને ચોગસમારધિ 


'ભક્ષી પ્રાણી ચોધી નરકથી આગળ જતો નથી જ્યારે માનવ સ પ્રદ્ધ- 
વૃત્તિને કારણે સાતમી નર્કમાં ન્નય છે. તે બધા પ્રભાવ તૃષ્ણાને 
આભારી છે, અતે તેથી જ પ્રભુ મહ!વીરદેવે પાંચમા અપટ્િત્રહ 
વ્રતતે ધારણુ કરવાતી આજ્ઞા આપેલી છે 

અપગિત્રક્ત્રત સ'્રહદૃત્તિતે નાખૂદ કરવા માટે છે સાધુ-મુનિ- 
રાજેતે સજથા પરિત્રહ રાખવાનો ત્યાગ હય છે જ્યારે ગૃહસ્થ 
જીવન જીવનાર માટે, તૃષ્ણા વટાડવા માટે મર્યાદા બાંધવાની હોય છે. 

વર્તમાનમાં સૌ કેઈ મર્યાદા ખ'ધી લે તો! જપ્ત માત્રની 
લદ્દમી પોતાને મળે એવી કાલસા રહે નદી' અને સ'તોપલ્રત્તિ જાયત 
શાય. સર્જને કમાવા અતે મજૂરી કરવાની તકે મળે બધી પ્રશ્નમાં 
મૂડીની વહે'ચણ્‌ી થાય, એલે સ્હેજે બોલ્શેવિઝમ (રરારિયાને। સામ્યવાદ) 
દાખલ કરવાની આવશ્યકતા દૂર થાય પરતુ મર્યાદા કરતી વખતે 
એક વાતતુ' લક્ષ રાખવુ' જરૂરી છે. 

પોતાની પાસે ૧૦ હજારને જેગ હોય, ત્યારે એક લાખની 
મર્યાદા કરવી, અને એક લાખની મૂડી હોય ત્યારે દશ કે વીશ 
લાખની મર્યાદા કરવી તે તો નરી માયા છે, આત્મવ'યના છે; 
"આત્મઠંગાર્ઠ છે. એમ સમજવુ કે હજુ તૃણા દૃર થઈ નથી 


સાચો જેન તે જ કહેવાય કે જે સમયે તેને એવુ” ભાન ચાય 
કે લોભષ્ત્તિ હેય (ત્યાગવાયેગ્ય) છે, ત્યારે તે જ સમયથી 
લોભજૃત્તિને તતાગી સ'તોષતે અપન.વે. તેની પાસે ૧૦ કે ૨૦ 
હજાર કે લાખ ખે લાખ અચવા કરોડોની સ'પત્તિ હોય છતાં ખરો 
શ્રાવક (જૈન) ત્યાં જ અટકે છે હવે પછી સાવદ વ્યાપાર ચલાવી 
ગ્સ'પત્તિ વધારવાનો બિલકુલ પ્રયત્ન કરતો નથી. - 

પોતાની સપતિમાયાં કાર્ઈને આપવું' તે તો મહાન ત્યાગ 
છે, પરંતુ પોતા પાસે હેય તેમાં સ'તોષ કરવો અને વધારેને નહિ 


ષષ્ટાગ ચોગ-યમ અને તિયમ ૨૩૯ 


વ્રળગવુ' ઝે પણુ એક પ્રકારતી ત્યાગશૃત્તિ છે. પર'તુ પોતાને 
સાપડયુ' છે, તેના કરતાં બમણી, ચે।ગણી લટ્ટમીની મર્યાદા રાખવ] 
તેતો અર્થ એ કે તેની તૃષ્ણા હાલ ગઈ નથી અતે હેતુ-રહિત 
સર્યાદા તે મર્યાદા જ શેની? સુખ્ય મુદ્દો તો તૃષ્ગા, લાલસા ઘટા- 
હવાનો છે. તેતુ' લક્ષ રાખીતે જ પરિણામ કરવાતુ' હોય, પણુ 
ઉપરતી રીતે કોર્ઈ [વના સમજ-મર્યાદા કરે તે સમજનુ' કે તે 
મર્નાદા સાચી મર્યાદા જ ન કહેવાય, તે તો આત્મવ ચના જ છે. 

નિયસ-યમ ર્‌પ વ્તોતુ' બરાબર પાલન કરવા માટે 
તેના સહાયક નિયમોની આવશ્યક્તા હોય છે. અગર 
નિયસોાના પાલનથી જ યમતુ' સારી રીતે પાલન થાય છે. તેથી 
આગળ નિચસોતુ' વણન કરવામાં આવે છે. નિયસોમાં 
ત્રણુ ચુણુત્રત અને ચાર શિક્ષાત્રતો છે તેનુ' વણુ'ન કરવાસાં 
આવે છે. એ પાંચ અતુત્રત રૂપ યમ અને ત્રણુ ગુણુત્રત, 
ચાર શિક્ષાત્રત રૂપ નિયમના પાલક શ્રાવક (ગૃહસ્થ) 
હેય છે. 


દ ક્ેં' દિગત્રત* 

આશય વગરત્તુ'-- “ઉપયોગ? વગરતુ'-પરસાર્થ* 
વગરતુ' નિખ્પ્રચાજ ભ્રમણુ જેમ ખને તેમ એણછુ' કરવુ, 
તેની મર્યાદા કરવી. 
૭ સું ઉપભોગ 'પરિભોગ પરિસાણુત્રત.- 

ઉપભોગ ( એક વાર ભોગવાય તે ) અને પરિભોાગ 
(વારવાર ભોગવવાની વસ્તુ )ની લાલસા સર્યાદિત કરવી. 
પોતાની ટેવોમાં, આદતોમાં સાદગી, આત્મસ'યસ, 


૨૪૦ ચાગદર્શત અને ચોગસમાધિ 


નિયમિતતા અને મિતાહારી ખનવુ'. પોતાની જર્‌રિયાતોને. 
ઘટાડવી જેથી ચિ'તાએ, ઉપાધિએ1, લાલચે, તૃષ્ણાઓ 
ઘટશે. અને સમયને! સફટુપચોગ કરવાને અવકાશ મળશે. 
દૃખાદેખીથી, ખાનદાનીના ખોટા ખ્યાલથી, મોટા બનવાની 
ગોટી લાલસાથી અને શુણુ-દોષ સમજવાની ખુંદ્ધિના 
અભાવથી અનેક બિનજરૂરી જરૂરતો ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને તેએ શારીરિક નિખળતા, માનસિક અધમતા અને. 
ખુદ્ધિહીનતાને જન્મ આપે છે. માટે ઉપભોાગ-પરિભોાગના 
પદાર્થો જરૂર પૂરતા જ ઉપચોગગના સિદ્ધાન્તને જવાબ. 
આપે તૈટલા જ રાખવા અર્થાત્‌ વેની સર્યાદ્દા કરવી. 
(હદ ખાંધવી, અસુક ખપે ઉપરાંતનો ત્યાગ કરવે।. » 
૮ સ અનથદ'ડ--ત્યાગત્રત, 

અથ* વગરના “વ્યાપાર પ્રવૃત્તિમાં સત-વચન- 
જાચાના યોગ પ્રવર્તાવવા નહિ. ખોટી ખટપટ, નિ'દો, 
રુરધ્યાન, ચિ'તા, ઝુતર્ઝ, ખેઠ, ભયથી શરીર સ'પાત્તિ, 
સમયર્‌પ સ*પાત્ત તથા સ'કલ્પ-વિકલ્પોનોે ફુવ્યચ ન. 
કરવો. આત્તધ્યાન અથવા ચિ'તા અને રૌદ્ર ધ્યાન એટલે. 
કોધાદિ વિકારો કરવા તે આત્મ નિખળ કરનાર કાય* છે. 
મે. આન'દમય-વીરત્વમય આત્મપ્રભુને દ્રોહ કરવા સમાન. 
છે. મતુષ્યત્વ એથી ક્ષીણુતાને પાસે છે, તેનો ત્યાગ કરવે।. 
૯ સું સામાયિડેત્રત. ુ 

પ્રતિદિન નિયમિત સમચે ખને તેટલા સમય સુધી 
સમતોલવૃત્તિ શીખવાનો, કેળવવાનો અભ્યાસ કરવે।. 


2. 
હૂ 
| તાઈ 


અષ્ટયગ ચોગ-યમ અને નિયમ 
૧૦ સુ' દેરાવડાશિક્ત્રત* 


સ્વદેશ ખહારથી મ'ગાવેલી ચીને બનતાં સુધી ન 
વાપરવી; સ્વદેશ-પ્રેસ અને સ્વદેશાભિમાન રાખવુ. સ્વદેશને 
હ જ 
ભૂખે મરતો કરવામાં સાધનભૂત ન બનવુ. 


૧૧ સ્ુ' પૌષધવ્ત. 

દર મહિને એક દિવસ જ્યારે પણુ કુરસટ કે સગવડ 
અને અતુકળ શારીરિક-માનસિક સ્થિતિ હોય ત્યારે-- 
ઉપવાસ કરીને, જેથી શરીર નીરોગી અને સહનશીલ ખને; 
અતે તે સ્થિતિમાં ર૪ કે ૧૨ કલાક સુધી એકાંતમાં 
બેસીને આત્મિચિ'તનમાં તે સમય વિતાવવે।. 


૧ર સું અતિથિ સ'વિભાગત્રત* 


પોતાની આવકમાંથી અસુક ભાગ દાન માટે કાઢવે 
અને તૈ જર્રિયાતવાળાઓને દાન રૃપે આપવે.. આહાર, 
ઔષધ, વસ્ાદિ જેને જે જરૂરત હોય તે આપવાં. પોતાના 
ગુરુ, ત્યાગી વર્ગની સેવા, ભક્તિ ઉલ્લાસપૂવક પ્રસ'ગ 
મળતાં કરવી. વેમની જરૂરિયાતો પૂરી પાડવી. જગ- 
હિતકારી કાયેર્યસાં શરીર-ખળથી; દ્રવ્ય-મળથી, લાગવગથી 
સમય ખુદ્ધિ આદિનો ફાળા આપવે. ડુઃખીઓનાં દુઃખ ટ્ર 
કરવા, -અસ્તાનીઓને જ્ઞાન આપવુ ; અનાથોને સહાયતા 
આપવી; વિધવાઓનાં આંસુ લૂછવાં વગેરે સત્કાર્ય કરવામાં 
પોતાની શક્તિનો, લક્ષ્મીના સદુપયોગ કરવો. - 

ચો ૧૬ 


૨૪૨ ચાગદશન અને ચોગસમાધિ 


ચોગતુ' પ્રથમ અ*ગ ચમ છે અતે દ્વિતીય અ'ગ 
નિયમ છે. યમમાં સ્થિર રહેવાને માટે તથા અનેક સદ- 
ગુણૂ। પ્રાપ્ત કરવા માટે જ, નિયસોા પાળવામાં આવે છે. 
પ્રત્યાપ્યાન, અસુક કાળે અસુક કરવુ, ઈશ્વર પ્રાણિધાન 
શૌચ, સ'તોષ, આંતર-ખાહ્ય પવિત્રતા, તપ આદિ નિયમોથી 
આત્મા નિર્મળ ખને છે. મનનાં અનેક પાપોનો નાશ 
કરવા માટે નિયમ પાળવાની અત્ય'ત આવશ્ચકતા છે. 
નિયમથી દઢ થયેલો મનોખળયુક્ત આત્મા જ સ્વ-પર હિત 
સાધી શકે છે. 


આત્મા સોહને વશ અનેક પ્રકારનાં પાપના હેતુ- 
એને આચરે છે, પણુ નિયસોતુ' દઢ રીતે પ્રાતિપાલન 
કરવાથી પાપના હેતુએથી ટ્ર રહી શકે છે. પ્રથમ તો તે 
વડે સનેદબછી જ વિડ્સે છે અને દઢ થપય છે. નિણુંય- 
શકત પણુ કેળવાય છે. આમ ઘણા લાભો થાય છે. 


ચો.ગના પ્રથમ અ*ગ ચમમાં કૂઝ્ત અહિ'સાનું યથા- 
તથ પાલન થવાથી નિવૈર ખુદ્ધિને કારણે નિર્ભયતા પ્રાપ્ત 
થાય છે, અને હિ'સક પશુઓ તેની પાસે શાંત થઈ જાય 
છે સત્યત્રતતુ' ચથાતથ ખાર વર્ષ" સુધી પાલન કરનાર 
વ્યક્તિને વચનસિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાચ છે. આમ ચસ-નિયસો।ના 
પાલનથી આત્મિક ગુણ વિકસે છે અને જીવાત્માની પ્રગતિ 
થતી જાય છે. દરેક ભવ્ય જીવોએ, અ ચમ-નિયમોનુ' પાલન 


કરી વિકાસ સાધવા ખાસ ભલામણ ફરવામાં આવે છે. 


પ્રકરણ ૬ 
આસત અને પ્રાણાયામ 


શાસ્રોમાં અનેક પ્રકારનાં આસને। બતાવેલાં છે. દરેક 
આસનના જયથી શારીરિક ભિન્ન-ભિન્ન કાયદાએ ખતાવ્યા 
છે. ચારાશી આસને છે. તેમાં પણુ સિદ્ધાસન અને પજ્વાસન 
એ બે આસન શ્રેછ છે. ખુલ્ધી હવાવાળા તથા ભેજ રહિત 
સ્થાનમાં આસનેોનેો અભ્યાસ કરવે! જેઈએ. 

ત્રણુ કલાક સુધી એક આસને બેસવાની ટેવ પાડવી. 
ગાટુહિકાસનથી પણુ બેસવાની ટેવ પાડવી ન્ેઇએ. 
આસનોનો જય કરવાથી શારીરિક પ્રકૃતિ કોબૂમાં રહે 
છે. વાત, પિત્ત અને કફનો ઉપદ્રવ ધીરે-ધીરે શાંત થતો 
જાય છે. શ્વાસોચ્છવાસની નિયમિંતતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. 

ખરેખર આસનના જયથી દીઘ શ્વાસે!ચ્છડવાસ લેવાય 
છે. દીવ" શ્વાસ લેવાથી શરીરની આરેગ્યતામાં વધારે 
થાય છે. અને શારીરિક આરેોગ્યતા વધતાં યમ-નિયમોનું 
અરાખર પાલન કરી શકાય છે. માટે ચારિત્ય-ચોાગીએ એ 
આસનોનો જય કરવાં પ્રયત્નવ'ત બનવુ. ી 


૨૪૪ ચાગદશરન અતે ચોગરામાધિ 


જ. 


ઘણા જેન ધર્મના અતુયાયીઓની માન્યતા છે કે 
આસને વ્રતધારી કરી શકે નહિ. તેઓને પ્રશ્ન કરવામાં 
આવે છે કે ત્યારે શું વિલાયતી દવાએનુ' સેવન કરવુ 
જે ત્રતધારીએ અને વળી પ'ચમહાત્રતધારીએને ચેગ્ય 
છે ? દવાએ માં વિશેષ પાપ છે કે આસનમાં? તે વાચક; તુ' 
સ્વચ* વિચાર કરજે. આસંનેોને તો અષ્ટાંગ યોગમાં સ્થાન. 
આપેલુ' જ છે. છતાં શ'કા-કુશ*કામાં પડી નકામા વાદ- 
વિવાદથી શે! લાભ ? વિવેકથી વિચાર 
સમજાય. 


ય. ૧% 
કરા તો જ સત્ય. 


શરીરને ધમ-સાધના માટે નીરોગી રાખવુ તે તો. 
સાધકતુ' પ્રથમ કતવ્ય છે. નિર્મળા શરીર અને નિખળ. 
સમનવાળે। શું' યારા પાલન કરી શકે (ન જ 
જુરી શકે. આજ વર્તમાન કાળે જેન સાધુ અને સાથ્વીએ। 
રોફટરેની દવાનો ઉપચોગ વિના સ'કોચે કરે છે. પણુ તે 
તેએના અજ્ઞાનને આભારી છે. દવાએથી રોગ દ૬ખાઈ 
જાય છે પણુ સર્વથા નાશ થતો નથી. પ્રથમ તો. રોગનાં 
કારણેાતુ' જ્ઞાન થવુ' જેઈએ. 


ઘણાખરા રોગો આહાર આદિ ઝુદરતી નિયસાના 


ભ'ગથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. જે રોગો ઝુદરતના કાનૂન- 


ભ*ગથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે રોગો કુદરતી કાનૂનના પાલન- 
થી દૂર થઈ શકે છે, પણુ દવાથી નહિ, તે ખાસ લક્ષમાં 
રાખવાતું છે. જે સાધુ-સાધ્વીએ ક*ઠમૂળ ખાઈ શકે નહિ. 

તે શુ' વવિલાચતી દવાનો ઉપચે।ગ કરી શકે-ખરાં ? તેએ ને. 
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પલ્પ 
કૈ જે. 


મશ્ચ કરવામાં આવે છે કે ફ'હમૂળમાં વધારે પાપ છે કે 
1વેલાયતી દવાએ માં અને ઈન્જકશનેમાં ? કે'ટમૂળથી પણુ 
વિશેષ આર'ભ અને અભક્ષતા દવાએ અને ઇન્જેકશનોમાં 
રહેલ છે, તે આજનાં વિવેડહીન સાધુ-સાધ્વીએ ભૂલી 
ગયાં છે, 

થોડાં વષ પહેલાં ખારામતીમઃ લેખકડું” ચાતુર્માસ 
હતુ' યાં અન્ય જેન સાધુ-સાધ્વીએના ચાતુર્માસ હતા. 
સાધ્વીએ વગેરે ચોસાસાને કારણે લીલોતરી ખાતાં 
ન હતાં એટલે કોથમરી; સેથી વગેરે ભાજી. પણુ દવા- 
એનેા ઉપચેોગ થતો હતો. 

એક ઘેર લેખક ગેોચરી ગયેલ ત્યાં એક ખહેતે પ્રશ્ષ 
કર્યોઃ “તસે કોથમરી વગેરે ખાએ। છે! કે નહિ ? લેખકે ઉત્તર 
આપ્યોઃ “હુ' એ ચીજે ખાઉં છુ' પણુ વિલાયતી દવાએ 
વગેરે ખાતી નથી. તે ખહેને કહ્યું: “તમારી વાત ખરાખર છે. 
તે ખહેનને જેટલે વિવેક હતો તેટલે પણુ વિવેક આજ 
સાધુ-સાધ્વીએાં નથી તે ખેટને! વિષય છે. 


હુ 


સેન સાધુ-સાધ્વીએએ હવે જાગત થઈને વિવેક- 
થી પ્રતી નિયમો સહ આસન પ્રાણાયામાદિતુ' સેવન 
રવા પ્રયત્નશીલ ખનવુ' જેઈ એ. સાંભળવાસાં આવ્યુ છે 
, તેરાપ*થી જેન સમાજનાં સાધુસાથ્વીએ। પાતાન! 
સમાજમાં આસને, પ્રાણાયામાદિનો પ્રચાર કરી રહ્ય 


છે. ખીજ પણુ જૈન સમાજનાં સાછુ-સાધ્વીએ વિવેકથી 


કુ 
ડડ 


હર 


૨૪૬ યોગદશ્પ્ત અને યેઃ:ગસમાખિ 


૨. 


વિચારી આસતે। અને પ્રાણાયામ વગેરેને પોતાના સમાજમાં 


અપતાવે એવી શુભ કાસના સેવુ' છુ. 


જેટલાક રોગો મનોવિકારોને કારણે પણુ થતા હોય. 
છે. તેને માટે વિચારની શુદ્ધિ કરવાની હોય છે. દરક 
સાધુ-સાધ્વીઓને મારી નમ્ર પ્રાર્થ્ના છે કે ખીજાઓને 
તારવાની ઉતાવળમાં ન પડતાં પોતાના શરીરખળ અને 
મનોબળને કેળવવાની વાત લક્ષમાં લે, અને શારીરિક, 
માનસિક શાસૌનુ અધ્યયન કરે વિચારશાસ્તોના જ્ઞાનની પણુ 
પરમાવશ્યકુતા છે. માનસશાસ્નેો અશ્યાસ કરવાથી જ 
ઘર્મ-રહસ્ય પણુ સમજી શકાશે. તેમ જ માનસ-વિકારેથી, 
થતા રોગોને મનોબળથી નિવારી શકાય છે, તે પણુ 
અભ્યાસ વડે જાણી શકાશે. 


જે અહી'આં પરાધીન છે તે આગળ સ્વાધીન (સુક્ત) 
શી રીતે ખની શકશે ? તેનો વિચાર, હે વિવેકવ'*તો, તસે કર્દી 
કચેપ છે ? તમારી પદવી કેટલી સોઢી છે અને તસોા શૈ 
અ1ચાર આચરી રહ્યા છે તેનો કદી તસે વિચાર કર્યે છે ? 

ઊઠો, જાગો, સોહનિદ્રાને યાગી જાગૃત થાએ 
અને ગુલામી માનસને! સાચા જ્ઞાન વડે ત્યાગ કરે. હૈ 
પ્રિય આત્માએ, એ જ મમ અ'તરની અભિલાષા છે. પ્રસ'ગે।- 
પાત્ત આટલુ વિવેચન થઈ ગયુ છે. કરી મૂળ વિષય પર 
આવુ છુ. આસનના અભ્યાસથી ખળ તથા સુસ્વાસ્થ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે તથા અતેક પ્રકારના રોગોનો નાશ થાય 
છે. લુજ'ગ, શલભ તથા ધતુરાસનથી કબજિયાત દ્ર થાય 
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છે. ગર્ભાસનથી પાચનશક્તિ અને જઠરાગ્નિ વધે છે, અને 
આંતરડાના રોગને નાશ થાય છે. 
હેલાસનથી સેરુદ'ડ નરમ અને કે।મળ ખને છે. 
પટ્ચિસોત્તરાસનથી ચરખીનો નાશ થાય છે, જઠરાગ્નિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે અને આમાશયના સરવ રોગોનો નાશ 
થાય છે. 
શીર્ષાસનથી વીચ" એાજસ-શક્તિમાં પરિણુમે છે, 
સ્મરણુશડ્તિ તથા માનસિક શક્તિ વધે છે અને અનેક 
પ્રકારના રોગો નાશ પાસે છે 
વજઆસનથી આળસ ટ્વ૨ થાય છે, મેરૃદડડ બળવાન 
બતે છે અતે પાચનકિયા ખરાખર થાય છે. એ ધ્યાન માટે 
ઉત્તમ આસન છે. 
ચોાગસુદ્રા વડે ચુઢ્ઠાના રોગો હર થાય છે અને 
“ડલિની જાગ્રત થાય છે. આંખના રોગે ત્રાટક અને 
ર્ષાસનથી દ્વ૨ થાય છે. 
ઉડ્ડીયાન બ'ધ વડે સુસ્વાસ્થ્ય, શ 
તેજની પ્રાપ્તિ થાય છે અને પેટના રોગે! શાંત થાય છે. 


ક કજ 


શીતલી અને શીતકરી પ્રાણાયામ વડે સુખના રાગો 


નષ્ટ થાય છે. 
ક, ક. જ્ડઝ્‌ ર 
ત્રાટક વડે મનની એકાગ્રતા કેળવાય છે, અને નેત્રના 


કં 
૨ 


ક્તિ, સ્કુતિ અને 


રે।ગે! નષ્ટ થાય છે. 
ઝુ'ભક વડે દીર્ઘાયુ પ્રાપ્ત થાય છ્ઠે 
જાગ્રત થાય છે. 


અને ઝુ'ડલિની 


' ૪૮ ચોગદશષન અને ચોગસમાવિ 


ભસિકા પ્રાણાયામ વડે ફ્રેક્સાં મજખૂત થાય છે 
તથા ક્ષય જેવા રેાગેો તથા દમ વગેરે ટ્ર થાય છે. 


અભ્યાસ માટે પ્રાતઃકાળ સર્વેત્તમ છે. પ્રથમ 
આસન અતે પછી પ્રાણાયામ કરવા જનેઇએ. અભ્યાસ 
નિયમિત, અ'તર-રહિત કરવો જરૂરી છે. તો જ લાભ 
થાય. ભોજન તથા નિદ્રામાં નિયમિત ખનવુ' જેઈ એ. 
રાજસી અને તામસી આહારનો ત્યાગ કરવા જેઈ એ. 


યોગાભ્યાસ ખાલી પેટ હોય ત્યારે જ કરવે. 


આસનોની સાથે હલકે મુ'ભક ફરવાથી અ!સને। વડે 
અધિક લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. એથી સાધકોને અપૂર્વ 
્શાકેત અને સ્કુતિ પ્રાપ્ત થાય છે. આસતેાની સાથે 


પ્રાણાયામ અને જપ કરવાથી ચેાગમાં સત્વર સિદ્ધિ પ્રપ્ત 
થાય છે. 


આસન કરતી વખતે જપ કરી શકાચ છે. જે લે!કે 
પાસે સમય વધારે ત હોય આ લોકોએ 


તે! આસન 
કરતી વખતે જપ અવશ્ય કરવો જેઇએ. 


એથી * એક 
પ'થ, બે ફાજ? થશે અને અનેક સિદ્ધિએ પણુ સળશે. 

આસતનેોના અભ્યાસથી રેગોતુ* નિવારણુ થાય છે, 
મને, શરીર તથા ખુષ્ધિ પર આસનેપ્તો સારો પ્રભાવ 
પડે છે. આસનોના અભ્યાસથી શરીરના સસસ્ત સ્નાયુ 
બળવાન ખને છે. હતોત્સાહ કેઈ દિવસ -ન થવુ. નિસ્ન 
વુત્તિના સદા પરિત્યાગ કરવો] જોઇએ. કૉરણુ કે, એથી 
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૪૭] ુ અ ૨ 

“શરીરમાં અનેક પ્રકારના રોગે ઉત્પન્ન થાચ છે. વૃત્તિને 
નિચ્ન_ કરવાવાળી વસ્તુએથી સદા ટવર રહેવું જેઈએ. 
નશે!-કેટ્ટ કરનાર વસ્તુઓને તાગ કરવો જેઈએ. 


આસન સવારે, સાંજે ખ'ને વખતે કરવાં જેઈએ. 
ભોજન કરીને તત્કાળ આસન ન કરવાં. આસનોને। અભ્યાસ 
સદા ખુલ્લી હવામાં જ કરવે.. યોગાભ્યાસના સમયે 
સાત્વિક ભોજન કરવુ' જેઈએ. મસાલા, રાઈ; મરચાં વગેરે 
તામસી ખોરાકનો પરિષાગ કરવો જેઈએ. અતિ આહાર 
પણુ ન કરવે। જેઈએ. 


જેતુ' મન શાંત રહે છે; જેણે પોતાની ઈન્દ્રિયો 
પર કાબૂ મેળવી લીધે છે, જેને ગુડ અને શાસવચનમાં 
વિશ્વાસ હોય તથ આહાર-વિહારમાં જે નિયામૃત હોય 
અતે સુક્તિની જેને પ્રમળ કામના હૈય, તે જ વ્યક્તિ 
ચોગાભ્યાસનો અધિકારી બની શકે છે, એવી જ વ્યક્તિને 
ચોાગાભ્યાસ દ્વારા સફળતા મળી શકે છે. 

ચોાગતુ' ત્રીજુ' અગ, આસનતુ વણન પૂણુ થયુ. 
હવે ચોથુ અગ, પ્રાણાયામડું' વણુંન કરવામાં આવે છે. 


ઝેન દૃશનમાં ખાર અ“ગસત્રો છે તેમાં બારસા અગ 


સૂત્રમાંના ચૌદ પૂવ*માંતું બારસુ' પૂવ પ્રાણાઝુત્રવાઇ નામતુ' 
“જુ. તૈમાં અપાનવાચુ, ઉદાનવાયુ, સમાનવાઝુ; ગ્રાણ્વાજું 
અને વ્યાનવાયુ આદિ પાંચ વાયુના ભેદ તથા માણાયસે 


૨૫૦ ચોાગદશષત અને યોગસમાધિ 


આદિ ચોગના સ્વરૂપતુ' વર્ણન કરેલ હેતુ', તે બારસું અ'ગ- 
હાલ વિચ્છેદ (ઉપલખ્ધ નહિ) ગચેછુ' છે. પરતુ ચોગની 
પર'પરાથી ચાલી આવેલી કેટલીક વિગતો યેોગશ્ઞાસ્ર; 
સ્ાનાણ*વ વગેરે ગ્ર'થામાં લખેલ છે. 


પ્રાણુ એક અદ્દભુત શકિત છે; વાસ્તવિક શક્તિ એ 
જ છે. એ સવ*વ્યાપી છે. એની ગતિ ચર અને અચર 
હોય છે. નેત્રની જ્યોતિના રૂપમાં પ્રાણુ જ પ્રકાશિત થાય 
છે. પ્રાણુની જ શકિતથી કાન સાંભળે છે, આંખ જેવે 
છે, ચામડી સ્પર્શના અતુભવ કરે છે, જીહ્વા સ્વાદને 
ગ્રહણુ કરે છે, નાક ગ'ધને  અતુભવ કરે છે તથા ખુદ્ધિ 
અને મસ્તક પોતપેોતાત્ુ' કાય કરે છે. 

કોઈ પણુ ઇન્દ્રિયમાં પ્રાણુરશાકેત મ'દ થઈ જાય 
તો તે પોતાતુ' કાય" બરાખર કરી શકતી નથી. ધારે કે 
એક વ્યક્તિના કાનમાં પ્રાણુશક્િત ઓછી થઈ ગઈ તો 
કાન તો તેવા ને તેવા જ હોય છે પણુ પ્રાણુશડિત મક 
થવાથી તે વ્યડિત ખરાખર સાંભળી નહિ શકે. 

એવી જ રીતે ખધી ઈઇન્દ્રિયા માઢ સમજવાનું. 
રોગ એ પાણુની વિષસતાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. 

એક જગ્યાએ પ્રાણુશડ્તિ ઘટી જવી અને ખીજી 
જગ્યાએ વધી જવી તે જ રોગોત્પત્તિતુ' કારણુ છે. જે 
વ્યાડેત પ્રાણુનું' વિજ્ઞાન જાણી લે છે તૈ પ્રાણુ જ્યાં ઘટી ગયે! 
હોય ચાં વધારીને રોગસુડ્ત થઈ શકે છે. એટલુ' જ નહિ 


પણ્‌ પ્રાણુશડિત દ્વારા તે બીજાના રોગોને મટાડી શકે છે. 


ન્ડ 


આસન અતે પ્રાણાયામ પર 
.. આ અદ્દલુત વિત્ઞાન આજે લુલાતુ' જાય છે, પર'તુ' 
તેને દરેક વ્યક્તિઓએ જાણુવુ' અત્યત જરૂરી છે. પ્રાણ 
વિદ્યવશડિતિ છે. પ્રાણુ ખળ રૂપ છે. પ્રાણુ આકર્ષ'ણુ છે. 
પ્રાણુ જ છહૃંદય વડે ધમનીઓમાં લોહીને સ'ચાલિત કરે 
ન ૧% ૦૫ ન 
છે. પ્રાણુ દ્રારા જ પચન-પાચન, નિષ્કાસન વગેરે કિયાએઓ 
થાય છે. 


- જુદ્દી-જુઠઠી કિયાએથી પ્રાણુશડિતનો વ્યય થાય 
છે.' જેમ કે વિચારવુ*, ઈચ્છા કરવી, વાતચીત કરવી, 
લખવુ*, હાલવુ*, ચાલવુ* વગેરે. સ્વસ્થ અને બલવાન 
પુરુષમાં પ્રાણુશડિતિતુ' જ ખાહુલ્યપણુ' હોય છે. ભોજન, 
પાણી, વાચુમ'ડળ, ઉષ્ણુતા, પ્રકાશ આદિથી પ્રાણ 
પ્રાપ્ત થાય છે. રતાયુમ'ડળ એને પ્રાપ્ત કરે છે. શ્વાસ- 
ગ્રશ્ચાસ પ્રાણુનાં પ્રતીક છે. આવશ્યકતાથી અધિક પ્રાણુને 
જથ્થો મસ્તક કે સ્નાચુ-કેન્દ્રમાં રહે છે. વીચતુ 
રૂપાંતર એજ્સમાં પરિવર્તિત થઈ જાય તો સ્નાઝ્ુમ'ડળને 
ગ્રાણુશડ્િતિ મળે છે. એ જ ઓજસ 


પ્રચુર માત્રામાં 
જે પ્રકારે વીજળીઘરમાં 


છે, એ જ પ્રાણુશડ્િત છે. 
ઈજન વીજળી એકત્ર કરે છે, એ પ્રકારે યોગી પ્રાણાયામ 


દ્રારા પ્રચુર માત્રાસાં પ્રાણુ સચય કરતા જાય છે. 
જે ચોાગીએ પ્રચુર સાત્રાસાં પ્રાણુ સ“ચય ફરી લીચે 
૬. જૂ હા. 
છે વે સવ દષ્ટિથી ખળવાન અને તેજસ્વી દેખાય છે. ત 
સ્વચ' એક વીજળીઘર સમાન ખની નાય છે. જે કોઈ 


હજ 


:૨પ૫ર્‌ યાગદશત અતે ચોગસમાંધ 


ઇરાન 


જડ 


અન્ય એના સ'સગ*માં આવે છે, એને પણુ પ્રાણુ-શકિત મળે 
છે અને તે શકિત, સ્કુિ તશથ્ા તેજને પ્રાપ્ત કરે છે. 


જે પ્રકારે એફ નદીમાંથી ખીજી નદીમાં પાણી 
પ્રવાહિત થાય છે, એ પ્રકારે એક સિદ્ધ ચેોગીની તરક્‌થી 
એફ અશડ્ત વ્યક્તિની તરક પ્રાણ પ્રવાહિત થાય છે. 

જે ચોગીએ યૌગિક અ'તર્દષ્ટિ પ્રાપ્ત જરી લીધી 
હોય છે, તે એ જેઈ શકે છે. પ્રાણુ અને શરીરની શડિત 
પ્રાણાયામ દ્વારા સ'ચિત થાય છે, એ શ્વાસને નિચગિત 
ખતાવે છે. એ મહત્ત્વપૂણું સાધન છે. 

પ્રાણાયામને ઉદ્દેશ્ય પ્રાણુને નિય'ત્રિત કરવાને! છે. 
આંતારેક મહતૂ શડિત તથા જીવનધારા પર નિચ'ત્રણુ 
પ્રાપ્ત ફરવાને। હેતુ શ્રાસતુ' નિચમિત ફરવુ જ પ્રાણાચામ છે. 


પ્રાણુતું' રૂપ જ શ્વાસ છે. પ્રાણાયામના નિયગિત 
અભ્યાસથી શ્વાસ-પ્રશ્ચાસ નિર્ચમત ખતાવી શકાય છે. 


સાધારણુ વ્યાડ્તની શ્વાસ-કેચા અધિકાંશતઃ નિયગિત 
રહેતી નથી. 


ફિ] ૨ સિ 
જો પ્રાણુના જય કરી લેવામાં આવે તે! વિશ્વની 
સવ ્શાડેતરય] પર વિજય પ્રાપ્ત ફરી શકાચ, જેવી કે 
પય 
-આકર્ષણુ, 1વિધતૂ , ઘનત્વ, ઈચ્છા-શડિત, વિચાર-શકિત, 
“આત્મબળ વગેરે. 
કહેવાનો સતલખ્‌ 


એ છે કે સર્વ પ્રક્નારની શકડિત- 
ષે ક ફડ 
ઓની પ્રાપ્તિતુ' સાધન એ 


જ છે. 


આસત અતે પ્રાણાયામ પરુ 


નચ 


જે વ્યકિત શ્વાસ કે પ્રાણુ પર નિય'્રણુ પ્રાપ્ત કરી 
લે છે તો તે મનને પણુ વશ કરી શકે છે છે. જેણુ પાતાના 
મન પર અધિકાર કરી લીધે છે; તે પોતાના શ્વાસ પર 
પણુ વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જે મન અને પ્રાણુને 
વશ કરી લે છે તે આવાગસનના ચકથી સુક્ત થઈ જાય. 
છે અને પરમ પદને પ્રાપ્ત કરે છે. સન; યાણુ તથા 
વીયને। ઘનિષ્ઠ સ'બ'ધ છે. જેણે વીયને સ'ચિત કરેલ 
છેં તે જ પ્રાણુ અને મન પ૨ પણુ અધ્રિકાર કરી શકે છે. 
જે પ્રકારે અશુદ્ધ સુવણ*ને ભઠ્ઠીમાં રાખીને સોની 
એક નળીથી કુ'કી-કુ'કીને એને વિશુદ્ધ ખનાવી લે છે. એ 
પ્રકારે યોગી પ્રાણાયામ વડે પોતાનાં ફેક્સાં દ્રારા શરીર 
અને ઇન્દ્રિયોને વિશુષ્ઠ બનાવી લે છે. પ્રાણાયામને પ્રધાન- 
હેલુ ગપ્રાણુ અને અપાનને એક કરવાનો છે. અને એ 
એકીજુત વાસને મસ્તક તરક પ્રેરિત કરવે।, જેથી સુષુપ્ત 
મુ'ડલિની જાગૃત થાય છે. 
પ્રાણાયામનો સ'બધ શ્વાસકેયા સાથે છે; તો! પણુ 
એથી સમસ્ત અવયવે તથા શરીરનો! વ્યાયામ થઈ જાય 
છે. પ્રાણાયામથી સવ રોગો દ્ર થાય છે; સ્વાસ્થ્ય 
સુધરે છે. પાચન-શકિત તેજ થાય છે; સ્નાયુઓને _ સ્કુતિ 
અતે શકિલ મળે છે ઇન્દ્રિયોના નિરોધ થાય છે અને 
કુ'ડાલિની જાગ્રત થાય છે, મન સ્થિર થાય છે. પ્રાણ્‌ા- 
ચામનેા અભ્યાસ ૪રનાર પોતાના શ્વાસને નિરોધ કરે છે. 
એતુ' શરીર હલકુ, નીરોગી, સુ'દર તથા કાંતિયુક્ત ખન 


ર ચાગદૃશષ્ન અને ચોગસમારધિ 


છે. ઊંડો, દી્ઘથી દીઘ શ્વાસ અને એની સાથે વધારેમાં 
વધારે વાસુ અ*દર લેવો એ જ અધિક શકિતદાતા ખને છે. 


એક સાધારણુ વ્યકિત ૧ મિનિટમાં ૧૫ વાર શ્વાસ 
લે છે. એક દિવસમાં ઝુલ ૨૧૬૦૦ વાર શ્વાસ લેવામાં 
આવે છે. 


જ્યાં પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવે! હોય તે જગ્યા 
ખૂખ હેવાદાર હોવી જેઈએ. ખુલ્લી હવામાં જ પ્રાણ્‌!- 
ચામનો અભ્યાસ કરવો નેઈએ. શ્વાસ-પ્રશ્ચાસની કેયા 
ધીરે-ધીરે કરવી જેઈએ. 

જ્યારે મન દુઃખી હોય, અશાંત હોય, નિરાશ હોય 
એ સમચે પ્રાણાયાસનો અભ્યાસ કરવાથી શાંતિ અને 
ઉત્સાહ મળે છે. ઝુ'ભક (શ્વાસ લઈને અ'ટર રેકવે!) 
શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન ફરે છે, જેથી ઝુ'ડલિની શક્તિ 


જાગ્રત થાય છે અને તે સુષુમ્ના નાડીમાં થઈ ને ઊધ્વ- 
ગતિને પ્રાપ્ત કરે છે. 


મહાત્માએ સ્વર-તત્ત્વોથી ભવિષ્યને જાણી શકે છે. 
શરીરમાં રોગની ઉત્પત્તિ પણુ પ્રાણુની વિષુતિથી જ થાય 
છે. અસુક વખતે અસુક પ્રાણપ્રવાહ વહેવો નેઈ એ તે 
ન વહેવાથી રોગો થાય છે. આપણા તન અને સનને 
રેગી-રાખનાર પ્રાણુવાયુ છે. પ્રાણુવાયુને ચલાવવાની 
રીત શીખવી જેઈ એ. અને તેને સત્તામાં રાખી મરજી 
ઝુજબ ચલાવવાને માટે પ્રાણાયામ શીખવાની જરૂ૨ છે. 


આસન અતે પ્રાણાયામ ર૫૫ 


શરીરમાં પ્રાણુવાયુના અદલેખદલે। પણુ પ્રાણાયામના 
અભ્યાસી કરી શકે છે. પ્રાણાયામ દ્વારા વીચની વિષૃતિ 
પણુ શસે છે. પ્રાણુની સ્થિતિ શરીરમાં સવ*ત્ર રહે છે, 
ખરડાની કરોડના ભાગમાં તેનો સોટો જથ્થો રહે છે, એમ 
'પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાનાો કહે છે. પ્રાણાયામથી પ્રાણુવાયુને 
એટલે ખધેો વશ કરવામાં આવે છે કૈ શ્રીસદ હેમચ'દ્રસૂરિ 
જેમ આકાશમાં એકવીશસમી પાટ ઉપર અધ્ધર રહી વ્યાખ્યાન 
વાંચતા હેતા તેસ આકાશમાં અદેધર પણુ રહી શકાય છે. 

સેસ્સેરીઝમ વગેરે પ્રચોગે! પણુ પ્રાણાયામની સિદ્ધિશ્રી 
સાધ્ય થાય છે એમ અતુભવીઓનાં વચનોથી જાણી શકાય 
છે. પ્રાણુવાયુને નિરોધ ધીરે-ધીરે કરવો જેઈ એ. ગુરુ- 
ગમ પૃ૧ક ધીરે-ધીરે પ્રાણાયામ શીખી પ્રાણવાયુ સાધવો 
જેઈએ. 

“ટખાદેખી સાધે યોગ 
પડે પિ'ડ કે વાધે રોગ. 

એ વાક્યને સમજી કોઈ પ્રાણાયામના અતુભવી ચે।ગી 
છાય તેની પાસેથી પ્રાણાયામની વિદ્યા શીખવી જેઈ એ. 
ગ્રાણાયામની કિયા પુસ્તકમાં વાંચી એટલે પોતે પ્રાણાયામ 
%્રવા બેસી જવું તે યોગ્ય નથી. પણુ ગુરુગસથી 
શીખવાની ૬₹ર્‌રત છે. 

શરીરમાં ચોરાશી નાતના વાજ્ુએ છે તે વિક્રે છે 
ત્યારે ભૂતના જેવા લાગે છે, પણુ પ્રાણાયામ કરવાથી ચોર!શી 
જાતના વાચુએની વિકિચા થતી નથી. તે વશમાં રહે છે. 


2૫૬ ચાગદશ'ન અને ચોગસમાંધિ 


પ્રાણાયામથી શરીર, મન અને આત્મા ઉપર સારી 
અસર થાય છે; ઔષધની જેમ પ્રાણાયામ પણુ મન અને 
આત્માની ઉગ્ચ દશા થવામાં મદદગાર ખને છે. સ્ાનીએના 
મનને પ્રાણાયામ જ્ઞાનમા્ગમાં ઉચ્ચ અસર કરે છે. 
પ્રાણાયામની કિયા ગુરુગસપૂર્વક કરવી નેઇએ. 

દરરોજ પ્રાણાયામતેો અભ્યાસ નિચસિત કરવે 
જેઈએ. પ્રથમ નાડીએઓની શુષ્ડધ્‌િ કરવા માટે મલશેધક 
પ્રાણાયામ કરવાની જર્‌ર છે; અને તે માટે પ્રાણાયામને. 
અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. નિત્ય અભ્યાસ ફરવાથી અત્ુભવ 
થતો જાય છે અને મન શ'કા વગસતુ' થાય છે. દિવસમાં 
ખે વખત, સવારે અને સાંજે પ્રાણાયામ કરવાને! મહાવરે। 
પાડવે1 ન્‍ેઇએ. 

સૂર્યના ઉદય અને અસ્ત સમચે સૃષ્ટિમાં સવષ્ત્ર 
પ્રાચઃ શાંતતા હોય છે. એ શાંતતાની અસર આપણા 
શરીર પર થાય છે. રે।જ પ્રાણાયામ કર્યા વિનતા ભે।જ%... 
જુરવુ' નહિ; એવે! દઢ સ'ક૯૫ કરવે। જેઈ એ. પ્રાણાયાચે! 
માટે એક જુદી સ્વત'ત્ર હેવાવાળી કોઈ ખુલ્લી થા 
અથવા રૂમ કે ખગીચો કે એવા સુ'ઢર સ્થાનની જરૂર છે. | 
પ્રાણાયામ જ્યાં કરવાના હોય ત્યાં સાંસારિક ચર્ચા વગેરે 
કાચો થવાં ન જેઈએ. સ્થાનને પવિત્ર રાખવાની જરૂર 
છે. શરીર પણુ સ્વચ્છ રાખવુ* તેમ જ તે વખતે મનમાંથી 
પાપના વિચારે વગેરે વિકારો કાઢી નાંખવા; પવિત્ર 
વિચારોથો સ્થાનને પવિત્ર કરવુ* કે જેથી ત્યાં દુષ્ટ 


યા 
પહ 


વિચારો રહે નહિ. એવા સ્થાનમાં પજ્માસન કે સિષ્રાસન 


આસન અને પ્રાણાયામ ક્પદ્ટ 


વગેરે આસન વાળી બેસકું. છાતી, ફ્રેક્સાં, પેટ આદિ 
સીધાં રાખી ટટાર બેસવું. આર'ભમાં રકારતુ' તથા 
ગુરુદેવનુ* રમરણુ કરવુ'. પછી એવો સ'કલ્પ કરવે। કે 
હુ' શરીર તથા મનની શુદ્ધિ અથે” પ્રાણાયમ કરુ છુ. 
ત્યારબાદ પ્રાણાયમની કિયા શર્‌ કરવી. 

હઠચો।ગમાં આઠૅ પ્રકારના પ્રાણાયામ ખતાવેલા છેઃ-- 

૧. સૂયભેદ ૨. ઉજ્જાયી ૩. શીતકરી ૪. શીતલી 
"પ, શસા ૬. ભ્રામરી ૭. સૂચ્છો ૮. કેવલ કુ'ભક. 

અતિદિન માત: સાય' અભ્યાસ માટે અહી'આ 
સુખપૃજક પ્રાણાયામતુ' વણન કરવામાં આવે છે. ત્યારબાદ 
ઉપરોક્ત આઠ પ્રકારના પ્રાણાયાસોનું વણન કરવામાં આવશે. 

૧* સુખપૂર્જક પ્રાણાયાસ 

પદ્માસન કે સિદ્ધાસન પર બેસી અ"ગૂઠાથી જમણુ! 
તાકનદ છેદને બ'ધ કરવો અને ડાખી ખાજુથી ધીરે-ધીરે 
લાંબો! શ્વાસ ખે'ચવા. યાર બાદ રેષ આંગળીએ।થી ખીન્ન 
નાકના છેદન પણુ ખ'થ કરી દેવે! અને જેટલી વ!ર રેકી 
શકાય તેટલી વાર રેકવે।. પછી જમણી તરકને! અ“ગૂઠે। 
હટાવીને ધીરે-ધીરે પ્રશ્ચાસ છોડવો. યારબાદ જમણી' 
નાસિકાથ્ી શ્વાસ ખે'ચવે! અને ખ'ને છેદે ખ'ધ કરી શ્વાસ 
ર્‌ાકવા. પછી ડાખી નાસિકાથી છેોડવે।. એ એક પ્રાણાયામ 
ગ્રાણાપ્યામમાં લીધેલા શ્વાસને “પૂરક પ્રશ્ચાસ “રેચ? 


થયે. ક 
તથા શ્વાસને રોકવા તે “કુ'ભક' કહેવાય છે. 


ત્રો, ૧૭ 


પટ ચાગદર્શન અને યોગસસાંધિ 


ગ્રારભમાં કેટલાક દિવસ સુધી “પૂરક અને “રેચક” 
મરવા. થોડે! અભ્યાસ થયા ખાદ કુ'ભકના અભ્યાસ કરવે! 
જોઇએ. પ્રાર'ભમાં દસ સે'કડને! કુ'ભક કરવે!. . કમશઃ 
સમય વધારતા જવે।. પહેલાં સવારે-સાંજે પાંચ પ્ર!ણાયઇમ 
કરવા જેઇએ. થોડો અભ્યાસ થતાં ૧૦ સુધી વધવુ' અને 
તાર ખાદ સવારે-સાંજે ૨૦ પ્રાણુધ્યામ કરવ!. કમથી અને 

નિયમથી જ પ્રાણાયામની સ*ખ્યા વધારવી જેઈએ. ચે।ગના 
સાધકગણુ એક દિવસમાં ૭ વાર પ્રણણાયાર્નો અભ્યાસ 
કરી શકે છે. 

પૂરક, જુ'ભક અને રેચક કરતી વખતે “ઓમને 
માર્નાસક જપ ખરાખર કરતા રહેનુ' જેઇએ. પ્રાણુ।ાયામ 
કરતી વખતે એવે] ભાવ રાખવે। ન્નેઈએ કે પૂરક કરતી 
વખતે શ્વાસની સાથે કરુગ્‌ા; પ્રેમ, ક્ષમા, રિ, આન'દ 
વગેરે દૈવી સ'પાત્તએ શરીરમાં પ્રવેશ કરી રહી છે અને 
રેચક સમચે પ્રશ્ચાસની સાથે લોભ, કોધ, ઈર્ષા આદિ 
આસુરી સપાત્તએ ખાહેષ્યુત થઈ રહી છે. 

_સુખપૂર્વક' પ્રાણાયામથી શરીર ખળવાન અને રવસ્થ 
ખને છે. પ્રાણાયામના અભ્યાસથી ચરખી દ્ર થાય છે. સુખ 
ઉપ૫૨ કાંતિ આવે છે. નેત્ર જ્યોતિવાન બતે છે. અવાજમાં 
સધુરતા આવે છે. આંતરિક અનાહત નાદ સપણ સ'ભળાય 
છે. ખ્રહ્ાચર્ય અને વીચરક્ષા માટે એ અય'ત ઉપયોગી 
છે. જઠેરાગ્ન પ્રદીપ્ત થાય છે, નાડીએ શુટ બને છે; . 
સત એકાગ્ર થાય છે અને રનેગુણુ, તમોાગુણુ ટ્ર. થાય 


આસત અને પ્રાણાયામ ર૫૯ 


છે. ધારણા! તથા સ્યાન સાટે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ અય'ત 
ઉપયોગી છે. પ્રાણાયાસના અભ્યાસની સાથે મૌનત્રત 
કરવુ' નેઇએ. અલ્પ અને સાત્વિક ભોજન જેઈએ, 
થ્ચાનમાં અધિક સમય વ્યય કરવો તથા જપ ફઝરવે 
જેઈએ. વીચટ્ક્ષાતુ' ધ્યાન રાખવુ' જનેઇએ. 


એ પ્રકારે આચરણુ કરવાથી આધ્યાત્મિક વૃત્તિ 
જાગ્રત થાય છે. અન'ત સુખ, શાંતિ અને પ્રકાશને 
અત્તુભવ ત્રાય છે. એ પ્રકારના અભ્યાસથી દક્ષ વ્યક્તિને 
અદ સિદ્ધિએ! પ્રાપ્ત થાય છે. 


રમ સૂર્ય ભેદર્યપ્ાણ્પ્યાસ 
આ પ્રાણાયાસમાં “સૂયનાડી' યા જમણી તાસિકાથી 
“/ શ્વપ્સ-પ્રશ્વાસની કિયા કરવામાં આવે છે. 


સિઃષ્ધાસન કે પજ્ઞાસન પર નિશ્ચિ'ત મનથી બેસવુ. 
“યાર ખાઠ જમણા હાથની આંગળીઓથી ડાખી નાસિકાને 
ખ*ધ કરી દેવી અને જરા પણુ અવાજ કર્યો વિના જમણા 


નસકેરથી સરીર્‌-ધીરે શ્વાસ અ'દટર ખે'ચવે.. શ્વાસ એટલે 
યુ અદર પ્રવેશ કરી 


લાંબે! લેવો કે જર્રત જેટલો વા 
શકે. થાર બાદ દાઢીને છાતીમાં મજબૂત રીતે લગાવી 
દવી. એ જાલ'ધરખ'ધની ક્રિયા થશે. પછી અ“ગૂઠાથી 
જમણી નાસિકાને પણુ બ'ધ કૅરી દવી અને જ્યોં સુધી 
અની શકે હાં સુધી શ્વાસને ફાકી રાખવે!. વાયુને અ'ટ૨ 


૬૨૦ ચોગદશત અને ચાોગસમાંછિ 


એટલી વાર રેકી રાખવો કે રોસમકૂપોથી પરસેવો! નીકળવા 
માંડે. એ અવસ્થા શીદ્રતાથી ્નાહે પણુ કમિ અભ્યાસથી. 
થશે. સૂચ્ભેદ પ્રાણાયામતા અભ્યાસની એ જ મર્યાદા. 
નિર્ધારિત છે. 

પછી અ'ગૂઠાને હટાવીને જમણી નાસિકા વડે શ્વાસ 
ખહાર કાઢવો. પરતુ એ કિયા ખહુ જ ધીરે-ધીરે થવી 
જોઇએ. એક વારમાં ખધા વાયુને જેરથી કાઢવે। તે ચે।ગ્ય. 
નથી. શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસ પીરે-ધીરે, ભ'ગ પાડયા વિના 
લેવા અને મૂકવા જેઈએ. એ પ્રાણાયામથી પેટ અને 
આંતરડાના રોગે દ્ર૨ થાય છે. ચાર પ્રકારતા વાયુના 
દોષો અને વાતરેગો એના અભ્યાસથી દ્ર થાય છે 
અને નાક સ'બ'ધી રદ ગ, શરદી વગેરે પણુ ટ્ર થાય છે. 
દીર્ઘાયુ અને શિત પ્રાપ્ત થાય છે તથા ઝુ'ડલિની જાગ્રત 
થાય છે. એ પ્રાણાયામની સાથે ત્રણુ પ્રકારના ખ'ધેોને. 
અભ્યાસ પણુ કરવો જેઈએ. 

૩* ઉ*જાયી 

પજ્યાસન કે સિષ્ધાસન પર બેસીને સુખ ખ'ધ કરી 
લેવુ*. ધીરે-ધીરે અને એક જ શ્વાસમાં જેટલે ફ્રેફ્સાં લઈ 
શકે એટલે વાજ્ુ અ'દર ખે'ચવેો. પછી ખ'ને નસકોરાંને. 
ખ'ધ કરીને જાલ'ધરખ'ધ કરવે।1. ન્યાં સુધી વાયુને રેકી 


શકાચં વાં સુધી રેકવે, પછી ડાબી નાસિકાથી શ્વાસ 
પ્રીર્‌-ધીરે ખહાર કાઢવો. _ ી 


આ પ્રાણાયમથી જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે, તથા” 
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હમ, હાય અતે ફેફસાં સ'બ'ધી રોગે ટવર થાય છે. જશ 
અને સૃત્યુ પર વિજયાથ ઉજજાયી પ્રાણાયામનો અભ્યાસ 


કરવો. સાય*-પ્રાતઃ ચાર વખત એમેો અભ્યાસ કરી 
ર૨ાકાય છે. 


૪* શીતકર્‌ી ઝુ'ભક 

જીભને એ રીતે વાળે! કે એને! અગ્રભાગ તાળવાને 
પરશ કરે. યાર ખાદ સુખથી શ્વાસને 'ખે'ચવે।. જે જીભમાં 
જાઈ પ્રકારની તકલીટ લાગે તો જીસના અગ્રભાગને ખબ'ને 
શએઠમાં જીભને અધ્ગોળાકાર રાખીને તે વાટે ખહારના 
વાચુતે સીત્કારપૃક ખે'ચીને પછી સુખ ખ'ધ કરવુ. પછી 
યથાશક્તિ-કુ'ભક કરીને બે નાસિકાથી વાચયુતુ' રેચન કરવું 
તેને સીતકારી ઝુ'ભક કહે છે. 

આના અભ્યાસથી અભ્યાસકર્તાના શરીરમાં શક્તિ 
અતે સૌ'ટય" પ્રાપ્ત થાય કે, ભૂખ અને તૃષાની પીડા 
શમે છે, નિદ્રા અને આળસને નાશ થાય છે, શરીર 
બળવાન તથ્રા નીરોગ ખને છે. સૂચના-સહેલાઈથી ખહારનો 
વાચુ જીભ વડે પૂરતી વખતે સીસી એવે શખ્ટ થવે 


ન 


કેઈએ. 
પ* શીતલી ઝુ'ભક 


જીભને વાળીને નળીના જેવી ખતાવેો અને હોઠની 
ખહાર કારા. સીસકારી કરતા થકી યથાશક્તિ સુખથી શ્વાસ 


ર્દર યાગદર્શન અને ચાગસમાધિ 


ગે'ચવે! અને આરામથ્રી જેટલી વા૨ રોકો શકાય તેટલી 
વારે રોકવો. પછી ખબ'ને નસિકાથી ખહાર કાઢવે!. બેઠ 
બેઠા, ઊભા-ઊભા, અને ચાલતાં-ચાલતાં પણુ આ પ્રાણાયામ 
૧૦ થી ૧૫ મિનિટ સુધી કરી શકાય છે. 


હાદ 


આ પ્રાણાયામથી લોહી શુષ્ધ બને છે તથા ભૂખ-તરસ 


યી 


એછી થાય છે. શુલ્મ, પ્લીહા, તાવ, ક્ષય, અપચ; હેરસ 
આદિ રોગો તથા લેસ્હીના દોષોને ટૂર કરે છે. થોડા દિવસ 
નિયમિત અભ્યાસ કરવાથી લોહી પૂર્ણ રૂપે શુષ્ઠ્ટ થઈ જાય 
છે, અને ખધા પ્રકારના વિષ-વિકારે તાશ પાસે છે. 
જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે શીતલીનેો' અભ્યાસ કરવે।, તા. 
અવશ્ય તૃષા શાંત થઈ જાય છે. 


દ. ભષ્ત્રિકા ઝુ'ભકે 

પજ્ઞાસન કે સિષ્ધાસન પર બેસીને શરીર, ગર્દન; 
પેટ, મસ્તક, એક-સરખાં સીધાં રાખી અતે સુખને બ'ધ 
રાખીને લુહારની ધમણુની જેમ વીસ વાર જલદી-જલદી 
જેરથી શ્વાસ લે] અને છોડો. આ પ્રાણાયામ કરતી વખતે 
કું'ફાડાના જેવો અવાજ નીકળે છે. અભ્યાસીએ નેરથી જલદી 
જલદ્ઠી શ્વાસ લેવાનો આર'ભ કરવે।. જ્યારે અભ્યાસની 
રેચકોની વીસ આવૃત્તિ પૂરી થાય, ત્યારે અ'તિમ દીઘ 
રેચક પછી શ્વાસ લેવા, અનેં એ શ્વાસને જેટલે] વધારે 
શેકાય તેટલે! રોકવો. ત્યાર ખાદ ધીમે-ધીમે શ્વાસ 
છોડવો. અ દીઘ શ્વાસ છોડયા પછી ભસ્નિકાની એક 
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આવૃત્તિ પૂરી થાય છે ભસ્તિકાની એક આવૃત્તિ કર્યા 
પછી થોડો આરામ લે. અ!મ કરવાથી તમને કઈક 
આરામ મળશે અને ખીજી આવૃત્તિ માટે તમે તૈયાર થઈ 
જરી. રોજ સવારે-સાંજે ભસ્તિકાની ત્રણુ-ત્રણુ આવૃત્તિઓ 
કરવી જેઈએ. કામકાજવાળા લોકે! માટે દરરોજ ભસ્તિકાની. 
ત્રણ અ!વત્તએ થઈ ન શકે તો. તેમણે એક જ આવૃત્તિ 
કરવી. જેથી શરીર સ્વસ્થ રહેશે. ી 

અઃ પ્રાણાયામ કરવાથી ગળાની તકલ્ીક્‌ દ્ર થાય. 
છે; જઠરરાચ્ત પ્રદીપ્ત ધ!ય છે, કક્દોષનેો તાશ થાય છે; 
તાક તથા છાતીની ખીમારી દ્વર થાય છે; અને દમ, હ્ય 
આદિ રે!ગાનો નાશ થાય છે. એથી ઝુ'ડલિની નગ્રત થાય. 
છે. કકે-વ!ત-પિત્તના વિકારો નાશ પામે છે, શરીરને 
ગરમી મળે છે અને ત!ડીએ। શુષ્ધે ખને છે ખધા ઝુ'ભકેમાં 
એ સર્વાત્તમ છે. 


એનેા અભ્યાસ જર્‌ર કરવે। જેઈએ કેમ કે 
સુધુસ્નાશ્રિત ત્રણુ ગ્ર'થિએ પર પ્રભાવ પાડે છે અને તે 
ખુલ્લી નચ છે. એનો અભ્યાસ કરવાવાળે સદા નીરોાગ 
. સાથે ભાવપૂવક એમે જપ પણુ કરતા રહેવુ" 


રહે છે 
ક. 
નબ. 


રહે 
જોઈ 
, ૪૦ બ્રદમરી કુ'ભડ 

પહ્યાસન કે સિદ્ધાસન, લગાવીને બેસે. હવે પૂરક 
અને રેચક જલદી-જલટી કરો, એમ કરવાથી મધમાખીની. 
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જેમ ગણગણાટ થવે નેઇએ. આ રીતે ઉતાવળ્‌-ઉતાવળે 
રેચક પૂરક ભાં સુધી કરે જ્યાં સુધી શરી રીરમાંથી 
પરસેવો છૂટવા લાગે. છેલ્લે ખ'ને નાકથી એક ખૃખ લાંબે 
શ્વાસ લો, અને આરાસથી જેટલા સમય શેકાય તેટલા 
એને રોકે. અને થાર પછી ખસે નાકથી ધીરે-ધીરે 
શ્વાસ ખહાર કાઢો. આ ઝુ'ભકથ્રી અભ્યાસકર્તાને જે 
આન'ટ& મળે છે તે અસીમ અને અવશ%્યનીય હૈય છે. 
અભ્યાસની શરૂઆતમાં લોહીને। સ'ચાર વધવાથી શર્ર ગમાં 
ગરમીનો વધારે થાય છે. ભ્રામરી ઝુ'ભકનેા ઉત્તમ 
અભ્યાસ થવાથી અસ્યાસીને સમ'ધિ લાગવામાં સક્ળત્તા 
મળે છે 


«સ મ્ચ્છો 


જમણી નાસિકાથી પૂરક કરો. ચશ્રાશડ્તિ શ્વાસને 
રકે. દાઢીને છાતી સાથે લગાવીને ન્તલ'ધર ખ'ધ કરે. 
બેહોશી માલૂમ ન પડે ત્યાં સુધી શ્વાસને ચેકો રાખે. 
જ્યારે સૂચ્છો આવવા માંડે ત્યારે ધીરે-ધીરે રેચક કરે. 
“મગજને મૂચ્છોથી આન'*ટટ કરાવવાથી ઉપરોક્ત ઝુ'ભકને 
સૂચ્છો કહેવામાં આવે છે. આ ઝુ'ભક થોડા લે।કે!ને જ 
લાભપ્રઢ છે. ખંધા માટે નથી. કૈટલાક મહાત્મા ઉપર 
પ્રમાણે પૂરક કરી જાલ'ધર ખ'ધ કર્યા પછી ખ'ને હદઘના 
અને અ'ગૂઠાથી ખ'ને કાન અને હાથની ખીજી અગળીઓ થી 
“અખ, નાજ અતે બ'ને એઠ ખ'ધ કરીને ચથાશકિત 


ઇન 


“આસત અતે પાણાયામ ર૬૫ 


૧૦ 


ઝુ'ભક કરે છે. ત્યાર ખાદ જમણી નાસિકાથી વાયુતુ' રેચન 
કરે છે. આન કેઈ ષણસુખી સુદ્રા કહે છે. ખાલ્યવૃત્તિ 
ત્રાણાયામને રેચક કહે છે. આભ્ય'તરવૃત્તિ પ્રાણાયામને 
પૂરક કહે છે. અને આભ્ય*તર ચ્થિરવૃત્તિ પ્રાણાયામને 


મુ'ભક કહે છે. 


૯. કેવળી કુ'ભકે 


“સહિત? અને “કેવળ? એ બે નામના કુ'ભક 
હોય છે. પ્રરક અને રેચકના સ'ચે।ગવાળા કુ'ભકની સ'જ્ઞા 
“ગણિત? છે, એ ખન્નેથી રહિત જે કુ'ભક છે એનુ' 
તામ “ કેવલ? છે. પ્રથમ સહિત કુ'ભકનોા અભ્યાસ કરવે 
ત્યારબાદ “ કેવલ 'નો આરભ કરવે।. બન્ને નાસિકાથી 
શ્વાસ લઈ તે કુ'ભક કરવે।. એ ઝુ'ભક પ્રત્યેક ૨-૩ કલાક 
પછી કરી શકાય છે. કેવલ ઝુ'ભક્ટમાં નિયમિત પૂરક કે 


રૂચક થતા નથી. 


કતા સમય જ વધારવો જેઈએ. ઝુ'ભક કરતી 


કુભ 
વખતે સજ પ્રકારના વિચારોને ટૂર કરીને મનને આત્મામાં 
લીન કરવુ' જેઈએ. “કેવલ કુ'ભકથી ઝુ'ડલિની જાગ્રત 
થાય છે. 


ઘણુ। દિવસોના અભ્યાસથી શ્વાસને અ*દર જ્યાં 
સધી ઇચ્છા હોય ત્યાં સુધી રોકી શકાય છે. કુ'ડલિની 


ફેડ શાગદર્શન અને યોગસમાધિ' 


જાગ્રત થાય છે અને સ૧* પ્રકારની ત્રન્થિઓ ખુલ્લી જાય 
છે. એ ઝુ'ભકથી દીર્ઘાયુ પ્રાપ્ત થાય છે અને રોગ નેણે 
થાય છે. કેવલ કુ'ભકને સિદ્ધ કરી લેનાર વ્યક્તિ ચથાથ'માં 
ચોગી છે. 


માત્રા-પૂરકથી મુ'શભક ચોગણે। કેરવો અને પૂરકથી 
રેચક ખમણે। કરવા. સમજે કે ચાર ગણતાં સુધી પૂરક 
કર્યો હોય તો ઝુ'ભક ૧૬ સુધી કરવો અને રેચક આઠ 
સુધી કરવે।. ડાબી ન!ાસિકાથી વાયુનો પૂરક કરી જમાણી 
નાસસિકાથી રેચક કરવે।. ૪-૧૬-૮ એમ વધતાં-વધતાં 
૨૦-૮૦-૪૦ તેમ જ ૫૦-૨૦૦-૧૦૦ સુધી વધયું- 
પૂરક, ઝુ'ભક અને રેચકમાં “““કારતુ' ચિ'તન કેરલુ'. દરરોજ 
ચાર વખત પ્રાણુ!યામ કરવા. એક વખતે ૨૦ પ્રાણાયામ 
કરવા, આમ દરરોજ ત્રણુ ચાર સાસ સુધી પ્રાણાયામ 
કરવાથી નાડીએની શુદ્ધિ થાય છે. 


ત્રણુ બધત્તુ' સ્વર્‌ષ 


પ્રાણાયામ કરવાના સમચે ખ'ધનેો અભ્યાસ કરવે। 
જેઈએ. પૂરક કરતી વખતે ગુદ્ટાને સ'કુચિત કરવા એ 
મૂળા ખ'ધ. મુ'ભક કરતી વખતે દાઢીને છાતીમાં રાખવી 
તૈ જાલધર બ'ધ છે. રેચક કરતી વખતે પ્રશ્વાસને ખહાર' 


ખૂ અ ટ 
કાઢવો અને પેટને અ'દરની તરક -ખે'ચવુ* તે: ઉડ્ડીચાન 
અધ છે. જ 
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પ્રતિટ્ટિતિ સવારે-સાંજે ખ'ધત્રયની સાધે ૧૦ કે ૨૦ 
માણાચામ કરવા જેઈએ. સવ" પ્રાણાચાસોમાં કેવલ કુ'ભક 
પાણાયામ શ્રદ છે. ત્રિપુટીસ' ચક્ષુ બ'ધ કરીને લક્ષ્ય 
લગાવીને કેવલ ઝુભક કરવાથી રજેગુણુ અને તમોગુણને 
નાશ થાય છે. 


સવાસતનથી કેવલ 


સ્થિરતા જલદી થાય દે 


ઝુ'ભક પ્રાણાયામ કરતાં ચિત્તની 
છે. ને 


ત્ર બ'ધ ફરીને સ્વાધિદાન ચકમાં 


છાતીના દદવાળાએએ કેવલ ઝુ'ભક પ્રાણાયામ 
કરવા, જેનુ માથુ" બહુ દુઃખતુ' હોય તેણે સૂયનાડીથી પૂરક 
રી ઝુ'ભક કરવા અતે ડાખી નાસિકાથી રેચક કરવે. 
વારવાર એમ ટસ દિવસ કરવાથી મસ્તકના સ્નાયુએ। 
શુદ્ધિ થશે અને સ્તાનત'તુઓને ઉત્તેજન મળશે. વ!ચુની 
વિષ્ઠીતિ નષ્ થશે. જસ'શી નાસિકાને સૂર્ય-સ્વર કહે છે અને 
ડાખી નાસિકાના રવરને ચ'દ્ર-રવર કહેવામાં આવે છે. જમણી 
નાડીને પિ'ગલા કહે છે અને ડાખી નાડીને ઇંડા કહે છે. 


દન 


ટટ 


સેગસ્થપ્તે વાયુનો જય અને સ'કલ્પ 
જે-જે સ્થાનમાં રોગ થયે હોય તે તે સ્થાનમાં 


તેના નિવારણુ અશ્રે" પ્રથમ પૂરક કરવે।, તે સ્થાનમાં 
લક્ય રાખી ત્યાં ઝુ'ભક કરવો, અને મનમાં એવે! દઢ 


ર૮ ચાગદષખન અને યોગસમાધિ 


સ'કલ્પ કરવો કે અસ્ુક રોગનો નાશ થાએ. અમ દઢ 
સ*કલ્પપૂર્”ક વ!ર'વાર પૂરક, ઝુ'ભક અને રેચક કરવા. 

ધારો કે એક મનુપ્યને ખેટમાં દર્દ છે તો તે મનુષ્યે 
કેવલ મુ'ભક કરી સ'કલ્પ કરવે। કે પેટના રે!ગ નાશ પાસો. 
એમ કહી પેટ પર હાથ ફેરવવો. એમ કરાતિદિન અરધા 
કેલાક સુધી એ કિયા કરવાથી રોગ ઉપશસે છે, નાશ 
પાસે છે. 

ખે મિનિટનો મુ'ભક થાય વારે પ્રાણાયામની [સિદ્ધિ 
થઈ એમ જાણુવુ*. 


પ્રાણાયામના અભ્યાસીએ દૂધ, ઘી વગેરે પદાર્થો 
ભોજનમાં લેવા. કઠોળ વગેરે પચે નહિ તેવી વસ્તુઓને 
યાગ કરવે।. 


શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસની ગતિને! વિચ્છેદ કરવે।, નિરોધ 
કરવો, તેની ગતિને રશૈકવી તેને પ્રાણાચામ કહે છે. જઘન્ય 
પ્રાણાયામથી પરસેવો આવે છે પણુ તેને લૂછવે। નહિ પણુ 
શરીર પર મસળી દેવો. મધ્યમ પ્રાણાચામમાં ક'પારી છૂટે 
છે, ઉત્તમ પ્રાણાયામમાં ચિત્ત થાકી જાય છે. 


પ્રાણુની પ્રવેશ વખતે સ્વાભાવિ% ગતિ ખાર આંગળની 
હાય છે. એ ખાર આંગળમાંથી એક આંગળની ગતિ એ।ષી 
કરવામાં આવે તો નિષ્કામપણુ' પ્રાપ્ત થાચ છે, બે આંગળા 
ન્યૂત થવાથી આન'દનો આવિર્ભાવ થાય છે, ત્રગુ આંગળ 
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ન્યૂન થવાથી કવિત્વશક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, ચાર આંગળ. 
ન્યૂન થવાથી વચન-સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે, પાંચ અ!ગળ 
ન્યૂન થવ'શ્રી દૂરદૃદ્િત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, છ આંગળ ન્યૂન 
થવાથી આકાશગમનની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે, સાત આંગળ 
ન્યૂન થવાથી પ્રચ'ડ વેગ પ્રાપ્ત થાય છે, અષ્ટ આંગુલ. 
ન્યૂન થવાથી સિદ્ધિયોગ પ્રાપ્ત થાય છે, નવ આંગુલ 
ન્યૃન થવાથ્રી નવનિધિ પ્રાપ્ત થાય છે, શ આંગુલ ન્યૂન- 
થવાથી અનેક રપે પરાવતત કરવાની શક્તિ પ્રગટે છે, 
અગિય'ર અ'ગુલ્ષ ન્યૂન થવાથી છાયાનેો નાશ થાય છે, 
અને ખાર અઃગુલ ઓછી થવાથી પરમાત્મ પદ પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


હ. 


તે સ'બ'ધમાં કેટલાક ચોગીએ નાસિકાથી ખ્રહ્મર'ધ્ર- 
સુધી એકથ્રી બાર આંગળ વાયુની ન્યૂનતા ગણે છે. 
“ તત્ત્વસ્ઞાનીગસ્ય? પાંચ ઘડી સુધી પ્રાણાયામથી સ્થિરતા 
થાય તેને ધારણા કહે છે, એક દિવસ સુધી ટકી રહે તેને- 
ધ્યાન કહે છે, અને ખાર દિવસ સુધી સ્થિરતા રહે તેને 
સમાધિ ડહે છે. એમ અન્ય ૬દશ*નવાળા યોગીઓને 
સિદ્ધાંત છે. - 
વાયુની ધરણુાનુ' કેળ 

પગના અ“ગૃઠામાં, જ'ઘામાં; ઘૂ'ટણુમાં, સાથળમાં, 
ગુઢ્ટામં અને લિ'ગમાં અતુકમે વાયુની ધારણા કરવાથી. 
ઉતાવળી ગતિ અને ખળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


૨૯૦ ચોગદશ'ન અને ચોગસમાધિ 


નાભિમાં વાયુની અસુક વખત સુધી ધારણા ફરવાથી 
અનેક પ્રકારના તાવ ઊતરી જાય છે. 

ઉદરમાં વાયુની ધારણા ( પ્રાણુને રીકવે। ) કરવાથી 
સળ સાફ ઊતરવાથી શરીરની શુદ્ધિ થાય છે. 

હહંદય-કમળમાં વાયુની ધારણા ફરવાથી પ્રતિદિન 
વિદ્યાની વૂષ્ધે થતી ન્ય છે. 

ફમ નાડીમાં વાયુની ધારણા કરવાથી વૃદ્ધત્વ અને 
અનેક રોગોનો નાશ થાય છે અતે વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ 
જુવાનની જેમ કાય કરી શકાય છે. 

જ'ઠેમાં વાઝ્ુને ધારણુ કરવાથી ક્તુધા અને તૃષા લાગતી 
નથી-ક્ષુધા-તૃષા ઉપશસે છે. 

જજ્ઞાના અત્ર ભાગ પર વાયુની ધારણા કરવાથી 
સવ પ્રકારનાં રસતુ જ્ઞાન થાય છે. 

ના1સિકાના અગ્ર ભાગ પર સનને સ્થિર કરીને 
વાયુને રેકવાથી ગ'ધતુ* જ્ઞાન થાય છે. 

ચક્ષુમાં મનની એકાગ્રતાપૂ્વક વાયુની ધારણા કરવાથી 
અનેક પ્રકારનાં રૂપોતું' જ્ઞાન થાય છે. 

કપાલમાં વા્રુની ધારણા કરવાથી ક પાલના રોગે 
નાશ પામે છે અને કોધની શાન્તિ થાય છે. જેઓને 
ઘણે! કોધ આવતો હોય તેઓએ કપાલમાં સનતે રોકી 


રાખવું. આમ ઘણે! અભ્યાસ કરવાથી કોધનોા જુસ્સો 
પ્રગટતો ખ*'ધ થઈ જરે. 
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ખ્રહ્મરન્ધ્રમાં મનની એકાગ્રતાપૂવવ“ક વાયુની ધારણા 
કરવાથી સહાત્માં પુરુષોનાં દર્શન થાય છે. પૂર્વાક્ત 
સ્થાનમાં સયમ કરવાથી પણુ તેવા પ્રકારની શક્તિઓ 
પ્રગટે છે. 
પણ્યાસ કાર ઇચ્છાસિદ્ધિતુ' રહસ્ય અને સાધન 

પૂવ કાળમાં પ્રાચીન ત્છષિ-સુનિએ ઇચ્છા તથા 
આવશ્ચયક્તાએ સક્ળ-પરિપૃણું કરવા માટે અન્ય સાધારણુ 
માનવની જેમ ખાહ્ય જગતના સ્થલ પ્રયત્ન અને કોઈ 
પ્રકારતો પરિશ્રમ કરતા ન હતા. કેઈ પ્રકારનુ કષ્ટ 
સહન કરીને ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવતા ન હતા. તેએ તો 
કેવળ પ્રાણાયામ દ્વારા જ તે વસ્તુએ, ઈચ્છિત પદાર્થેપ 
પ્રાપ્ત કરી લેતા હતા. એતુ' રહસ્ય એ છે કે, પ્રાણા- 
યામ કરતી વખતે ઝુ'ભક કરવામાં આવે છે તે વખતે વાયુ 
રિથર થવાથી સન પણુ સ્થિર થાય છે. 

મનની એ સ્થિરાવસ્થામાં સાધકના હૃટયમાં જે-જે 
ઇચ્છા, વિશ્વાર અથવા સ'ક#્પ ઉદય થાય છે તેને! વેગ 
એટલે ખધે તીત્ર અને ખળવાન હાય છે કે તેને કોઈ 
રોકી શકતુ' નથી. તેની લહરે, ક“પનેા ઘણે દ્ર સુધી 
પ્રસરીને ઇચ્છિત વસ્તુને વિચલિત અને આકષિ'ત કરીને 
સાધક સમક્ષ ઉપસ્થિત કરે છે. અને સાધક કોઈ ખનાવ 
અશ્રવા પરિસ્થિતિની ચાહના કરે છે અને અગુકૂળ સ“યોગ 
અને ખનાવ, કેઈ પણ્‌ પ્રકારે, કોઈ પણુ મતુષ્ય યા 
અન્ય સાધન દરા ખની નાય છે. 


૨૩૨ ચાગદશ'ત અન ચાગસમાંધિ 


પ્રાણાયામ એ એક એવુ' અસોઘ સાધન છે કે જેના 
વડે સાધક પોતાની અહિક અશ્રવા પારમાદિ'ક, સર્વ 
પ્રકારની ઇચ્છાએ।, કોઈ પ્રકારના પરિશ્રમ અથવ ૭1 કર્યા 
વગર, કેઈ પ્રકારની દોડ-દોડા કર્યા વગર અથવા ભટફયા 
વગર, સાધક જ્યાં બેઠો હશે તે જ સ્થાન પર સરલતાથી 
સ્વાભાવિક રીતે જ પરિપૃણ" કરી શકશે. એ અધ્ચાત્મ- 
શાસ્રનાો અનુભ્વાસિદ્ઠ, અબાધિત, સત્ય સિદ્ધાંત છે. 

ભ્ય તર પ્રાણાયાસતુ' રવર્‌ષ 

આભ્ય'તર રેચક પ્રાણાયામ-શરીર, મન અને વાણીમાં 
જે આત્મ-ખુદ્ધિ તથા પર વસ્તુમાં આત્મભાવ, જડ અને. 
ચેતનનાો અવિવેક, પૌદ્દગલિષ્ડ ભાવમાં તન્સયપણુ' તે 
બહિરાત્મભાવ છે. તે બહિરાત્મભાવને ત્યાગ ઝરવે।. 
અજ્ઞાન દશાથી ચેતન પર-વસ્તુમાં સોહથી લપટાચે। અને 
પર-વસ્તુમાં અહ'બુષ્ધિ, મમત્વખુદ્ધિ ધારણુ કરી, તેમાં 
પરિણુમી પોાતાતુ' ભાન ભૂલ્ચો અને જન્મ, જરાનાં ટુઃખ 
પાસ્યો. હવે ગુરુના બોધથી ભેદ-દૃણિ જાગતાં તેને (યાગ. 
કરવો એ જ આ[ભ્ય'તર રેચક જાણુવે.. 

આલ્ય તર પૂરક પ્રાણાયાસ--આત્માને જ્ઞાન, 
દર્શન, ચારિત્ર આદિ ગુણથી પૂરવો તે પૂરક જાણુવે।. 

આઉભ્ય તર કુ'ભક સ્ાણાયાસ--ઉપશમ ભાવે 


અથવા ક્ષચોપશમ ભાવે જે ગુણે પ્રાપ્ત થયા હોય તેને 
ક્‌ ફર ક્ર 
રિથર ફરવા તૈ આભ્ય'તર ઝુભક જાણુવે।. 


આસન અતે પ્રાણાયામ ૨૭૩ 


અભ્ય તર માણાયામ--જે કે આત્માના સાનાદિ 
અન'ત ગુણે! આત્મામાં જ અનાદિકાળથી અર્તિભાવે 
સસાપસં રહેલા છે. તેના નાશ કયારે પણુ થયે નથી. 
પણુ આત્માના અસ'ખ્ય પ્રદેશે અન'તી કર્મની વગ'ણાએ। 
લાગેલી છે તેથી આત્માના ગુણેનુ' આચ્છાદન થયુ છે 
અતે તે અનાદિકાળથી તિરેભાવે વતે* છે. તે ગુણાને નિજ- 
ગુણુ-રમણુતાથી આવિભૃષ્ત ( પ્રગટ ) મરણો ઉપશમભાવ 
તથા ક્ષયોપશમભાવ તથા ક્ષાચિકભાવથી આત્મ ગુણુ।ને 
પ્રગટાવવા તથા જેનાથી તે ગુણે પ્રગટે તેવા હેતુઓનુ' 
સેવન કરવુ' તેને આસ્ય'તર પ્રાણાયામ કહે છે. નિશ્ચયથી 
પોતાના સ્વરૂપમાં લીન થવુ'. સમતા, એકતા ક લીનતા 
રપે આત્માતુ' જે પરિણુમન થાય તેને નિકશ્ષચનયથી. 
પ્રાણાયામ કહે છે. વ્યવહારથી જે લીન દશા તેને સમાધિ. 
કહે છે. નિશ્ચયથી તો પરમાત્મા સ્વરૂપે સ્થિતિ તે જ 
સમ!ધ્િ જણુવી. 


મો. ૧૮ 


પ્રકયણ ૭ 


મ્રત્યાહો* 


યોગનાં આઠ અ'ગમાં પ્રથમ અ'ગ યમ, ખીજ “ગ 
1નેચમ, ત્રીજુ' અગ આસન, ચોશ્રુ' અ'ગ પ્રાણાયામ. ચાર 
અ'ગોતુ' વણન થઈ ગયુ. આ પ્રકરણુમાં પાંચમાં અ'ગ 
પ્રત્યાહારના વિષય વણુવવામાં આવશે. તે . વાચકના 
ધ્યાનમાં રહે. 


પાંચમાં અ'ગનુ' વણન ઝરતાં પહેલાં આપણે એ 
જાણી: લેવુ” નેઇએ કે; ખધુ' અમારે શા માટે 
કરવાતુ' છે રે ” 


જોઈ પણુ કાય કરતાં પહેલ! તેતુ* જ્ઞાન પરસાવશ્યક 
છે. જેટલુ' સમજીને થાય તેટલે જ વિકાસ થઈ શકે. 
આ સ'સારતુ' અસ્તિત્વ જ શુભાશુભ ડઝ પર નિર્ભર 
છે. તેથી જીવાત્માએ શુભ કર્મો કરવામાં ક'ઈ જ ખાકી 
રાખી નથી, અન'તવાર સાધુ ખન્યો, સ'ન્યાસી ખન્યચે1, 
ઝૃહેસ્થેધર્મને પણુ અ'ગીકાર કર્ચો, એમ અન'તવાર 
સત્કર્સા કરીને તે સ્વ્ગ્માં ગયે! છે અને અન'તવાર 
સત્ક્સૌ કરીને સતુષ્યલોકમાં પણુ ઉત્તસાત્તમ ઉપભોગ 
(એક વાર ભોગવાચ તેવી વસ્તુ ) પરિભોગ ( વાર'વાર 


મત્યાહારે ૨૭૫ 


સોગવવામાં આવે તેવી'વસ્તુ ), રાજ્ચ-રિદ્ધિં-સિદ્ધિ પાસ્યે. 
છે. પણુ તેથી તેને શાન્તિ મળી નથી અને સ'સારતુ” 
પરિભ્રમણ નિવારણુ થયુ* નથી. કારણુ કે તે ખધુ' અજ્ઞાન 
ભાવે થયુ છે 
જને જ્ઞાન ભાવે જ ત્યાગ થાય તો! જ આત્માની' 
સાથ*કતા થાય, અર્થાતૂ ભવને નાશ થાય. અજ્ઞાન ભાવ 
શુ” છે? અને જ્ઞાને ભાવ શુ' છે? તે દેશાંત ક્રોરા 
વણ*વવામાં આવે છે. ક 
પૂવે રાજગૃહી નગરીમાં શ્રેણિક રાજાને નાગ' 
નામનો સારથી હેતો. તેની સી પતિત્રતા સતી.  સુલસા 
નાસે હતી. તેણે ભગવાન મહાવીરદેવ પાસે,” ધર્મ “શ્રમણું 
કરીને ગૃહસ્થ-ધર્મ" અ*ગીકાર કર્ચો હતો. ' * 
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સુલસાનો ધર્મ-વિવેક અપૂવ* હતો. આંત્મનિશ્ચચ, - 
શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ, અલૌકિક હતાં. દેવો પણુ તેને આ નિશ્ચયથી 
ચલાયમાન કરવાને સમથ* ન હતા. ભગવાન 'મહેાવીરદેવ ” 
પાસેથી તેણે જીવાજીવાદિ તત્ત્વા જાણ્યાં હતાં... . નિરંતર - 
સત્‌ સુરુષાોના સમાગમ તે કરતી હતી. આત્મ-શ્રદ્ધામાં તે. 
એમ્કો હેતી. આ નિશ્ચયમાં તેની બરાબરી કરી શકે તેવી 
જાઇં' ભાગ્યે જ શ્રાવિકા હશે. રી 

ચ“પાનગરીના ઉદ્યાનમાં એક વખત પ્રભું મહાવીરદેવ 
પૃધાર્ચા હતા..અ'બડ નામને। પરિત્રાજક ભગવાને! ધસ- 
માંધ. સોલળી શ્રવિક ખનચ હેતો. તે તાપસના જ વેશમાં 
રહેતો “હેલો. 


૨૭૬ યોગદર્શન અને યોગસમાથછિ 


એક વખત તેભગવાન મહાવીરદેવને વ'દતે; નમને 
%શીને કહેવા લાગ્યોઃ “પ્રજુ ! આજે હુ રાજગૃહી જવાનો 
છુ'. કાંઇ આજ્ઞા હોય તો ફરમાવો !? ભગવાને તેને આત્મ- 
પસમાં દઢ કરવા નિષિત્તે કહ્યુઃ “ અ'બડ ! જે તું' રાજગૃહી- 
જતો હોય તો ત્યાં ન!ગ નામને સારથી છે તેની પત્ની. 
સુલસા જે શ્રાવિકા છે તૈને મારા તરફથી ધર્મ'શુદ્ધિ પૂછજે. 
ધમલાભ કહેજે. અથવા ધમમાં સાવધાન રહેવાતું કહેજે ! 

અ'બડે મસ્તક નમાવી તે વાત અ'ગીકાર કરી. 
ચાલતાં-ચાલતાં વે રાજગૃહી નજીક આવ્યો. અ'ખડને. 
કેટલીક સિદ્ધિએ ઉત્પન્ન થયેલી હતી. વિવિધ પ્રકારનાં 
સ્વરૂપા વિકુવિ (બનાવી) શકે તેવી લખ્ધિ તેનામાં. 
હતી. રસ્તે જતાં તેણે વિચાર કર્ચાચ કે સુલસા એવી તે 
કેવી દઢધમી* છે કે ભગવાન મહાવીરદેવ પોતે પણુ. 
તેના ગુણુને પક્ષપાત કરે છે ? તેની દઢતાની હુ પરીક્ષા 
રુ. ી 

એમ વિચાર કરી પોતાની વૈફિચ-લખ્ધિના બળથી 
તેણે પોતાતુ ખ્રહમાનુ' રૂપ ખનાવ્યુ' અને સાટા આડ'બર* 
પૂર્વક શહેરની બહાર બેઠો. - ા 

અ નેવીન ચ્રમત્કારિક ખનાવથી શહેરના હજારે. 
મતુષ્યોએ તેનાં દશ'નને! લાભ લીધો, પણુ સુલસા તો 
ને જ ગઈ. . 

બીજા દિવસે ખીજા” દરવાજે વિષ્ણુનુ' રૂપ લઈ 
પૂરતા આડ'ખરથી પડાવ નાખ્યા. હજારો મતુષ્યોએ તેનાં 


શ્રત્યાહાર ૨૫૭૭ 


હશનનો લાભ લીધે!, સુલસા તે દિવસે પણુ ત્યાં ન ગઈ. 

ત્રીજ દિવસે ત્રીજે દરવાજે અ*ભડ, શ'કરતુ' રૃપ 
ધારણુ કરી બેઠો. અનેક મતુષ્યો! ત્યાં ગયા, પણુ સુલસ! 
"નં ગઈ. 

અ'ખડે વિચાર કર્ચોઃ “ તેને કતનધમનેદ આગ્રહ 
જણાય છે.' તેથી ચોથા દિવસે તીથ”કરતનુ' રૂપ ધારણુ 
કરી સમવસરણુમાં બેસી ધમદેશના દેવા લાગ્ચે!. તે 
4દેવસે પણ્‌ સુલસા ત્યાં ન ગઈ. આથી પોતાની આ બાજી 
સ'કેલી લઈ, અ'બડ સુલસાને ઘેર ગયો. 

સુલસાએ આદર-સત્કાર કર્યો. આવવાત્તુ' કારણ 
'પૃછશ્યુ'' અ*બડે મહાવીરદેવ તર્કથી કહેવડાવેલી ધર્સ- 
ત્ર્છાદિ વાત જણાવી. સુલસાને ઘણે આન'દ થયે. 

અ'ખડે જણાવ્યુ “ સુલસા ! અહી' દરવાજા ખહાર 
ઠ્રહ્મા, વિગણુ, અને મહેશ આવ્યા હતા તેને જેવાને 
સાટે તસે કેમ ન ગયાં ? 

સુલસાએ ઉત્તર આપ્યો. “અ'ખડ ! તેમાં શુ નેવાનું 
હતુ' ? આ સર્વ દશ્ય પદાર્થોનો દેખાય છે તેમાં અને 
તેએમાં તમને શે! તક્ષાવત જણાય છે ? પ'ચભૂતોનાં 
અ'ધાચેલાં સવ* શરીરો છે. રૂ૫, રસ; ગધ અને સ્પશ 
આ સવ* જુદ્ગલના ધર્સા છે. તે સવ*માં દેખાય છે. 
શરાત્માં અર્પી છે. સવ દેહોમાં રહેલો છે. ' આન'દટ- 
સ્વરૂપ છે. આ ચર્મચક્ષુથી તે દેખી શકાતો નથી. તથાપિ 
અતુભવે ગમ્ય થાય છે. તેનો અતુભવ અહી જ થાય છે. 


ર૮૮ યાગદર્શન અને ચોગસમાધિ 


જેણે આત્માને જાણ્યો 'છે તેતે પછી જાણવાતુ' બાકી 
શુ' રહે છે ? જેને સમ્યગ્રદષ્ટિ થઈ છે તેને દુનિયાના 
કયા 'માચિક પદ્ઢાથ” ઉપર પ્રીતિ હોય ? પ કો નહિ. 
ત્યાં, જઈને શુ' નેવાતુ' હંતુ' તે હવે તુ' કહી ખતાવ ? 
આત્મોપચોગ ભૂલી અન્ય પદાથ'માં આસક્ત થવુ તે 
શુ' મિથ્યાત્વ નથી ?' સમ્યગૂટષિને હૂષિત કરનાર કે મલિન 
કરનાર તે ફાય" નથી ? છે જ. ક્ષણે-ક્ષણે  આત્સાપયેાગમ' 
જાગ્રત રહેલુ' એ જ વિશુદ્ધિનો માર્ગ છે. 
હા ! કોઈ પ્રસ'ગે જવું' પડે તો તેમ હરકત. 
તથી. પણુ ખાસ જેવા જવાની ઇચ્છા તો મને થતી જ 
નથી. જે સુદદગલેની ચમ:છાતિ જેવાની લાગણીએ થાય. 
તો જરૂર સમજવુ' કે આપણી આત્મા ઉપર પ્રીતિ એછી 
છે, અને જેટલી આત્સમીતિ એહી તેટ્લી જ 
સાલિનતા વધ્રારે સમજવી. અત્સદ એ જ સ્વપ્રસ્ટે. 
છે તેતુ' ભાન ભૂલવુ' તે વિધર્સ' છે. સ્વધપ્રમ ને 
મૂકી વિધમ'ને અ'ગીકાર કરજે? વિપધ્રસમનેદર સ'ગ. 
કરવેષ% વિધર્સસ "પર મીતિ કરવી, તે સ્વધસમ ને 
ટૂષેત કરનાર જેન” 
અ'બડ આ પ્રમાણે સુલસાના શખ્દા સાંભળી આશ્ચર્ય 
પામ્યો. સુલસા આત્મમાર્ગમાં પ્રવીણુ છે; પ્રીત્તિવાળી છે* 
એ વાત્ત તો ચોક્ક્સ છે. વિશેષ તેના વિચારે જાણવા 
માટે અ'બડે ફૂરીને પ્રશ્ન કચેઃ “ સુલસા ! ભલે તમે અ 
ષ્રહ્ઘાહિને જેવા નિમિરો ખહાર ન્‌ આવ્યાં, પણુ શહેરની 
બહાર તીથ” કરદેવ પધ્નાર્યા હતા. તેમના દશન કરવા અને. 


પ્ત્યાહાર રી ૨૯૯ 


ઉપદેશ સ-સળવદ માટે તસે શા માટે ન આવ્યાં ? મને 
તમારી આ મેોછી ભૂલ જણાય છે. 

સુલસાએ છેતરે આપ્યો, -“ અ'બડ ! તે પરમ કુપાળુ 
પ્રજુ | જીવનમૃતિ સદ્દઝુરુ | તેમતું' આગમન અહી” 
થાય તે: માર! રે!મ-રોમમાં આન'ટ છવાઈ રહેવો! નેઇએ. 
ભ!રા દરેક રોમ તેમના આગમનથી ખડા થવા જેઇએ. તે 
પવિત્ર આત્માતે આ આમા સાથે એટલે નિકટ સ'બ'ધ છે-- 
એવી પવિત્ર શુદ્ધત!નેો સ'બ'ધ છે કે તેમનુ' આગમન થતાં 
આ સન અ!ન'ટમાં ગરકાવ થઈ નાય છે. અ માહીલુ” મને કાંઈ. 
પણુ થઝ્ુ' ન હેતુ', તેથી જ હુ' જાણી શકી હતી કે તે જુદ્ધ 
પૂવિત્રાત્મા નથરી, જેને લઇને મારું જરા પણુ આક્ષ'ણુ તે 
તરકફ્‌ થયુ' ન હતુ'. વળી તમને ખખર હશે કે ભગવાન 
મહાવીરદેવ આજકાલ ચ'“પાનગરી તરક વિચરે છે, જે 
અહીથી વિશેષ ટ્વર છે. વૈેમ ખીજ તીથ”કર .આ જળે 
અચારૅે અ] ક્ેત્રમાં કોઈ વિમાન નથી. તો તે તીથ”કર 
છે એમ હુ' શદ પરથી માતું' ? ખરેખર ! સને તો તે 
કેઈ ઢાંગી-કપરી હોય એમ જણાય છે. આ કારણ્‌થી હુ" 
તેમનાં દશષન કે સમ્ઈશ્રવણુ નિમિત્તે ગડ ન હતી. 

અ'ખડે જવાખ આપ્ચે।. “ સુલસા ! ભલે તે તીથકર 
ન હોય પણુ તેથી ધર્મની શૈલા તો વધે છે. આમ કરવાથી 
ધર્મમાં વધારો થાય છે. 

સુલસાએ ઉત્તર આપ્યો. “ અ'બડ ! અ'મડ ! આમાં 
તમારી. સોઢી ભૃલ થાય. છે. શુ તમને- એમ લાગે છે કે-આવઃ 


ડી. 


૨૮૦ શાગદશષન અને યોગસમાધિ 


જૂઠા આડ'ખરેથી જીવો ધમ" પામે છે? આ ખાખતની 
સાન્યતામાં તમે ઠગાઓ છે. સત્ય વસ્તુ ખતાવવી, સત્ય 
સમજાવવુ*, તેમાં માયા-પ્રપ'ચ શા માટે એેઈએ ? તમે શુષ્ટ 
આત્મા છે; આત્માને ઓળખે, અશુદ્ધતાના પ્રાતિખ'ધને ટૂર 
ઝરે | તેમને ટૂર કેરવાના અસુક-અસુક ઉપાયે છે, વગેરે 
સોગ્ય-માગ" ખતાવે।. આમાં પ્રપ'ચને અવકાશ જ કયાં છે ? 
જ્યાં કાંઈ પણ્‌ સ્વારથ્ગ સધ્વાતેદ છે, લોકેટ પાસેથી 
પૈસા કઢાવવાના છે, માન, પૂજા, કીતિષ્ની આરા 
છે, સત-પ'*થના વાડ બાંધવાના છે; સનતડવવુ', 
પૂનજવજુ* છે ત્યાં જ મપ'ચતે અવકારા છે. નિઃસ્વાથ- 
ભાવે કાંઈ પણુ માનપાનની, ધન-દૌલતની, મનાવા- 
પૂજાવાની, કે મત-પ*થ ચલાવવાવી આશા કે ઈચ્છા વિના 
કેવળ પરેપકારની ખૂુંદ્ધેએ દયાની પૂણુ લાગણીથી સત્ય 
બતાવવુ' કે કહેવાતુ' હોય ત્યાં તો પૂણ સરલતા અને 
આડ'બર સિવાયની સાદાઈ હોય તો તેની વિશેષ અસર 
થાય છે.” 
અ'ખડે જવાબ આપ્યે।, “ સુલસા ! તમારું કહેવુ' ઠીક 
છે, તથાપિ આડ'બરની તો જરૂર જણાય છે. જે મે' આવે 
આડ'ખર ર્યો તો હજારે મતુષ્યે। ટશન કરવા આવ્યાં, અને 
કદાચ આડ'બર ન કર્ચોચ હોત તો કોણુ આવત અને મને કોણ 
ઓળખત ? તો પછી લોકે ધર્મને કેવી રીતે પાસે ૨ માટે 
લોકોને આગળ વધારવા ખાહ્ય આડ'બરની જરૂરત તો છે જ.” 
સુલસાએ ઉત્તર આપ્યો. “ અ'બડ ! ખાળ જીવોને 
માટે તમે- જેમ કહો છે તેમ બાહ્ય આડ'બરની જરૂર 
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દખાય છે, તેઓ કાંઈ નવીન દેખવાની ખાખતોથી લલ- 
ચાઇને તે તરક્‌ આકર્ષાય છે, પણુ અ'તરની ઉડી 
લાગણી વિના સ્'ગીન-કાયમતેો લાભ તેમાંથી 
થેોડાતે જ સળે છે. ત્યારે ખરી તૃષાવાળે! માણસ 
તેઃ સહાત્માતે ગસે ત્યાંથી શોધી કાઢી આત્મસ્ાન 
મેળવે છે.” 

કોઈ દિવસ તમે સાંભળ્યુ છે કે તળાવે ઘેર ઘૈર 
જઈને પોકાર કર્યેપો હોય કે મારી પાસે પાણી છે, કોઈ 
લેશે! કે ? પાણીની જરૂ્‌રિયાતવાળાએ તો તળાવને શૈેધી 
કાઢવું" જેઈએ. ખરી લગન થયદ વિનદ ઉપદેશની 
અસર થતી નથી, ખાળ જીવોને આગળ વધારવા 
હ્ય આડ'બરની જરૂર છે એ અસુક દરજ્જે તમારું 
કહેવુ” માન્ય રાખવા જેવુ” છે; ખાકી ખરી રીતે તો 
શંતરિક ભાવ પ્રગટયા વિના, અ'દરથી જ ધ્ચ્છા 
થય વિના જ્વે! અદગહા વધી શડ્તદ ન 

તમે કહ્યું કે હન્તરો લોકો એકઠા થયા હતા તે 
વાત ખરી. પણુ લોકોની કંત'વ્ય તરફ નજર ઘણી ઓછી 
હોય છે. જે જ્ઞાની પુરુષો, મહાત્માએ, વીર્થકરદેવ કે 


ઔન્ન કોઈ તરફથી પોતાને ઉત્તમ બોધ મળ્યો હોય છે 
તે ઉપદશકને જ લેકે પકડી લે છે. 

તેમણે ખતાવેલા ઉપદેશ તરક ઘણા જ થેીડા 
સતુપ્યોની દણિ હોય છે, જ્યારે ઘણા મનુષ્યો તો તે રસ્તો 
અતાવનાર-ઉપદદશ આપનારને જ પકડી લે છે. તેમનાં 
વચને ઉપર ફે તેમના શરીર પર માહ પામી, તેસના 
અભાવમાં તેમના નામને _જપ કરવામાં જ જિ'દગી કાઢે છે. 


૨૮૨ યોગદ્શત અને યોગસમાજનિ 


ઘણા તેઓની મૂતિઓને પૂજ્વામં જ રોકાય છે; 
તૈનાથી આગળ વધતા નથી. તેનાથી આગળ માગ છે કે 
કેમ તે સમજવા પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી અને તેમાં જ 
જિ'દગીની સાથકતા સમજે છે ! 

જેમ કોઈ મતુષ્ય ખીજે ગામ જતો હોય, રસ્તામાં 
માર્ગ ભૂલી જવાથી ભૂલે પડયો, તેને કોડ રસ્તાના 
જાણુકાર પરમાથી" મતુપ્યે સાચે! રસ્તો ખતાવ્યે। કે; 
'આ રસ્તો મૂડી ઈઈ આ રસ્તે ચાલે।, તમે ધારેલ 
ગામે પહોંચી જશે.” આ વખતે વતે રસ્તો ભૂલેલા, 
મતુષ્યને સાચા માગ” હાથ આવવાથી આન'દ થાચ છે. 
સય માગ ખતાવનાર' તરક પૂન્ચખુષ્ધિ થાય છે, 


અને તે થવી જ નેઈએ. કેમ કે તેસે રસ્તો ખતાવ્યેો 'ન ' 


હોત તે. પોતાને વિકટ જ'ગલમાં ઘણુ: રખડવુ' 'પડત, 
છતાં પણુ આ પૂજ્યખુદ્ધિની સર્ચાદા હોવી નેઈએ. 
રસ્તે ખતાવનારને। ઉપકાર માનવે! જેઈએ. પણુ અ1 વટે- 


માગું તો તેનાથી _અંગળ વધીને 'તે રસ્ત ખતાવનારને ર 


પગે પડીને, “તમે જ સારો] ઉદ્ધાર .કરનાર છે, તમે સને. 
આગળ પહોંચાડો-ઠેકાણે. પહોંચાડી આપો !'” આમ કહી 
તેના સુખ સાસુ નેઇને બેસી રહ્યો. કોઈ વખત તેના 
પગ પકડીને બેઠો અને કહેવા લાગ્યો કે, “ તસે મને ગામ 
પહોંચાડનાર છે. તમારું જ મારે શરણુ છે. આ 'ઘાર 
વનમાં તપે જ મારા ઉપકારી છો, હુ જીવીશ ત્યાં સુધી 
તમને છોડીશ નહિ. 


મત્યાહાર જ ર૮્ઝ 


આ પ્રમાણે કહીને તે પરોપકારીને વળગી પડનાર 
મનુષ્ય આગળ ન ચાલતાં, તેના ખતાવ્યા માગે" ન જતાં, 
ત્યાં તેન વળગીને બેસી રહે તો તે ધારેલે સુષ્ઠામે પહોંચી 
શકશે ? અ*બડ ! વિગ્ચાર કરીને કહો કે ધારેલ સુકામે 
તે પહોંચી શકશે ? 

અ'બડે ઉત્તર આપ્યો, “શાણી સુલસા ! બિલકુલ 
નહિ. તે ત્યાં બેસી રહી પોતાના ઉપકારીના ગુણુઃ ગાવા 
ઝે તેના સુખ સામું નવા રોકાઈ રહેતાં કદી પણુ ધારેલ 
સુકામે પહોંચી શકે જ નહે પોતાના ઉપકારીનેો આભાર 
મ!ની તેણે ત્યાંથી તેના બતાવ્યા પ્રમાણે આગળ ચાલવુ” 
જ નેઇંએ. તો જ તે ધારેલ સ્થળે પહોંચી શકે. 

“અ'બડ ! આ જ પ્રમાણે પરોપકારી જ્ઞાની પુરુષો, 
મહાત્માએ, તીથ”કરદેવ વગેરેએ આપણુને જે રસ્તો 
ખતાવ્યો છે તે રસ્તે આપશે ચાલવુ' જેઈએ. તે. રક્્તો તે 
મહાપુરુષોના અતુભવવાળે। છે; તે રસ્તે તેમણે ગમન કર્યું” છે. 
પે!તાની બધી અશાએ। અને ઇઈશ્છાઓને તિલાંજલિ, 
આપી આ શુષ્ઠ્ઠ માગે” તેમણે પ્રયાણુ કર્ઝુ' છે. વહાલામાં 
વહાલી ઇચ્છાઓને તેમણે આ રસ્તે ચાલતાં વિ'ધી 
નાખી છે--(યાગ કર્યો: છે. દેહ પરને! મમત્વભાવ પણુ 
તેમણે ત્યાગી દીધો હતો. એટલે! પણુ બોને સાથે રાખ્યે 
નહોતા, ત્યારે તેમને "આ રરતાનેો અત્ુભવ મળ્યે! છે, 
અતે તેમને આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયુ છે. તે માગષને 
ઉપદેશ, કેવળ પરમાથ" ખ્ુદ્ધિથી નિઃસ્વા્થ'પણે, નિસ્પૃહ 


૮૪ ચાગમદર્શન અને વોગસમાનિ 


થઈ તેમણે વિશ્વના જીવોને આપ્યો છે. મહાન પ્રયત્નથી 
પોતે મેળવેલા તે પવિત્ર જ્ઞાન પર લેોકે। ક્‌દ્ા (ણછુશણુશ) 
થાય છે. વળી પોતાને આવે] ઉત્તમ માર્ગ મળવા માટે 
આશ્ચય પાસે છે; આન'દઢ પાસે છે.” 

સ'સારઅટવીમાં સત્ય માગ ભૂલી પરિભ્રમણુ 
કરનારને આ સત્યમા્ગ" મળવાથી જે આન'દ થાય છે તે 
અમર્યાદિત હોય છે. તેને લઈને તે માગ" ખતાવનાર 
પર અલૌકિક પ્રેમ સ્કુરે છે, તેનો જેટલે ઉપકાર માને 
તેટલો થોડો છે. તેને પગે પડે છે, વચનથી સ્તુતિ કરે 
છે, તુ' મારે મહાન્‌ ઉપકારી છે, પ્રજુ | અસે તારે શરણે 
છોએ, અનાથ, અશરણના ઉદ્ધારક ! તારા જેટલા ગુણુ 
ગાઇએ, તારે જેટલે આભાર માનીએ તેટલે! થોડો છે. 
લોકો આ પ્રમાણે બે!લી તે ઉપકારી મહાપુરુષને। ઉપકાર 
વ્યક્ત કરે છે. 

કેટલીક વખત તો તે ઉપકારીતુ' નામ ચિરસ્મરણીય 
થઈ પડે તેની યાદગીરી માટે તેના નામની મૂતિ'ઓ 
બનાવી સોટા મ'દિરે ખ'*ધાવી તેમાં પધરાવે છે, અને 
તેની પૂન્ત કરે છે. તેના નામનો જાપ કરે છે. અને એવાં 
એવાં અનેક કાર્યો. કરી પોતાના ઉપકારની પુતગતા 
બતાવે છે. 


કર્ચા ગુણુના ઉપકાર ન ભૂલી જવે! એ સત્પુરષોનુ” 
ભલક્ષણુ છે. પણુ અખડ ! તુ' વિચાર કરીને કહે કે જે 
ઉપકારીએ સહ માર્ગ જેને બતાવ્યો છે તે આ પ્રમાણે 


મ્રત્યાહાર ક્ત્ષ 


કદાચ કરે, પણુ આમ કરીને બેસી રહેવાથી તે ઉપકારી- 
એ જે સય માર્ગ ખતાવ્યો છે તે માગે ચાલવાનું 
ખ'ધ કરવાથી તે મતુષ્ય કોઈ દિવસ પણુ નિર્વાણુનઃ 
ધામમાં પહેંચી શકશે ખરો ? પરમ શાંતિ અતુભવી 
શકશે ખરો ? 

અ'ખડે ઉત્તર આપ્યો : “તેમના કહ્યા પ્રમાણે 
વત*ન નહિ કરનાર કદી પણુ ઇચ્છિત સ્થળે પહોંચી. 
શકે નહિ.” 

“ અ'બડ | ભગવાન દેવાધિદેવ તીર્થ“કર ખહુ જ 
કરૃણાવાન હોય છે. તેમનામાં એવી અગાધ કરુણા હોય તેં 
જે જેતુ' વર્ણન હું શુ' કરી શકુ ? તેમની એવી મનાભાવના. 
હે।ય છે કે આ વિશ્વના સવ* જીવોને હુ નિર્વાણુના 
માગમાં લઇ ચાલુ ! બધ! જીવોને પરમ શાંતિ આપવું ! 
સવ જીવે।ને સે!ક્ષમાં પહાંચાડુ'! આવી પ્રમળ ભાવના . 
હોવા છતાં જેએમાં ચોગ્યતા હોય છે, જેએ અધિકારી 
થયા હોય છે, જેએ તેમના કથન અતુસાર વતન કરે છે. * 
તેઓમાંથી પણ કાલાંતરે અસુક-અસુક અતુકસે મોક્ષને 
પાસે છે.” ડિ 

ત્તેએદ પેદતાના અઃશ્રિતે!ને કહે છે કે લાયકાત” 
સેળવેો; ચેદ્ય,થાએ, અધિકારી બનો; સર્વ પ્રકારે 
નિઃસ્પ્રહ બને, વિભાવ "પદાથો પરથી મનને ખે'ચીઃ: 
લો, .ક્ષણે-ક્ષણે આત્મો'પચોગ જાગ્રત રાખો,, 'તસે 
ચાતે જ જુદ્ધ આત્સા છે? તસે પોતે જ 'પરમાત્મા.' 


ક્‌૮્ટ ચે!ગદર્શષત અને ધાોગસતમાધિ 


છે, તમારા ભાનને જાગ્રત ફરો, મનને આત્મામાં ગાળી 
નાંખો, લીન કરો, “ અહ'-મસ નો ત્યાગ કરે. તમારામાં 
અન'ત શક્તિ છે, પૂર્ણ જાગૃતિથી' તે પ્રગટ થશે. 


આસ કહેવા છતાં તે માગે" ન ચાલનારા અને 
વગર મહેનતને માલ ખોવાની-ઇચ્છા રાખનારાએ, તેમનુ 
નામ લઇને, કે તેમની સ્તુતિ: કરીને, અથવા તેમની ખાદ્ય 
સેવા કરીને કે એવી કોઈ ખાલ્ય કિયાએ કરીન તરી 
જવાની-સ'સારનો પાર પામી જવાની ઇચ્છા રાખે છે 
તે પા૨ પામી શકશે ખરા કે? નહિ જ. 


_અ'ખડ! મારા વિચારે તીથ”કરદેવને વળગી 
રહેવાના કે વગર મહેનતે થોડી ઘણી ભક્તિ કરીને 
મોક્ષ માગી લેવાના નથી. અને માગવાથી સોહ્ષ મળતો' 
પણુ નથી. પણુ તે દવાધિદેવે જે આસા ડરી છે તે. 
બરોબર સસજીને તેનાં ઊંડાં રહસ્ચેદ જાણીને તે 
પ્રસાણે વર્તન કરવાને! 'છે* 


આપણુને રસ્તો ખતાવનારને જ ગળે વળગી' પડવું" 
એં તો તેને હેરોન કરવા  જેવુ' છે. પોતાના પાપને 
વર્ણવી સંભળાવવા અને 'તેમના કહ્યા પ્રમાણે વતન ન 
કરલું" “તે શુ”-તે રવાથિંદેધની* એવરઝ્ઞો કરવા જેવુ' નથી” 
લાગતુ ?. ઈવની આજ્ઞા? માનવાનું 'અભિસાન રાખવુ' 
તેમથી:. પૂર” ફરવી, ભત “કરંધી' અને સેસના” 


પત્યાહાર ૧૮૭ 


કથનથી વિરુદ્ધ વતન કરવુ, તે દેવની હાંસી કરવા 
બરાખર શુ નથી જણાતું ! 

“દ્વાધિદેવના આશ્રિત છીએ એમ ઉપરથી કહેવડાવનુ” 
અને પોતાતુ વર્તન તેની આજ્ઞા વિરુદ્ધ રાખવુ એ શુ 
મહાન પાપ નથી | ? સંતુ ષ્યાએ  ચોતાનું વર્તન સુધારવુ' 
અને તેને સાટે તે દેવાધિદેલે બતાવેલ સાધનેત્ુ” 
સેવત્ત રતા રહેવુ' એને હુ' વધારે ચોગ્ય માનુ' છુ.” 

અ“ખડે પ્રશ્ન પૃછયો : “ શાણી સુલસા ! ત્યારે શુ” 
તમાર કહેવુ એમ છે કે દેવતુ' નામ ન લેવુ', ગુણુની 
સ્તુતિ ન કરવી અને તેતુ' પૂજન ન કરવુ ? 7 * 

સુલસાએ ઉત્તર આપ્યોઃ: “ અ“બડ ! તસે મારે 
આશય ખરાખર સમજ્યા નથી. શરૃઆતમાં મતુપ્યોને 
ઊ'ચાં આલ'ખનોની જર્‌૨ છે. મન વાસનાઓથી 
ભરેલું હોય છે. તેને જે પવિત્ર આત્મા છે તેમના 
છલ્પિત નામના'રમરણુની પણુ જરૃરિયાત છે. 

નામ ખધાં જ કાલ્પનિક હોય છે, તથાપિ તે શુદ્ધ 
ભઆત્મ'તુ' સ્મરણુ'આપનાર શુદ્ધ આત્માની સ્સૃતિ,કરાવનાર 
નામ છે. તેમના રમરણુથી મલિનં. મનની શુદ્ધિ થાય છે 
તૈમના- ચુણૂ।નુ”, કીતષ્ન કરવાથી-સ્તુતિ કરવાથી ગુણાનુ* 
રાગ થાય છે.' આ' શુણાનુરાગથી સત્ય વસ્તુની' જિજ્ઞાસા 
થાય છે. .., ' 

દવાધિદેવ પવિત્ર ' આદમાનાં' સાકાર આંલંબનમોં' 
તેતે જેડવાથી મનેની ચ'ચંળતા ઓઈી થાંય છે. મન શુહ' 


૨:૮ ચાગદશષત અને ચોગસમાજિ 


અને સ્થિર થાય છે. મનની વિવિધ ઈચ્છાએ-આશાઓને. 
કારણે પુણ્ય-બ'વત થાય છે.” ! 

આથી વ્યાવહારિક અતુકળતાએ મળે છે. સુખ, 
સ“પત્તિ, સપૃદ્ધિ, દેવાદિ, રાજાદિની પદવી, શેઠ શાહુકારની. 
પદવી, આદિ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ખધુ' વ્યાવહારિક ધમનું 
કૂળ છે. શરૂઆતમાં વ્યવહારધસ કરવાની જરૂ૨ છે. પણુ 
તે કાંઈ અ'તિમ સાધ્ય નથી. પરતુ લોકો અજ્ઞાનથી તે. 
વ્યવહારધ્મં જે સાધનરૂપ છે તેને જ સાધ્ય (લક્ષ) 
માનીને ત્યાં જ અટક જાય છે અને આગળ વધી શકતા 
નથી, અને વધે પણુ કયાંથી ?. કારણુ કે અનગ્નાનથી 
સાધતને જ સાધ્ય સાની લીધુ છે. 

સાધનને ધમ ન માનતાં સાધ્ય જે આતમદશર્ન છે 
તેનુ' લક્ષ રાખવુ' જેઈએ. તેને બદલે પૂર્વ્પ જે ગ્રહણુ 
ફરેલ આલ'બનર્‌પ સાધને છે તેને છોડીને આપત્માયું 
આલ'ખન સ્વીકારી શક્તા જ નથી અને અજ્ઞાન અ1વરણુને. 
ભેદી આત્મદર્શન ( સ્વાનુભવ ) પાસી શકતા નથી. 

સાધનને સાધ્ય માનવાથી તેને] વિકાસ શેકાઈ જાય 
છે સાધન જુર્‌' છે, સાધ્ય જુર છે. સાધને દ્રોરા સાધ્ય-. 
ની સિદ્ધિ ફરવાની છે અને જેમ-જેમ વિકાસ થાય તેમ 
તેમ સાધન ખદલવાં પણુ જેઈએ. 

પ્રથમ સાકાર આલ'બન લેવાતુ' છે, ત્ારખાટ 
શુદ્ધ આત્મ-તત્ત્તતુ' આલખન લેગાગુ' કે. “પગુ લોકો 
અજ્ઞાનશ્રી તેને જ ઘમ માની તેને જ પકડી, રાખે. છે. 


મત્યાહાર ૨૮૯ 


ખધાં સાધનો ધમ પામવાનાં સાધને છે પણુ ધર્મ 
નથી. વ્યવહાર-ભાષામાં તેને ધમ કહેવાય છે અને લોકે 
વ્યવહાર-ધ્મને જ સવ કઈ સાની ત્યાં જ અટકી પડે છે 
ત ભૂલ છે. 

જેવી રીતે ખાળક માતાની આંગળી પકડીને ચાલતાં 
શીખે છે, પણુ તે જ્યારે પોતે ચાલતાં શીખી જાય છે, 
તેનામાં થોડું” ચાલવાતુ' ખળ આવે છે કે ધીમે-ધીમે વૈ 
માતાની આંગળી મૂકી દઈને પોતાની મેળે ચાલે છે. એ 
જ રીતે આગળ વધતાં સાકાર આલ'ખન છેડી દઈ 
નિરાકાર શુષ્ઠ્ આત્માતુ' આલ'ખબન લઈ સતુષ્યોએ 
આગળ વધવુ' જેઇએ. તો જ પ્રગતિ થાય. 

આ આત્મા જ પરસાત્માં થઈ શકે છે. આત્માતુ' 
મૂછા સ્વરૂપ પરમાત્મા સમાન જ છે તે લક્ષ રાખી, જેવે। 
સિઃ્ધનો રવભાવ છે તેવો જ સાધકનેો સ્વભાવ છે, એ 
ખરેખર લ્યાનમાં રાખી પોતાનો સ્વભાવ પ્રગટ કરવ. 
પ્રયત્ન કરવો એ જ સાધકતું' પરમ કર્તવ્ય છે. એને 
લોકો નિરાલ'બન કહે છે. 

“પોતાનુ' અને સિદ્ધતુઃ એક સમાન સ્વર્‌પ જાણી, 
આત્માના શુષ્દે સ્વભાવને જાણી તે પ્રમાણે અખ'ડ જાગૃતિ 
રાખી, તેવે સ્વભાવે સ્થિર થવાથી-મનને તેવા-તેવા ભાવે 
પરિણુમાવવાથી ધીસે-ધીસે આ સ્થિતિને પામી પરમાત્મ 
સ્વરૂપ થવાય છે. અ'બડ 1 પરમાત્મા મહાવીરદેવને, 
આત્માના શુઃ્ઠે સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવા માટેનો આ ઉપદેશ 

ચો. ૧૯ 
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છે. એ નેને પ્રાપ્ત થાય છે તેને આ લોકના વિષયોને 


છ 
જેવા કે ભોગવવાની ઇચ્છાએ ઊડી જાય છે. ” 

અ'બડ આ સ્*ચર્ચાને-સમતા રહરયને સાંભળાને 
ખુશી થયે. તેની શ્રદ્ધા દેઢ થઈ. સુલસાની અચળ શ્રદ્ધ 
જેઈ આન'*દ પામ્ચો. તેણે પોતે તેની પરીક્ષા કરવા માટે 
જ અનેક રૂપ કર્યા" હતાં તે વાત સુલસાને કહીને પોતાના 
અપરાધની ક્ષમા માંગી. 


૬. જ 


હે વાંચક ! ઉપરના દૃષ્ટાંતથી તને સમન્તયુ' હશે 
કે, આત્મલક્ષ અથે” કરેલ સત્કર્સા પ્રગતિકારક ખને છે. 
અને આત્મલક્ષ ચૂકીને કરેલ સત્કર્સો બ'ધનકારક ખને છે. 
ચોગસાધના પણુ પોતાના આત્માને લક્ષગત કરીને જ 
કુરવાની છે. પ્રથમ આત્માતુ' જ્ઞાન કરીને પછી આગળછા 
વધવાતુ' છે. 

પ્રભુ મહાવીરદેવે કહ્યુ' છે કે “ પ્રથમ સ્નાન અને 
પછી જ દયાત્તુ' પાલન થઈ શકે. ” 

“જ્ઞાનકિચાભ્યામ્‌ મોક્ષ.” સ્ઞાન સહિત કડિયાથી મોક્ષ 
જે. હવે આપણે મૂળ વિષય ઉપર આવીએ છીએ, ષત્યા- 
હાર-પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયમાં ભટક્તા સનને 
ખે'ચીને સનને આત્સાલિસુ'ખ કરવું તે પત્યાહાર છે? 
તે પ્રત્યાહારને સિદ્ધે કરનાર ચોગી ધમ્ષ્યાન કરવાને 
“અધિકારી ખને છે. 

પાંચ ઈન્દ્રિયાના તેવીશ વિષચે। છે. પ્રાણુવાયુને 
જીતવા કરંતાં પણુ ઇન્દ્રિયા તથા મનને ત્રેવીશ વિષચે।થી 


ગ્રત્યાહદ૨ ર્ટ૨ 


પાછુ' વળીને આત્મસન્સુખ કરવુ' તે અતિ દુર્લભ છે. 
ગ્રાગીએ કહે છે કે, વિષયોઃસાંથી મનને પાછી ખે'ચી 
લેતાં નવાં ડસી બ'પ્રાતાં અટકે છે અને જે પૂવે 
આંધેલાં હોય છે તેની નિર્જરા થાય છે. 

પ્રાણાયામનો પૂર્ણ અભ્યાસી વિષચે।માં ભટકતા 
ચિત્તને પાછુ' ખેચવા સમથ થાય છે. માટે પ્રાણાયામ 
પછી પ્રયાહાર ખતાવેલ છે. 

ઝાઈ એમ કહેશે કે પ્રાણાયામની શી જર્‌ર છે 
પ્રયાહાર જ ઉપચેોગી છે. તેના ઉત્તરમાં કહેવાનુ 
પ્રાણાયામની ભૂમિકા સિદ્ધ થયા વિના યથાયોગ્ય રી 
મનને પાછુ' ખે'ચવાતુ' ખળ પ્રાપ્ત થતુ નથી. આ સવે“મ 
ઝ્ાનયાગની આવશ્યકતા છે. 

અનાદિકાળથી જીવ વિષયકષાયને «આધીન _ થઇને 
“૮ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરી રહ્યો" છે. તેમાં તેને સુખ- 
ખુદ્ડિ છે. ઇન્દ્રિયાના પાંચ વિષયો સુખ્ય છે. શખ્દ, 
રૂપ, રસ; ગ'ધ, સ્પર્શ એ પાંચ વિષયોમાં સુખ-ખુદ્ધિની 
કામનાથી કષાયની ઉત્પત્તિ થાયછે. ગીતામાં કહ્યું છે કે :-- 


ત.? «7 «૩ 


ઇુ”નનળન 


“« ઘ્યાયતો વિષયાન્પું'સઃ; સ'ગસ્તેષૂપજાયતે, 
સ'ગાતૂસ'જાયતે કામઃ) કામાત્કોધોડભિજાયવે, 
જ્ોધાદ્ટ ભવતિ સ'સાહેઃ; સ'માહાત્સ્કૃતિવિભ્રમઃ 
સ્મૃતિબ્ર'શાદ્ બુદ્ધિનાશે, ખુદ્ધિનાશાત્પ્રણુશ્યતિ. 2? 

ગીતા અ. ૨, શ્લે. ૬૨-૬૩: 


દ્ર 


શહર ચોગદશનત અને ચોગસમાષિ 


“ વિષચોતુ' ચિ'તન કરતા પુરુષને તેએમાં આ્સાકેત 
(રાગ-સ્તેહ) થાય છે. આસકેતથી કામનાએ। ઉત્પન્ન થાય 
છે અને કામનાએથી કોધાદિ કષાયો ઉત્પન્ન થાય છે. 
કોધથી સૂઢતા થાય છે, સૂઢતાથી સ્મૃતિનો નાશ થાય 
છે, સ્મૃતિના નાશથી ખુદ્ધિનો નાશ થાય છે અને ખુદ્ધિના 


રહું 22 


નાશથી જીવન સ'પૂણું નષ્ટ થાય છે. 


આમ, વિષય-ચિ'તનથી વિષચોમાં આસક્તિ અને. 
આસક્તિથી કામનાઓની વૃદ્ધિ, કામનાઓથી કષાયોની. 
કોલિમા મનને આચ્છાદિત કરે છે જેથી આત્મ-સૂ્યનાં 
દશને થઈ શકતાં નથી. એ સાટે કષાચેો અને વિષયે 
પર વિજય પ્રાપ્ત કરવો તે જ પ્રત્યાહાર છે. 


ઇન્દ્રિયાના વિષચેતુ' ચિ'તન મન કરે છે તે મનને 
યાંથી હેટાવીને ઈશ્વરના ચિ'તનમાં, આત્માચિ'તનમાં 
લગાડવુ' જેઈએ. શરીર છે ત્યાં સુધી ઇન્દ્રિયા પોત- 
પોતાનુ કાય તો કરવાની જ, જેસ કે આંખ નેવાતુ' 
કામ કરશે, રસેન્દ્રિય સ્વાઠ લેવાતુ' કામ કરશે. પર'તુ 
મનને તેમાં લિપ્ત કરવુ* નહિ. 


ઉદ્ાસીન-વૃત્તિ, વૈરાગ્યભાવ, અનાસપ્ત ભાવને કેળ- 
વવે। જેઈ એ. નિસ'મત્વ ભાવને વિકસાવવો જેઈ એ. 
અભ્યાસની સાથે સાધકમાં વૈરાગ્યભાવ હોવો જરૂરી છે. 
મનેવિકારોને જીતવાનાં બે સાધનો ખતાવેલ છે. વૈરાગ્ય 


પં ક» 


મત્યાહ૨ ૨્હ૩ 


અને અભ્યાસ, વૈરાગ્ય એટલે અન'તકાળથી દેહ, ઇન્દ્રિયોમાં 
રાગભાવ, આસષ્તિ, મમત્વ ભાવનો ત્યાગ કરવે।. સ'સારની 
અનિત્યતા, અસારતા , વિચારવાથી વૈરાગ્ય દઢ થાય છે. 
કષાચોનો પણુ વિજય કરવાને! છે. 


“45: ળદ 


કષાય ચાર છેઃ ક્રોધ, માન, માયા, લોભ. તેને કષાય 
કેમ કહ્યા ? લેષ્વ્યવહારમાં જે હિ'સક હોય તેને કસાઈ 
કહે છે. તે જ પ્રમાણું આ ચાર કષાયો! આત્મગુણુને 
આશ્છાદિત કરનાર, આત્માના ભાવ-પ્રાણુને હેણુનાર 
હોવાથી તેને કષાય કહે છે. તે કષાયો આ લેક, પર- 


લેકમાં દુઃખ આપનાર છે. તેના દોષોનું નિરીક્ષણુ કરીને 


તથા તેએ અનેક અન્ના ફરનાર તથા આત્માને અધેા- 
ક નાંખનાર, સ'સાર પરિભ્રમણુના કારણુરૂપ જાણીને 

દોષોને દ્ર કરવા. તે કષાચે। જ્યારે મનમાં ઉત્પન્ન 
થાય ત્યારે તેને ખદલે મનમાં તેનાં પ્રતિપક્ષ (વિરૃષ્ઠ) 
ગુણુને સ્થાપન કરવા. 


ધારે કે એક વ્યક્તિના મનસાં કોધરૂપી વિકાર 
વિશેષ છે તો તેણે ક્ષમા-યુણુની ભાવના કરવી કે 
ક્રમાવાન આત્મા છુ'. અને સાથે દઢે સ'ક્લ્પ કર 
“હવે હુ' કોધ જે મારે દુશ્મન રૂપ છે તેને માટે મારા 
કે ટરવાન્ત ખ'ધ કરું છુ'' આજથી, અત્યારથી છુ 


ક્રુ 
ક્ષમાગુણુના આદર કરુ' છુ” 


આમ રેજ આવી ભાવના એકાન્તમાં અરધેઃ ક્લાક 


જ હો અ કન જો ન 
૧૦૪ ચાગદગન શન ચાગરમમાંવ 


કરવી અને પછીના સમયમાં પણુ ચાવ'કની રાખવી ૬. 


આ ચોર જેવા શતુ ચરીઇમીથી મતમાં ન યકી 
જાય. આમ અષ્યાચ કરતાં મીરે-મીદ ત કોધ અછે 


૪ તાઇ. લી 


હ! જૂ જુ. ૪ઇ.-- ૧ જ કફ પ 
થતો જશે અને તસે કથા ક ચ્પક 
નછ થઈ જરશૈ. પણ શ્રદ્ધા અન ઉશાહપલઇદ અજ્ાસ 


નિર્યામત કરવા જેઈ એ. 


એવી જ રીતે માનને નઝ્તાની ભાવના વડે, માપાને 
સરલતાની ભાવના વડે. લાભને સ'તાપની ભાવની વડે 
જીતવાં જેઈ એ. કપાય અન ઈન્દ્િચાના વિજેતા ૧૮ 'યાનન! 
અભ્યાસ કરવાને ચાગ્ય ખને છે. 


થાડું' પણુ આત્મભાન બૂલાય તા વિષય, કપાય 
જીવને અધોાગતિમાં લઈ જવા સમથ બતે છે. માટે હર 
પળે આત્મજાગૃતિ રાખવાની જરર છે. 


દમસાર સુનિ કેવલજ્ઞાન સમાપ્ત થવાને સમર્થ હોવા 
છતા આત્મવિસ્સ્રતિ થવાથી કોધનત આધીન થઇને અવસર 
ચૂકી ગયા. 

કષાયવિજય દષ્ટાંત. 

ઇુતગલા નગરીમાં સિ'હરથ રાજા રાજ્ય કરતા હતા. 
સુન*ઠા રાણીની ખઝુક્ષીથ્રી ઉત્પન્ન થચેલ દમસાર તામને 
તેમને એક પુત્ર હેતે. 
રી એક વખતે ભગવાન મહાવીરદેવ વિચરતાં-વિચરતાં 
તે નગરીમાં પધાર્યા. તે મહાપ્રભુની ધમ-દેશના સાંભળી 


મત્યાહાર 


નશ 


કપ 


દંમસાર કુમાર પ્રતિબોધ પાસ્યા. _-_સાતપિતાની આજ્ઞા 
સેળવી તેણે દીક્ષા ગ્રહણુ કરી. પ્રભુએ તેને આત્મજ્ઞાનનો 
સાગ* ખતાવવા ચેગ્ય શિક્ષા આપી. 


તે માર્ગમાં વિશેષ પ્રવીણુ કરવા નિમિત્તે, જ્ઞાન 
અને ઉ*મરમાં તથા અતુભવમાં વૃદ્ધે ગીતાર્થ"“ સુનિને. 
સાંપ્યા. “ગીતાથ એટલે સૂત્ર તથા તેના અથ*ના રહસ્યને 
અતુભવપૂવ"“ક જાણુનાર જ્ઞાન તથા વયમાં વૃદ્ધ સુનિએ.” 
ગીતાથ અનુભવી ગુરુ પાસે કેટલોક વખત રહી, આત્મ- 
માગ*માં જરૃશિયાતવાળાં ઉપયોગી રહસ્યોનો અભ્યાસ 
કરી, પોતાના ઉત્તમ વિચારેામાં દમસાર સુનિ દઢ થયા. 


એક વિચાર ઉપર લાંખા વખત સુધી તે મનન 
કરતા હેતા. એક-એક વિચારને મજ્ખૂત કરવા માટે 
દિવસોના દિવસે! સુધી તે વિચારે ચલાવતા અને છેવટે 
તેનો નિશ્ચય કરીને તે પ્રમાણે પોતાતુ' આચરણુ ખનાવતા. 
પોતાના દોષો કાઢી તેને ટ્રર કરવા માટે કયા-કયા 
ઉપાચે। લેવા ? તેના પ્રતિપક્ષી સદ્ુણાોને કેમ શેાધી 
કાઢવા ? અને તે સદ્ગુણા।ને કેમ અમલમાં મૂકવા ? 
તે ઉપર વિચારો કરીને આગ્રહપૂવક તે પ્રમાણે વર્ષ્ન 
તા હેતા. આ વિચારબળ એક થહાન તથ્ય. 
કે, તેનાથી વિષસ કસ્મર્‌ષપી વન બળોને ભરસ 
થઇ જાય છે. 

આ વિચારેામાં તે એવા લીન થઇ જતા હતા કે 


જૂ 


તેસને આહાર ડરવાનું પણુ ભાન રહેતું નહિ, છતાં 


ઊ/ જ 


કહ ક ચાગદર્શન અને ચોગસમાધિ 


પણુ આવી સ્થિતિ વડે તેમના મનમાં પરમ શ્રાન્તિ ઉત્પન્ન 
થતી. તેમને પરમ આન'દ ઉત્પન્ન થતો. નવીન અનેક શ'કાઓવું 
સમાધાન થતું હેતુ' અને જ્ઞાનખમળ દિન-પ્રતિદિન વધતું 
હેતું. તેમનો આત્સોપચેગ ઘણા જ સતેજ થતા હતા. 
પોતાની સૂક્ષ્મ ભૂલો પણુ તે સહેલાઈથી શૈ।ષી શકતા 
હેતા, છતાં હજુ તેમને પરમશાન્તિ મળે તેવુ' આત્માતુ' 
પૂણુ જ્ઞાન-કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ' ન હેતુ. 

આથી તેમના મનસાં અનેક વિચારે ઉત્પન્ન થતા કે 
હુ' ક્યાં અટમું' છુ'? મારી ભૂલ ક્યાં થાય છે? કયા 
કારણુથી મને એ આવરણુ નડે છે ? તેની શૈધ કરતા હતા. 
પણુ આ સત્તામાં રહેલ અને ઉપરથી દેખાવ નહિ આપે 
તેવા દોષ, તેમના જાણુવામાં ન આવ્યા. છેવટે તેમણે આ 
વાતનો ભગવાન મહાવીરદેવ પાસેથી નિણુય કરવાને 
નિશ્ચય કર્યે. ર 

એક વખતે ભગવાન મહાવીરદેવ ચ“પાનગરીની ખહાર 
ઉદ્યાનમાં પધાર્યા હતા. તે અવસરે તે મહાત્મા દમસાર 
સુનિ મહાવીરપ્રભુની પાસે આવી, હાથ જેડી નમન કરી 
વ'દન કરી તેમની પાસે બેઠા. 

પ્રભુ તેના મનના ભાવોને જાણુતા હતા. તેમણે કક્યુ': 
“હૃમસાર ! તારા મનમાં જે વાત છે તે તું પ્રગટ કર. જર્‌ર 
તને ખુલાસો મળશે. ” 

દંમસાર સ્ુનિના આન'ટને પાર ન રહ્યો. તેમણે નમન 
કરીને જણાવ્યુ'ઃ “પ્રભુ! હુ યોગ્ય છુ' કે અયોગ્ય છુ'? 


મ્રત્યાહારે ફ્હ૭ 


મને કેવલન્ઞાન પ્રગટ થશે કે નહિ ? 7 મહાવીરપ્રભુએ ઉત્તર 
આપ્યોઃ “મહાતુભાવ! તું ચોગ્ય છે. ભવી છે. તને કેવહાજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થશે. ટમસાર ! તારી શુદ્ધતા આત્મોપચેાગની જાગૃતિ 
પ્રખમળ છે અને આવી નાગૃતિ ખની રહે તો એકાદ પહોરમાં 
તને કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય. પણુ તેમાં વિદ્ધ છે. અ'તરાચ 
પડવાને! સ'ભવ છે. અને તેનું કારણુ કેષાધ્યનો ઉદય છે. તે” 
કષાયને દૃખાવ્યા છે. સત્તામાં પડયા છે. તે જરૂર ખહાર 
આવશે. કષાયને ક્ષય કરવો જેઈ એ તે હજી થઈ શક્યો 
નથી. આ જ કારણ્‌થી તને કૈવલન્ઞાન પ્રાપ્ત થતુ નથી. તે 
કષાયને તુ ક્ષય કરી શકીશ એટલે તરત જ કેવલજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થશે.” 

પોતાને, દોષ હાથ લાગવાથી દમસાર સુનિ ઘણા 
ખુશી થયા. તેણે પ્રભુને નમન કરી જણાવ્યુ'ઃ “પ્રભુ ! આપનું 
કહેવુ' ચોગ્ય છે. હુ' તે કષાયનેો વિજય કરીશ. કષાચના 
ઉદયને નિષ્કૂળ કરીશ, અને આપની પૂણુ જુપાથ્રી પૂણુ 
સાન સેળવીશ.” 

આ પ્રમાણે કહી તે વ'ટન નમન કરી એકાંત સ્થળમાં 
ખેસી આત્મ-વિચારણા કરવા લાગ્યા. કષાય શત્રુ છે તેને 
જીતવા જ જેઈ એ. અસુક ક્ષમા-સહનશીલતા આદિ ઉપાયે।થી 
તે જીતી શકાય છે. આત્સાપચેગ પ્રમળ ન્ાગ્રત રાખવેા 
જ જેઈ એ. સ૧* જીવો પર આત્મખ્ુદ્ધિ-સમાનભાવ રાખવે 
જેઈ એ. ઇત્યાદિ અર્નેક વિચારે કષાચ જીતવા માટે કરી 
તે વિચારણાથી નિવૃત્ત થયા. 


ર્ટ૮ ચાોગદશન અને ચોાગસમાધધ 


ભિક્ષાના વખત થયે।. પુદ્ઞ્ગલથી ખનેલ, સ્રુદ્ગલથી. 
જ વૃદ્ધિ પાસતાર શરીર આહાર વિના ટકી ન જ શફે. 
શરીર મારો મદદગાર મિત્ર છે. તેની સહાયતાથી જ્ઞાન, 
ધ્યાન, વિચારાઠિ કરી શકાય છે. તેની પાસેથી હેજી ઘણુ' કામ. 
લેવાતુ' છે માટે તેને પણુ કઈક ભાડા તરીકે ભોજન આપવું 
ઇત્યાદિ વિચાર કરી, ભગવાન મહાવીરદેવને નમન કરી 
ત્રીજા પહોરની શરૂઆતમાં ભિક્ષા લેવા માટે તે વનમાંથી 
શહેર તરક જવાને નીકળ્યા. 

એ સમસચે ગીષ્મત્રક્તુ હતી. લગભગ એક વાગ્યાને 
સમય હતો. ઉપરથી પડતા તાપને લઈ સસ્તક તપી ગયુ 
હેતુ'. જમીન પણુ સખ્ત તપેલ હોવાથી પગ ખળતા હેતા. 
રાજકુમાર, સુકોમળ દેહે, તપની ગરસી અને ગ્રીષ્સત્રક્તુને 
પ્રમળ તાપ ઇવ્યાદિથી વ્યાકુળ છતાં તેના હંઢયમાં આત્મ. 
વિચારખમળથી શાન્ત વ્યાપી રહી હતી. 


તપોાવનમાંથી ચાલતાં-ચાલતાં શહેરના દરવાન 
આગળ તે આવી પહોંચ્યા. પોતે શહેરના રસ્તાથી માહિતગાર 
ન હેતા તેથી વિચાર કર્ચેપ કે તાપ દુસહ છે, રસ્તાની ખબર 
નથ્રી, માટે કોઈ નગરને રહેવાસી આવી મળે તો તેને 
ગૃહસ્થને ઘેર જવાનો નજીકનો માગ પૂછી આગળ ચાહુ. 

આ અવસરે કોઈ એક સત્તુષ્ય પોતાતુ' કાંઈ ફાય 
ફરવા નિમિત્ત શહેર ખહાર જવાને હતો તે યાં શહેર- 
માંથી આવી ચડયો. સાધુને દરવાજામાં ઊભેલા દેખી તે 
આત્મભાન વિનાનો ખહિર્દેષ્ટિ જીવ વિચારવા લાગ્યે। કે, 


ષ્‌ 


શ્રત્યાહાર ૨૯૯. 


“હુ' અસુક કાય કરવા જાઉ છુ'. દરવાજા બહાર નીકળતાં 


આ સાધુ મને સામે। મળ્યો તેથી અપશુકન થયાં.' એમ 
માની તે પણુ દરવાનામાં ઊભે! રહ્યો. 


ખરેખર અજ્ઞાન દશા ટુઃખરૂપ છે. આવા તપે- 
નિધાન ! આત્મભાવમાં સગ્ન ! સાધુને દેખીને પણુ અપ- 
શુકનનો વિચાર કરવે।. તે અજ્ઞાનતા નહિ તો ખીજી' શુ' 
ગણાય ? ખોપતાના હલકા-નીચ વિચારે) તે જ 
અસ'ગળ રૂપ છે. અપશુકન રપ છે; તેને લઇ ને 


પેદત્યનું જ કાય સિદ્ધિ થતુ' નથી. 


જેવી ભાવના તેવી ફ્લસિદ્ધિ પાપ્ત થાય છે. જે 
આ શાન્ત સ્વર્‌પ, તપસ્વીને જેઈને તેને ઉત્તમ શુકેન 
રૂપ માની, મનની ભાવનાને ઉન્નત ખનાવી તે આગળ ચાલ્યો 
હોત તો તેની પ્રમખળ ભાવનાના ખળથી તેતુ' કાય" અવશ્ય 
સિષ્્ર થાત, પણુ સત્સ'ગ નહિ કરનાર, વિષયાભિલાષી 
પામર જીવોમાં આવી ઉત્તમ ભાવના ક્યાંથી સ'ભવે? 
અને તૈને લઈને જ મ'ગલ મૂતિમાં પણુ અમ'ગળની 
કલ્પના તેને ઉત્પન્ન થઈ. 


આ દમસોર સુનિ પોતાન! સ્વરૂપને વિચાર કરવામાં 
તત્પર હોવાથી આ સતુખ્ય શા કારણુથી અહીં" અટકયો છે ? 
તેનો વિચાર પોતે કરી ન શકયા. થોડી વાર રહી પોતાની 
નજીક ઊભા રહેલા મનુષ્યને દેખી, પોતે તેને પૂછ્યુ” કે 


કે; 
“સહાત્ુભાવ ! ભદ્ર ! આ શહેરની અ“ઢર ક્યા માગથી જતાં 


૩૦૦ ચાગદશરન અને યાગસમાધિ 


ગૃહેસ્થેનાં ઘરો નજીક મળી આવશે?” તે આવનાર 
મતુષ્યે વિચાર કર્યો કે “આ સુનિ નગરના માગના અનાણુ 
દેખાય છે, હુ તેને વિપરીત માગ દેખાડી કષ્ટમાં નાખુ, 
જેથી આ સન્સુખ મળવાથી મને થયેલા અપશુડૅનતુ' કેળા 
નિષ્કૂળ થાય, મને ન પ્રાપ્ત થાચ.? આમ 1વિચાર કરી તેણે 
કહ્યું : “હે સાધુ! તસે આ માગે ચાલો, જેથી ગઝૃહસ્થનાં 
ગૃહે તમને નજીકમાં મળી જશે.” 


સરલ સ્વભાવી સુનિ દમસારે તેણે ખતાવેલા માગે 
તરત જ ચાલવાતુ* શર્‌ કર્ઝું'' પણુ તે માગ” અતિશય 
વિષમ હેતે. ઉજ્જડ વેરાન જેવે। હોવાથી તે માગે એક 
પગ પણુ સૂકવે। તે ઘણુ' જ સુશ્કેલ કામ હેતુ. વળી તે ઘરની 
પાછલી ભી'તોવાળા માર્ગ હતો તેથી ત્યાં થઈ તે જતુ 
આવતુ કોઈ પણુ મતુષ્ય તેમને સન્‍્સુખ મળતુ ન હતુ કે 
જેને પૃછીને તે પોતાનો માર્ગ" બદલાવી શકે. હેજી પણુ તેઓ 
આગળ ચાલ્યા. ધૂળના વિશેષ ભાગને લઈને તે રસ્તો 
ઘણુ! જ તપી ગચે। હોવાથી પગ તો. અગ્નિ ઉપર મૂકતા 
હોઇએ તેમ બળતા હતા, કાંટા પણુ ત્યાં વિશેષ હતા. 
સાધુ ચાલી-ચાલીને ૩'ટાળખી ગચા, આગળ વધવાની 
કે પાછળ ચાલવાની પણુ હિમત ન ચાલી પેલા મતુષ્યે 
આવે માર્ગ શા માટે ખતાવ્યો ? તેનુ' ભાન હવે તેને થયું. 


અ લાન થતા અદત્સલાન ભ્કાયુ*. તેતુ' હેદય 
ઊકળી આવ્યુ. રસ્તો બતાવનારા સતુષ્ય ઉપર કોધ 


અત્યાહાજે ૩૦૧ 


આવ્યેદ* મહાવીરદેવે થોડા સમય ઉપર જ ચેતવ્યા હતા 
તમને કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવામાં અ'તરાયભૃત ફોધ છે, 
ભાન આ વિષમ પ્રસ'ગને લઈ ભૂલાઝુ. સત્તામાં રહેલા 
કષાયે। જેરઘી નિમિત્ત પામી ખહાર આવ્યા. આ ડષાચેોને 
(નિખ્ક્છી ન ભાતે ત રહ્યુ** 
આત્મ સવરૂપ 2 માપ્પ્ત કરવાસાં સદદગાર સન 
ગઅત્પ્રારે શજી જેકું' થઈ ગયુ. વેણે કષાચોને મદદ 
આપવા ડા મતની સદટટ મળતાં કષાયોતુ' જેર વધ્યુ. 
ને સવે" પોતાના પરિવાર સાથે ખહાર પ્રગટ થયા. અન્ઞાન- 
તાએ આવી જાગૃતિને ખાવી દીધી. કોધે ક્ષમાના નાશ 
કર્ચો. અભિમાને નમ્રતાના નાશ કર્યે. 
સ્ુનિ-આત્મભાન ભૂલેલા સુનિ વિચારમાં પડયા, 
“અહા ! નગરના લેકે કેવા ફુખ્ટ ! આ પાપી સતુષ્યે મને 
નિર્દોષને કેવા સ'કટમાં વિના પ્રચો।જને નાંખ્યો. આવા 
દૃષ્ટ પ્રાણીએ શિક્ષાને યોગ્ય છે. 
જેવાની સાથે તેવા થવુ' જ જેઈએ, તેસ કર્યા વિના 
લોકે સીધા ચાલે તેમ નથી. સુખ્પને જરા પણુ કીલામણ્‌ા 
ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય રસતુ' પાન કરનાર ભમરો પણુ શુ' 
હિન કાષ્ઠને ભેદી નથી નાખતો ? મારે પણુ આ શહેરના 
લોકે।ને શિક્ષા આપવી જ નેઈએ. 
પ્રિય વાંચક ! વિચારજે. રાત-દિવસ આત્મ-ચિ'તન, 
સનનમાં લીન રહેનાર અને જેને પ્રજુ મહાવીરદેવને। સદા 
સત્સગ છે અને સતત જાગ્રત રહેનાર સુનિ પણુ દુઃખ 


તિ? દ્ર દપુર 


ન ન જર 
૩૦૨ ધાગદરરષ્ત અને ચોગસમર્પધ 


આવતાં આત્મભાન ભૂલે છે. આ શુ' છે ? એનુ' તામ છે 
દહાસક્તિ. સુખની સૂટ્સ વાસનાએ ગુપ્ત રીતે અ'તરમાં 
છુપાચેલી હેતી. આ વાસનાઓ જ જીવાત્માન વધારે 
દુઃખમાં નાખનાર છે. 
“જહા ક્મ્પિગ ક્લાણુ, પરિણામો ન સુદર ! 
એવ ભુત્તાણુ ભાગાણ', પરિણામો ન ગુ'દરો.” 
ઉત-અ-૧૯ ગા. ૧૮ 
“જેવી રીતે કિ*પાક-કેળ રૂપ, રસ વગેદેથી મતેણર 
છે અને ખાનારને રસાસ્વાદ આપનાર છે પરતુ ખાધા 
પછી તેતુ' પરિણામ દુઃખ રૂપ મૃત્યુમાં પરિણુમે છે; તેવી 
જ રીતે ભોગવેલા ભોગો પણુ ભોગને અતે દુઃખ રૃપ 
પરિણુમે છે. 
ભોગવેલા ભાગોની વાસનાએ। મનમાં ઘર કરીન વસે 
છે. એ સુખેચ્છાએ કષ્ટ આવતા કફોધાદિ રૂપે પરિણુસીને 
અનથ*ની પર'પરા સજે છે અને આવા ઉચ્ચ કક્ષાના 
સુનિઓને પણુ આત્મભાન ભૂલાવવા સમથ ખને છે. સાટે 
હે વીરે, વાસનાઓને ત્યાગે. તેએ અનથ*કારી છે, 
આત્માને દુઃખ આપનાર છે, અધોગતિમાં લઈ જનાર છે. 
એ વાસનાએ--ઇઈચ્છાએ જ જન્મ-મૃત્યુના ચકમાં પરિ- 
શ્રમણુ કરાવનાર છે. 
“ ફેટ્સા સ્યુર્વામતા એવ જ તોજ'ન્માદિકારણુમ્‌ । 
સાનનિપ્ઠાગ્નિના દાહે તાસાં તો જન્મહેતુતા 1 
,.બીજનન્યગ્નિ પ્રદગ્ધાનિ ન રોહન્તિ યથા પુનઃ 1 
સાનદગ્યૈસ્તયા કેલસૈર્નાત્મા સ'પદ્યતે પુન; । ” 


વાસનાએ। જ ફલેશે। છે અને તેએ જ પ્રાણીને સાટે 
જન્મનું કારણુ ખને છે. પણુ જ્ઞાન નિષ્ઠાર્પ અગ્નિથી એ 
વાસનાએ ખળી જાય છે ત્યારે જન્મનુ' કોઈ કારણુ રહેતુ' 
નથી, જેમ અગ્તિથ્રી બળી ગચેલાં ખીજ કેરી ઊગતાં નથી 
તેમ જ્ઞાન વડે ફલેશ ખળી જાય છે વારે આત્માને કેરી 
જન્મ લેવે। પડતો નથી. 


આ સુનિ સતત જાગૃતિ રાખનારા હતા. છતાં 
કષાય રૂપ શત્રુના ઉદય વખતે ભાન ભૂલી ગયા. એ 
માટે હે વીરો, સતત જાગ્રત રહો. આ શગઝુ સોટેો છે. 
તેને હણુવા, જીતવા માટે જ આ ચેગસાધના કરવાની છે. 

વિષય-સુખેચ્છા અને કષાચેો જ આપણા પરમ 
શઝુ છે. તેને આત્મબળ વડે જીતો. આત્મિક અન'ત 
શક્તિ વડે તેઓને જીતવા એ જ સાધકતુ' પરમ કત*વ્ય છે. 

સુનિને અભિમાન આવ્યુ છે તેથી ભાન ભૂલીને 
એકને અપરાધે આખા શહેરને શિક્ષા કરવા ઇચ્છે છે. 

કોધની સ્થિતિ જ એવી છે. તેના ઉટય વખતે મહાત્મા- 
“ઓને ઉપદેશ પણુ ભૂલાઈ નાય છે. હાથમાં આવેલ ખાજી 
અગડી જાય છે. તૈ મહાત્મા દસસારને ઘણા લાંખા 
સસયના નિમ'ળ સ'યસથી અનેક શક્તિએ। ઉત્પન્ન થઈ હતી. 
તેનો આ સ્થળે ઉપયોગ થયે. એક નજીકના વૃક્ષ નીચે 
બેસી કોધથી ધસધમતા હંઠચે તેએએ ઉત્થાનસૂત્ર ગણુવાની 
શરૂઆત કરી. સત્તામાં રહેલી કષાયની વૃત્તિઓ પૂર 
“જોસસાં* ઉત્થાન પાસી ખહાર આવી. : 


૩૦૪ ચાગદશન અને ચાોગસમાધિ 


સ'યસીને। દઢ સ'કલ્પ, કળકળતા હૃદયમાંથી નીકળતો 
ઉગ્ર શ્વાસ ઉત્થાતસૂત્રતુ' નિમિત્ત-પરિણાસ એ આવ્યુ 
જ આખા શહેરમાં અકસ્માત શગ્ઞુ રાજાનુ' મોટુ સૈન્ય 
આવવાની વાત પ્રગટ થઈ. 


તગરના લોકો ભયભીત થયા. શૈકાતુર થઈ સર્વ 
ધન, ધન્યાદિનો યાગ કરી પોતાના જીવનને ખચાવવા 
નિમિરો ચારે દિશામાં નાસવા લાગ્યા. રાન્ત પણુ રાજ્યને। 
ત્યાગ કરી નાસી ગયે. થોડા વખતમાં આખુ નગર શૂત્ય 
ઉજ્જડ થઇ ગચુ'. સુનિ જ્યારે આવી સ્થિતિમાં ઉત્થાન- 
સૂત્રતુ' પરાવર્તન કરતા બેઠા હતા ત્યારે લોકો ભયના 
કારણુથી નાસભાગ કરતા તે રસ્તે થઈને પણુ જવા લાગ્યા. 

કોઈ દોડે છે, કોઈ પડી જાય છે, કોઈ રુદન કરે છે. 
આમ નાસભાગ કરતા અને વિવિધ પ્રકારના દુઃખે કરી 
દુઃખી થયેલા લે।કોને દેખી તે મહાત્માના વિચારો પલટાયા. 


વાચકે ! આતુ' નામ પ્રષાહાર છે. મન જ્યારે વિષય, 
કુષાયને આધ્રીન થાય છે ત્યારે તેને ત્યાંથી પાછુ 
હટાવવુ* અને ધેચેયમાં જેડેલુ' તેતુ' નાસ જ પત્યા 
હાર છેઃ 

સુનિના વિચારે પલટો લીધો અને વિચારવા લાગ્યા : 
“હા! હા! આ સે શુ ક્યું”? એકના અપરાધે આખા 
ખરૂ -ૂ3ૂ.સે] )પી 
શહેરને શિક્ષા ! કેટલે બધો અન્યાય ! પણુ હા ! સવષ્સનુ” 
વચન અન્યથા કેમ થાય? ભગવાને મહાવીરદેવે જેમ 
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કહ્યું હેતુ' તેમજ થયુ. હા ! વ્યર્થઃ જ ' કોધ કરીને તરતમાં 
જ ઉત્પન્ન થવાવાછી' કેવળ જ્ઞાન હુ હારી ગયે।. 

આ પ્રમાણે પશ્ચાત્તાપ કરતા કિ કરુણારસમાં મગ્ન 
થઈ તે સવ* લોકેને સ્થિર શાંત કરવા માટે સસુત્થાન- 
સૂત્ર ગણુવાનો પ્રાર'ભ કર્યા. અતિશય-શાંત હદય કરી 
કરુણાદ્રદ અ'તઃકરણે શાંતિનો સ'*કલ્પ કર્યો. તેમાં એવાં 
આણઢ્લાદ ઉત્પન્ન કરનારાં સૂત્રો હતાં કે જેના પ્રભાવે 
ઉન્જડ થયેલાં શહેરો અને ભયભીત થયેલા લોકો પણુ 
સારી રીતે પાછા આવીને વસે અને નિર્ભયતા પાસે. 

જેમ-જેમ આ સૂત્ર ગણુવા લાગ્યા તેમ-તેમ સર્જ 
લોકે પ્રસુદિત થઈ નગરની અ'દર આવવા લાગ્યા. રાન 
પણુ હષ સહિત શહેરમાં આવ્યો. ભય ડ્ર થયે1. સર્વ” 
લોકો સ્વસ્થ થયા. 

તપથી શે।1ષિત શરીરવાળા પણુ અત્યારે પરમ ઉપ- 
શમ રસમાં મગ્ન થયેલા તે દમસાર સુનિ શહેરમાંથી 
આહાર લીધા વિના જ પાછા વળ્યા; અને જે સ્થળે પ્રભુ 
મહાવીરદેવ હતા ત્યાં આવી વિનય સહિત તેમના ચરણમાં 
આળોટી પડયા. અને આંખમાંથી ખરતા આંસુએ ગદગદિત 
સ્વરે પોતાની થચેલી ભૂલને! પશ્ચાત્તાપ કરી તેના પ્રાય- 
શ્ચિત્તની માંગણી કરી. 

મહાવીરદૅવે કહ્યું : “દમસાર ! મારે! કોઈ પણુ સાધુ 
જુ સાધ્વી જૈ કષાયની પરિણુતિ ધારણુ કરશે તો ઘણા 

ચૈ-૨૦ 


૩૦૨ ચાગદૃશઃન અને ચોગસમાધિ 


લાંબા કાળ સુધી આ વિષમ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરશે. 
પણુ જેવો ઉપશમને (કષાય શાંત કરવા) ધારણુ કરશે, 
તેતુ' સ'સાર પરિભ્રમણુ એઓછુ' થશે. તેએ પોતાના શુદ્ઠે 
સ્વરૃપને પ્રાપ્ત કરશે. ક્ષમા એ જ સુનિઓને ધમ છે.” 


દેમસાર ! તમે તમારો ધમ આ સ્થળે ભૂલી ગયા 
છે. અપરાધીઓને પણુ ક્ષમા આપવી તે તમારે ધર્મ 
હેલો. આ સહનશીલતા, ક્ષમા રાખી આત્મભાવસાં સગ્ન 
થયા હોત તો કેવળજ્ઞાન તમારી પાસે જ હેતુ. જેટલુ 
તસે તમારા ધર્મથી ખહાર ગયા છે તેટલુ' જ કેવળજ્ઞાન 
તમારાથી દ્ર થયુ છે. પણુ કાંઈ નહિ; ભૂલને સુધારે. 
આમાંથી તમને ઘણુ ન્તણુવાતુ' મળ્ઝું' છે. ખરી કસોટીના 
વખતે કેટલી જાગૃતિ રાખવી નેઈએ તે હવે તસે સમજી 
શક્યા છે. 


આ ઉપરથી ખીન્ત પણુ શ્રમણુ, શ્રમણીઓ ને શિક્ષા 
લેવાનુ' મળી આવશે કે નજીક આવેલુ' કેવળન્નાન કોધના 


ઉટ્ટથથી ટ્ર ચાલ્યુ' જાય છે, માટે જેમ ખને તેમ ઉપશમ 
ભાવ રાખતાં શીખે.” ર 


દમસાર સુનિએ પોતાની ભૂલ કબૂલ કરી. હવેથી જાગ્રત 
રહેવાનો નિશ્ચય કર્ચ. ભગવાને ચેોગ્ય પ્રાચશ્ચિત્ત આપ્યુ. 
જમસાર સુનિને પોતાની મહાન ભૂલ થઈ છે એસ સમજાયુ. 
તેએ એકાંતમાં ગયા, અને આત્મવિચારણામાં લીન થયા. 


પ્રત્યાહાર કે 


અધ્ચવસાય નિમ'ળ કર્યા. સત્તાએ સવ*જીવે। સાથે પોતાના 
જીવની એઅકયતાનો વિચાર કર્ચ. દેહાભિમાન છટયુ*, 
ડંચ્છાઓ વિરામ પાસી; સવ* પદાર્થો પરથી મમત્વભાવ 
કૂર થયે, મન આત્મામાં લીન થવા લાગ્યુ', એકરસ થયુ, 
કમમળોા વિખરાયા, અજ્ઞાન આવરણુ તૂટયુ. 


આવી સ્થિતિમાં સાતસે દિવસે દમસાર સુનિને 
ઝ્વલસ્રાન પ્રાપ્ત થચુ'. ત્યાર ખાદ આ ભૂસિતળ ૫૨ વિચરી 
“અનેક યોગ્ય જીવોને બોધ આપી નિર્વાણુપટ્ટ પાસ્યા. 


દમસાર સુનિના ચારિત્ર પરથી ઘણુ' શીખવાતુ' મળે 
છું. ઉપશમ, કંષાયનો અભાવ એ જ સસ્યગૂ દષ્િતિ' જીવન 
છી. તેજ આગળ વધારનાર ઉત્તમ સાધન છે. અ'તરતાપ 
શાંત કરનાર છે. પરમાન*દની પ્રાપ્તિ ઈચ્છનારા સસ્થ્રગ્‌ 
દૃષ્ટિ જીવોચએ અદ પરમ ઉપરાસ રસતુ' પાન ડરવું”? 


વાસનાલિેજય 


એક સમચે સ્વાસી રામતીથ' ખનજરના રસ્તા પર 
જૂરતા હતા, ત્યારે ત્યાં કેરીએ વેચાતી હતી, તેની સૌરભ 
ગ્ચારે તરક મહેકતી હતી. સ્વામીજીના નાકમાં પણુ તે 
સુગ'ધે સ્પર્શ કર્યો. મન કેરીએ ખાવા માટે લલચાયુ' 


અને તેણે ખાવાની ઈચ્છા વ્યક્ત કરી. 


સ્વામીજીએ વિચાયુ' : “જે આમ મનની ઈચ્છાઓની 
પૂતિષ કરશુ તો વળી ખીજી ઈચ્છા ઉત્પન્ન થશે. ઇચ્છા- 


૩૦૮ ચોગદશત અને યોગસમાષિ 


એતે કોઈ અ'ત નથી. “એમ વિચારી તે ગૃહ તરક 
ચાલવા લાગ્યા, અને ગૃહે આવ્યા. પરતુ મનની ઝ'ખના 
જેસેય કરીને શાન્ત ન થઈ. સ્વામીજી વિચારે ચડયા કે 
આ મનને કેવી રીતે વશ કરવુ*? હુ' તો તેને વશ થવાને 
નથી. અને વિચાર કરતાં-કરતાં રસ્તો હાથ લાગ્યો. તેઓએ 
વિચાર્યુ” કે “શ્રી મૃષ્ણુ ભગવાને કહ્યુ' છે કે સન વૈરાગ્ય 
અને અભ્યાસથી વશ થાય છે, તો મારે આ મનને કેરીઓ 
પર વૈરાગ્ય થાય લેવુ કઈ કરવુ' જેઈએ.” આમ 
વિચારીને તેએ પાછા ખજરમાં ગચા અને કેરીએને 
૪ર'ડિયો સરસ જેઈને લઈ આવ્યા, અને એક રૂમમાં તેને. 
રાખ્યો. મન વારવાર ખાવાની. ઈચ્છા ફરે પણુ । સ્વાસીજીએ 
તેને કેરીએ ખાવા જ ન આપી. 


ચારેક દિવસ કેરીએને હવા વિનાના સ્થાનમાં 

રાખી તો. તે ખરાખ થઈ ગઈ. વ્યારે તે કેરીનો ફર'ડિયે 

સ્વામીજીએ મનની પાસે ધર્યો. જે કેરીઓમાં સુ'ઢર સુગ'ધ , 

આવતી હતી, તે જ કેરીએમાં હવે ફદુગ”ધ આવવા 

માંડી અને કેરીએનેો ૨*ગ જે સુ'દર હે હેતો તે હવે આંખને 

ન ગસે તેવો ખરાબ પ ગયો હેતો. સ્વામીજીએ કંલ્યું: “હે 

# મન! આ તેજ કેરીઓ છે જેના પર તને મોહે ઉત્પન્ન 
થચે। હતો. હવે તુ' તેને આરેોગ.?' પણુ હવે તો મન 

તેના સાસુ' જેવાને પણુ તૈચાર ન હતુ. પણુ મનને તેના 


એઅત્યાહાર ૩૦્ટ 


જડ 


પર આ રીતે વૈરાગ્ય-ભાવ ઉત્પન્ન થયો. અ છે 
સતને પ્રત્યાહાર. 
મનની ઇચ્છાઓની પૂતિ" કરવાથી તો મનમાં ખીજી 

અનેક ઈચ્છાએ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ અસિમાં ઘી નાખીએ 
તેમ-તેમ તે વધારે પ્રજ્વલિત થાય છે તેમ ઇચ્છાઓની 
પૂ્તિતુ' પણુ જાણવુ. પણુ ઈચ્છાએ ને વેરાગ્ય દ્રારા નિરોધ 
કરવાથી જ વાસનાએનેો વિજય થાય છે. વાસના 
"પર વિજય ડર્યા સિવાય વિકાસને અવકારા નથી. 
કઈચ્છાએ અન'ત છે. એકની પૂર્તિ" કરતાં અનેક ખીજી ઇચ્છાએ 
ઉત્પન્ન થાચ છે.-- 

“કથા ઈચ્છત ખાવત સખ, 

હૈ ઈચ્છા દુઃખકા મૂળ, 

જબ જચ્છાકા તાશ, 


રા ,” 


તમ ચિટે અતાદિક રગ 

ઇચ્છા એ જ આત્માતુભવમાં સોટુ' ખાધક કારણુ છે. એ 
રશ્છા અન*ત છે, તેનો પાર નથી. 

સુખેચ્છા, સ'સારી સુખેચ્છા એ ટશનસોહતુ' કૉરણુ 

જી. દશન મોહ વડે પોતાશ્રી પર જે પદાર્થ છે તેમાં સુખ- 

અદ્ધિ થાય છે અને પછી જીવાત્મા તેની પ્રાપ્તિ અત્રે* 

નાના પ્રકારના ઉપાચે! કરે છે. તેની પાછળ દોડતો જ 

રહે છે. પણુ જ્યાં ખરુ સુખ છે તે તેને બ્રાન્તિવશાતૂ 

સમનાતુ' નથી, ઈચ્છાની જેમ-જેમ પૂર્તિ થાય છે તેમ- 

સેમ તે પ્રજ્વલિન થાય છે. અગ્નિમાં જેમ ઘી નાખવાથી 


જૂ 


૩૧૦ ચાગદશત અને યોગસમાધિ 


તે પ્રજ્વલિત થાય છે તેમ, ઈશ્છા રૂપી અગ્તિ પણુ ઇઈંચ્છા- 
પતિથી પ્રજ્વલિત થાય છે, પણુ તે શાંત થતા નથી. 

સાટે જ ઇગ્છાનિરશેધ તપને મહાન કહ્યો છે. ઇચ્છાના 
કારણુથી જ મન ચ'ચળ રહે છે અને ચ'ચળવુંત્તિથી આત્મ- 
સ્વરૂપ જાણી શકાતુ' નથી માટે, ઇચ્છાઓના ત્યાગ કરવે।. 
જર્‌રી છે. 

અનેક ઇશ્છાઓમાં પ્રવાહિત મનની શક્તિ નિર્ખાળ. 
ખને છે. પણુ સવ ઇશ્છાએનેો લાગ ફરીને એક ઇચ્છા 
કરવામાં આવે તો સનોબળ, ઈચ્છાશક્તિનું' ખળ વધે છે 
અને તે દ્રારા માનવ અસ'ભવને સ'ભવ કરવા સમર્થ ખને છે. 
સર્વ ઇચ્છાઓને ત્યાગ ફેરીને કેવલ આત્સાભિસુ ખે 
વૃત્તિના પવાહ કપ્વાહિત થવાથી પક્ષરી જ્ઞાન 
ગ્રાષ્ત થાય છે. 


0 


એક રાજાને ત્યાં પુત્રનો જન્મ થચે1. તેન અરધો હાથ 
ન હેતો અને અરધો પગ ન હેતો; એવે ડુ'ઠો અને પાંગળો 
તે જનમ્યે। પછી જેષી-પ"ડેતોને બોલાવ્યા. તેઓએ કુ'ડલી 
માંડી જેઈ વિચારું” કે, “ નક્ષત્રયોગ બહુ સાશે છે; તેથી આ 
જુમાર સમથ* વિદ્દાન ખનશે.' પછી તે જેષીએએ-પ'ડિતેો- 
એ વિચાડું” કે, આપણુ સાન હેવે ઘટરે; આ ઝુમાર 
આપણુને ખઘાને જીતી લેશે, તેથી રાનતને તેએએ ઊલટું" 
સમન્ાવી તે ખાળકને જ'ગલમાં સોકલાવી દીધે।, 

ત્યાં રબારીના છોકરાએ આવ્યા; તેમણે એ બાળકને 
જોઈ ત્યાં નાની છાપરી ખાંધી, ઘાસ પાથરીને તેના પર તૈ 


મત્યઃહાર ૩૬૨ 
ખાળકને સુવાડયો અને ગાય, ખકરીતુ' દ્ધ તેને પાવા 
માંડુ”. ખાળક સોઢા થયે. તે પેલી છાપરીમાં બેસી રહે 
છે. છોકરાએ આવી રોજ તેને દૂધ પાઈ જાય છે. ખારેક 
વષત તે થયે1, એટલે ત્યાં ફ્રતા-કેરતા નારહજી આવી 
ચાડયા; તેમણે પૃછયુ*. કે “ હે ભાઈ; તસે શુ' કરો છે ? 
ઈકે માંગો. ઝુમારે કહ્યુઃ “ તમે કાણુ છો ?? 

નારદ બોલ્યા : “ હુ' નારદ છુ” 

કુ'વરે કહ્યું : “તે વળી શુ' ?? 
: “ હુ' જગતના પાલક ભગવાન વિષપ્ણુતુ' 


ધ્ન 
6 


દ 
મન કહેવાઉં છુ.” 
[લ્યો : “વળી એ વિષ્ણુ કે!ણુ છે ?? 


6 
ને 
ઈ 
ત 


જૂ ક કૂ જ્‌ ₹૫ ૧૯% 
નારદે કહ્યું : “ તે જગતના પાલક છે, તેએ। મને પણુ 


લ્યે : “ મને ટ્ટધ મળ્યા કરે છે, મારે 
જોઈતુ નથી, જએ પધારે. 
નારદ ગયા. તેમણે વિષ્ણને કહ્યુ”, વિપ્ણુ પણુ આવ્યા. 


નરે 6 
તને 
ત્ળ 
ન્સ 


 લ્તેમણે પણુ તે કુ'વરને ખહુ સમનજવ્યે1, કે “કાંઈ 
વશવ, લક્ષ્મી, સ્રી, વગેરે સુખ માગ. 

કુ'વરે કહ્યું: “ હુ” તો સુખમાં જ રહુ છુ નકામી 
સ'ક્લ્પની જાળ ગૂ'થવાની 'પીડામાં કયાં પડુ' ર તસે જાએ, 
મારે કશુ જેઈતુ” નથી.? ' ચાહ ગઈ ચિ'તા ઘટી, મનવા 


કન 


શ જે ક જ ક 
૩૧૨ ગાગદરશ ન અન ગમોગસબા1ધ 


બપરવાણ.* “ જે-જે અ'શે નિરુાધિકપષ્, તે-ત ચક 
શિવશર્મા.”૧ 
એેવી રીતે તે કુ'વરની પાસે બઠા, કફર. ડન 
અગ્તિ, વરુણ? યમ, ઘસ: આદિ અનક દેકા આ“ અત 
તેન બહુ પ “ઈક માગ. 'પાગ્‌ રા૦૮કુમ!*- ત બધાન 
ખુલ્લુ કહી દીછુ' કે તએ તમારું દશાન જ મત ત ર.પ, 
ગ્રાલ્યા જએ, ક હુ માશુ' છું, મારે ક ૪ જડ્યું 
નથી.' ખધા દેવા વિચારવા લાગ્યા, કે આ તા બાક ઉચી 
છે, જેથી કાંઈ માગતા તથી, આથી આખા ધાતુ 
ઝહી' આવવુ નિષ્કૂળ નચ છે. અસ વિચારી હરર 
માંગ્ચે બ્રહ્માએ તેના શરીર ખર હાથ ફેરવ્યા, કરીર 
પર હાથ ફ્રેરવતાં તેતુ' શરીર સુ'દર બની ગયુ'. વિષ્ક્એ 
સ'કલ્પ માત્રથી મહારાજ્ય પદેં તને સ્થાપી ત્યાં માટુ' તગર 
રચી તેને। તેને રાન્ત ખનાવી, અપ।૨ ણ સ્વામી 
ખનાવી, સુ'દર જ્રીએ પરણાવી, શ્રૉ શકર તીતિ, આ ત્મ- 
વિદ્યા વગેરે જ્ઞાન આપ્યુ'; ઇન્દ્રે વખતસર વરસાદ વરસાવવા 
કહ્યુ : વરુણે અમૃત જવા નદી-સરે।વર ત્યાર કરી આપ્યાં; 
અને વાયુ, અગ્તિ; વગેરેએ પાતાના તરક્ધી અભય 
રહેવા વરદાન આપી ખીજી અતુકળતા કરી આપી. પછી 


અધા દેવો! ગયા; અને તે રાજપુત્રે નિરાસઇ્ત ભાવે રજ 
કરવા પ 


ણે પોતાની બધી જ પ્રજાને જ્ઞાન-ધતથી સસૃષ્ધ 


હું. ત સુખ 


"પ્રત્યાહાર ૩૬૩ 


અને વિવેઠી બનાવી. ભક્તિ અને જ્તાનને પ્રકાશ ખધ્યાંનાં 
હદય પર પાડયો. પિતાના રાજ્યના પડિતોનાં આંભસમાન 
ઉતારી તેમને જ્ઞાન-સૈરાગ્યય્રુક્ત છરી સ'ન્યાસી જેવા નિર્ભય 
ભનાવ્યા. માતા-પિતાને ઉપદેશ આપી દેહ પરથી મમત્વ 
છોડાવી આત્મિક સુખનાં ભોક્તા ખનાવ્યાં. પરદેશે।માં પણુ 
શાન્તિ ફેલાવી; અને છેવટે આત્મસ્વર્ૂપમાં તે સ્થિર થયે।. 

નિસ્પ્રહતદ અતે ઇચ્છા રહિતપણુ 'પપરિણાસે 
આત્મિક સુખખ-સ'પત્તિ ટ્રપ અતિ શિષ્ટ રછાદાતા 
બને છે અને અજર, અસર રસ પ્િવડાવી "પ્રેસ 
લાભપ્રદ બની લવ-બ્રસણૂ્‌થી સ્ક્ત બનાવે છે. 
માટે હે ભવ્યો, અ! સુવર્ણ અવસરે ઇશ્છા-નિરોધ-તપ 
આદરી સ'તોષાસૃતનાં પાન કરા અને તમારા શાશ્ચત 
આત્મિક સુખના ભોડ્તા ખનો. આ પ્રલાણાર ચોગનુ' 
રહસ્ય છે કે, મનને સાંસારિક સુખેશ્છાથી પછી વાળી, 
ક્વસુખ સનન્‍્સુખ કૅરબુ* 

નગરી વારાણસીમાં વિદ્યા પરિષદનો મહોત્સવ સ'ડાયે। 
હતો. દેશ-પરદેશના અનેક વિદ્રાનો એ વિદ્યા-સભામાં 
આવેલ હેતા. આજે લાં એક મહાન પ્રશ્નનો નિકાલ 
લાવવાનો હતો. આજ સુધી માનવજાતિ જેની શૈધ 
કરીને થાકી, એ “શાંતિ? કયાંથ્રી આવે છે? શ્વ રીતે 
મળે? અને ફોને એની પ્રાપ્તિ થાય? એ આંઢીઘુ'ટી- 
ભર્યા પ્રશ્નોની એ સભામાં છણાવટ કરવાની હતી. 
શાંતિની શેધમાં પડેલા અનેક માનવો, એ પરમ સત્યને 


૩૧૪ ચોગદર્શાન અને યાોગસમાધિ 
જલદીથી જાણી લેવા માટે આતુર થઈ રહ્યા હેતા. સવને 
તાલાવેલી લાગી હતી; શાંતિનો કે।ઇ ટેકા રાજમાર્ગ સેળવી 
લેવાની. આ વદ્દદપરિષટ્ટમાંથી એ મળી રહેવાની એમને 
ચાક્ક્સ આશા હતી. એવે કોણુ અભાગી હોય કે જેતે 
શાંતિ ન ખપતી હોય ? સવને શાંતિ જેઈતી હતી. શાંતિ- 
ની શોધ ચાલતી હતી અને એ વિદ્દાના એની ડાધ 
કેરી આપવાના હતા. 


સવ વિદ્દાનોની શોધને અ'તે છે સત્ય લાધ્યુ* તેની 
ઘોષણા કરવા માટે રાજપુરોહિત ઊભા થઇને બોલવા 
લાગ્યા. “નગરજનો ! મહારાજ કાશીરાજની વિદ્યા- 
સભામાં જે સત્ય આજે પ્રાપ્ત ક્ઝું“ છે તે આ 
છે? “શાંતિને માગ”, રાજ્પુરોહિતને અવાજ સ'ભળાચોા 
“અનેક શાસ્ર-મ'થનને અ'તે આ અહી' વિદ્દાનોએ શે।ધી 
કાઢયો છે. હુ* તમને એ સ'ભળાવુ* છુ' સચતામ્‌ શ્રયતાસ્‌” 
શાંતિ એ વેદ્ાભ્યાસમાં વસનારી વસ્તુ છે, વેદાભ્યાસથી 
સાસ થતારી: વ્વસ્ુ- છે? છુ હો વેદાભ્યાસનો !* 
પરિષદમાંથી એક મહાઘેાષ ઊઠૅચો. અને રાજ્મહાલયના 
ગગનચુખી ગુ'બજેસાંથી એનાં પડઘા આવ્યા. 

પણુ એ પડઘા શસે-ન-શમે તે પહેલા એક તેજઞે- 
સય તપસ્વી જેવા જણાતા યુવાનની અક્ષરે-અક્ષરસાં 
અણિશુદ્ધ વાણી સભળાણીઃ “શાંતિ વિષે કોણુ આવુ' 
કહે છે ? કહેનાર ગમે તે હોય-આ કથન ખોટું” છે !? 
સજ્જનો, “વેઢાભ્યાસથી શાંતિ કદાપિ ન મળે. કુમ્‌“- 
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કાંડથી પણુ એ ન મળે. એનાથી કામચલાઉ રાહત મળે. 
શાંતિ એક જ વસ્તુમાંથી મળે; જીવનના સ'યમમાંથી; 
મન, ઈન્દ્રિયાનો વિજય કરવાથી. શાતિ એ “સ'યસતં' 
સ'તાન છે. 

પુરોહિત બોલ્યોઃ “કેણુ છે તુ'? વેદ-નિ'હાને 
ઇ'ડ દ્શાનિકાલ છે, એ ખખર છે તને? જ્ય હો 
વેદાભ્યાસને ! ? 

“વેદની મે' નિ'દા કરી નથી. નિ'ઠા તો અજ્ઞાની કરે. 
ઝુવાને ઉત્તર આપ્યે!ઃ “મે' તો વેદવિદ્યા શું' આપી શકે 
એટલું જ કહ્યું છે ? વેદવિદ્યા કે કોઈ પણુ વિદ્યાથી જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થાય. જ્ઞાન આપવુ” એ વિદ્યાનો ધમ છે. પણુ. 
સાન માત્ર શાંતિ ન આપી શકે !? 

“ત્યારે શાંતિ કોણુ આપી શકે ?? 

એણે જવાખ આપ્યોઃ “શાંતિ તે. કેવળ જીવનના 
મ'યમસાંથી જ મળે ! કેઈ કોઇને એ આપી શકે નહિ. 
એ આપવાની વસ્તુ નશ્રી, મેળવવાની વસ્તુ છે.” 

“તમે એ કેમ ન્ાણયુ' ?? 

(મારુ'જ આ સત્ય છે ! સે' એ સ'યમ દ્વારા જ 
મેળવ્ઝુ' છે !? 

આખર વિજય સત્યનો જ થયે. “ ભિખ્ખુએ ! 
સાંભળો ! સાંભળો ! વ્યક્તિજીવનના સત્યને જ પરમ 
વિજય હો-પર*પરા, અધ્વિકાર આ સઘળુ' જ ગૌણુ હો ! 
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સાચી શાંતિનો જયઘોષ હો |? હે વાચક ખ'છુએ ! આ 
પ્રત્યાહાર એ જ શીખવે છે કૅ દ નહિ પણુ 
સ'યમથી, મન ઇન્દ્રિયાના વિજયથી, હૈ સાધક |! તને 
સાચી શાંતિ સાંપડશે. પ્રત્યાહાર એટલે માયામાં ભટકતા 
સનતે ત્યાંથી પાછુ વાળો પરસાત્સા, આત્માભસુખ 
પ જ એ સ'યસ ક્ર તત્તે શાંતિ આંપડરે? 

શાંતિના ૪ંચ્છુક; શાંતિ સ'યસથી સળે છે. તે 
સ'યસતે સિદ્ધ કરવાથી જ ગાત્સિક સુ", રાંતિતે 
પાપ્ત કરવા હુ' સસર્શ બતીશ. સાટે ખાદ્યમાં શાંતિ 
અથે” ભટકતા સન, ઇન્દ્રિયાનો સ'યમ કર, યદિ તારે 
શાંતિની ઇચ્છા છે. તો શાંતિ તારી અ'ટર છે તે આત્મા- 
શિસુખ થતાં તને સત્વર સાંપડરે. એ જ્ઞાનીઓના વગન 
પર શ્રદ્ધે કરી શાંતિ માટે સ'ચમને આદર. એ જ પ્રત્યા- 
“ડોારતું' રહસ્ય છે. 


ક પ્રકરણ ૮ 


ધારણા યોગ 


આંતરિક કે ખાદ્ય કોઈ પણુ સાત્વિક ધ્યેય પદ્ટાર્થ- 
માં, પોતાના સદગુરુએ ઉપદેશ ક્યયો હોય તે પ્રમાણે, 
પોતાની મનોવૃત્તિને એકાગ્ર કરવા પ્રયત્ન કરવો તે 
ચારણા કહેવાય છે. ટ્ર'કામાં કહીએ તો, કોઈ પણુ ચેાગ્ય 
પવિત્ર વિષયને અપ્કારે વારવાર પોતાના સનને 
સ'લગ્ન કરડું અથવા કરવાનો પયત્ત કરવે ત્તે 
પ્રારણા કહેવાય છે. 


ધારણા કરલી વખતે સાધકે સિ, પહ, કે સ્વસ્તિક 
એ ત્રણમાંતુ' કોઈ એક આસન કરવુ' જેઈએ. પ્રથમ 
પોતાના સફ્શુરુને ત્રણુ વાર નમસ્કાર કૅરવા. પશ્ચાત્‌ 
ઈન્દ્રિયા તથા મનને સ્વસ્થ કરવા. પછી સ'સારના સવ 
વિષચોતનુ' અસારપણુ'-અનિયપા્‌યુ' વિચારી તથા ધારણાના 
પવિત્ર વિષયમાં પરમ પ્રેસ પ્રગટાવી ધારણાના અભ્યાસમાં 
પ્રવૃત્ત થવુ. ધારણાનાં અભ્યાસમાં અભ્યાસીના અ'તઃ- 
જુરણુની વૃત્તિ ષ્ચેચમાં ઘણી "પળે સ્થિર ન રહેતાં કયારેક 
વશ થાય છે, ને કચારેક તે ધ્યેયથી ભિન્ન અન્ય પદાથ*ને. 
આકારે થાય છે. 
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સનતુ' ધારણાના વિષયથી ભિન્ન અન્ય પદાર્થને 
આકારે થવુ તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. તે વિક્ષેપનો મનની 
પુનઃ એકાગ્રતા વડે નાશ કરવે।, તથા મનને વૈરાગ્ય તથા 
સસમભાવની ભાવનાવાળુ' રાખવાને। રવભાવ પાડવે।. કચારેક 
કષાય-દોષને લીધે પણુ ચિત્ત ધ્ચેચમાં સ્થિર રહેતું નથી, 
તે માટે તેને દૂર કરવાને પ્રયન્ન કરવે।. શખ્દાતુરાગ, 
સ્પર્શાતુરાગ, રૂપાતુરાગ, રસાનુરાગ, ગ'ધાતુરાગ, સ્ટ, સુત્ર 
પરતો અતુરાગ, દ્ર્વ્યાતુરાગ, માનાતુરાગ તે પ્રતિકલ 
પ્રાણીપદાર્થથ પરતે। દ્વેષભાવ એ ધારણાનેો વિરશેધી છે, 
તેનો ત્યાગ કરવે।. પ્રયાહારનેો અભ્યાસ કર્યેયો હોય તો 
પણુ ધારણ્‌ાના અભ્યાસીએ જ્ઞાનેન્દ્રિયા કે કસે“ન્દ્રિયા પર 
વિશ્વાસ ન ફેરવે. 

જગતની અસારતાની ભાવનાને સતત ત્તગ્રત રાખવી. 
એ પ્રમાણે વતનાર જ ધારણ્‌ાના અભ્યાસની સફળતા 


જૂ 


અતુભવવા ભાગ્યશાળી ખને છે. ધારણા કરનારે પ્રથસ 
ખાહ્ય સ્થાનમાં ધારણુ। કરવી નેઈએ. 


ખાહ્ય ધારણા સિષ્ધે થયા ખાદ અ'તર'ગ ધારણુા। કરવી 
જેઈએ. ધારણાના અભ્યાસીએ પ્રથમ આત્મજ્ઞાન સારી રીતે 
કૅરવુ' નેઈએ. નવતત્ત્વ, સપ્તનય અને સપ્તભ'*ગી વગેરેતુ* 
સારી રીતે જ્ઞાન કરવુ' જેઈએ. જડ અને ચેતન વસ્તુતુ' 
“પરિપૂણું જ્ઞાન થવાથી આત્માના સ્વરૂપની ધારણા થઈ શકે 
છે. આવી સૂક્ષ્મ ધારણાને કાલ જેમ વધતો જાચ છે તૈમ 
આત્માના આનદની વૃદ્ધિ થતી જાય છે. આત્મિક-સુખની 
પ્રતીતતિ થાય છે. ખાહ્ય વસ્તુએ સ'બ'ધી થતા વિકલ્પો 
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અને સ'કલ્પો ટળે છે. આત્મ-શ્રદ્ધા પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામે છે. 
અશુભ માગમાંથી આત્મા પાછે હટે છે. આત્મ-તત્ત્વ 
સાધ્ય તરીકે રહે છે. આત્મ-તરવની લય લાગે છે. દુનિયાના 
પદાર્થો પર રાગ કે દ્રેષ થતો હોચ તે મ'ઢ થાય છે. 

ધારણાના અભ્યાસીને સૂગ્રના કે, તેણે ધારણાને 
અભ્યાસ વધારવા માટે ખાદ્ય ઉપાચિને। ત્યાગ અને એકાંત- 
વાસ વગેરે હેતુએતુ' અવલ'બન કરવુ. ખાતાં, પીતાં અને 
હરતાં-ફરતાં પણુ ધારણા ઉપર લક્ષ્ય રાખવુ' જેઈને. નવ- 
પદની પણુ ધારણા થઈ શકે. ધારણાના ઘણા લેદો છે. તે 
સ૧તુ' ગુરૃગમ્ય જ્ઞાન મેળવવુ જેઈએ. મનમાં પ્રતિદિન 
ચારણાનો અભ્યાસ કરવે ન્‍ેઇએ. 


ધારણાના અભ્યાસીએ પરની પ“ચાતમાં પડવુ નહે, 
રાગ, દ્વેષ વૃદ્ધિ પાસે એવા સ'ચોગોથી દ્ર રહેવું“ નિયમિત 
આહારાદિતુ' ગ્રહણુ કરવુ. મનમાં જે-જે વિચારો આવે 
તેતે રોકવા. જેની ધારણા કરવી હોય તેમાં તન્મય થવુ' કૅ 
જાણે તે પટ્ટા“ જ પોતે હોય, એવું દઢ લક્ષ રાખવુ. 
આત્માના સદગુણાની ધારણા કરવી. 

આત્માના સદ્દશુણાની ધારણા કરતાં તે-લે શુણુાના 
આવરણેોને। ક્ષય થતો જાય છે. અને જે-જે ગુણોની ધારણા 
કરવામાં આવે છે *વતે-તે જણાના સ સ્કાર વૃદ્ધિ પાસે છે. 
ધારણાને અભ્યાસ પ્રતિદિન વધારવો! જેઈએ. આ ભવમાં 
ઝરેલી ધારણાના સ'સ્કાર પરભવમાં વૃદ્ધિ પાસે છે, અને તે 


૩૨૦ યોગદશત અતે યોગસમાધિ 


તે ગુણાનો દઢ સ'રકાર પડવાથી પરભવમાં ત વિકાસ 
મા વૃદ્ધિને પાર છં. ધારણા કરતારન પ્રથમ તા 
ક'ટાળ્‌ા। આવે છે, પણુ પ્રતિદિન અભ્યાસ કરતાં મનમાં 
આન'દ ઊપજે છે. 


ત્રાટ 


દન 


ત્રાટક એકાગ્રતા ફરવામાં ઘણે! ઉપચેોગી છે. કાગળ 
પર સોટા અક્ષરથી “કાર લખી આંખની સામે સ્થાપી 
સ્થિર નેત્રે લેના સાસુ જેવું. આંખન પલકારવી નહિ. 
જ્યાં સુધી નેત્રમાં પાણી ન આવે ત્યાં સુધી અભ્યાસ કરવા. 
3*%રને બદલે ઉષ્ટદેવની સૂતિ' કે સદઝુરના ક્રોટા પર પણુ 
ત્રાટક થઈ શકે છે. ત્રાટક કરતી વખતે મનમાં કોઈ વિચારે 
આવવા દેવા નહિ. આવે તો તેને દૂર કરવા. ત્રિપુટીમાં 
એક કલાક ત્રાટક કરવાથી આંખોની નસોમાં જે પ્રાણવાયુ 
છે તેની શુષ્ડિ થાય છે, ચક્ષુની નસોની તખળાઈ નાશ 
પામે છે, ચજ્ષુની શકિત વધે છે અને ચક્તુરોગ તાશ પાસે 
છે, ત્રિયુઢીમાં કેવલ કુ'ભક કરવાથી મનની શાંત દશા 
થાય છે અને વિકલ્પ-સ'કલ્પ નાશ પાસે છે. 


ત્રિપુટીમાં એક કલાક સુધી કેવલ ઝુ ભક પૂવક ત્રાટક 
કરવાથી ઈંષ્ટદેવેો।નાં ટશન થાય છે તેમ જ તન્દ્રાવસ્થામાં 
પણુ ઈછ્દેવનાં અને ચોગીઓનાં દશ*ન થાય છે. 


નિર્મમત્વ ભાવ કેળવવા મસાઝે ખાર ભાવનાઓની. 
ધારણા કરવી જેઇએ. 


ધારણા ચામ ૩2૧ 
૧૨ ભાવતએપ 


ત. આતિત્ય ભાવના :-- 

સ'સારની પ્રત્યેક વસ્તુ નાશવાન છે. તે સદા 
રહેવાવાળી નથી. કાં તો તે વસ્તુ મને છોડીને જશે અગર 
સૃત્જુ સમચે મારે તેનો લાગ કરીને પરલોકમાં ગસન 
કરવુ* પડશે, એવી ર્આનિથ વસ્તુ પરતો સાહ છેડવે! જ 
ચોગ્ય છે અને નિય એવા આત્મા પ્રત્યે પ્રેમ જોડવો એ 
જ મારુ પરમ કત'વ્ય છે. માટે હુ' સદા અનિયને મોહે 
યાગવાને અતે નિત્ય એવા આત્માને પ્રેમ વૃદ્ધિ પાસે 
તેવો જ પુરુષાર્થ કરીશ. અનિત્ય ભાવના ભરતેશ્વર ચકવવીએ 
ભાવિ અને કેવળ લઈ સૌક્ષે ગયા. 


ર. અશરણુ ભાજન :-- 

અજ્ઞાનવશ જીવ ધન, રપારેવાર, ખ ગલા; સાલ-શસિલક્ત 
વગેરેને પોતાના શરણુભૂત તથા દુઃખસુડત કરના માને 
છે, વૈ ભૂલ છે. તેમાંથી કોઈ વસ્તુ તેને શરણુભૂત તથા 
દુઃખસુક્ત કરનાર નથી. એવુ' જાણી શરણુભૂત તથા દુઃખ" 
સુક્ત કરનાર આત્મધમ છે; તેને શરણે જલુ' એ જ શ્રયને 
માગ છે. તેના શરણે જવાને હું નિશ્ચય કરુ છુ'. અશરણુ- 
ભાવના અનાથી સુનિએ ભાવી અને શાશ્વત સુખના 
ભોક્તા, ખન્યા. 
૩* સ'સાર- લાવના :-- 

સવ સૂત્રોના સાર એ જ. છે જુ, પર વસ્તુ પરને 

ષે. ૨૧ 


જ 


૩૨૨ યાગદશ્ષન અને ચોગસમાધે 


₹ 


રાગ, મમત્વભાવ, પરમાં સુખખુદ્ધિ તે જ સ'સાર-લૃદ્ધેનુ' 
અતે પરિભ્રમણુતુ' કારણુ છે. માટે હુ' પરવસ્તુમાંથી સુખ- 
બુદ્ધિ ત્યાગ કરવાને પ્રયત્ન કરીશ અને સ્વ-વસ્તુ આત્મામાં 
સુખતુ' શૈધન કરીશ. એ જ મારુ' પરમ કતવ્ય છે. 
શાલીભદ્રજીએ એ ભાવના ભાવી હતી. 


૪. એડકેત્વ લાવના :-- 


હુ' એક છુ', શુષ્ધ-બુદ્ડિ છુ, સચ્ચિદ્ટાન"8 સ્વરૂપ છુ; 
નિરાજુળ છુ, અન'ત આત્મિક સુખથી ભરપૂર છુ; અન્ય 
જડ પદાર્થોથી ભિન્ન છુ, ભ્રાન્તિથી એ ખધાને સે' મારા 
માન્યા છે એ ભૂલ છે, તેનો આજથી ત્યાગ કરવા પ્રયત્ન- 
શીલ ખનું છુ'. હવેથી હુ સ્વને સ્વ માનવાને] પુરુષાર્થ 
આદરીશ. એકત્વ ભાવના શ્રી નસીરાજ ત્હષીશ્રે ભાવી 
હતી અને સવ સ'ગને ત્યાગી નિજસુખના ભોક્તા ખન્યા. 


૦ ગન્ઝત્જ ભાવતા શ 


હુ' તો ચતન્યનિધાન; સ્તાનમમય, દશષ્નમય, આત્મા 
છુ. આ સર્વા જડ જગત, પરિવાર, ધન, સ*પત્તિ, માલ 
[મિલકત, બ'ગલા વગેરે કમ-જનિત છે. તેએ મારાથી 
ભિન્ન છે અને હુ તેમનાથી ભિન્ન છુ. તેની સાથે મોરો 
કોઇ સ'બ'ધ નથી, સ્વાર્થ નથી. હુ' તો તેને જેવાવાળે।, 
ઝાણુવાવાળે, જ્ઞાતા, દ્રષ્ટા આત્મા-છુ'. ભેઠભાવના. સૃગાપુત્રે 
શિ'લવન , ફરીનેઃ.સ્વકટયાણુ ,સાથ્યુ”. હતુ; 


ધ્રારણા ચાગ ૩૨૩ 
૬, અશુચિ ભાવના :-- 


આ શરીર અશ્ુચિમય છે. તેના પર સુ'દ૨ ચામડીતુ' 
આવરણુ હોવાથી તે સુ'ઢર દેખાય છે પણુ ખરેખર તો 
તે અશુચિમય છે. સારાં સારાં વસ્રા પહેરો તો પણુ શરીર 
સ'ગથી મલિન ખને છે. સારા-સારા પદાર્થો ખાવા માટે 
આપે તોપણુ તે વિરૂપ ખને છે. તે માટે આવા અશુચિમય 
શરીર પરથી મમત્વ ત્યાગવુ' તે જ મારુ' કત'વ્ય છે. 
અને આત્મ-પ્રેસ જેડવે! લે જ કલ્યાણુકારી છે. આ 
ભાવના સનત્જુમાર ચકવતી“એ ચિતવી હતી અને દેહ- 
મમત્વને ત્યાગી નિજ આત્મ-શ્રેય સાધ્ઝુ' હતુ. 


59. આશ્રવ ભાવન) :-- 


મન, વચન તથા શરીરના ચોગથી કર્મના આવાગમન 
રૂપ દ્રવ્યાશ્રવ થાચ છે, અને કષાયની પૃરિણુતિથી ભાવ।શ્રવ 
થાય છે. શુભચોગથી શુભાશ્રવ, અશુભ યોગથી અશુભાશ્રવ 
થાય છે. એ માટે શુભ, અશુભ, દ્રવ્ય તથા ભાવ એ સરવ 
રા ત્યાગ કરવે। તે જ કલ્યાણુકારી છે. તે અશ્રવે। 
મારા આત્મિક શુણાનો ઘાત કરનાર છે. 

આ ભાવના સસુદ્રપાલજીએ ચ્વતવન કરી, અને 
સ્વશ્રેય સાથ્ય્ુ'. હુ' પણુ સવ આશ્રવોનો ત્યાગ કરીશ - 
ત્યારે ધન્ય બનીશ. 
રક 'સં'વ વર લોવનો મ્ય. ન જ 

ર પરાવા પાંચ સિ ત્રણુ સતિ રે 


ઝિ 


૩૨૪ ચાગદૃશષન અને ચાોગસમાધિ 


ચતિધમષ, એ વ્યવહાર સ'વર છે. નિશ્ચચ સ'વર આત્મ- 
સ્વરૂપસા લીનતા; નિવિ કલ્પ સમાધિ અવસ્થામાં અગર 
સસ્યગ્રટપ્ટિ થયા પછી થાય છે. આ સ'વર ભાવનાનુ' કેશી 
ગણુષ્રર તથા ગૌતમ રવાસીએ ચિ'તન કર્ઝું”, અને આત્મ 
શ્રય સાધ્ઝુ. 

6૯. નિર્જર ભાવના :-- 


ખાર પ્રકારનાં તપ કરવાથી નિર્જરા થાય છે. તપ 
બે પ્રકારનાં છે : બાહય તથા અણ્ય'તર. બાહ્ય તપ છઃ 
પ્રકારન' છે. 

૧. અનશન, ૨. ઊણ્‌ાદરી, ૩. વૃત્તિ-સ'ક્ષેપ, ૪. પ્રતિ- 
સ'લીનતા, ૫પ. રસ-પારેત્યાગ, ૬. કાયા-કલેશ. 

અભ્ય'તર તપ છ પ્રકારે છે. ૧. પ્રાયશ્ચિત્ત, ૨. વિનચ,, 
૩. વૈયાવચ્ચ, ( સેવાધમ' ) ૪. સ્વાધ્યાય, પ. ધ્યાન, ૬. 


કાચ્‌ાત્સગર્*. 

એ ખાર પ્રકારન તપથી નિર્જરા થાય છે. હુ* પણુ 
એ પ્રકારનો તપ કરીને નિર્જરા કરીશ તે દિવસ મારે 
ધ્રન્ય થશે. આ લાવનાતુ' ચિ'તન અજુ'નમાળી સુનિએ 
કર્યુ” અને સુક્તિને પાસ્યા. 
૧૦. લેડસ્વર્‌પ ભાવના :-- 


સવલેકમાં, સર્વ જગ્યાઓમાં, સવ* અવસ્થાઓમાં,, 
છુ' સવ સુખ; દુઃખ અન'ત-અન'તવાર ભે।ગવી ચૂકયો.. 


ધારણા યોગ ૩૨૫ 


અજડક 


કોઈ સ્થળ એવુ ખાકી રહ્યું નશ્રી, જ્યાં મે' અન'તવાર 
જન્મ-મરણુ ન કર્યાં' હોય. સર્વ” પદાર્થોને પણુ અન'તવાર 
ભોગવી ચૂક્યો, તોપણુ તૃપ્તિ કે સ'તોષ થચે। નહિ. 


હેવે આ જન્સમાં આ સ૧* પરપદાર્થ પરથી સોહે, 
મમત્વ, તૃપ્ણા ત્યાગી, સ્વ-સ્વભાવમાં સ્થિર થઈ તે ડ્રાયને 
સાછુ' એ જ મારા અ'તરતી ભાવના છે. આ લાક સ્વર્‌પની 
ભાવનાનું ચિ'તવન શિવરાજ ક્ષીશ્વરે કર્યુ, અને 
સુક્તિને વર્યા. 


૧૧* બો।ચી-દુર્લલ ભાતના :-- 


આ સ'સારમાં ધત, જત, પરિવાર, સુવણુ”, રાજ્ય, 


લક્ષ્મી, વગેરેનો સ'ચે!ગ થવા તે ક'ઈ દુર્લભ નથી. એવા 
સ'ચોાગા તો આ જીવે અન'ત વાર પ્રાપ્ત કર્યા છે પણુ 


એક સસ્યગ્‌ દશ“નની પ્રાપ્તિ આ જીવને થઈ નથી. તે 
કારણુથી સ'સાર પરિબભ્રસણુના અ'ત આવ્યો! તથી. સાટે 
આ લવમાં પૂણ*- -પુર ષાથ કરીને સ્વાતુભવ રૃપી સસ્યગ્‌ 
દશનને પ્રાપ્ત કરુ' એ જ મારા અતરની ભાવના છે. હૈ 
પ્રભો | તમારી કૃપા વડે મારી એ ભાવના સકળ થાએ, 


એ જ તમ ચરણમાં મારી નમ્ર પ્રાથના છે. 


૧૨ ધસ'ભાવના :-- 


ક્ર 


સ“સારમાં ધર્મ સમાન કોઈ ખ'છુ તથી, સ'સારમાં 
ધમ સમાન કેઈ મિત્ર નથી, સ'સારમાં ધમ સમાન કેઈ, 


૩ર્‌૬ ચે!ગદશ્ધકન અને ચાગસમાધિ 


નાથ નથી. વિશ્વમાત્રને એક ધમ જ રક્ષણુહાર છે. અને 
તારણુહાર છે, જેણે ધમ'તુ' શરણુ ગ્રહણુ કયું” છે, એનો પરાભવ. 
ચક્ષ, રાક્ષસ, અજગર, સપ*, વ્યાત્ર, સિ'હ, અગ્નિ, વિષ આદિ 
કરી શકતા નથી. એવા દયામય ધમતું' શરણુ હુ ભવે।- 
ભવમાં ઇઈચ્છુ' છુ' અને અધમને. પારિયાગ કરું છુ. 

ધ્યાનાથી"એએ નીચે લખેલી ચ!ર ભાવનાઓને 
જીવનવ્યવહારમાં ઓતપ્રોત કરવી જેઈએ, અપનાવવી 
જેઈએ. એ ભાવો આચાર રૂપ ખનતવા જેઈએ. તો જ 
તે ધ્યાન કરવાને। અધિકારી ખની શકે છે. 


૧. સેત્રીભાવના :-- 


સવ* જીવોની સાથે સારે મૈત્રીભાવ છે, કોઇની સાથે 
વૈરભાવ નથી. સર્વ જીવે[)્‌મારા અ'ધુ સમાન મિત્ર છે. 
વિશ્વનાં સવ* પ્રાણી પાપ ન કેરે. સવને આત્મિક જ્ઞાન * 
પ્રાપ્ત થાએ, સવ પ્રાણીઓનું કલ્યાણુ થાઓ, સ૧* પ્રાણીઓ 
દુઃખથી સુઝ્ત થાએ. જગતમાં ભ્રાતૃભાવનો પ્રચાર થાએ. 


૨* મસેદભાવના :-- 


જે મહાન પુરુષો હોય તેના ગુણે જોઇને અર્થાત્‌ 
જેને સસ્યગ્સાન અને સસ્ચકચારિત્ર પ્રાપ્ત થયાં છે 
એ મહાપુરુષોના ગુણે તરક આદરભાવ, એના ગુણની 
મ્રશ'સા કરવી, એની સેવા કરવી, એ ગુણે! જેઇને મનમાં 
ઉલ્લાસ પ્રગટવો એ પ્રસોદભાવના છે. 
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ક ટ્ટુઃ્ખી ઈ ને દિલ આરટ્રતા અતુભવે; વેનાં 
દુઃખ ટ્ર કરવા સતત પ્રયત્નશીલ રહે તે કરુણુ।ભાવના છે. 
૪. સક્યસ્થલાવના :-- 

અનેષ્ઠ પ્રકારનાં પાપમાં લીન રહેનાર, જેને કોઈ 

પ્રકારના ઉપદેશથી પણુ પાપ-માગથી મ ન કૅરી 
શકાચ તેવી વ્યક્તિએ પર ઉપેક્ષા-બુદ્ે-શુ' થાય ? કમની 
ગતિ છે એવા ભાવ તે સધ્યસ્થભાવના છે. 

ઉપરોક્ત ચારે ભાવનાને હંદયગસ્ય કરનાર વ્યડિત 


ધ્યાત કરવાને અશ્વિકારી ખની શકે છે. 
“સેણડડમ્‌? સત્રની ધરણા 

ઘણા લોકો “સોડહેમ: 'સોડહમ? એમ બોલ્યા %્ર્‌ છે, 
જટલાક એમ સમજે છે કે “સોડહમ? એ એક મહાન મ'ત્ર 
જ હેમનું રટણુ ૪રવ! માત્રથી સંકેત થાય છે. કેટલાક 
નોગ્રાકૂની માક્ર્ક બે ત્રણુ કલાક સુધી “સોડહમ જપ્યા ફ્રે 
ક્ષાક તે પ સમાધિ થાય છે એમ માને છે. પણુ 
જ્યાં સુધી 'સાડહ” પદનું રહસ્ય ન સમન્તય લ્યાં સુધી તેનું 
ચચાથ" કૂળ કેમ ન ન જ સ'ભવે. 


ક સિ ક 


“હ૪5 
તપન 
ષે 


સઃ એટલે શુદ્ધ સ્વરૂપી સિદ્ધ પ્રલુ, અહ' એટલે હુ 
હુ' પણુ તેવો જ આત્મા છુ'. આત્મામાં પરસમાત્મ-શડેત 
તિરાભાવે (અદશ્ય) રહેલી કે; તે ધ્યાનાગ્નિથી પ્રગટ થતાં 
હુ' પરમાત્મ-સ્વર્‌પ થઈ શું છ પરમાત્માની સવ સત્તા 


૩૨૮ ચોાગદશન અને ચાોગસમાંધિ 


૬ 


મારામાં વતે* છે. માટે હુ સત્તાગતે પરમાત્મા સમાન 
જ છુ. 

“સોડ્હમ્‌? શખ્ઠના અથ*ની ભાવનાને મનમાં ધાથ્ણુ 
જુરી ધ્યાન કરતાં પરસાત્મિક ગુણે! આત્મામાં પ્રગટે છે, 
'સોડહ” શખ્ઠની મન ક્વરારા જપ કરવે।, અ'તરમાં-વૃત્તિ 
રાખીને આત્મગુભેાતુ' સ્મરણુ કરવુ'. એમ અહનિશ ધ્યાન, 
જપની ધારણા કરતાં આત્મિક ગુણે પ્રગટે છે. અરણિમાં 
ગુપ્ત રહેલો અગ્નિ, તેને એક-બીજા સાથે ઘસતાં પ્રગટ 
થાય છે તેસ શરીરમાં રહેલો ગુપ્ત આત્મા તેતુ' ધ્યાન 


જુ 


કરતાં આવિર્ભાવ (પ્રગટ) પાસે છે. 

ધારણ્‌ાનો ખીનેે અથ એસ પણુ થાય છે કે, મનની 
એકાગ્રતાને કેળવવી. મનની વાર'વાર પરાવતત પાસતી 
રિથતિ શાંત કરવી અને મનને એક જ વિષયમાં સ'લગ્ન 
કરલુ' તેને એકાગ્રતા કહે છે. સાધકને શરૂઆતમાં એકાગ્રતા 
કરવામાં જે શ્રમ પડે છે તેટલો શ્રમ ખીજી કોઈ પણુ 
જાતની કિચામાં પડતો નથી. અ! કિયા ઘણી જ ટૃષ્કર લાગે 
છે. પરતુ આત્સ-વિશુષ્ડ”્‌ સપ્ટે એડાગ્ડતદ પદષ્ત 
કયો સિવાય બીન્ને કેદ્ઝ ઉપાય નથી. તે સિવાય આગળ 


વધી શકાય જ નહિ. માટે પ્રખળ પ્રયત્ન વડે એકાગ્રતા 
સિદ્ધ કરવી નેઇઈએ. 


એકાગ્રતા કરવાની રીતે! અને ઉપચેો।ગી સૂચનાએ) :- 


મનની અ'ઢર ઉત્પન્ન થતા વિકલ્પો પર લક્ષ આપવું 
નહે. આ વાત અભ્યાસ કરતી વખતે ખાસ ચાદ્ટ રાખવી. 
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જ્યારે ક“ઈ પણુ ઉત્તર આપવામાં નથી આવતો અને 
અશ્યાસ દૃઢ થાય છે યારે વિચારવાની, પ્રત્યુત્તર અઇપવાની 
વૃત્તિઓ શાંત થાય છે. એકાગ્રતામાં પૂણ" સારય-અવસ્થાની 
જર્‌ર છે. એટલે વિકલ્પો ઉત્પન્ન થવ! ન દેવા તેમ તેને 
હડસેલવાને। પ્રયત્ન પણુ ત કરવા પણુ સ્થિર શ્ાન્તતા 
ર!ખવી. તે શાન્તતા એટલી પ્રખળ થવી નેઈએ કે, ખાદ્યના 
કોઈ પણુ નિસિત્તથી ચમકતા વિષ્ય શ્ડિવાય સનત પરિ- 
ણુદસાંતર કે વિષયાંતર થવુ' ન જ જેઇએ.# તેમ અસુક 
વિકલ્પને શોકવે। છે. તેલુ' પરિણુસન થછું' ત જેોરએ. 
એડાગ્રતાસાં ધ્યેયની આડૃતિ પર જ કે એક વિચાર 
પરે જ સન રિથિર રહેયુ' જેઈએ. 


વરતુગતે જેતાં એકાગ્રતામાં સનની પ્રવૃત્તિ શાંત 
થતી નથી પણુ મનની સસગ્ર શક્ત એક જ સાગે વહન 


થાય છે. 


નદીના પ્રવાહના મૂડી બળના આવેગથી જે પ્રખળ 

કાય" થાય છે, તે પ્રવાહના જુઠા જુઠ્ઠા ભાગમાં વહે'ચાઈ 

ચેલી શડિ * તથી. તે રીતે એકાગ્રતાથી 
ગયેલી શડિતથી થતુ' નથી. તેવી જ કેતે એક્ાત્રતા 
એક જ ઞવાપહસાં વડન થડુ' અને તેથી જેની રક્તિ 
ફ્રે ટ 

વધેલ છે તેકુ' સનદ જે થેદ્ડા વ'ખતસાં કર્ય કરી 
શક્શે તે અસ્તવ્યસ્ત જુદા-જુઠઠા વહન થતા સનના 
પ્રવાહે કામ નહિ જ કરી શકે. 


ચાગદશ ત ને ચોાગસમાધિઃ 


દદ 
૯૧ 
[૯૦ 


એકાગ્રતા વડે જે માનવે પોતાના મનોાખળને પ્રબળ 
બનાવેલ છે વેવુ' મનેોખળ અસાધ્ય કાયને પણુ 
સાધ્ય કરવા સમથ* ખને છે. તેની સ*ક૯૫-શકિત તીત્ર 
તથા દઢ થાય છે. તે સ'૩૯પખળ વડે મહાન કાર્ય નુ” 
સર્જન કરી શકાય છે. લોકે જેને ચમત્કાર કહે છે તેમાં 
ચમત્કાર જેવુ* કશુ' નથી પણુ તે સ'ક૯પખળતુ' જ પરિ- 
ણુ।મ છે. 


ચેોગીઓ પોતાના સ'ક૯૫-ખળ વડે ઘણા। આશ્રચ્ય- 
કારી બનાવો સર્જી શકે છે, જેતુ' વણુન ખીન્ત પ્રકરણુમાં 
કરવામાં આવેલુ' છે વાં નેવું. તે ખધો સનેદબળા અને 
સ'ડલ્પખળાનેદ જ પ્રભાવ છે. 


એક વખત મનને એકાગ્ર કરતાં શીખી લીધુ' કે 
તે માનવની શકિત વધી ન્ય છે. તે પામરમાંથી મહાન 
ખને છે; પશુમાંથી દેવ બને છે. જે-જે મહાન પુરુષો 
થયા તે ખધા જ મન, ઈન્દ્રિયાનેો વિજય કરવાથી જ 
મહાન ખનેલા છે. જ્યારે પામર માનવ, સન ઈન્દ્રિયોને 
ગુલામ હોય છે, તેનો દાસ હોય છે. મહાનતા અને 
પામરતાતું' અ'ત૨ એ છે કે એક સન, ઈન્દ્રિયોને ઢાસ છે 
જ્યારે બીને મન ઈન્દ્રિયાનો સ્વાસી, માલિક છે. પામર 
વ્યડેત પણુ જે મન, ઈન્દ્રિયાના વિજ્ય કરે તો તે 
મહાન ખની શકે છે, તેમાં ક'ઈ જ અસ'ભવ જેલુ' નથી. 
જેને સુખી થવુ* હોય તેણે તે પ્રમાણે કરવુ* જ સ્‍ેઇએ. 
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આ પ્રમાણે કોઈ એક પદાર્થ, શખ્ટ, કે વિચાર: 
પર એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરતાં-કરતાં તેમાં સફળતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. સુહત સુધી પૂણુ મત એક વસ્તુમાં 
સ્થિર રહી શકે હાર ખાદ તે પદાથતા વિચારને સૂકી 
છવા અને કોઈ પણુ પદાર્થના ચિ'તન તરક્‌ મનને પ્રેર્યા 
વિનતા સ્થિર રાખવુ આ અવરથામાં મન કોઈ પણુ. 
આકારે પરિણુમેલુ' હોતું નથી પણુ તર*'ગ વિનાના સરે.- 
વરની માકક શાંત રહે છે. આ અવસ્થા સ્વલ્પકાળથી 
વધારે વખત રહેતી નથી. આ અવસરે મત સ્થિર થાય 
છે. અને મનપણે પરિણુમેલ આત્મા છૂટો પડી પોતાપણે; 
સ્વપણે, સ્વ-સ્વરૂપે સ્થિર રહે છે. આ અલ્પ વખતની. 
ઉત્તમ અવસ્થાને લય અવસ્થા કહે છે. 


આકૃતિ ઉપર એડ્ાગ્રતા :- 

જોઈ પણુ પૂજ્ય પુરૃષ ઉપર ભક્તિવાળા માણસો 
સહેલાઈથી એકાગ્રતા કરી શકે છે. 

ધારો કે, તમારી ભક્તિ તથા પ્રેમ પ્રજુ મહાવીરદેવ 
ઉપર છે. તેએ તેમની છજ્ચસ્થાવસ્થામાં રાજગૃહી નગરી 
પાસે આવેલા વૈભારગિરિના પહાડની એક ગીચ ઝાડી- 
વાળા પ્રદેશમાં આત્મધ્યાનમાં નિમગ્ન થઈને ઊભેલા છે. 
આ સ્થળે વેભારગિરિ, ગીચ ઝાડી, સરિતાના પ્રવાહને. 
ધોધ અને તેની -આજ્ુખાજીનો હરિયાળા, શાંત અને રસ- 
ણીચ પ્રદેશ, એ સવ તમારા સાનશસિક વિચારોથી કલ્પો. 
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આ કલ્પના મનને શરૂઆતમાં આન'દ આપનાર 
બનશે. પછી પ્રભુ મહાવીરના પગથી તે મસ્તક સુધીની 
સવ આયુતિ એક ચિત્રકાર જેમ આલેખતો હોય તેમ 
પધ્રીરે-પીરે તે આયુતિતુ' ચિત્ર તસારા માનસપટ પર 
આલેખો, અતુભવેો. આ આકુતિને તમે રપષ્ટપણે દેખતા 
હો તેટલી પ્રખળ કલ્પનાથી મનમાં આલેખી તેના ઉપર 
તમારા મનને સ્થિર કરી રાખે।. જેમ-જેસ તેમાં લીનતા 
થશે તેમ-તૈમ એકાગ્રતા વિક્સશે. આવી સ્થિતિમાં એક 
સુહુતત રહેવાય તે શ્રેષ્ઠ એકાગતા થઈ એમ જાણુવુ. 


જડ જ. 
આ પૂજ્ય પ્રભુને તસે નહિ જેચેલા હોય અને તેથી 
તેની કલ્પના ન થઈ શકતી હોય તો તેમના ફ્રોટા પર, 
એકાગ્રતા કરે. 


આ તો એક દષ્ટાંત છે. આ જ રીતે પોતાની મન- 
પસ'દ કોઈ પણુ વસ્તુ પર, અથવા સમવસરણુની કલ્પના 
કૅરી તે પર એકાગ્રતા કેળવી શકાચ. પ્રભુને થયેલા ઉપ- 
સર્ગોૌ અને તે વખતની સ્થિતિ યાદ કરી તેમના શરીર 
પર એકાગ્રતા કરો. ગસે તેવાં ઉત્તસ અવલ'ખન લઇને 
એકાગ્ર થવાનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. 


'સદ્ગુણેઃ ઉપર એડાગ્રતા :-- 


સદગુણુ ઉપર પણુ એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરી શકાય 
હુ જ. પ્ણ 
છે. પોતાના જે દોષ હોય તેને પ્રતિપક્ષી ગુણુ લઇને 


અભ્યાસ ફેરવે. ધારો કે તમારામાં કોધ છે તો તૈના 
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પ્રતિપક્ષી ગુણ ક્ષસા પ૨ એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કૅરવે।. 
અભ્યાસ પરિપકવ થવાથી ધીસે-ધીસે કોધના સ'સ્કારે 
નષ્ટ થશે અને ક્ષમાના સ'સ્કારો વૃદ્ધિ પામશે અને અ'તે 
તે તમારા સ્વભાવરૂપ ક્ષમાગુણુ ખની જશે. 


સૂચના :- શરૂઆતમાં મન "યેય પર સ્થિર નહિ રહે અને' 
-ખીજી ચિ'તત કરવા મડશે અતે વારવાર તેમ થશે છતાં સાધકે 
ગભરાવાની જરર નથી તે ખ્બેયમાં મતને ફરી-ફરી જેડતાં રહેવુ - 
પોતાને પ્રયત્ન ઢીલ ન થવા દેવો. 'હુ' ચેતન આત્માં છું. મન 
જ્ડ છે. અ'તમાં મારે જ વિજય છે.' આ ભાવ મનમા રાખવાથો 
ઉત્સાહની ૬ૃદ્દિ થશે આર'ભમાં તો વારવાર મન લક્ષષી બહાર 
જતુ' મહેશે. સાધકતે તે વાતતી ખબર પણુ નહિ પડે પણુ જ્યારે 
યાદ તાજી થગે ત્યારે સાધકતે ભાન યશે કે, હું જે શિ'તન કરવા 
ખેઠે છુ' તેતે બદલે મન આડુ'અવળુ' ભાગી રહ્યું છે. ધણા 
માણુસોતે તો ખળભર પડતી નથી તેએ એમ જાણુ છે કે અમે 
પ્યાન કરીએ છીએ વિકલ્પો બવે તેને પણુ જણી શકતા નથા. 
આ મૂઢ દશા છે. 

અભ્યાસ વધતાં તેતે ઉપર કહેલ વસ્તુસ્થિતિ સમજાય છે. 
વિકલ્પો આવે ત્યારે ફરી મનતે પોતાના લક્ષમાં સ્થિર કરવુ. 
વાર'વાર્‌ અભ્યાસ ચાલુ રાખવો. પ્રથમ તો ક'ટાળા આવશે. ન્મ ક્રિયા 
દુ:ખરૂપ લાગશે, પણુ અભ્યાસે બધુ સરલ થઈ જશે. ધર્યથી અને 
આત્મવિશ્વાસથી આગળ વધે તે જ શ્રેયતે વરી શકે છે. મનની 
એકાગ્રતા વિના આત્માનો અતુભવ થઈ શકે જ નહિ. 


આ ક્રિયા ઘણી જ ઉપયોગી છે અને મનને ખોધ તથા 
પરિશ્રમ આપનાર્‌ છે. આ ક્રિયાને વારવાર કરવાથી મનર્પી અશ્વને 
વશમાં રાખ્મવાની, શક્તિ આવે છે. - 
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અતેકે વિચારકેસ :-- 

આ એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કર્યો પહેલાં જુદી-જુદી 
જાતના અનેક વિચારે કરવા, આ પણુ એકાગ્રતાને કેળ- 
વવાતુ' એક સાધન છે. મતને સુશિક્ષિત કરનાર મતુખ્યોએ 
મનમાં જે-જે વિચારે આવે તેનું નિરીક્ષણ કરવુ, સતત 
જાગૃતિ રાખવી. અને એવો દઢ સ'કલ્પ કરવો કે “ હુ 
અસદ વિચારે।ાને મનમાં પ્રવેશવા નહિ દઊં.: કદાચ 
અસાવધાનીથી પ્રવેશ કરશે તો તેને હાંકી મૂકોશ.” તથા 
ખરાખ વિચારોને બદલે તેનાથી વિપરીત સારા વિચારે 
સ્થાપન ફરવા. 


આ અભ્યાસથી સન એટલુ' બધુ વશ થશે કે થોડા 
સસચ પછી પોતાની સેળે આપોઆપ સારા વિચારે કરશે 
અને અસદ વિચારો એની સેળે જ હ્વર થરી. 


આપણા મનમાં આવતા વિચારોને ને આપણે તપા- 
સીએ તો ખાત્રી થશે કે જે વિચારોને આપણે વાર'વાર 
ઉસેજના આપીએ છીએ તે જ પ્રકારના તે વિચાર છે. 
પોતાની સામાન્ય પ્રવૃત્તિને અતુફળ જે વિચારે હોય તેતુ” 
મન આકર્ષ"ણુ કરે છે. માટે જ આપણે સ'કલ્પ કરવે! 
જેઈએ; “આવા જ વિચારે સારે કરવા અનૈ આવા વિચારો 
મારે ન કરવા.” અસદ વિચારોને સ્થાને આ પ્રમાણે 
સદવિચારે: સ્થાપન કરવા. 

ધારે કે, તસને કોઈ સતુષ્યના સ'બ'ધમાં અપ્રિય 
વિચાર આવ્યો તો તે ઠેકાણુ સામા મનુષ્યમાં જે કાંઈ 
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સદગુણ હોય અથવા તેણે કોઈ સારુ કાય કયુ” હોય 
સતા વિચાર કરવો. એટલે અપ્રિયતા ટ્ર થઈ જશે. 


કદાચ તમારુ' મન ચિ'તાથી વ્યગ્ર હોય તો તે સમયે 
ટ્‌ ચિ'તાતુ' મૂછ કારણુ અને તેનાથી જે-જે ગેરલાભ 
થયા હોચ તેવા મતુષ્યની સ્થિતિતુ' તમારા મત આગળ 
ઝલ્પનામય ચિત્ર રજૂ કૅરી. અથવા િ'તાથી સુક્ત મહાન 
પુરુષતુ' ચિત્ર %૯પના-જગતમાં જુએ, તો! ચિ'તામાંથી 
છુટકારાનો માગ મળશે. કદાચ જાઈ વસ્તુ પર રાગ (સ્નેહે) 
થચોા હોય તો તે વસ્તુની ઉત્પત્તિ અને તેડું અતેમ 
પરિણામ તપાસો! અને જે પ્રમાણે વિચારતાં રાગને ખદલે 
વિરાગ થશે. 


જદાચ કોઈ અસુક પ્રઝારસા ખશખ વિચાર જોરથી 
મનમાં પ્રવેશવા દુરાગ્રહ કરતે! હોચ તો ત્યારે તેનાથી 
(વિપરીત ભાવના કે એક સૂત્ર; પદ ગાઢે કરી રાખવુ 7 અને 
તેતુ' વાર'વાર રટણુ કરવુ'. આમ નિર'ત૨ કરવાથી થોડા 
જ દિવસોમાં તે ખરાખ વિચાર ખળ-હીન થઈ નાશ પામશે. 
અથવા કેઈ મહાત્માની ઉત્તમ સ્થિતિતુ' ચિત્ર મનમાં 
ક૯પી તેમાં લીન રહેલુ * 


પ્રાતઃકાળે નિદ્રાના લાગ %રેો કે તરત જ સારા 
સારા વિચારોથી મનને ભરી રા. જે રીતે તમારે વતન 
કરવાતુ. હોય તેવા જ- પ્રકારની શિક્ષા, મનનેઃાપેો[. ઉત્તમ 
શિશ્ષાલાળાં ..વાકસો,, “પદો; [ભજનો પઠેન કરો, ,સનન કરો. 
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તે વખતે મનને તેમાં તન્મય, લીન કરે, વિક્ષેપ-રહિત 
એકાગ્ર થઇને તેને મનમાં બોલે. તેનાથી અ'તરને દઢ- 
વાસિત કરે. 

આમ કરવાથી દિવસના કે!ધપગુ સસચે જ્યારે 
તમારુ સન નિવૃત્ત હશે યારે તે પદો વગેરેતું' પુનરાવત ન 
(રટણ્‌) કર્યા કરશે. આસ કરવાથી તમારો ઘણે! સમય 
શુભ ભાવનામય ખનશે. 
વિચાર-શક્તિ "ખીલવવાનેદ મચેાગ :-- 

વિચાર કરવાતે। અસ્યાસ ન હોવાથી ઘણા માણસે! 
એવી ફૂરિયાદ કરતા હોય છે કે અમે સારા વિચાર કરવા 
જઇસે છીએ પણુ સારા વિચારે આવતા નથી અને ખરાખ 
વિચાર વિના બોલાવ્યા આવે છે. 


તેએએ સમજવું જેઈએ કે શ્રદ્ધાપૂર્વક નિર'તર 
અભ્યાસ કરવાથી જ માત્ર વિચાર-શષ્તિ વિકાસ પાસે છે. 
આ વિચારે પછી સારા હોય કે ખરાખ હોય. સારા 
વિચારથી સારા વિચારની અને ખરાખ વિચારથી ખરાખ 
વિચારની શકિત વિકાસ પાસે. મનને સુધારવાની અને તેને 
વિકસિત કરતાની જેમની ઈચ્છા હોય તેમણે નિર'તર 
નિયગિત રીતે મનન કરવાને અભ્યાસ કરવે। અને પોતાની. 
માનેસિક શકિતને સુવ્યવસ્થિત કરવાને દઢ સ'કહપ કરવે।. 


આ અભ્યાસ ફળદાયક થાય તે માટે શ્રેષ્ઠ આધ્યાત્મિક 
સુસ્તક લઇને 'તેમાંથી ધીરે-ધીરે તેનાં વાકયો વાંચવા 


ધારણા ચાગ ૩૩૬૮ 
પછી પાંચેક વાકચે1 પર દેઢતાથી પ્રેમપૂવ"ક વિચાર કરવે।. 
જેટલો સમય તે વાક્યે વાંચવામાં લાગ્યો હોય તેથી ડબલ 
સમય ઝુધી તેના પર વિચાર, મનન કરવુ*. વાંચવાતુ' 
કારણુ નવા વિચારે મેળવવાનુ નથી પણુ વિચાર-શકિતને 
ખીકવવાતુ' છે 

શર્‌આતમાં ૧૫ સિનિટ વાંચવાનો સમય રાખવે। 
કૉરણુ કે, વધારે વખત વાંચવાથી દઢતાથી વિચારવાનું 
કાય સુશ્કેલ ખનરશૈ. કેટલાક મહિના નિયમિત આવે 
અભ્યાસ કરનારને માનસિક ખળમાં સ્પષ્ટ વધારે થયેલે। 
માલૂમ પડે છે અને પહેલાં કરતાં ઘણી સારી રીતે મનન 
કરી શકે છે. આ સજ* વિચારોની ઉત્પત્તિતુ' મૂળ કારણુ 
આપણી વાસનાએ। છે. 

સત્તામાં રહેલી શકિતએ આ વિચાર-શક્તિ દ્રારા 
ખહાર આવે છે. અભ્યાસીએએ આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
કે અવિચ્છિન્ન ઉન્નતિ માટે નિયમિત અભ્યાસની જરૂર 
છે. એક દિવસને અભ્યાસ સ્ખલિત થતાં ચાર દિવસના 
અભ્યાસ જેટલી ખોટ પડે; વેટલી હાનિ પહોંચે છે. 
વિચારોની સ્થિરતા થયા પછી આ નિચામિતતાની એટલી. 
બધી જર્‌ર રહેતી નથી. 
મનની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ અને તેના.નાશાતે! ઉપાય 

જે માગુસે! વિચાર-શંડેતને ખીલવતા નથી તેએ।ાના. 
મનમાં અનેક અસ્તવ્યસ્ત વિચારો આવે છે. તેએ 
કોઈ પણુ કૂળ પ્રાપ્તિના આશચ વિનાં વાર*વાર જેમ-તેમ 

"થો. ર૨ * 
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વિના પ્રચોજને જેવા-તેવા વિચારે કર્ચા કરે છે, પ્રે, પ્રેરક 
ભાવની ભિન્નતા તેઓમાં રહેતી નથી. એક જગલી માણસ 
જે અજ્ઞાન પશુ આડુ'-અવળી' વિના પ્રચે।જને જેમ ફર્યા 
-કરતુ' હોય તેમ તેઓના મનમાં વ્યથના વિચારે ઘૂસ્યા 
-કરે છે. તેના પરિણામતુ' પણુ તેઓને ભાન હોતુ નથી. 
આવી સ્થિતિવાળા સતુષ્યાના મત વિકળ કે અસ્ત- 
વ્યસ્ત કહેવાય છે. આ વિકળત્વ રૂપ માનસિક કિયાથી 
સાનસિક ચ'ત્રને સોટી હાનિ પહોંચે છે. આવા સત્ઞપ્યોનાં 
સત જલદીથી વિકારોને આધીન ખને છે, અને સ્થિર 
સાનસિક વ્યાપાર તેને અશકય લાગે છે. 
આવી વ્યગ્રતાવાળા વિચારેતુ' કારણુ તપાસ કરતાં 
જણાઈ આવશે કે તેએ અનેક પ્રકારની ઇચ્છા, તૃષ્ણા; 
ભચ, શૈ।ક કે તેવા જ કોઈ કારણુથી પીડાતા હોવા જેઈએ. 
આવા મતુષ્યોએ આ વ્યગ્રતાવાળી સ્થિતિમાંથી સુપ્ત થવા 
"માટે કમના ઉત્તમ નિચસમો પર આશ્રય રાખવાનુ મનને 
“શિક્ષણુ આપવુ' જેઈએ. તેએએ આ પ્રમાણે સ'તાષવૃત્તિને 
“હદયમાં ધારણુ કરવી કે કર્મના નિયમને અતુસરીને સવ* 
-અનાવો ખને છે. અકસ્માત કાંઈ પણુ બનતુ નથી. જે કાંઈ 
કર્મ પ્રાપ્ત કરાવે છે, તે જ આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે, પછી 
“તે ગમે તે રસ્તેથી આવે. આપણુ ભાગ્યમાં નથી, કગ્પ્માં 
નથી તેવુ* દુઃખ કે હાનિ કોઈ આપણને કરી શકે નહિ. 
જે દુઃખ કે પૂવફૃત પીડા, કસષયોગે આપણી 
-સન્સુખ આવે તે ભોગવવાને ત્તેયાર રહેવુ* જેઈ એ. 


ધારણા યોગ ૩3૯ 


શાંત્તિથી તેનો સ્વીકાર કરવે1, તેને અનુકૂળ થવુ'. આ 
નિચંમને ધારણુ કરવાથી જ તેની તે વેદના કે દુઃખ અને 
મનેો-વ્યગ્રતા દ્યણે અ'શે એછી અસર કરશે. જે કરસો 
આપણુને અ'ધનમાં રાખનાર છે તે કર્સા બળાત્કારે તેના 
નિયમ પ્રમાણે આપણુને અસર કરે તેથી આપણુને ટ્ટુઃખ 
થશે તો પણુ તે દુઃખ ભોગવી લેવાથી આપણાં ખ'ધને 
એઇછાં થશે. છેવટમાં તેથી સુખ જ થશે, જન્મ- 
મરણુના પરિભ્રમણુનેો સ'બ'ધ એછે થશે, માટે જે થાય 
તે સારા માટે જ અથવા કર્મના નિયમને અતુસરીને જ 
થાય છે, એવા વિચારેનેો નિત્ય અભ્યાસ ડેરીએ તે! 
સનતતી વ્યગ્રતા દ્ર થાય છેઃ કારણુ સ'તોષ ફે 
વિચારની પ્રખળ જ્ઞાન્તિમાં, વ્યગ્રતા સુખના રૂપમાં બદલાઈ. 
જાય છે. 


મતથી થતી કિયા અને તેની -વિરતિ. 


જ્યારે આપણે મનન કરતાં હોઇએ ત્યારે આપણે 
આપણુ* સ'પૂણ મન તેમાં લીન કરવુ” જેઈએ તથા શ્રેષ્ઠમાં 
શ્રેષ્ઠ વિચારો કરવા જેઈએ. વિવિધ વિચારો ૫૨ મનને 
ભટકવા દેવુ” ન જેઈએ. કોઈ ય'ત્રને વિના પ્રચોજને 
કિચાશીલ શાબવાથી તૈ સત્વર ઘસાઈ જાય છે. તેમ મન 
રૂપ અમૂલ્ય ચ'ત્રને નિષ્પ્રચાજન વારવાર ભ્રમણુશીલ 
રાખવાથી તેનો ફોઈ સહટુપચોગ ન થતાં તે ખળહીન થઈ 
જાય છે. 
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વિચારમાંથી વિરતિ કરવી એટલે કે મનને સ્થિર 
કરવુ' તે મહાન લાભપ્રદ છે. વ્યર્થાના વિચારોથી મતે.- 
ખળને। ક્ષય થાચ છે. મનોખળના નાશથી મનની શાંતિ. 
પણુ વિલય પાસે છે. માટે સનને જેમ ખને તેમ નિરથર્"કે 
વિચારે કરતુ' અટકાવી પોતાના ધ્યેય આકારે પરિણુમવાથી 


સ્થિરતા સહ મનને શાંતિ પ્રાપ્ત થશે. 


ગ્રિય વસ્તુ પર ધારણા 

એક ખેડૂતને ત્યાં એક ચોગીરાજ પધાર્યા. એને ત્યાં 
પાંચ-સાત દિવસ સુધી. તેએ રહ્યા. પટેલે તેની સારી સેવા 
કરી. ત્યાર ખાદ ચોગીરાજ જવાને તેચાર થયા, ત્યારે. 
તે ચોગીએ તે ખેડૂતને આશીર્વાદ આપ્યો અને .કહ્યુ' : 


“ખેટા, તારે કાંઈ નેઇએ તો માંગ.” 
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પટેલે કહ્યુ' 
કુઈ ખાસી નથી, 

પછી જ્યારે 
એટલે પછવાડે જઇને પટેલે કહ્યુ” કે, “સાહેબ, મને ખખર 
નથી, પણુ લોકે કહે છે કે, ચોગીએ। પોતાની ઝોળીમાં 
ભગવાન રાખે છે, માટે આપની ઝોળીમાં ભગવાન હેય. 
તો આપે.” આ સાંભળી ચોગીરાજ હસ્યા. અને કહ્યું કે, 


“તે તારે ભગવાન નેઇએ છે તો તને મળરે. ત્રીસેજ 
દિવસનુ' છામ છે.” 


» “સણહારાજ, આપતા પ્રતાપે સારે 
" પૂણુ સુખી છુ.” 
દગી 


ન-7 હુ 


નઃ 


જ પચાસેક કદમ. આગળ ચાલ્યા 


અ 


7 
ર ન 


ધારણા ચોગ ૩૪? 


પછી પટેલની પ્રાથનાથી ચેગીરાજ તેમને ઘેર પાછા 
પધાર્યા. ચોગીરાજે પટેલને કહ્યુ' કે, “તારું ક્ષેત્ર લૂ'ટાઈ 
જાય તો] ? ” 

“તો તો ખોટુ,” પટેલે કહ્યું; “ પણુ મારાં ઘરે 
વગેરે છે એથી ચાલશે.” 

“તારાં ઘરે ખળી જાય તો ?” ચે।ગીરાજે પ્રશ્ચની 
પર“પરા હાથમાં લીધી. 

“ફ“ઈ નહિ મહારાજ, મારો પુત્ર, તેની સી, 
હુ' અને મારી સ્રી એટલાં મહેનત ડરશુ'. અમારાં ઢોરે 
અમને કમાવી આપે એટલાં છે.” 

આ સાંભળી યેગીરાજે પ્રશ્ન કર્યો, “તારે પુત્ર; 
તેની સ્રી અને તારી સ્રી પણુ મરણુ પામે તો?” 

પટેલને તો પ્રત્યેક પ્રશ્ને ધાસ્તી વધવા લાગી. તે 
ખૂખ ગભરાઇને બોલ્યા કે; “ સાંભળે! ચોગીરાજ ! ગસે 
તો બધુ' જય. અતે છેવટે હુ' પણુ મરી જઉ તેની મને 
જરા પણુ ક્‌કર૨ નથી, પણુ મારી વહાલામાં વહાલી 
ભેસ છે, તે ન સરે.” 

આ ઉપરથી જણાશે કે પટેલને પે!તાના જીવ કરતાં 
પણુ ભે'સ વહાલી હતી. 

તેમ કેટલાક ભદ્ર લોકોને પોતાના શાશ્વત જીવન 
કરતાં પણુ ભે'સ જેવે। દેહ વધારે વહાલો હેય છે. જે 
એમન હેય તો આ લભે'સ જેવા વિષયોના મલિન 
ખાબે।ાચિયામાં ખરડાતા દેહને માટે આટલાં સાચાં-ખોટાં 
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કર્‌ અને આખો દિવસ તેના જ કાયમાં લીન રહે ખરે ? 
અરે પટેલ, તું તારાં સગાંવહાલાં અને તારા જીવ કરતાં 
વધારે ભે'સને માને છે તો અસે પણ્‌ તારા જેવા સૂઢ 
છીએ, કારણુ કે; અસે અમારા જ્તાનરૂપ જીવની દરફાર 
ન કરતાં, ભે'સના ભાઈ જેવા દેહને માટે જ મરીએ છીએ. 


પટેલ પોતે વાડામાં પોતાનો ખાટલે ભે'સ પાસે 
રાખી હાં જ બેસતા, ઊઠેતા, અને જે કોઈ મળવા આવે; 
તેમની પાસે પોતાની ભે'સનાં શી'ગડાંના તેમ જ તેના 
ઝીણા-ઝીણા આછા વાળના, તેના શરીરના, તથા તેની 
ખરીના, વગેરેના વખાણુ કરવામાં પોતાનો વખત નિગ- 
મને કરતા. અને તેને ખવડાવવા-પીવડાવવામાં તથા 
નેવડાવવા-ધેોવડાવવા વગેરેમાં જ પોતાતુ' જીવન સાથક 
ગણુતા હતા. (આપણે પણ્‌ પટેલની માકક ભે'સ જેવા 
દેહની જ આખો દિવસ સેવા કરીએ છીએ.) 

, હેવે આ પટેલના જીવિત રૂપ ભે'સની વાત ચે।ગીના 
હાથ આવી તેથી પટેલના મનની ઝુ'ચી તો આસ યેોગી- 
રાજને મળી. પટેલના ઘરની પરશાળસાં બે સામસામા 
એ રડા હેતા. તેમાંના એકમાં ચોગીરાજ બેઠા અને બીજામાં 
પટેલ બેઠા. 

પટેલને ચોગીએ ત્યાં બેસી ભે'સત્તુ' ધ્યાન ધરવાનું” 
કહ્યુ. પટેલ પોતાના સન-ચક્ષુથી ભે'સને નેવા લાગ્યા. 
પટેલ શી'ગડાં ખરાખર જેઈ શકયા; પરતુ પટેલતુ' મન 
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ર્થિર ન રહેવાથી; લે લે'સના અવયવો ખરાખર જેઈ. 
શકયા નહી”. 


ખીજે દિવસે, ત્રીજે દિવસે; ચોથે દિવસે એમ પદર 
દિવસ સુધી પટેલ ભે'સના ધ્યાનમાં ખખ્બે ઘડી બેઠા; અને- 
પ'દરસે દિવસે પટેલને પોતાની વહાલી ભે'સતું ખરાબર- 
દશન થયુ. યારે ચેગીને કહેવા લાગ્યા કે; “જે મને. 
ચિત્ર દોરતાં આવડતુ હોત તો હુ' મારી લે'સતું 
ખરખર ચિત્ર દોરી આણું. એક જરા સરખા ભે'સના 
વાળને પણુ જેઈ શજુ છ” 


આમ પોતાને અય'ત પરિચિત એવી ભે'સતું ધ્યાન 
કરતાં-કરતાં પટેલ, એકાગ્રતાની સ્થિતિએ ચડયા. પછી. 
સાળમે દિવસે પટેલ બે ઘડી સુધી તે જ ભેસ; ફે જેનુ” 
એકાગ્રતા રૂપ ધ્યાન થઈ ગુ છે, તેના ઘ્યાનમાં મગ્ન: 
થયા. 


આગમ ખીજ પ'ટર દિવસ દ્રારણાનો અભ્યાસ કરતાં 
ઝરતાં ત્રીસ દિવસ પૂરા થયા ત્યારે જે ઓરડામાં પટેલ 
ખેઠા હતા, લેના ખારણુ।માંથી ખહાર નીકળતી વખતે. 
ખૂખ ડોજુ' મરડવા લાગ્યા અને ખહુ સુરકેલીથી એરડા- 
માંથી ખહાર આવ્યા. આ સુશ્કેલીતુ' કારણ એ કે;- 
પરેલ પોતાને ભૂલી ગયા અને એમ ધારું” કે આ. 
એશરડાતુ' ખારણુ' નાડું છે; અને મારાં શિ'ગડાં સાટા 
છે, તો મારાથી કેમ ખહાર- “તીકળી શકાય ? તેથી 
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શિ'ગડાં ફેરવી માંડ-માંડ બહાર આવ્યા. આસ પટેલ 
પોતાને ભૂલી ભે'સ રૂપ ખની ગયા. 


એ જ રીતે ધારણાના અભ્યાસીએ। ધ્યેયમાં લીન થઈ 
જવાથી પોતાને ધ્યેય રૂપ માને છે. કહેવાના મતલખ એ 
છે કે, પટેલે જેમ સવ* કુટુ'બ, ધન; માલમાંથી મનને સુક્ત 
કરી તેની પ્રીતિનો ત્યાગ ક્યયો તેસ સાજકે સવ વસ્તુ- 
માંથી આસક્તિનો ત્યાગ કરી પોતાની પ્રિય વસ્તુ ધ્યેયસાં 
લીન થવુ' જેથી ધ્ચેયાકાર પરિણુમતાં મન પ્ચ્રેય રૂપ થાય છે. 
ધ્રારણ્‌॥, ધ્યાન, સૃસાધિ* 

ધારણ્‌ા।ના અભ્યાસી સાધકે ખાળકની જેમ પે!તાન! 
“પાઠેને વાર'વાર ચાટ કરવા પડે છે. 

પાઠતુ' ચાઢ્ટ થઈ જવું, અગર સનનુ ઇઈષ્ટમાં એકાગ્ર 
થઈ જવુ તે ધ્યાન છે. અને જ્યારે તે અભ્યાસની ઉન્નત 
દશામાં ઈષ્ટથી પોતાની જુદાઈ ન અતુભવાય તે સમાધિ 
છે. આ ત્રણેનો ર્ઘાનિષ્ઠ સ'બ'ધ છે માટે ત્રણેનો એક 
“નામથી પ્રચોગ કરવો હોય તો તેને સ'યમ કહેવાય છે. 

જે દસ સેક*ડ સુધી મ્થિરતાથી મન કોઈ 


કોઈ વસ 
પર સ્થિર રહે તો તે “ધારણ્‌!' છે. એવી દસ રહા ક 
“ધ્યાન? કહેવાય છે અને એવ। દસ કેયાનથી “સમાધિ? 
ખત્તે છે. 

૨૨ 


અભ્યાસતુ' શુ' પ્રચાજન છે ? આપણુ દરેક કાચ 
એ ચિત્તરૂપી સરોવરની સપાટી ઉપર ૭*પન-યુપ્ત પ્રવાહ 
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તુલ્ય છે. એ ફ'પન તો શમી જાય છે, પણુ તેના સ'સ્કાર 
પડયા જ ફરે છે, અને તે ખધા એકત્રિત થાય છે અને 
તેમાંથી ટેવ-ચારિત્ય બ'ધાય છે. કહેવત છે કે, “ટેવ એ 
ઔજે સ્વભાવ છે.' વાસ્વવમાં એને ખીજે નહિ પણ 
“પહેલે? સ્વભાવ કહીએ તો. પણુ ખોટું” નથી. સતુષ્યના 
સમગ્ર ચારિત્યનતો આધાર એ ટેવના ઉપર જ રહેલે। છે. 


આપણી અત્યારની જે પ્રકૃતિ ઘડાયેલી છે, તૈ 
પૃવ"ની ટેવોતું' જ પરિણામ છે અને તેને આપણી જ 
ટેવોનુ' પરિણામ જાણ્યાથી મનને એક પ્રકારતુ સાંત્વન 
મળે છે. કારણ કે; જ્યારે આપણે સમજી શકીએ છીએ 
કે, એ પ્રકૃતિ મહારથી આપણા પર આવી પડી નથી, 
પણુ તેના રશ્રનાર આપણે પે!તે જ છીએ, ત્યારે જેવી 
રીતે આપગે તેને રચી છે તેવી જ રીતે આપણે તેને 
તાશ પણુ ફરવા શક્તિમાન છીએ. 


આપણા સનની અ'ટર વિચારોનો જે પ્રવાહ ચાલુ 
રહે છે તે વિચાર પોતાની પાછળ સ*સ્કાર મૂકતો જાય 
છે અને એવા સ'ચકારોને જ પરિણામે ટેવો બ'ધાય છે. 
આ પ્રમાણે આપણા તમામ પ્રકારના સ'સ્કારનો સરવાળો 
તેજ આપણુ ચારિત્ય. અને જે વખતે જે વૃત્તિને 
પ્રવાહ પ્રબળ હોય, તે વખતે સનુષ્ય તેને અનુરૂપ 
આચરણુ કરે છે. 
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દુષ્ટ વૃત્તિનો પ્રવાહ ખળવાન હૈય; ત્યારે મનુષ્ય 
પાપાચાર કરે છે અને જ્યારે સદશુણના પ્રવાહ બળવાન 
હોય ત્યારે સતુપ્ય શુભાચરણ કરે છે અન આન'દના 
પ્રવાહ ચાલુ થાય ત્યારે તૈના મનને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
દુષ્ટ વૃત્તિઓને નિમૂષ્છા કરવાનો એક જ ઉપાય 
એ છે કે, તેનાથી ઊલટી ટેવો! પાડવા સાંડવી. ને 
એ દૃષ્ટ ટેવાએ આપણા મનમાં ઊંડાં મૂળ ઘાલેલાં હાચ,; 
તો નવેસરથી સારી ટેવો પાડવાથી તેનો નાશ થઈ શકે છે. 
તસે હ'મેશાં સારાં કામ કયે" જાએ; શુભ વિચારે 
કચે" જાએ1-ખરાખ ટેવોને કાઢી નાંખવાના એ એક જ 
ઉપાય છે. અસુક માણુસ કદી પણુ સુધરવાના નથી, એવા 
ઉદ્ગાર તો તસે કાઢતા જ નહિ. કારણ કે અત્યારે તને 
દુષ્ઠ સ્વભાવ છે તે પાછલી ટેવાનું' પરિણામ છે અને તેને 
નવી સારી ટેવો કેળવવાથી સુધારી શકાય એમ છે. 
ચારિત્ય એ લાંબા વખતની ટેવેત્ુ' પરિણામ છે અને 
એ જ પ્રમાણે નવી સારી ટેવોને અસુક વખત સુધી. 
ધારણુ કરવાથી ચારિગ્ય ખદલાઇને સુધરી જાય છે. 
સન એકાગ્ર થયું' છે કે નહિ તે જાણવાની રીત. 
મન એકાગ્ર થયું છે કે નહિ તે શી રીતે ન્ણવુ' ? 
જ્યારે મન એકાગ્ર થાય છે ત્યારે સમયતુ' ભાન 
રહેતુ' નથી. જેટલે અ'શે આપણા મનમાંથી સમચતુ” 
ભાન ટળી નાચ અને એકાગ્રતા વિશેષ સમય ટકવી 
ચાલે, તેટલે અરે મનની એકાગ્રતા વિશેષ થઈ છે, એમ 
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સમજવુ*. સાધારણુ રીતે એટલુ તો આપણું અતુભવીએ - 
છીએ કે જ્યારે આપણે અસુક પુસ્તકના વાંચનમાં અથવા 
અસુક્ ખામતની ચર્ચા કે રમત-ગસ્મતમાં પૂખ તન્મય - 
બની ગયા હોઇએ છીએ, ત્યારે તેમાં કેટલો સમય ગચે।, 
તેનુ' ભાન રહેતુ નથી. 

વાંચનમાંથી નિવૃત્ત થયા પછો જ્યારે આપણને 
ખર પડે છે કે ઘણા સમય વહી ગયે] ત્યારે આપણુને 
આશ્રય થાય છે. સવકાળ વતમાન સસય રપ જ ખની - 
રહે છે. જ્યારે ભૂત અને વર્તમાન બન્ને એક થઈ રહે;. 
ત્યારે જણુવુ' કે સાધનામાં મનની એકાગ્રતા થઈ છે. 


પ્રકરણ ૯ 
દ્ચયાનયેગ 


શાશ્રકારેઓ ધ્યાનના સુખ્ય ચારે ભેઠ્ટ બતાવેલ ।- 
છે. આલ્ધ્યાન, રૌદ્રધ્યાન, ધમ ધ્યાન અને શુફ્લધ્યાન. 
આત*થ્યાન એટલે દુ:ખથી આત; પીડિત ચિત્ત, રૌદ્રધ્યાન 
એટલે કરતાવાળુ' ચિત્ત, ધમ ધ્યાન એટલે શ્રુત ચારિત્રના 
વિચારોનુ' ચિ'તન કરનાર ચિત્ત, રુફ્લધ્યાન એટલે- 
ઉજ્જવલ આત્મ પરિણામોવાછીુ ચિત્ત. 


૩૪૮ ચાગદશ'ત અતે યાગસમાધિ 


-આર્જષ્યાનના ચાર પડર : 
૧. ઈછ્ે વિચોગજન્ય આર્ત ધ્યાન. 
૨. અનિણ સ'યોાગજન્ય આત'ધ્યાન. 
૩. વેદના ચિ'તવન આત ધ્યાન. 
૪. નિદ્દાન આતધ્યાન. 


સેયાનત્તુ' સ્વર 


૧* ઇષ્ટ વિચેપગજન્ય આ -રધ્યાન : પ્રિય પુત્ર, 
માતા; પિતા, ભાઈ; ખહેત વગેરે પરિવારના સૃત્યુથી 
તથા કેઈ મિત્રાદિ પરદેશ જવાથી, ધનાદિનેો નાશ 
થવાથી જે વિચોગ થાય ત્યારે જે દુઃખ ફ્લેશાદિ ભાવે 
થાય તે આર્તધ્યાન કહેવાય છે. 


૨* અનિષ્ટ સ'ચેદુગજન્ય ગત ધ્યાન : મનને 
પ્રતિકૂળ એવા સ્તી, પુત્રાદિ પારેવાર તથા નેોકરાદિ અને 
ભેોગ-ઉપભોગના પદાર્થોના સ'ચોગ થાય જારે તેમને 
વિચોગ ઇચ્છવો જેસ કે એ પ્રાણી પદાર્થને સ'ચોગ કેમ 
દ્ર થાય ? એવા વિચારે કરવા તે અનિજ સ'યે.ગ- 
જન્ય આત'ધ્યાન કહેવાય છે. 


૩* વેદના-પીડા ચિ'તવન આદઈધ્યરૂન : શરીરમાં 
રગ થાય, વ્યાધિ થાય ત્યારે જે ટુઃખદ્ટ અત્તુભવ થતાં 
દુચ્ખતુ' સ'વેઠને “એ કેમ હટે? કેમ ટ્ર થાય ?? એવુ 

ઈચિ'તવન કરવુ' તે વેદના ચિ'તવન આતષ'ધ્યાન કહેવાય. 


દયાનચોગ ૩૪૮- 


૪. નિદાન આવત્્યાન : દોન, શીલ, તપ વગેરે 
કેરીને ભવિષ્યમાં ભોગે પ્રાપ્ત થાય એવુ' ચિ'તવન કરવુ' 
તે નિદાન-શલ્ય નામનુ” આત્ધ્યાન કહેવાય છે. 

આત ધ્યાની નિશદિન ઈષ વસ્તુની અપ્રાપ્તિથી, . 
અનિષણ વસ્તુના સ'ચેોગથી, રોગાદિ દુઃખની પ્રાપ્તિથી- 
અને ભવિષ્યકાળના ભોગોાની તૃષ્ણાથી આઝુળ-વ્યાુળ - 
ચિત્તવાળો-પરિણુ।મવાળા રહે છે. “ એને હુ' શી રીતે- 
પાસુ' ?” અને “ આ મારાથી કેવી રીતે ટ્રર થાય ?” 
એવા પ્રકારના અનેક વિચારે કરીને દુઃખ પાસ્યા જ 
જ કરે છે. કોઈ સમયે રુદન કરે છે, વિલાપ કરે છે; 
શેક કરે છે, ઉદાસ ચિત્તવાળા રહે છે, ભોજન પર રુચિ 
રહેતી નથી, ધ્મકાય*માં તેતુ' ચિત્ત લાગતુ' નથી અતે 
તેને કોઈ સ્થળે શાતિ-સુખ પ્રાપ્ત થતા જ નથી, સદા 
વ્યાકુળ ચિત્તવાળા જ રહે છે. કોઇવાર તે ડુઃખથી 
કલુષિત ચિત્તને કારણે આપઘાત કરવાને! વિચાર કરે છે. 
પરતુ તે વિવેકવિહીન કોઈ દિવસ વિચારી શકતો નથી 
કે આ ડુઃખતુ કારણુ શુ' છે? એ કેમ આવેલ છે? ને- 
તે વિચાર કરે તો તેને પોતાના પૂવના પાપો ચાદ- 
આવે અને પાપથી જ હુ દુઃખી છુ' માટે મારે તેના- 
નિવારણાથે" ધમધ્યાન કરવું' જેઈએ. પણુ તે સોહમૂઢ- 
એમ વિચારી જ શકતો નથી અને સ્વદોષ નઈ  શકતો- 
નથી અને આવ*ધ્યાનમાં જ લીન થઇને દુઃખી થાય છે. 
આત ધ્યાનના પ્રભાવે તે વ્યક્તિ તિચચ ગતિમીં જય છે.- 


:૩૫૦ ચાગદશ્ન અને યોગસમાધિ 


આત'ધ્યાનના ચાર લક્ષણા અથવા ચિહ્ના નીચે 
પ્રમાણે છે. 


૧. આકે'દ કરે, ૩. અશ્રપાત કરે, 
:૨. શૈ કરે, જ. ચિલાપપ; તાડન, લુ'ચન વગેરે કરે. 


રૈદ્ર ધ્યાનના ચાર મકાર 
૧. હિ'સાતુખ'ધી. ૩. સ્વેયાતુખ'ધી. 
૨. મૃષાતુખ'ધી. ૪. પરિગ્રહાત્તુબ'ધી. 


૧.* હિ'સાન'દ્ટી : ખીજા પ્રાણીઓને કણ આપી, 
અપાવી, અપાતુ' જાણીને જેઈ ને જેના મનમાં આનદ 
થાય, પ્રસન્નતા અતુભવે તે હિ'સાન*દી રૌદ્ર ધ્યાન કહે- 
'વાચ છે. જે મતુષ્ય બીજાને રૈગી, ટુઃખી, ક્ષુધાતુર, 
તૃષાતુર જેઈને દયા લાવતો નથી, પણુ મનમાં આન"દ પાસે 
પોતાને! સ્વાર્થ સાધવા તે ખીનાને તુક્સાન ડરે છે, 
-સમચ આવે તો હિ'સા કરવા તૈયાર થાય છે. લૂટ, 
ચારી વગેરે કરે છે. ગમે તે રીતે પોતાને। સ્વાથ* સિદ્ધે 
કર્‌ છે. એવા હિ'સક કાર્ચોચ કરીને મનમાં પશ્ચાત્તાપ થતો 
“નથી પરતુ હર્ષ અતુભવે છે 


હિ'સાન'દી વેદ્ય હમેશાં એવુ ઈચ્છે છે કે પ્રન્તમ!ં 
*ર્ગોની વૃદ્ધિ થાય, જેથી મારો પ'ધો સારો ચાલે. જે 


શગ થોડા સમયમાં શાંત થવાને હોય તેને પણુ લ'બાવી 
દદ છે અને પોતાને સ્વાર્થ" સાધે છે 


જ્યાનચોગ પર્શે 


હિ'સાન'દી અનાજને વેપારી એમ ઈચ્છે છે કે 
અનાજ ન પાકે, ડુષ્કાળ પડે, લોકોને અનાજનું કષ્ટ પ 
જેથી મારુ' અનાજ સારા ઊંચા ભાવે વેચાય અને હુ' 
ધનવાન ખતુ. 


6 


ક 


હિ'સાન'દી વકીલ એમ ઇચ્છે છે કે, કુટુખમાં, 
પરિવારમાં પરસ્પર લડાઇ, ઝઘડા થાય, સ્રુકદ્મા ચાલે, 
તો હુ' ઘણું ધત પ્રાપ્ત કરી શકુ. જગતના પ્રાણીઓ 
પરસ્પર લડાઈ, ઝઘડા કરે, દાવા કરે અને મને ઘણુ 
ધત મળે. એવુ' ચિ'તન રાત-દિવસ તે કર્યા કરે છે. 
હિ'સાન'ઠી વેશ્ચા એમ ઈચ્છે છે કે ધનવાનના પુત્રો 
પોતાના જીએ પર સ્નેહ ન કરે અને મારા પર રનેહ 
રાગ કરે; સને પોતાતું' ધન અપે, એ સદાચારથી બ્ર 
થઈ જય વગેરે ચિ'તવન કરે છે. 

હિ'સાન'દી લુ'ટારા, ચોર વગેરે સતુષ્યોને સારવાના, 
લૂ'ટવાના વિચારે કરે છે. 

હિ'સાન'દી દેવદેવીઓઆને નામે, પરસેશ્વરના નાસે 
નિદયપણે પશુઓતુ બલિદાન આપવાના, શિકાર કરવાના, 
પશુવધના, માંસાહારના વગેરે વિચારો કરે છે. તેવાં 
કાર્ચો. કરીને પ્રસન્નતા અતુભવે છે. ર 

હિ'સાન'દી વેપારી પશ્નુઆ ઉપર ઘણે ભાર લાદી 
તેમને મારી-મારી ચલાવે છે. ભૂખ્યા રાખે છે. તેમને 
૬ુઃખ, કણાદિ આપીને પોતાનું કામ કરાવી આન'દ સાને 


રપ ચાગદરાત ગન ગાગશમારધિ 


“૫૯ 


ડિ 


છે, ખુશી થાય છે. ક્ડિ'સાન'દી કિ નગર, વનમ 
વગેકેમાં અર્ત લગાડીન્‌ ઝેસન્ન થાય છે. ૨ ૪-ર જગા 
ઝોથિત થઈન મતુ"યાની ઘાત ફરી નાજ છઠ «ગત 
હિ'સાતે। પ્રચાર થતા દત પસન્ત થાય ઈ.ડા ઈસા- 
ત'દીના ભાવ તે શૈદ્ર બાવ કહેવાય છે. 

હિ'સાન'દી વ્યર્થ પૃથ્વી, પાળી, અન, વા- 
વનસ્પતિનો આર'ભ સમાર'ભ કરીસ પ્રચ,ત્નહદ છનુવ્ક 
છે. હિ'સાન'દીના પ્રબળ કુર પરિણામ છહ!ય કે.. કાઈ 
ભૂલ કરે અતે તેની હામા ચાથે તા પાર તે તેસ દામા 
આપતે નબી, તેના ૫૨ નિર્દય ભાવ રાખ છં. તેતુ' 
અહિત ફરવાના વિચાર ડરે છે. અને ગ્તહિત કરીઃ 
પ્રસન્નતા અતુભવે છે. 

હિ'સાન'દીનાં આવાં અતેત લક્ષણે છે પરતુ લખાણ 
વષ્વી જવાના કારણે થોડાં લક્ષણે! ઉપર સૂચવેલાં 
૨* ઝૃષાત'રી : ી 

જે માનવ અસ વદીને; બોલાવીને, અસત્ય બોાલ- 
નારને ભલુ' જાણુનાર,; અસત્ય શ્રવણુ કરીને, ઝસન્ન થાય 
તે સૃષાન*દી સૈદ્રધ્યાની કહેવાય છે. 
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સૃષાન*દી ધનપ્રાપ્તિ માટે બહુ જ અસત્ય બોલે 
છે. એને હૃદયમાં દયા નથી થતી કે વ્યડિતને હ હુ ગો 


આપુ છુ', માયાચ્ાર' કરું છુ' તેની તેને ખખર પડશે તો 
તે કેટલી ટુઃખી થશે વગેરે, 


ણ ત 
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સૃષાન'દી ટીકીટ માસ્તર સૂખ', ગરીબ; ગમાર 
વગેરેન ઠગે છે. માયાચાર કરીને પૈસા કમાય છે. 

સૃષપાન'દી ખોટા કેસા લડીને, ખોટા દસ્તાવેજ. 
ખતાવીને, સારી સાક્ષીએ આપીને; ખબીન્એન ઠૅગીને 
ખૂખ ગ્રસન્‍્ન થાય છે. સૃષ!ન*દી ગ્રાહકો સાથે વિશ્વાસઘાત 
કરે છે, ખાટા તોલમાપ રાખે છે; થાપણુ ઓળવે છે. 
દગો, પ્રપ'ચ, સાયાચ્!ર, વિશ્વાસઘાત વગેરે કરીને ધન 
પ્રાપ્ત કરે છે, પાતાના સ્વાથથ સાધે છે અને તેવાં કાર્ચેા 
કરીન પછીં પ્રસન્નતા અતુભવે છે; પોતાને બહુ હોશિયાર; 

ચતુર સાને છે. 

ઝૃપાન'ફી ધમ નિસિસે સ્વાર્થ" સાધવા માટે પણુ 
ખૂખ ગ્રપચ, માયાચ્રાર કરે છે, પણુ ધર્મ નિમિત્તે 
આવાં કાર્ચા કરવાના તેને પશ્ચાત્તાપ થતો નથી, 
૩ સોર્પાાનણ 

જે માનવ ચેરી કરીને, કરાવીને ચોરરી કરનારે ભલુ” 
કામ કુ” એમ માતે, પ્રસન્ન થાય, તે ચૌર્યાન'દી રૌદ્રધ્યાની 
કહેવાય છે. 

ચૌર્યાન'દી અતેક પ્રકારની પ્રપ"ચ જળે! વડે કોઇતું 
ધન લૂ'ટી લે છે, ચારી કરે છે; ધાડ પાડે છે,* નાનદ 
ખાળકેનાં ઘરેણાં વગેરે લઇ લે છે; તેને તે માટે સારી 
નાંખે છે, અને પ્રસન્નતા અતુભવે છે. ચોર્યાન'હી ચોરીને 
માલ લઇને, કાળ!ખજાર કરીને ગમે તે પ્રકારે ધન. 
સ'ગ્રહ કરે છે. ખોટા સિક્કા; ખોટાં તોલમાપ, નોટે 

ચ્‌।-૨૩ 
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વગેરે ખનાવીન લોકોને ઠગે છે. ઘી; તેલ વગેર વશ્તુઓમ' 
ભેળ-સેળ કરીને પછી ચોજ્ખું' છે, સારું છે એમ કળીને 
વેચે છે, અને વધારે પૈસા પ્રાપ્ત કરે છે, અતે આનદ 
છે. ચૌર્ચાન'દી ખીજએ ને ચોરી કરવાની પ્રેરગા કરે છે; 
(ઉત્સાહી ખનાવે છે; કિક્ષા આખે છે, અને એવાં કર્પ્યા 
કરવામાં તેને ઘણા આન'દ આવે છે. 


રઃ 


જ* 'પરિગ્રહાન'દી :-- 


૧. 


જે માનવ તૃષ્ણા, લોભ, લાલગ્ર વગેરેને આધીન 
થઈને ધનાદિ એકત્ર કરવાની તીત ઇંગ્છા ડરે છે તે 
પરિગ્રહાન'દી સૈદ્રધ્યાની કહેવાય છે. 


પરિગ્રહાન'દી ન્યાય, નીતિ, ધર્મ વગેરેનો વિચાર 
ત કરતાં ગમે તે અધમ કરીને ચૈસા એકત્ર કરવાતુ' 
[વિચારે છે, અને તેવુ' આચરણુ કરે છે. તે કાળાખજાર 
કર્‌ છે, તે સટ્ટો કરે છે, તે જુગાર રમે છે, એ વડે તે 
ધન પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છે છે. ધમ"-કર્મને તે માનતો! નથી, 
“માત્ર ઉલટો પુરુષાથ* કરીને ધનવાન ખતવાની ઇચ્છા 
કરે છે. તેને પાપને ભચ લાગતો નથી. તેના મને।- 
સર્'દિરમાં રાત-દિવસ એ જ વિચારધારા ચાલતી રહે છે 
કે; કેમ કરીને હુ' ધનવાન ખતુ. ધન પ્રાપ્તિ થતાં તે અતિ 
“હષિતે થાચ છે, આન'દ માને છે. તે વૃદ્ધે થવા છતાં ધનની 
“સમતા-માચા ત્યાગી શક્તો નથી, દાન આપી શકતો 
“નથી, કમ સ'ચોગે ધનનો નાશ થાય તો] વિલાપ કરે છે, 
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શેક કરે છે, રુદન કરે છે. તે પોતાના પ્રાણુથી પણ 
અધિક સ્તેહ-રાગ ધન ઉપર કરે છે. 


ઉપરોઇ્ત ચાર પ્રકારના રૌદ્રધ્યાની જીવોના ભાવે 
અશુભ, ફર હોય છે. તેનાં પરિણામ કુપ્ણુ, નીલ, કાપોત 
લેશ્યાવાળા હોય છે. તેથી તે નરકતું આયુષ્ય ખાંધે છે 
અને નરકે નય છે. 


જાઈ પણુ એક સ'સારી જીવને અન'તકાળ દરસસ્‍્યાન 
જે શુભાશુભ અધ્યવસાચે। કિ'વા વ્યક્ત-અવ્યક્ત માનસિક 
વિચારો આવે છે તે સવ" વિચારોનો આ ચાર ધ્યાનમાં 
સમાવેશ થાય છે. આ ચાર પ્રકારના ધ્યાનમાં રૌદ્રધ્યાન 
સહુથી ખરાખ-ટુષ્ટ ધ્યાન છે. એ ધ્યાનમાં આત્મા વતષતો 
હોય તે જ અવસરે તે આત્માને પરભવના આસુખ્યને 
ખ'ધ પડે તો નરકગતિના આચુષ્યતો જ ખ'ધ પડે છે. આ 
સૈદ્રધ્યાન પ્રસગે અ'તરાત્મામાં વિજ્રિષ્ટ પ્રકારની ફુરતા 
વગેરે ઉગ્ર ટ્ષણો પ્રગટે છે. વાઘ, વરુ; દીપડા, બિલાડા, 
જાળી, વાઘરી, કસાઈ; ચેો।ર, લૂ ટાર! તેમજ વધુ પડતા 
લોભી આત્માએ આ રૈૌદ્રધ્યાનના અધિકારી હેય છે. 
આત્ધ્યાન એ પણુ અશુભ ધ્યાન છે, છતાં રૌદ્રધ્યાન 
જેવી દુષ્ટતા, ફુરતા નથી. જાઇ પણુ જીવાત્માને જ્યાં 
સુધી જીવનમાં વાસ્તવિક ધર્મતુ' સ્થાન પ્રાપ્ત થયુ' નથી 
ત્યાં સુધી એ જીવાત્માને આત અને રૌદ્ર ખન્ને ધ્યાનને 
સ'ભવ છે. એમ છતવતાં સૈદ્રધ્યાનના જ%ાળની અપેક્ષાએ 
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આત ધ્યાનના કાળતુ' પ્રમાણુ ઘણુ' વધારે છે. અન'તકાળથી 
અજ્ઞાનભાવને કારણે પરપદાર્થોની અતુકળતામાં' આત્માને 
જે સુખ મનારું છે તે આર્ત ધ્યાન છે. એ પરપદાર્થોને 
મેળવવાની રાત્રિ-દેવસ ચિ'તા એ પણુ આવત ધ્યાન છે. 
એ પરપદાર્થોનો વિચોગ થાય એટલે શે।ક-સ'તાપ કરવે। 
એ પણુ આત ધ્યાન છે. એ પરપદાર્થોની પ્રતિકૂળતા 
પ્રાપ્ત થયા બાદ અતુફૂળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે સતત. 
વિચારો કરવા તે પણુ આત ધ્યાન છે. “ સારા વતમાન. 
તથા ભાવિ જીવનમાં પરપદાર્થોની અતુફૂળતા પ્રાપ્ત થાય 
એ સિવાયની મને કોઈ ખીજી ઇચ્છા નથી? એવા તીત 
પરિણામ તે પણુ સર્વોત્કુષ્ટ આત* મ્યાન છે. સૈદ્ર ધ્યાનથી. 
બચવુ' શકય છે પણુ આ્તધ્યાનથી ખચવુ' સુશ્કેલ છે. 
આત અને રૌદ્ર ધ્યાન એ ખન્ને સ'સાર અને હુગ*તિનાં 
કારણો છે એમ છતાં અન'તકાળથી જીવાત્માનો સ'સારુ 


જ 


જે ટકી રહેલ છે તેમાં પ્રધાન કારણુ આત* ધ્યાન. છે. 


ધર્મ અને શુફ્લ ધ્યાનનુ' સ'ક્ષિપ્ત સ્વરૂપ આત્માને. 
આત્મ સ્વરૂપતું' ચિ'તન અથવા એ ચિ'તનની તેમ જ 
સસ્યફ દશન વગેરે ગુણાની અતુકળતામાં અન'તર કે 
પર”પર કારણુરૂપ દેવ-ગુરુ-ધર્મ'ની આરાધના એ ધમ* 
ધ્યાન છે. સામાચિક, દેવ-દશષન, પૂજન વગેરે ધમ'કિયાતુ” 
સ્થાન જીવનમાં આવવુ જે કે ડુલભ છે. સેમ છતાં 
એ ધર્મકેયાતું સ્થાન તો જીવનમાં આવી શકે છે. પણુ 


દ 


અનેક વાર અનેક ભવેામાં ધમ'ફિયા કરવા છતાં જીવનમાં 
ધમ-ધ્યાન પ્રાપ્ત થવુ' ઘણુ' સુશ્કેલ છે, ચિરકાળ સુધી 
આત્મામાં વર્તતી અજ્ઞાન દશાના કારણે પૌદ્ગલિક 
ભાવોની અનુકૂળતા પ્રતિફળતામાં આ આત્માને સુખ- 
દુઃખની કલ્પના જે નિશ્ચિત થચેલ છે તે કારણે ધસ 
કિયા વારવાર કરવા છતાં આત્માને આત્મ તરક્‌ લક્ષ્ય 
થતું નથી. પરઘરમાં અન'તકાળથી ભટકતા આ આત્માને 
જે ક્ષણે પાતાના ઘરતુ* ભાન થવા માટે ખીજારો.પણુ 
થાય છે તે ક્ષણુથી ધમ'-ધ્યાનને! પ્રાર'ભ થાય છે અતે 
એક વાર સાચી રીતે જેને ધ્મ-ધ્યાનનો પ્રાર'ભ થયે, 
ભલે તે આત્માં અસ્ુક સમય ખાદ ધસષ'ધ્યાનથ્રી ખસી 
જાય, એમ છતાં સુનઃ ધસ'ધ્યાન અને પર*પરાએ શુફલ 
શેયાન પ્રાપ્ત ફરવા સાથે તે આત્માં અવશ્ય સુક્તિ પદને 
અધિકારી ખને છે. દેવ દશ“તાદિ ધમકિયા વડે સારા 
આત્મામાં વત્તા રાગ-દ્વેષ, કાસ-કોધ વગેરે ડ્ૂષણેનેો 
કેમ અભાવ થાય? ગસે તેવા આપત્તિના પ્રસ'ગે “ મારુ” 
પૂર્વસ'ચત કમ એ જ સારી આપત્તિતું' કારણુ છે” 
એમ સતત ચિ'તન, મનન દ્વારા સમભાવ ટકાવી રખાય, 
“ હિ'સા વગેરે પાપોના આર'ભ-સમાર'ભથ્રી હુ' બચી શકતો 
નથી એ મારે તીત્ર અશુભને। ઉદ છે, પાપને। ત્રિકરણુચોગે 
સ્‍્થયાગ કડરવેો એ જ અરિહ'ત ભગવાનની આન્ના છે.? આ 
મ્રમાણે સતત ચિ'તન-મનન અ'તરભાવ સહિત થાય 
અને પોતાના આત્મસ્વર્પના ચિ'તન સાથે વિશ્વના સ્વ- 
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રૂપતુ' વાસ્તવિક એછુ'-વધુ પણુ ચિ'તન કરાય, આ ખધા 
ઘ્રમૂ-ધ્યાનના પ્રકારે છે. અ! ધ્સ-ધ્યાન વડે આત્મા 
સ'વર અને સકામ નિર્જરાનો લાભ પ્રાપ્ત કરવા ઉપરાંત 
પુણ્યાનુબ'ધિ પુણ્ય ઉપાર્જન કરે છે; અને પરિણામે જુફલ 
ધ્યાનનો અધિકારી ખને છે. 


શફલ સ્યાત 

શ્રતુતા આલ'બનથી, અથવા આલ'ખન વિના ધર્મા- 
સ્તિકાય વગેરે દ્રવ્યો અને તેના પર્યાચોના યથાથ ચિ'તનમાં 
એકાગ્રતા, તેમજ આત્મા-આત્માને, આત્મા વડે, આત્મા 
માટે આત્માથી આત્મામાં સ્થિર ખને એ ખધાય શુફલ. 
ધ્યાનના સર્વોત્તમ પ્રકારી છે. શુકૂલ ધ્યાન એ અન'તર 
કિ'વા પર'પર સોક્ષતુ' કારણુ છે. 

“સારો આત્માં આત અને સૈદ્ર ધ્યાનથી કોઈ 
પણુ ઉપાચે સુક્ત થાય અને ધર્સ, શુફૂલ ધ્યાનમાં સ'લસ, 
રહે, એટલુ' જ નહિ પણુ આ ધસ અને શુફલ ધ્યાનથી 
સર્વાત્કુપ્ટ આરાધના ક્વારા વિશ્વવતિ* ભવ્ય જીવાત્માઓને 
પણુ ધસ*તીથતા આલ'બન વડે આત્સૈદ્રસાંથી સુક્ત 
કરીને ધમ અને શુકલ ધ્યાનની પ્રાપ્તિમાં હુ' નિમિત્ત 
ખતુ.” આવી સર્વોત્તમ ભાવનાતુ' સતત પરિશીલન કરનાર 
આત્મા અવશ્ય તીથ”કર નામફકમનતા ખ'ધ કરે છે. 
સદ્ધ્યાન : 


સદૃધ્યાનના વિષય જેન ચોગાચાર્ચૌએ ખહુ 
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વિસ્તારથી સમજાવેલ છે. અહી*આ લતેતુ' સ'ક્ષેપ વિવેચન. 
કરવામાં આવે છે. જેથી સદગુરુના ચોગ થતાં તે વિષયના 
અતુભવ સાથે વિશેષ અભ્યાસ કરવાની રૃચિ હંદયમાં. 
થાય. આ વિષયને જાણ્‌વા માટે પૃષ્ઠ ૩૬૦ થી ૩૬૨ ઉપર 
શ્રીમાન હેમચ'દ્રાચાયે" સદધ્યાનના વિષય-1વિભાગ ડૈવી. 
રીતે કરેલા છે તે વાંચી જવાથી સમજાશે. 


સ્પ્રાતાના લક્ષણે! : 


શુભ ધ્યાનને અ'ગે પ્રથમ ક્યાતા કેવો હોવે 
જેઈએ તે સ'બ'ધી થી હેમાચાય* કહે છે કે તેનામાં 
કેટલાક ગુણે! અવશ્ય હોવા જેઈએ, તે નીચે પ્રમાણે-- 


પ્રાણુના નાશ થાચ તો. પણુ તે સ'યમનોા ત્યાગ 
કરતો. નથી. વળી તે અન્ય જીવોને પોતાના આત્મા સમ 
ગણે છે. શીતશઉષ્ણાદિના સવે" ઉપસર્ગૌને સહન કરનાર 
હોય, તે સોક્ષેચ્છ હોય, રાગાદિ વિકારો, કષાચે। જેના. 
મદ હોચ, નિરાસક્ત ભાવે વર્તત્નારો હોય, વિરક્ત 
હોય, નિઃસ્પૃહી હોય, સ'હેગી હોય, સમતાવાન હેોચ,. 
શ્રીમ'ત કે ગરીબ ખધ્ાને સમાન ગણુતાર હોચ, સવતુ 
કલ્યાણુ ઇશ્છનાર હોચ, પાપીનો તિરસ્કાર ને કરતાં લેના 
પર પણુ કરુણુ! કરન!ર હચ, સૈરુ રમાન અચળ હોય, 
પવનની જમ નિઃસ'ગી હોચ, ચ'દ્ર જેમ આન'દમય હોચ, 
ઉત્તમ બુદ્ધિને ધારણુ કરનાર હોય, તત્ત્વના રહસ્યને 
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ચાગદૃશ'ત અને ચાગસમાધિ 


શ્રીમાન હેમચ દ્રપ્ચાયતી સદ્દધ્યાન વિચારણા (ચેો!ગશાગ) 


ધ્યાતા 


૧. સ'યમી 
ર. આત્મદશી' 


૩. પર્સિહ સન 


કરનાર 
૪ સુમુક્ષુ 

પ ડ્રષાયક્યી 
૬ તિલે'પ 
છ નિષ્કામ 
૮ નિઃસ્પૃણુ 
હ સવેગી 


૧૦ સમતાવાન 
૧૧ કરુણાયુકત 
૧૨ નિષ્ક પ, 
આન દદાયક 
૧૩ નિઃસ'ગ 


શુભશ*્યાન 
ઘ્યાન પ્ચેય 

ધમ'પ્યાન ૧. પિ'ડસ્થ 

પ્ચેયભેદથી ચાર ૨ પદસ્થ 

પ્રકારતુ ૩. ૩પસ્થ 
૪. ૩પાતીત. 

૧ આન્ઞા પિ'ડસ્થ 

૨ અપાય 

૩. વિપાક પાંચ ધારણા 

૪.સસ્થાન 


શુક્લ ષ્યાત | | _] [| 
૧ શ્રત વિચારયુક્ત પાથ'વી આગ્તેયી મા. 
પદસ્થ પયાન 
પૃથકત્વ વિતર્ક ૧. માતૃકા સ્મરણુ કમલ સ્થાપના 
ર. શ્રુત અવિચાર (અષ્ટપત્ર, ષોડશ પત્રાદિ). 
અપૃથકત્વ, ૨. સહામ'ત્રપદચિ'તન પર્‌મ- 
૩ સદ્ટમક્રિયા તત્વષ્યાન, અનાહત ચિ'તવન. 
જ. ઉત્સન્તક્રિયા. અક્ષય જ્યેતિ ત્રાકટય. 
૩ પ્રણુવ ચિ'તવન. 
૪. પ'ચપરમેષ્ડી નમસ્કાર. 
પ મ'ત્રાક્ષર નનપના અનેક ગ્રેકાર. 
અષ્ટક્ષરાદ્દિ નનપ. 
વ્યુસ્ટિ સહિત અષ્ટાહ્વર મંત્ર. 
સત્રાક્ષર ન્નપના અનેક ગ્રેકાર. 
રૂપસ્થ---સમવસર્‌ણુ સ્થિત 
તીર્થ કર પ્યાન* 
જનમુદ્રાતુ' ષ્યાન. પરમાત્મરૂપદશ ન.. 
રૂપાતીત, અમૂર્ત 
ચિદાન'દ સિદ્ધ પરમાત્માતુ' 
પ્યાન, પરમાત્મ પદલીનતા 
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સમજી શકે એવી સૃ&્ષ્મ ખુદ્ધિનો ધારક હોય છે. ઉપરેાક્ત- 
ગુણુ।યુક્ત મહાત્મા ધ્યાન કરવાને ચે।ગ્ય હોચ છે. 


આ લક્ષણે ખહુ વિરતારથી ખતાવવાતુ' કારણુ એ 
છે કે ઘણા માનવો પોતાની ચેોગ્યતા વિના સ્‍ેયાનનેો 
અભ્યાસ કરવા માંડે છે. વર્તમાન કાળે ઘણા માનવે! 
એમ જાણે છે કે ધ્યાન ફરવાથી જ તરી જવાય છે. આ 
ભ્રાન્ત ભાવના છે. અધિકાર વિના કોઈ ફાચ* ફરવા જતાં 
તેમાં આત્મવ'ચત! જ થાચ છે. લાભને ખદલે તુકસાન થાય 
છે. અધિકાર વિના આવા વિષયમાં પ્રવેશ કરવાથી ઘણી 
હાનિ થવાનો સ'ભવ છે. અતે તેથી માનવ સત્યથી. 
વિસ્ઠુખ ખને છે. જ્તાનાણવમાં ધ્યાતાનાં લક્ષણુ ખતાવતાં 
કહેલ છે કે (૨૭.૩) ધ્યાન કરનાર જ્ઞાન-વૈરાગ્યથી 
સ*પન્ન હોય, તેનાં ઇન્દ્રિય અને મન વશ થયેલાં હોય, 
તેની ચિત્તવૃત્તિ સ્થિર હોય, તે સુસક્ષુ હોચ, ઉદાસીન 
હાય, શાંત હોય, ધીર હોય, નિર'તર શૈત્રી, પ્રમોદ, 
કારુણ્ય અને મધ્યસ્થ ભાવનાને ભાવનાર હોય વગેરે 
ગુણુસુષ્ત માનવ જ ધ્યાનનો અધિકારી હોય શકે છે. 
ધ્યાન કરનાર વ્યક્તિ ચૈત્રી આદિ ચાર ભાવનાને! જીવનમાં 
વ્યવહારુ રીતે ઉપચોગ કરે છે. વિચારને પરિણામે 
આધ્યાત્મનો નિશ્ચચ કરે છે. અને વિષચોમાં આસક્ત થતો 
નથી. પછી પોતાના સ'યોગાને અતુટ્ૂળ સ્થળ-આસનને।. 
નિર્ણય કરી ધ્યાનની શરઆત કરે, કુધ્યાનનો સવથા 


2૨૪ ચોગદરરરન અને ચાોગસમાધિ 


«ત્યાગ કરે છે. અને સદ્ધ્યાન કેરવાને પ્રયત્નશીલ ખને છે 
યારે તે પોતે અતિ વિસ્તારથી સ'સારનુ' સ્વરૂપ વિચારે 
છે. તે વિચારે છે કે સાંસારિક ભોગો અનિજ છે, પ્રાયઃ 
દુઃખ આપનાર છે અને તેમાં જે સુખ ભાસે છે તે માત્ર 
કેલ્પનાજન્ય જ છે. શરીર વ્યાધિથી ભરપૂર છે, કમ મહા 
દુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર છે. માટે પ્રખળ પ્રયત્ત કરીને કયાન 
વજ વડે કમનો નાશ કરવાની આવશ્યકતા છે. આવા અનેક 
પ્રકારના વિચારે તે ફરે છે. અત્મઃ અને પૌદ્ગલિક 
પદાર્થોનો સ'બ'ધ અનિત્ય જાણી, સ્નેહીએ ઉપર રાગ 
અને અસ્તેહીએ પર દ્વેષ થાય છે. તેના કારણે અને 
તેના કટુ પરિણામ જાણીને સવ સાંસારિક ભાવો. પર 
તેને ઉઢાસીન ભાવ વતે* છે, અને તેથી આધ્યાત્મિકતા 
પર તેની રૃચિ પ્રખળ ખને છે. તેથી તેના તરક પ્રયાણુ 
કરવા લાગે છે. ધ્યાનને અભ્યાસ કરે છે, તેથી મન સ્થિર 


થાય છે, આત્મસ્વરૂપની ઝાંખી થાય છે અને સવમાં 
સ્થિર થવા પ્રયત્ન કરે છે. 


ધ્યાન કરનાર માનવમાં ખાસ જે ગુણે।!ની જર્રત 
હોય છે તે હવે પછી જણાવે છે. 


ધ્યાન સસાધિનેદ અભ્યાસ કરનાર સાધક 
નિસ્ન ગુણુ અવશ્ય હોવા જઇએ. 


જડ ૧% # 
વરાગ્ય, તત્ત્વબેધ, નિર્ગ”થતા, સ્વાધીન મન, પરિ- 
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સહ (કર્મજુત દુઃખ, કષ્ટ) પર વિજય-આ પાંચ ગુણુચુકતઃ 
સાધક જ ક્યાનસમાધિ કરવાનો અધિકારી છે. 


૧. પ્રથમ વૈરાગ્ય (સ'સારનેો રાગ ત્યાગવે।)ની 
જરૂર છે. આ વૈરાગ્ય સ'સારતુ* સ્વર્‌પ ખરાખર જાણ્યા 
સિવાય પ્રગટતો નથી. સ'સારની ક્ષણભ'ગુરતા, સ'ચે।ગની. 
વિચોગશીલતા, વિષયે।તુ' નીરસપણુ'% સ'પત્તિની પાછળ 
રહેલી વિપત્તિ અને મતુષ્યોનોા સ્વાથ'પૂણું સ'બ'ધ, આ 
સવ*થી સ'સારતું સ્વરૂપ કાંટાવાછુ' અને દોષોથી ભરપૂર 
જણાયા પછી જ જે વૈરાગ્ય પ્રગટે છે તે શરૂઆતને! 
વૈરાગ્ય ખહુ જ ઉપ્ચે।ગી છે. 


વિષચેપ્તઠો ત્યાગ કેરવે! તે જ બૈરાગ્ય પ્રાપ્તિનું 
સુખ્ય સાધન છે* વિષયાસક્તિવાળા ચિત્તમાં વેરાગ્ય 
રહી શકે નહિ. 


આત્મ-તઃત્ત્વના બોધથી તત્ત્વ દણિ થતાં મોક્ષમાર્ગમાં 
પ્રવૃત્તિ કરાવનારે। વૈરાગ્ય તે જ્ઞાન-ગર્ભિત વૈરાગ્ય છે. 
દખેલા, સાંભળેલા અને અનુભવેલા સવ પદાર્થો પર જેને 
વિરડત ભાવ થયેલો છે; એવો જ્તાન-ગભિ'ત વૈરાગ્ય 
પ્રગટ થતાં આ માગમાં ઘણી જલદીથી આગળ વધી * 
શકાય છે. જે વૈરાગ્યથી વિષય-કષાયની નિવૃત્તિ થાપર. 
તે જ ઉત્તમ કે।ટીનેદ વૈરાગ્ય છે. 
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૨. જીવ, અજીવાદિ નવ તત્ત્વો, ધર્માસ્તિકાયાદિ 
ષટ દ્રવ્યો, નય, નિક્ષેપા, સ્વાદ્વાદ વગેરેના જ્ઞાનથી વસ્તુ- 
તત્વનો નિણષય કરી; તેમાંથી પણુ સારભૂત શુષ્ઠ્ાત્મની 
પ્રાપ્તિ થાય તેવુ તત્ત્વતું' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ”, તેનો નિશ્ચય 
જરી, હદયમાં ધારી રાખવુ', આ તત્ત્વવિજ્ઞાન. 


૩. ખાછ્ઢ અને અભ્ય*'તર પરિગ્રહેના ત્યાગ ફેરવા 
રૂપ નિગ્ર“થતા પ્રાપ્ત કરવી. ખાદ્ય પરિગ્રહ નવ પ્રકારને 
છે. ધત, ધાન્ય, જમીન, પરિવાર, મકાન; નેકર, પશુ 
આદિને ભાગ કેરવે।. અભ્ય'તર-પરિગ્રહ શિથ્યાત્વ, કોધ, 
માન, માચા, લેભભ, હારય, રતિ, અરતિ, ભય, શેક, 
દુગ'છા, સ્રી-વેદ, પુરુષ-વેઠ, નપુ'સ'ક-વેદ, એ ચૌદ 
પ્રકારને છે તેનો યાગ કરવો. આ ખ'ને પ્રકારના 'પરિ- 
ગ્રહના ત્યાગથી નિગ્ર'યતા-સાધુપણુ* પ્રાપ્ત થાય છે. 


૪. પરિસહ જીતવાપણુ'. સત્તામાં રહેલા કર્સૌમાંથી 
કસ બહાર આવે છે ભારે ક્ષુધા, તૃષા, ટાઢ, તાપ, ડાંસ, 
આક્રોશ, વધ, રોગ, જરૂરિયાતવાળી વસ્તુની અપ્રાપ્તિ, 
ઈત્યાદિ પરિસહોવાળી સુશ્કેલીએ વિથ્નરૂપે આડી 
આવે છે. મનને દેઢ કેરીને, કેટલુ'ક સહન કરીને, કેટલીક 


વસ્તુએ વિના ચલાવી લઇને, અડગ ખળ વાપરીને આ 
પારેસહો પર વિજય સેળવવે. 


૫. મન ઇન્દ્રિયાનો વિજેતા હોચ. 
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સાધકે ઉપરેોષ્ત પાંચ ગુણથી યુક્ત થઈને મને।- 
બળ વધારીને ધ્યાન, સમાધિના સાગમાં પ્રવેશ કરવે।. 
યોગ્યતા વિનતા કાયમાં સફળતા મળતી તથી. પ્રથમ 
અધિકારી ખનવુ', પછી જ આગળ વધવુ નેઇએ. 


આ યેોગસાધનાનાં જે અ'ગાતુ' વણન થઈ ગયુ 
છે અને હવે પછી જે વણન કરવામાં આવશે તેને! સુખ્ય 
ઉટ્દ્શ આત્મ-સ્વરૂપ જે અનાદિથી ભૂલાયેલ છે તેને પ્રગટ 
કરવાનો છે તે ખાસ લક્ષમાં રાખવુ”. જીવ અનાદિથી 
પોતાના રવર્પને ભૂલી ગચે। છે, તેના કુષ્ઠ સ્વર્પને 
આવસચ્ણુ આવેલાં છે, તેથરી શુદ્ધ તેમ જ આવરણુ રૂપી 
અશ્ઞુષ્ઠતા વડે જીવને સાત અવસ્થાએ પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેનો કમ નીચે સુજખ છે. 


૧. અજ્ઞાન, ૨. આવરણુ; ૩. વિક્ષેપ (સિથ્યાઅવ- 
ભાસ), ૪. પરેક્ષ (શ્રવણ) સાન, પ. સાક્ષાત્કાર; ૬, 
ટુઃખ-નાશ અને છ. નિરતિશય સુખ. 


આ સાત અવસ્થાએ દષ્ટાંત દ્વારા લખવામાં 
આવે છે; એક વખતે દશ માણુસેો એક ગામથી ખીજે 
ગામ જતા હતા. વચમાં નદી આવવાથી તેએ નદી તરીને 
સાસે કિનારે ગયા. પછી એક જણે ખધાને ગણી નેયા 
તે! નવ જણુ। થયા. ખાકીના નવ સાથે પોતાને ગણે તો 
તે પોતે દશસેો થાય એ વાત તેના ધ્યાનમાં ન આવવાથી 
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ને અકળાઇને ભયભીત થઈ ઊભે. એવી રીતે ખીજાએએ 
પણુ ગણત્રી કરી. પણુ ખધા જ પોતાને ગણે નહિ. એકને 
પત્તો ન લાગવાથી ખધા શૈીકાતુર થઇને રડવા લાગ્યા. 
એસ થેડો સમચ પસાર થતાં ત્યાં એક વટેમાર્શુ' આવ્યે. 
તેણે તેમને પૂછું” કે તમે કેમ શેકાતુર છો ? તેએ 
પોતાની હક્ઠીકતમાં જણાવ્યુ' કે, અસા દશ હતા પણુ 
નદી પાર કરતાં એક ગુમ થયે! છે. તે વટેમાર્જુએ તેઓને. 
ગણ્યા તો દશ થયા અતે તેઓને બ્રમ ભાગ્યે।. 


આ પ્રમાણે દશસમાને ન ઓળખવો તે બ્રમ, એ. 
“ અજ્ઞાન?. દશમો! દેખાતો નથી માટે તે નથી એમ કહેવુ” 
તે “ આવરણુ?. દશસે। પાણીમાં તણાઈ ગચે। એમ માની. 
શે।કથી રડવુ તે “ વિક્ષેપ ”. “ ઢશમે। છે ? એમ વટેમા્ઝુના 
કહેવાથી દશમાની કિ'ચિત્‌ ઝાંખી થવી એ “ પરેક્ષસ્ાન ?. 
“નવને ગણુનાર તુ પોતે જ દશમો છે; એમ પેલા વટે- 
માર્ઝુ સન્જને કેરી કૂરી કહીને સમજાવતાં પોતાને! 
અતુભવ ડરવે। એ “ અપરેક્ષ જ્ઞાન. ત્યારબાદ શે।ક ટળવે।. 
એ “ડુઃખ-નાશ? અને સ'શય ટળી ખુદ્ધિની દઢતા થવી. 
એ “ નિરાતિશય સુખ?. એ અ'તિમ દશા છે. 


ઉપરના દષ્ટાંતમાં જેમ દશસો મિત્ર ગુમ થચે। તેમ 
જવ પોતે જ આત્મરવરૂપને ભૃલેલો છે અને દેહને પોતે 
હુ' માને છે તે અન્ન,ન, અને આત્મા દેખાતો! નથી તે 
આવરણ્‌ૂ, અને સ'સારની સાયાજાળમાં આઝુળ-વ્યાઝુળ. 
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થવુ' તે વિક્ષેપ, વટેમા્જુ સમાન જ્ઞાની પુરુષને! ભેટે! થાય 
ત્યારે તે સમન્વે કે તુ' જ આત્મા છે. જેને ખધા શોધી 
રહ્યા છે તે તો તમે પોતે જ આત્મા છે. એ પશરેક્ષજ્ઞાન. 
ત્યારખાદ સ'તગુર્ના ઉપદેશાતુસાર સાધના કરીન સાક્ષા- 
ત્કાર કરવા તે અપરેક્ષ જ્ઞાન. ત્યાર બાદ કર્સોનો નાશ 
થતાં ટુઃખનેો નાશ થયે શાશ્ચત (પોતાતુ') સુખ-સુક્તિને 
પ્રાપ્ત ફરવી તે નિરતિશય સુખ. 

જે સુરુષ શાસ્ર-વિંધેથી અપ્રમત્તપણે ધારણાને 
અભ્યાસ કરે છે. તે જન્મ-મરણુ; સુખ, દુઃખાદિ સવ* 
ક્લેશાથી વિસ્ુખ થાચ છે. અત્યત તીઠ્દણુ તલવારની 
ધાર પ૨ સ્થિત થવુ' એ અઆતિશય સહેલી વાત છે પણુ 
વિક્ષિપ્ત ચિત્તવાળા પુરુષોને પૂવે" કહ્યા પ્રમાણે ધારણા 
વિશે સ્થિર થવુ' એ અઘરી વાત છે. 

જેગું ધારણાના અભ્યાસતુ' ખળ વધારવુ' હોય 
તેમણે પાતાના આહાર-1વહારને ખૂખ જ નિર્યામિત 
રાખવા જેઈએ અને નિત્ય નિયગિત શ્રદ્ધાપૂર્વક સાધતાને। 
અભ્યાસ કરવે। નેઈએ. જે વિષયમાં ધારણુ। વડે ચિત્તવૃત્તિ 
લગાડેલી હોય તે વિષયમાં વિન્વતીય - વૃત્તિ - પ્રવાહથી 
રહિત સન્તતીય-વૃત્તિનો તેલ ધારાવતૂ અખ'ડ વૃત્તિપ્રવાહે 
કરી દેવે। તૈ ધ્યાન છે. પર્વત જેવડાં ઉ*ચાં અને વિસ્તીણુ 
પાપ હોય તો પણુ ધ્યાન કરવાથી તે સવનો નાશ થાય 
છે. વિવેકચૂડામણિમાં કહ્યું છે કે-- “ ક્ષારમાં નાંખેલુ” 
સુવણું પોતાનો મૅલ ત્યજી દઈ શુષ્ક ઉજ્જ્વળ ગુણુને પ્રાપ્ત 

ચે-૨૪ 


૩૭૦ ચોગદૃશનત અને ચોાગસમાધિ 


કરે છે તેમ ધ્યાનરૂપી ક્ષારથી મનને રજે-તસો-ર્‌પી મળ 
ધોવાઈ જાય છે અને સત્ત્વ ગુણુનો ઉદય થાય છે. ” 


“ અન્તસુહુર્તમાત્ર" ચઠેકાગ્રચિત્તતાન્વિતમ્‌ । 

ચષ્ધેયાન' ચિરકાલીનાં, કમ*ણાંક્ષયકારણુમ્‌ ” 11 

[ “અ'તર્સુહૂત' માત્ર જે “ એકાગ્ર ચિત્તપણુ'? તે 
“ ધ્યાન? કહેવાય છે. એવુ' ધ્યાન ઘણુ! કાળનાં ખાંધેલાં 
કમાનો ક્ષય કરવામાં કારણુભૂત છે.” ] 


“જહે ચિઅસ'ચિઅમિ'ધણુમણુલે ચ પવણુ 
સહિએ। દુઅ* ડહઈ । 
તહ કસસ્‍્મિધણુમમિઅ* ખણેણુ ઝાણાણલે 
ડહેઈ 1 
“ જેમ ચિરકાલનાં એકઠાં કરેલાં કાષ્ઠોને પવનની 
સાથે રહેલો અસિ તત્કાળ ખાળી નાખે છે, તેમ અન'ત 
કેમ રૂપી ઇંધનને એક ક્ષણુ માત્રમાં જ “ ધ્યાન? રૂપી 
અગ્નિ ખાળી નાખે છે. 
એવુ' શુદ્ધ આત્મ-ધ્યાનતુ' માહાત્મ્ય છે. 
' સિદ્ધાઃ સિધ્યન્તિ સેત્સ્યન્તિ, ચાવન્તઃ કોડપિ સાનવાઃ 
ધ્યાનતપાખલે નેવ, તે સવેડપિ શુભાશયાઃ 1। ” 


“જે કોઇ મતુષ્યો સિદ્ધ થયા છે, સિષ્ધ્‌ થાય છે 
અને હવે પછી સિદ્ધ થશે તે સવે “શુભ-આશયચવાળા 
સ્યાન' તપ વડે જ સિદ્ધપણુ' પાસે છે એમ જાણુવુ*.” 
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આમ આત્મ-ધ્યાનનો મહિમા જેટલે કહીએ તેટલો 
થોડો છે. શાસ્રકારોએ ધ્યાનના ચાર ભેદ બતાવેલા છે. 
આત, રૌટ્ર, ધર્મ-ધ્યાન અને શુકૃલ-ધ્યાન. ખે ખ્યાન 
સ'સારનાં કારણભૃત છે. આત્મ-તત્ત્વને ભૂલી પર પદાર્થોમાં 
એકાગ્ર થવુ' તે રૌદ્ર ધ્યાન છે. સાધારણુ વિકાશેમાં 
એકાગ થવુ' તે આર્ત: ધ્યાન છે. આત્મ-ધ્યાન તે ધર્મ- 
શ્ચાન છે અને તેની ઉત્યુપ્ટતાએ શુફલ-ધ્યાન છે. ધમ- 
ધ્યાનના વણું પીળો! ખતાવેલ છે અને શુફલ-ધ્યાનને। વર્ણ 
શ્રવેતમાં શ્વેત ખતાવેલ છે. આત્મ-ધ્યાન ક્રારા દઢ મોહની- 
ગ્રન્થિ તૂટી જાય છે. જેતુ' ધ્યાન કરવુ' છે તે આત્મ 
સ્વરૂપને પ્રથમ વ્યવહાર નિશ્ચયથી ગુરુગમ્યથી ખરેખર 
જાણીને ત્યાર ખાદ જ ક્યાન કરવાતુ' છે. આત્મ-સ્વરૂપને 
યથાથ જાણ્યા વિના ધ્યાન થાય નહિ. 


એક વસ્તુનું આલ'બન કરી તેમાં અ'તઝુહૂત સુધી 
મનની સ્થિરતા કરવી તે છક્ારથ યોગીઓતુ' ધ્યાન 
કહેવાય છે. ધ્યાનની પરપરા તો ઘણા વખત સુધી રહી 
શકે છે. સુહૃત ખાદ મનની સ્થિતિ બદલાઈ કે પશ્ચાત્‌ 
પુનઃ ભાં મનને રથાપન કરવુ'. આ પ્રમાણે એક પદાથ 
વા અન્ય પહઠાર્થોતુ' મનમાં ધ્યાન કરી શકાય છે. 


યાનની પર૨*પરા જેમ એક પદાર્થ" સ'બ'ધી વધવી 
જાચ છે વેમ-લેમ આત્મશક્તિ પ્રગટ થતી ન્ય છૅ અને 
તેથી અનેક પ્રકારના અતુભવેો થાય છે, અનેક પ્રકારની 
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લખ્ધિએ। પ્રગટે છે, અન'ત ભવનાં ખાંધેલાં કસા પણુ 
ધ્યાનના ખળે ક્ષય પાસે છે. 


વતમાન કાળે ચોથા ગુણુ સ્થાનકથી સાતમા ગુણુ 
સ્થાનક સુધી ધમ'ધ્યાન હોય છે; પણુ શુફ્લ-ધ્યાન 
નથી. યસ-ધ્યાત છ સ'ઘયણુવાળાએ કરી શકે છે. 
જ્યારે શુફલ-ધ્યાનમાં બે શ્રેણી છે : ઉપશમ અને ક્ષપક. 
શ્રણી આઠમા ગુણુસ્થાનથી જ શર્‌ થાય છે. તેમાં ઉપશમ 
શ્રેણીવાળાને ત્રણુ સ'ઘયણુ હોય છે. વજરૃષભનારાચ, 
રૂષભનારાચ, નારાચ. ક્ષપક શ્રેણીવાળાને એક વજરૂષભ- 
નારાચ સ'ઘયણુ હોય છે. વર્તમાનકાલે તેને અભાવ 
હોવાથી જીવાત્માની પ્રગતિ ધ્યાન દ્રારા સાતમા ગુણુસ્થાનક 
સુધી જ થાય છે અને યાં ધમ-ધ્યાનને જ સદભાવ છે. 


કૅયાં સ્થળોમાં ધ્યાન ધરલુ* 

પજ્યાસન, સિષ્ધાસન વગેરેમાંથી સાધકને જે અતુફળ. 
હોય તેમાંથી ગમે તે આસને ન્યૂનમાં ન્યૂન ત્રણુ ક્લાક 
સુધી રહી શકાય, તેવા આસન વડે તીર્થકરના જન્મ, 
દીક્ષા, કેવલ, નિર્વાણુ વગેરે કલ્યાણુકોની ભૂમિકામાં જઇને. 
ધ્યાન ધરવું. તેવા સ્થાનના અભોવે ઉપાધિ-શૂત્ય અને 
ચિત્તની સ્થિરતા રહે તેવા ઠેકાણે રહી ધ્યાન ધરલુ*. ચે.ગ્ય 
સ્થાનમાં જઈ સેત્રી, પ્રમાઢ, કારુણ્ય અને -મધ્યસ્થ તથા 
ંનેત્યાદિ ખાર ભાવનાઓથી પોતાના આત્માનું ચિ'તવન. 
કરવુ. 
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ધર્સ્સધ્યાત* 
કેષાચ મ'દ પડયા પછી ધમ--ધ્યાન થઈ શકે છે. 
ચિ'તન, મનનર્થી શ્રતજ્ઞાનનાં ભેદ જાણુવા માટે, જ્ઞાસ્ર 
વિચારમાં કુશળ થવા માટે, નિગ્ર”થ પ્રવચનતુ' તત્ત્વ 
પામવા માટે આ ધમ-ધ્યાન છે. 
નિશ્ચયથી પોતાના ચૈતન્ય સ્વભાવની રક્ષા કરવી, 
વિભાવ પરિણાસે ન 'પરિણુમવુ' તે ધમ છે. અને વ્યવહાર- 
શ્રી જીવોને છુઃખ ફલેશ ન ઉપળ્વવે, પર જીવોની 
રક્ષા કરવી તે ધર્મ છે. જ્ઞાની પુરુષ ધમમાં એકાગ્રચિત્ત 
થઈ વતે*, ઇન્દ્રિયાના વિષયોને ન વેદે, ન અતુભવે તથા 
તૈરાગ્યમય હોય તે જ્ઞાનીને ધર્મં-ધ્યાન હોય છે. 


એક રેય પદાથ*માં સ્ાનીતુ' એકાગ્ર થવુ' તૈ ધ્યાનનું 
વરૂપ છે. જે પુરુષ ધર્મ'માં એકાગ્ર મન કરે છે તે 
તેટલે સમય. ઇન્દ્રિયોના વિષચે।ને વેટતો નથી અને તેને 
જ ધસ-ધ્યાત હોય છે, કારણુ કૈ વેરાગ્ય વિના ધમ*માં 
શ્ત્ત ચોાટતું” નથી. 
પ્ર્સ-પ્યાનના ચાર સકેદરે :-૬ આજ્ઞા વિચચ,; ૨. અપાય 
વિચય, ૩. વિપાક વિચય, ૪. સ'સ્થાન વિચચ (વિચાર 
ચિ'તવન). 
૧. આગજ્ત-વેર. 
વીતરાગદેવની આજ્ઞાને પ્રમાણુ કરી તેછુ' સસ્યક 
પ્રકારે ચિ'તન ક્રવુ' તે આજ્ઞા-વિશ્રચ ધર્મ -ધ્યાન છે 


“પ 


ન 
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વીતરાગદેવે પ્રરૂપષેલ આગમવાણી અતુસાર લથા પ્રકારે 
પદાર્થોને નિશ્ચય કરવો, કરાવવો તે આજ્ઞા વિચય ધમ 
ધ્યાન છે. વીતરાગના પરમ આગસતુ ભણુવુ', ચિ'તવન 
ઝુરવુ', અતુભવ ફેરવે. 


ધર્મ-ધ્યાનમાં સરયફત્વ સહિત શ્રાવકના ખાર ત્રત 
અને અગિયાર પ્રાતિસા, સાધુના પાંચ મહાત્રત, અને ખાર 
પ્રતિમા, દશ પ્રકારનો યતિધમ*, શુભ ધ્યાન, શુભ યોગ, 
સ્ાત-દર્શ્‌ન-ચરિત્ર-તપની આરાધના, છ કાચજીવની 
રક્ષા, ચતુવિ'ધ સ'ઘના ગુણગ્રામ વગેરેતુ' ચિ'તવન કરી 
શકાય. “ હે જીવ, વીતરાગની આજ્ઞાતુ' સસ્યફ રીતે પાલન 
કરજે. પ્રભુની આજ્ઞાતુ' પાલન કરવાથી જ તને સુખ પ્રાપ્ત 
થશે.? વગેરે [ચિ'તન કરવુ. 
ર. “મપાય વિચય. 


તેમાં દુઃખનું” કારણુ મિથ્યાત્વ, અત્રત, કૅષાય, 
પ્રમાદ, અશુભ ચોગ, અઢાર પાપ સ્થાનક, છ કાય જીવની 
હિ'સા એ સવ* આશ્રવ-માગ*નો તાગ ફરવાતુ' ચિ'તન્‌ 
કૅરવુ' અને સ'વર માર્ગ જ્યારે આદરીશ ત્યારે ધન્ય 
ખનીશ અએવુ' ચિ'તવન ફરવુ. 


“હે જીવ ! જ્ઞાનીની આજ્ઞા રૂપ માગ* છોડીને ઉન્માગે' 
જવાથી જીવને દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, આત્માના નિજ 
ગુણાની હાનિ થાય છે. માટે હે જીવ, તુ પ્રભુની આજ્ઞા 
મમાણેં આશ્રવ માર્ગને છેડી સ'વર માગને આદર, જે 


વ્યાતચેગ્દ ૩૭૫ 


સ'વર, સ'યમ જ સુખદાતા છે.' એવુ' ચિ'તન કરવુ' તે 
અપાચ વિશ્ચય ધર્મ-ધ્યાન છે. 
૩, વિષપાડ વિચય. 

વિપાક એટલે કમ'નો ઉદય. જ્યારે જેવા કર્મનો 
કકથ થાય ત્યારે તેવા તેના સ્વરૂપતું' ચિ'તન કરવુ. 
ગ કે, “હે આત્મન્‌ ! પૂવષ જેવાં કર્મ" કર્યા છે તે માણ 
મ, દુઃખ તને મળ્યાં છે. સુખ ઉત્પન્ન શ્રયે રાગ ન 
રીશ અને દુઃખ ઉત્પન્ન થચે દ્વેષ ન કરીશ. તારા આત્મ” 
સ્વભાવશ્રી તે ગી જુદા છે. તારે સ્વભાવ સમભાવમય 
છે, તો તુ' સમભાવમાં સ્થિર થઈને સુખ, ટુઃખને વેદને 
તિજરા કરી નાંખજે અને ભૂલેચૂકે રાગદ્વેષયને વશ થઈશ. 
તહિ. એવુ' ચિ'તન કરવુ. 


લપે 


મડ 


ન 


ય 


૧. 


ર 


દ્ષ્* 


ઝં. સ'સ્થાન વિચય. 

હે આત્મન! સસ્યકૃત્વ રહિત કરણી થકી ઊદેવલે।1૩, 
અધેલેક, તીચ્છાલેોકમાં ૯ લેોકાકાશના પ્રદેશમાં એક વાલાગ્ર 
જગ્યા ખાલી નથી કે જ્યાં અનતવાર તે" જન્મ, સરણુ ન 
ઇર્યા' હોય. કર્મવશ ચાર ગતિ અને ચોવીસ દ'ડકમાં અનત. 
વાર પરિભ્રમણુ કરું”. હવે સ્વ-સનન્‍્સુખ થા અને નિજ 
સ્વરૂપને પાસી સાક્ષમાર્”માં ચાલ. આવી અનેક પ્રકારની. 
શિ'તવણાને સ સ*સ્થાન વિચય ધર્સ-ધ્યાન કહે છે. 

એ ચારે ધ્યાન વ્યવહારથી ધમ ધ્યાન ઇહેવાય છે- 
નિશ્ચય ધ્સ-ધ્યાનના ચાર યકાર તેતુ' વર્ણન. 


૩૭૬ ચાગદશન અને ચોાગસમાર્।ધિ 


નિશ્ચયથી તો આત્માતુ' ધ્યાન એ જ ધમ-ક્યાન 
જું. એટલે પરમાથથી વિચારીએ.તો એ ચારેય ધ્યાનમાં 
નીચે પ્રમાણે આત્મચિ'તન કરવુ' જેઈએ. 

(૧) આજ્ઞાવિચય ધ્યાનમાં સાધક વિચારે કે વીતરાગ- 
દવની આજ્ઞા પ્રમાણે મારુ' વતત આત્મસન્સુખ છે કે 
નહિ ? અથવા હુ અત્યારે આત્મિક કઈ ભૂમિકામાં છુ' ? 
એમ પોતાની આત્મદશાને વિચાર ફરે. 


(૨) અપાય વિચય થ્યાનમાં સાધક વિચારે કે મારા 
રાગ-હ્રેષ કેટલા મ'8 થયા ? અને કેટલાનો નાશ થચે। ? અને 
જેટલા ખાડી રહ્યાં ? તે રાગ-દ્રેપ જ સ'સારતુ' મૂળ છે 
તો હુ ડુ* કેવી રીતે તેમનો જલદીથી જલદી નાશ કરી શકુ 

રે જેથી રાગ-દ્રેષથી ઉત્પન્ન થતા દુઃખ ર્‌પ કર્મ ખ'ધનથી 
જલદી છૂટી શકુ' ? આસ પોતાની આત્મદશાને વિચાર કરે. 

(૩) વિપાકવિચય થ્યાનસાં સાધક વિચારે કે 
કર્મને પરિપાક આવ્યા પહેલાં કર્મને! કેવી રીતે ઉદ્ટીરણુ- 
થી કે ધ્યાનથી નાશ કરી શષુ'? કમના ઉટ્ય વખતે 

હુ' કોઈપણુ પ્રકારે કષાયલાવસાં ન આવુ, વિભાવન વરા 
ક થાઉ" અને સમભાવલસાં રહી કેસની તિજર કેરું" 
એન પોતાની આત્મદશાનેદ વિચાર ડરે. 

(૪) સ'સ્થાર્નાવિચચ ધ્યાનમાં સાધક વિચારે કે આ 
લોકની ચારે ગતિમાં તો મે' અન'ત વાર ભ્રમણ કર્યું” છે. 
પણુ હવે હુ' શુષ્ઠ્ઠ આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરીને ક્યારે 
મારા સ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ આત્માન'ટને ભોષ્તા ખતુ. 


“ધ્યાનયોાગ ૩૯૪ 


માર્‌' છેલ્લુ' અને પહેલુ' એ જ કત*વ્ય છે, “હે જીવાત્મા 
પ્રમાદ રહિત થઈ ને આત્માન“ પ્રાપ્ત કરવા માટે સતત 
પ્રયન્નવ'ત ખન. પોતાના શુષ્ઠ સ્વભાવતુ' સ્મરણુ, ચિ'તન, 
મનન, તેમાં સ્થિર થવુ' તે જ નિશ્ચયથી ધર્મ-ધ્યાન છે. 
અને એ જ સ'વર, નિર્જરાતુ' કારણુ છે. 

વ્યવહારમાં ધર્મ-ધ્યાન તે શુભ ભાવ છે. ધમ-કર્મના 
ચિ'તવનમાં મન લાગ્યુ' રહે તે શુભ પરિણામ રૂપ યર્સ- 
ધ્યાન છે. તે વિશેષ કરીને ગુણ્યબ'ધતુ' કારણુ છે. એ 
"માટે વ્યવહાર અને નિશ્ચય સ્યાનના ભેદોતુ' સાધકે સારી 
રીતે વિજ્ઞાન કરવુ” જરૃરી છે. 
ધરસર્-ધ્યાનની ચેદગ્યતા માષ્ત થવાનાં ચાર સાધતે!. 

ધ્મ-ધ્યાનની ચેગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા સાટે શાસ્કારોએ 
“ચાર સાધને! ખતાવ્યાં છે અને તે દરેક સાધનના વળી 
“ચાર, ચાર પ્રકારો છે તે આ પ્રમાણે-- 

(૧) ધર્સ-ધ્યાનની ચાર રુચિ ર્‌ષ ચાર લક્ષણુ. 

(૨) ધર્સ-ધ્યાનનાં ચાર આલ'ખન. 

(૩) ધર્મ -ધ્યાનની ચાર અતુપ્રેકા. 

(૪) ધર્મ-ધ્યાનની ચાર ભાવના. 

પ્રસ'-ધ્યાનનાં ચાર લક્ષણે. 

(૧) આઝજ્ઞારુચિ, (૨) નિસગ*રુચિ, (૩) સૂત્રરુચિ, 

(૪) ઉપદેશરુચિ. આ ચાર રુચિ હોય તો જ ધમ-ધ્યાન 


૩૭૮ ચાોગદર્શન અને ચાોગસમાધિ। 


કરવાની ભાવના પ્રગટે એ સમજી શકાય તેવી વાત છે. 
તેથી તેને ધમ*-ધ્યાનનાં લક્ષણુ કહેવામાં આવે છે. 

(૧) આજ્ઞાડૂચિ--વીતરાગદેવની આસ્ઞા અ'ગીકાર 
કરવાની રુચિ થાય તે આજ્ઞારુચિ, પ્રવચનમાં, વ્યાખ્યાનમાં 
શ્રદ્ધા કરવી તે આજ્ઞારૃચિ છે. રોગ નાશ પામ્યા પછી 
ભોજનની ઇચ્છા થાય છે તેમ મિથ્યાત્વ જવાથી સવ. 
વીતરાગદેવની આજ્ઞા અ'ગીકાર કરવાની ઇશ્છા પ્રગટે છે. 

(ર) નિસગરુચિ- ઉપદેશ વિના વીતરાગના. 
ધમમાં શ્રદ્ધા થવી તે નિસગ'રૃચિ. આત્માને પોતાનાં 
સ્વભાવથી કે જાતિસ્મરણુજ્ઞાનથી સૂત્રધમ", ચારિત્રધમ*, 
અ ગીકાર કરવાની ઇચ્છા થાય, રુચિ થાય તે નિસગ“રુચિ છે. 

(૩) સૂત્રરુચિ--સૂત્રસઞાન તથા અન'ત તત્ત્વના 
ભેદો માટે ભાખેલાં ભગવાનનાં પ્રવચનોાનુ' જે ગૃ'થણુ- 
થયુ' છે તે સૂત્રોતુ* શ્રવણ કૅરવા, મનન કરવા અને ભાવ- 
પૂવક પઠન કરવાની રૃચિ થાય તે સૂત્રરૃચિ. 

(૪) ઉપદેશરુચિ--ગુરુનો ઉપદેશ સાંભળી સાન, 
સવર, તપ આદરવાની ઇચ્છા થાય, રુચિ થાય, શ્રદ્ધા 
જાગ્રત થાય, નિશ્ચય થાચ એ ઉપદેશરુચિ. 

સશાનના કારણે ઉપાજેલાં કમ" જ્ઞાને કરીને ક્ષય 
કરવા તેમ જ જ્ઞાન વડે ફરીને નવાં કમ ન ખાંધવાં. 


જસ શ 
અવેરાગ્યથી ઉપાજિ*ત કસ સૈરાગ્ચે કરીને ક્ષય કરવા 
અને વરાગ્ચે કરી નવાં %સ* ને ખાંધવાં. 


ધ્યાનચેાગ ૩ડટ 


કુષાચથી ઉપાજિત કર્મ કષાય ન કરી ક્ષય કરવા 
અને ક્ષમાદિ ધારણુ કરીને નવાં કર્મ" ન ખાંધવાં. 

અશુભ યોગે! વડે ઉપાજિત કર્મ" શુભ યોગે કરી 
ક્ષય કરવા અને શુભ યોગે કરીને નવાં કર્મ ન ખાંધવાં. 


પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષચોાના ભાગોની આસજ્તિથી 
ઉપાજિ*ત કમ તપ, સ'વર, સ'યમ વડે ક્ષય કરવા અતે -. 
તપ, સ'વર આદરી નવાં કર્મ ન બાંધવાં. 

એમ નિર્જરા તથા સ'વર માટે, અગ્ઞાન આઠ્િ 
આસ્વવેોના માર્ગને ત્યાગ કરીને જ્ઞાન આદિ સ'વર માગ 
ગ્રહણુ કરવા તીર્થકર ભગવાનને! ઉપદેશ સાંભળવાની - 
રુચિ થવી, તે ઉપદેશરુચિ. 

ધસ ધ્યાનના ચાર અલ'બન 

(૧) વાચના, (ર) પૃરશ્છના; (૩) પરાવર્તન, (૪) : 
ધ્રમકથા એ ચાર ધર્સ"-ધ્યાનનાં આલ'ખન છે. 

(૧) વાચના--નેજરા તથા જ્ઞાનના હેતુથી સૂત્ર- 
સિદ્ધાંતના મર્મના જાણુનાર ગુરુ કે સત્પુરુષ પાસેથી 
વિનય સહિત સૂત્રતત્ત્તની વાચના લેવી તે. 

(૨) પૃચ્છના--અપૂવ સાન પામવા સાટે, જિનેશ્વર 
ભગવ'તને। માગ* દીપાવવાને તથા શ'કા-શલ્યના નિવારણુને 
માટે તેમ જ અન્યના તત્ત્વની સધ્યસ્થ પરીક્ષાને સાટે 
યથા યે।ગ્ય વિનય સહિત ગુર્વાદિકને પ્રશ્ન પૂછીએ તે. 


“૩૮૦ ચાગદર્શન અને યોગસમાધિ 


(૩) પ"પરાવર્ત્ન--વીતરાગ ભગવ'તે જે ભાવ જેવા 
"પ્રણીત કર્યા છે તે ભાવ તેવા ભાવે ગ્રહીને, વિશેષ કરીને 
નિશ્ચય કરીને, શ'કા, ફ'ખા અને વિતિગિચ્છા રહિતપણે, 
પોતાની નિર્જરાને અથે* સભા મધ્યે જે ભાવ તેવા પ્રણીત 
કરીએ તે. તેથી સાંભળનાર, સદ્હેનાર, ખ'ને ભગવાનની 
આજ્ઞાના આરાધક થાય. ખીને અથ એસ પણ થાય કે 


ભણેલ જ્ઞાનને વાર'વ।ર ચાદ કરવુ* જેથી ભૂલી ન જવાચ. 
સ્વાધ્યાય કરવી તે 


(૪) ધસમક્થા--ધ્ષ"કથા ચાર પ્રકારની છે : (૧) 
આક્ષેપની, (૨) વિક્ષેપની, (૩) સ'વેગની, (૪) નિવે*ઠની. 
(૧) આક્ષેષની--શ્રોતાના હુઢયમાં ધમ"તુ' આક્ષેપત 
થાય, ધમના ન્યાયીપણાની શ્રોતાના હંઠયસાં છાપ પડે, 
| દવ, આત્મા, પરમાત્માના સ્વરૂપની તથા તત્ત્વોના વણષન- 
માં પરસ્પર અવિરોધીપણુ' ખતાવી, સ્ચાફ્વાદ રૈલીનુ' 
મહેત્વ સમજાવી શ્રોતાના દિલમાં ધર્મની શ્રદ્ધા દઢ થાય 
તેવા ઉપદેશ, વ્યાખ્યાન, પ્રવચન વગેરે કથા આક્ષેપની 
કહેવાય છે. 


(૨) વિજ્ઞેપતી--જૈનેતર શાસ્ર-સિદ્ધાંતોમાં અનેક 
અસ'ગતતાએ। હોય છે, પરસ્પર વિરોધી વાતો હોય 
છ તે બતાવી શસિથ્યાત્વને છેડી દીએ તેવાં કથા, ઉપદેશ, 


કાખ્યાન, પ્રવચન વિક્ષેપની કથા કહેવાય છે. 


જૂ શરૂ 9 ૧ ક 
(૩) સ'લેગની--સ'સારના પદાર્થૌનુ' અનિત્યપણુ' 
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ખતાવી, સ'સારનાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખેાતું વણુન કરી 
સ'સાર૨ પ્રત્યે સ'વેગ, વિરાગ ઉત્પન્ન થાય અને મોક્ષના 
શાશ્વત સુખની આકાંક્ષા પ્રગટે તેવો ઉપદેશ, કથા, વ્યાપ્યાન 
પ્રવચન વગેરે કથા સ'વેગની કહેવાય છે. 


(૪) નિવેષદની--અશુભ કર્મૌનાં દુઃખદાયક ફ્ળ 
આ ભાવે કે પરભવે અવશ્ય ભોગવવાં પડે છે. કામભોાગ 
અશુચિમય છે, અને તેમાં ખરું સુખ નથી. સ'સારના 
પદ્ાથેમાં સાહને લીધે પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે પણુ અ'તે 
તે રુઃખ રૂપ જ નીવડે છે. એટલે સ'સાર દુઃખ રૂપ છે 
માટે થાગવા ચોગ્ય જ છે; એવે ત્યાગ-ભાવ શ્રોતાના 
હંદયમાં ઉત્પન્ન થાય અને આત્મિક સુખની અભિલાષા 
જાગ્રત થાય તેવી કથા કહે, ઉપદેશ આપે, વ્યાખ્યાન. 
વાંચે, પ્રવચન આપે તે સવે નિવેષ્ટની કથા કહેવાય છે. 

બીના પ્રકારે. 

(૧) “વાચના' એટલે [શેક્ષક અથવા સુરુ પાસેથી 
અસુક્ પાઠ લેવો, ધારવા, અથવા ગુરુના ચેોગ ન હોય 
ન્‌ કેઈ અતુભવી પાસેથી પાઠૅ લેવે।. 

(૨) “પૃચ્છના' એટલે તેટલા ભાગમાં જણાતી 
સુશ્કેલીઓ કે સ'શયે। ગુરુને કે કોઈ અતુભવીને પૂછી લેવી. 

(૩) “પરાવર્તન” એટલે શીખેલુ', ભણેલુ' જ્ઞાન. 
વાર'વાર યાઠ કરતા રહેવુ - 


૩૮૨ ચાગદર્શન અને ચાોગસમાધિ 


(૪) “ધમકથા? એટલે મેળવેલું જ્તાન બીજાઓને 
કહેવુ', સમજાવવુ'; વ્યાખ્યાન, વાત-ચીત;, જ્ઞાન-ચર્ચા, 
ઉપદેશ, ગ્રન્થરચના તથા શાંત ચર્ચા ઈત્યાદિ દ્વારા 
ખીજાએને જ્ઞાન આપવાને! ઉદ્યમ કરવાથી પોતાતુ' સાન 
વધે છે અને ખીજાઓમાં જ્ઞાનનો પ્રચાર થાય છે, જેથી 
પોતાનાં જ્તાનાન્તરાય કમ એછાં થઈ વિશેષ પ્રમાણુમાં 
સાન સેળવવાની લાયકાત આવે છે. 

આ ધમકથા રૂપી સ'વર વૃક્યતુ' સેવન કરવુ. 
એથી મનોવાંછિત સુખ પ્રાપ્ત થાય. તે સ'વર રૂપી વૃક્ષ 
ઝેવુ' છે ? જેતુ' વિશુષ્ઠધે સમકિત ર્‌પ મૂળ છે; ધેય5 રૂપ 
“દ છે, વિનય રૂપ વેદિકા છે; તીર્થકર તથા ચાર તીથ'નાં 
ગુણુકીર્તન રૂપ સ્ક'ધ છે, પાંચમહાતવ્રત રૂપી સોટી 
શાખા છે, પચીસ ભાવના રૂપ ત્વચા છે, શુંભ ધ્યાન ને 
શુભ ચેોગ રૂપ પ્રધાન પલ્લવપત્ર છે, ગ્રુણુ રૂપ ફૂલ છે, 
રીયલ રૂપ સુગધ છે, આન'દ રૂપ રસ છે, સોક્ષ રૂપ 
પ્રધાન ફળ છે. 

મેરુ ગિરિના શ્ઞિખર ઉપર જેમ ચૂલિકા ખિરાજે છે 
તેમ સમકિતીના હદયમાં સ'વર રૂપી વૃક્ષ ખિરાજે છે. 
એવી સ'વર રૂપી શીતલ છાયા જેને પરિણસે તેનાં 
ભવોભવનાં પાપ દ્ર નાશે. અને તે પરમ સુખને પાસે. 

ધ્યાન શી વસ્તુ છે તેતુ' જેને ભાન નથી? તેવા 
કેટલાક લોકો અજ્ઞાનતાથી આ ચાર આલ'ખનોને ધ્યાનનાં 
* આલ'ખન ગણી લે છે તે તેમની અજ્ઞાનતામૂલક ભૂલ 
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છે. આ આલ'ખને ક્ષતસ્ઞાનને પુષ્ટ કરવા માટે છે. આ 
"આલ'ખબનેથી શ્રતજ્ઞાન પુષ્ટ થાય છે. યારે જ ધસ-ધ્યાનમાં 
પ્રવેશ કરવાની યે।ગ્યતા પ્રાત થાય છે, એટલે આ આલ'બનો 
તે ધર્મ-ધ્યાનની પહેલાંની ચિ'તન નામની અવસ્થા છે. 
ધસધ્યાનની ચાર અતુગેક્ષા 

ધર્સ-ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરવા માટે વૈરાગ્યની ખાસ 
'જરૂ૨ છે. તેથ્રી વૈરાગ્ય ઉપન્તવવા માટે ચાર અતુપ્રેક્ષાએ 
*ખતાવવામાં આવી છે તે આ પ્રમાણ્‌-- 

(૧) એકત્વાતુબ્રેક્ષા, (ર) અતનિલ્યાતુગ્રેક્ષા, (૩) 
અશરણાનુપ્રેક્ષા, (૪) સ'સારતુપ્રેક્ષા. 

(૧) એડેત્વાત્તુમેક્ષા :--અતુપ્રેક્ષા એટલે ભાવના. 
એકત્વાત્તુપ્રેક્ષા એટલે મ કત્વભાવના, એકત્વપણાાનો વિચા૨. 

જીવ એકલો આવ્યો અને એકલો જશે તથા 
“બીજાએ સાટે જીવ જે પાપ-ક્મ કરીને પાપને સ'ચચય 
ક્રરે છે તૈ ચોગ્ય નથી. કારણુ કે પાપતુ' ફેળ તો તેણે 
પોતે એકલાએ જ ભોગવવુ' પડશે. પણુ ભવાન્તરમાં તેની 
સાથ્રે આવીને કોઈ તેને મદદ કરવાતુ' નથી. 

વળી જીવને પોતાના શુદ્ધ સાન, દશન, સુખ અને 
-શક્તિ સાથે જ એકત્વપણુ' તટૂપપણુ' છે. તે ગુણોની 
શુષ્દિ કરવી એ જ શ્રેચનો માગ છે. એવી ભાવના ભાવવી; 
(વિચારણુ। કરવી. 

(ર) અનિત્યાતુમ્રેક્ષા--અનિત્યાતુપ્રેક્ષા એટલે 
-અનિત્ય ભાવના અથવા અનિત્યપણાનેો વિચાર; શરીર, 
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યોવન, સગાં, ધન, ઘરખાર, ભોગે વગેરે સવ" અનિત્ય. 
છે. તે સવ*ને નાશ પાસતાં વાર લાગતી નથી. માટે 
તેના પર મમત્વ રાખવુ તે નકાસુ' છે. પોતાનો આત્મા 
તથા જેન ધર્સ નિત્ય છે માટે આત્માને આત્માના ધ્મ*માં 
જેડવેો, તેમાં સ'લગ્ન થવુ', તે જ શ્રયનોા માગ છે. એવી. 


ભાવના ભાવવી, વિચારણા કરવી. 


(૩) અશરણાનુોક્ષા :--અશરણાતુપ્રેક્ષા એટલે 
અશરણુભાવન।. 


સ'સારના સર્વ: પદાર્થૌપ અનિત્ય છે, તે અનિત્ય 
પદ્દાર્થો કર્મ-વિપાકનાં ફળ ઉદરો આવતાં દુઃખમાંથી 
બચાવવાને જરા પણુ સમથ* નથી. માટે તેમની સહાય 
નકામી છે. ફ્ક્ત જેન ધર્મ અને પોતાનો આત્મા જ 
શરણુભૂત છે. જે તેમ છે તો પોતાની શકિતને! ઉપચે।ગ 
આત્મસાધનમાં કરવો તે જ શ્રેયનેો માગ* છે. એવી 
ભાવના ભાવવી, ચિ'તવના કરવી, વગેરે. 


(૪) સ'સારાતુષેક્ષા :-- સ'સારાતુપ્રેક્ષા એટલે. 
સ સારભાવના. સ'સાર મહા વિચિત્ર છે. ભવની પર૨*“પરામાં, 
એક ભવમાં ખાપ હેતો ખીન્ત ભવમાં રીફર થાય છે અને 
સ્રી હોય તે માતા થાય છે, અથવા માતા સ્રી થાય છે. 
પુત્ર પિતા થાય છે, શત્રુ મિત્ર થાય છે, 


ષે અને મિત્ર શસ 
ખને જ એમ સ'સારમાં જુદા-જુઢ્ઠા સ'બ'ધો કર્સાતુસારે. 
થાય છે. 
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વર્ળા સ'સારની ચારે ગતિમાં દુઃખ છે સવ ભોગે 
રગના જનક છે. સ'સપરના સવ જીવો રાગ-દ્વેષ રૂપી 
અન્નિશ્રી પ્રજ્વલિત થઈ રહ્યા છે. તે સ'સાર સ્વાર્થને 
સ્નેહી છે અને ઝુનેહનુ' કારખાતુ' છે. એવા સ'સાર પર 
હૈ જીવ, રાગ ન કર. લેને પ્રેમ છોડીને પ્રભુપ્રેમ, આત્મપ્રેમ 
»ર. તો! જ શ્રેય થશે, બાકી સ'સારની પ્રીતિ દુઃખદઠાતા 
છે. તેમાં કદી સુખ મળવાતુ' નથી. વૈરાગ્યભાવથી પ્રભુ- 
ગ્રેસ જેડી શિવ પ'થને! રસિક ખન. એ જ પ્રભુની આઝસ્ઞા 
છે. એમ વિચારવુ', ચિ'તન કરવુ; ભાવના લાવવી. 


વળી ખીજી ચાર ભાવના ભાવવી તે કહે છેઃ-- 


(૧) જ્ઞાનભાવના;, (૨) દશ નભાવના, (૩) ચારિત્ર- 
ભાવના, (૪) વેરાગ્યભાવના. 


જ્ઞાનભાવના કરવાથી આત્મસ્વરૂપમાં રમણુતા, સ્થિરતા. 
થાય છે, મિથ્યાત્વરૂપ અ"ધકાર દ્ર થાય છે, અને પ૨- 
વસ્તુના રાગ હટે છે. 


દશન ભાવના વડે મ'ત્ર-તત્ર અને પ૨ દશનીય. 
ચમત્કાર દેખીને વ્યામાહે થતે। નથી. હે જીવ, આ સવ. દશ્ય 
પુદ્્ગલની ખાજી છે; આ સવ* માયામય તેમાં રાગ કરવા 
જેવુ' ક'ઈ જ નથી. રાગ કરીશ તો. દુઃખી થઇશ માટે 
તેને રાગ ત્યાગ. 
ચેો-રપ 


૩૮૬ પાગદશષન અને યાોગસમાધિ 


ચારિત્રભાવના વડે પૂવયુત કર્મનો નાશ થાય છે 
અને નવાં કમ રોકાય છે. 


સૈરાગ્યભાવના વડે કઠિન કમનો નાશ થાય છે; 
ઉદ્દાસીનતા પ્રગટે છે, સ'સાર અસાર લાગે છે. સ્ત્રી, સુત્ર; 
પરિવાર, ધન-વૈભવ, વગેરે પર રાગ થતો] નથી. 


આ ચાર ભાવના ભાવવાની વીતરાગ ભગવ'તની 
આજ્ઞા છે. અને તેથી ધ્યાનમાં સ્થિરપણુ' થાય છે. મન રૂપી 
વાનર આ ચાર ભાવનાથી વશ થઈ શકે છે. 


મનને જીતવુ* અતિ કઠિન છે. યુદ્ધેમાં લાખો 
મતુષ્યને જે પુરુષ જીતી શકે છે તે [પુરુષ પણુ સનરૂપી 
વાનરને વશ કરી શકતો નથી. વળી, મનને વ્યાપાર 
મોટો છે કે જે વ્યાપાર થકી સાતમી નરકમાં જવાય છે 
અને તે જ મનના વ્યાપાર થકી સોક્ષમાં જઈ શકાય છે. 


મનને મારવાથી એટલે મનના સ'ક૯પ-વિકલ્પાને 
'નિરીધ ફરવાથી ઇન્દ્રિયા સ્વચ'મેવ શાંત થાય છે, અને 
ઇઈન્દ્રિયા શાન્ત થવાથી કર્મના નાશ થાય છે, અંને નવીન 
કર્મ આવતાં અટકે છે. એમ સમ્યફ રીતે કર્મને! નાશ 
થવાથી સોક્ષ પ્રત્યે ગગન થાય છે. વીતરાગ ભગવ'તે જે 
'જે વસ્તુતુ' કથન ઝઝું” છે તે સય છે, એકાંત હિતકારક 


છે, એ પ્રમાણે વર્તવાથી આત્મહિત સહિત ભવપર'પરાને। 
"નશ થાચ છે. 
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ધમ -ધ્યાનતુ' ર્‌પક 

સ'સાર રૂપી સસુદ્ર જે જન્મ-મરણુ રૂપી જલે કરીને 
ભરેલે। છે., તેમાં માહરૂપી સોટા વમળ-તર'ગે પડી રહ્યા છે. 
અને તૃષ્ણા, કામનાએ। રૂપી વડવાનલ અસિ સળગી રહ્યો છે. 
અને સ'સાર રૂપી સસુદ્રમાં કષાય રૂપી ચાર પાતાળ કળશા 
છે. આશા રૂપી સોટો વાયરે વાઈ રહ્યો છે, અનિષ્ટ 
સ*૯પ-વિકલ્પ રૂપી કલ્લોલ ઊછળી રહ્યા છે, કપટ રૂપી 
સોઢા મગરમચ્છ જ્યાં દોડી રહ્યા છે, મિથ્યાત્વ, અવિરતિ 
રૂપ જ્યાં સોટા ખડક લાગી રહ્યા છે; તૃષ્ણા રૂપી ભરતી- 
એટ જ્યાં થયા ફરે છે, ભય અને શૈક રૂપી પાણીની 
છોળ્‌ો! ૫૧*તોને ભેદી નાંખે છે, ઉપર્ઝુક્ત ક્મ"'જતિન એવે 
સ'સાર સસુદ્ર છે. દીન વૃત્તિ-રૂપ સેવાલને સસ્રુહ જ્યાં 
ઘણ્‌ા છે, ટુઃખે કરીને પૂણુ થાય એવુ' જે વિષચસુખ 
તે સસુદ્ર્ના મધ્ય ભાંગ છે; અજ્ઞાન રૂપી વાદળને। અ'ધકાર 
જ્યાં ઘણે વ્યાપી રહ્યો છે, આપદા રૂપી વીજળી પડવાને 
જ્યાં ઘણા! ભય રહ્યો છે, એવા સ'સાર સસુદ્ર્ને તરવાનો 
ઉપાચ કહે છે. 

સમકિત રૂપ દેઢ ખ'ધને ખાંધેલુ' અને અઢાર હજાર 
રિલાંગ રથ તે રૂપી પાટિયાં જ્યાં જડેલાં છે એવુ* ચારિત્ર 
રૂપ જે વહાણુ છે ત્યાં જ્ઞાન રૂપ નિર્ચામક'એ વહાણ 


જક 


ચલાવનાર છે. 
સ'વર રૂપી કીચે કરી પાટિયાના આશ્રવ રૂપ છિદ્રને 


હ છૂ 
સૂર્યા છે, જ્યાં મનેોગુપ્તિ રૂપ સુકાન છે, તે આચાર 


૩૮૮ ચાગદશરત અને યોગસમાધિ 


રૂપ મ'ડપે કરીને દીપતુ' છે, અને સાત નય રપ સાત 
માળે કરી શેાભતુ' એ વહાણુ છે, અને ઉત્સર્ગ અન 
અપવાદ રૂપ જેને બે માર્ગ છે, એવા વહાણમાં શુદ્ધ 
અધ્યવસાય રૂપ ઘણા ખળવાન યોદ્ધાએ ચઢયા છે. 


વળી જ્યાં ચોગ રૂપ સ્ત'ભ છે, તે રત'ભ ઉપર 
આધ્યાત્મ રૂપ શઢ જ્યાં ચઢાવેલે છે. હવે એ શઢ ર્‌પી 
આધ્યાત્મસ્ઞાન થકી પ્રગટ થચે1 જે તપ રૃપ પવન 
અતુકૂળા વાતો થકે સ'વેગ રૂપ વેગે કરીને વહાણુ ચાલ્યુ” 
જાય છે, તેમાં મહા સુનિરાજ બેઠા છે. 


તે સુનિરાજ મહારિષદ્ધિના ધણી છે. ખાર ભાવના 
રૂપી પેટીએમાં જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્ર રૂપ રત્ન ભરેલાં 
છે; એવા સુનીશ્વર ભવરૂપ સ'સાર-સસુદ્રમાંથી ધમ-ધ્યાન. 
રૂપી વહાણુમાં બેસીને તેને પાર કરવા ચાલ્યા જાય છે- 
હવે સોક્ષ નગરે સુનીશ્વર રૂપ સાથવાહને જતા દેખીને 
સ'સારમાં રહેલા માહ રૂપ પલ્લીપતિએ સુનિ રૂપ સા્થ- 
વાહને લૂ'ટવાને વિચાર કર્ચ. તે મોહ રૂપ પલ્લીપતિ 
મહાખળવાન છે, કોધાદિકે ભીલોના રાજા છે. ઈન્દ્ર, ચદ્ર 


અને નાગેન્દ્ર સરખાં પણુ લેને જીતવા સમથ* નથી એવે 
બળવાન છે. 


ક 

તે મનમાં ઉદ્દાસર,થચે।, અને વિચાર કરવા લાગ્યેદ 
કે, આપણા સ'સાર રૂપનાટકનો ઉચ્છેઠ્ થાય છે, અને. 
આપણી રિક્ધિના નાશ થાચ છે. એમ ઘણે રી।કાતુર 


ધ્યાનચોાગ ૩૮હ 


થઇને બેઠો. ત્યારે તેના મનમાં એવો વિચાર થયે કે 
બેસી રહેવાથી ક'ઈ' થવાતું નથી. ઉદ્યમ કરુ અને એ સર્વ” 
રિદ્ધિ લૂ'ટી લઈ આવુ”. 


એમ વિચારી પોતાને રુર્ધ્યાન નામનો જે ખલાસી 
તેને તેડાવીને કહ્યુ' કે, “આપણુ ડુખુષ્િ નામે વહાણુ 
તૈચાર કરો, અને રૃષ્ટાચાર પ્રસુખ જહાજ છે તે સર્વ 
તૈયાર કરે. પશ્ચાતૂ રાગ, દ્વેષ ચોદ્ધાઓને કહ્યું કે, “આપ 
આપશી સેના લઈ ને તેયાર થાએ.' સવ* સુભટોને સન્‍જ 
કરીને તે ચોદ્ધાએ વહાણુમ' બેઠા. ઝપાટાબ'ધ ભવસસુદ્રમાં 
તેડવહાણુ ચલના લાગ્યુ. ચાલત'-ચાલતાં લડાઇની જગ્યા 
ઉપર આવ્ઝુ'. તે વારે ધમ*રાજાના સુભટો જે ચારિત્ર રૂપ 
વહાણુને વિષે સ્થિરતા રૂપ મ'ડળમાં બેઠા હતા, તેમણે મોહ 
રાન્તતુ' સૈન્ય દીઠું. દેખીને તરત ઊઠી સજ્જ થઈ ને રણુભૂમિ 
પર આવ્યા. 

તત્વચિ'તા-ઉપચોગ રૂપ જે વહાણુ તે લઇને 
સજ્જ થયા પછી સોહ રાન સાથે અ'દરેઅ'દર ઝુષ્ 
ઝરવા લાગ્યા. સમ્યગ્‌ દશન પ્રધાને મિથ્યાત્વ પ્રધાનને 
નાશ કર્ચ. 

ઉપશમ નામના સુભટે કષાયાદિ ચારટાએને હરાવી 
નસાડી મૂકયા. શીચલ સુભટે ક'&૫* ચોરને જીત્યો. વેરાગ્ય 
સુભટે હાસ્યાદિ ષડરિપુને જીત્યા. શ્રૃતત્ઞાન તથા ચોગાદિ 
સુભટે નિદ્રા-તિકથાદિ સુભટોને વેરવિખેર કરી નાંખ્યા. 


૨ મ 
૩૯૦ ચાગદશત અને ચાગસમાંધિ 


ઇન્દ્રિય નિગ્રહ સુભટે અસ'યમ ચોરને હેણ્ચે।. ધમ- 
ધ્યાન અને શુફલ-ધ્યાન એ બે સુભટોએડઆતધ્યાન અને 
ગૈદ્રધ્યાન એ બે સુભટે!ને હેણ્યા. 

ક્ચચાપશમ ચોહ્ે દશષ્નાવરણીચ શસ્ુને હેણ્યો. વળી 
અશાતા રપ સોહરાજાનું સેન્ય તે પુણ્ચોદય યોષદાના 
બળથી નાડું'. હવે આવી દશા દેખીને અશ્રદ્ધા સ્વરૂપ હાથી 
ઉપર બેસી, રાગ રૂપ પુત્ર સહિત મોહેરાજા લડાઈ કરવા 
પોર્ત આવ્યો. યારે ધર્મરાજા શ્રદ્ધા રૂપ અષ્ટાપદ્ટ વાહેન 
ઉપર બેસીને જ્ઞાન રૂપ પુત્ર સહિત ચઢચે।, અને સોહરાજાને 
સહેજમાં હણ્ચો. માહરાજાના સજ સેન્ચતુ' નિક'દન કંઝું- 
તૈ વારે સુનિમહારાજે મહાઆન'દને પ્રાપ્ત ક્યો. 

પર્મરાજના પસાયથી પોતાતુ' ઈષ્ટ કાય”સિદ્ધે થઝુ- 
તે વારે સુનીશ્વર મહા-વ્યવહારી, થયા. કોઈ જાતનો ભચ 
રહ્યો નહીં. અને ચારે દિશાએ વ્યાપાર કરવા લાગ્યા. 


એવી રીતે પોતાના મનની અ'દર બન્ને સૈન્યતુ' 
સ્વરૂપ વિચારવુ'. અત્રે ખહારનો કોઈ ચાર નથી તેમ 
રાજ પણુ કેઈ નથી. સ્વસ્વરૂપાતુયાચીપણે પ્રવત'તો! જીવ 
ધર્મરાજના પક્ષની જીત સમજવી. અને “પરાત્તુયાયીપણે 
પ્રવતતો જીવ મોહેરાજાના પક્ષની જીત સમજવી. એમ 


પોતતાના અ'તરમાં બન્ને સ્વરૂપ વિચારવાનાં છે. 


એ ધર્મ-ધ્યાન ચોથા ગુણુસ્થાનફથી તે સાતમા 
ગુણુસ્થાનક સુધી હાચ છે. ને ચોથે ગુણુસ્થાનકે ધર્મ 
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ધ્યાન ન હોય તો સમકિત રહે નહી'. આઠમા ગુણુસ્થાનકથી 
શુફૂલ-ધ્યાનનો પ્રાર'“ભ થાય છે. શ્રી મહાવીરસ્વામી 
૧૨ (સાડાખાર ) વષ"ને એક પક્ષમાં કે'ઈકે ન્યૂન સમય. 
સુધી ધમ“ધ્યાનમાં પ્રવત*તા હતા. છઠ્ઠે ચુણુર્થાનકેથી સાતમે 
અતે સાતમેથી છઠ્ઠે ગુણુરથાનકે અ'તમાં-આઠમા ગુણુસ્થા- 
નકમાં શુકલધ્યાનને। પ્રારભ કરીને કેવલગ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુ”. 


તિશ્ચચ ધમ-ધ્યાન તે આત્માતુ* જ લ્યાન છે. ધ્મ- 
ધ્યાનમાં જ્ઞાનનો પ્રકાશ મ'& હોય છે અને શુફૂલ-ધ્યાનમાં 
સાન વિશેષ પ્રકાશમાન ઉત્તરોત્તર થતુ' જાય અને અ'તમાં 
સ'પૃણપણ્‌ાને પામે છે. 


જેમ-જેમ કષાયગત રાગભાવ નજ થતો જાય છે 
જ ર અ *૫ 8 રૂ 

અને વીતરાગભાવ વૃદ્ધિ પાસે છે તેમ-તેમ આત્મપરિણ્‌।મોાની. 
ઉજ્જ્વલતાને કારણે ધ્યાન પણુ શુદ્ધ થતુ જાય છે. 
તેથી નીચલા ગુણુરથાનકમાં કષાય-ભાવ વધારે છે ત્યાં 
ધસગધ્યાન કહ્યું છે. અને આઠમા ગઝુણસ્થાનકથી રાગ- 
ભાવ ઘટીને વીતરાગ-ભાવની વૃદ્ધિ થવાથી ત્યાં જે ધ્યાન 
છે તે શુફ્લ-ઉક્જ્વલ ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. 


ધમધ્યાનમાં આગળ લખેલ ૧૨ ભાવના તથા 
મૈત્રી આદિ ચાર ભાવનાને! પણુ સમાવેશ થાય છે. તે પણુ 
ભવ્ય જીવાએ ભાવવી જેઈએ. એક'દરે નિશ્ચય, વ્યવહાર 
બન્નેને સમજી આદરવાં જેઈએ. તો જ વિકાસને 
અવકાશ છે. 


ર૨ ચાગદશન અતે યોગસમાધિ 
શ્રી દેવચ'દ્રજી ઉપાધ્યાય કહે છે કે- 


“ અજ ફૂલ ગત કેસરી લહેરે, 
નિજ પદ સિ'હ તિહાળ; 
તિમ પ્રભુ ભક્તે ભવી લહેરે, 
આતસમ-શકિત સ'ભાળ. 
અજિતાજન તાર જેરે--” 
ત્તથા જ્ઞાનવિમલસૂરી પણુ કહે છે કે-- 
“ફલી ભમરી ધ્યાનથી, ભમરી પદ્ટ પાવે; 
સાન વિમલ પ્રભુ આતમા, ચિદ્દાન'8 પદ પાવે. ” 
વળી આન'દઘનજી મહારાજ પણ્‌ કહે છે કે-- 
“ધન સ્વરૂપ થઈ જિન આરાધે, તે સહિ જિનવર હોવે ૨; 
ઈલી ભ'ગીકાને ચટઢકાવે, તે ભ*ગી જગ નેવે રૈ. ષટ્‌. ” 
“ રાજાને તો ૨*ક ગણી, કેરી નહિ સારવાર, 
૨'કને રાજા માની બેઠો, ધિક્ક પડયો અવતાર. 
અ'તર ધન ખોયુ' રે, સોટો એ અન્યાય છે. 
લોહ ચણાતુ* ભક્ષણુ કરવુ', જેહવુ' એ સુશ્કેલ; 
તેવુ' આત્મસ્વરૂપ ધ્યાવવુ', તાહિ છે ખાલકને। ખેલ; 
કોઇક જીવ સમજે રે, બુદ્ધિસાગર ગાય છે. ” 


સસાધ્િ પદ 
“ ધ્યાનમાં સમાધિ મને લાગી રે, 
નિમષ્લ જ્યોતિ ઘટ નાગી; ધ્યાન૦ 
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ઝરમર ઝરમર મેહુલા વરસે, 
ઝીણી ઝીણી વીજળી પ્રકાશી રે; 
ચ'દ્રમાના તૈજ થકી જે ન્યારું; 
પ્રગટયુ' છે તેજ તો વિલાસી રૈ. ધ્યાન૦ 
નિદ્રા ન આવે સને ભાજન ન ભાવે, 
સુખની ખુમારી નિય આવે રર; 
જયાં ત્યાં જોઉ' ત્યાંહિ છબીલો જ ભાસે; 
જેના જ્ઞાનમાં લોકાલોક ભાસે રૈ. ધ્યાન૦ 
શુકલ ધ્યાન અતુભવની રે છાયા; 
ભૂલી ગચે। છુ' કાયા-માયા રૈ; 
રાસ રસે છે શુદ્ધે ચેતના પ્યારી; 
જીવ સાથે સુખકારી રૈ. ધ્યાને૦ 
અ'તર-દષ્ટિથી નયણે મે નીરખ્ચે; 
શુહ્ધે રૂપ જેઈ હેરખ્યો ર; 
ખુષ્ઠિસાગર ચે।ગીજન એમ ગાવે, 
વીરલા સસમાધિપદ પાવે રૈ. ધ્યાન૦ 2? 


શફલ ધૅયાનતુ વર્ણન 
શુફ્લ ધ્યાનના ચાર ભેઠ છે; (૧) પ્રથક્ત્વ વિતર્ક 
સવિચાર, (૨) એકત્વ વિતકઝ અવિચાર (૩) સમ 
કિયાઅપ્રતિપાતી, (૪) સસુચ્છિન્ન કિચા પહેલાં બે ધ્યાન 
છશસ્થાને હોચ છે અને છેલ્લાં બે કેવલીને તથા જિનેન્દ્ર 
ભગવાનને હેોચ છે. 
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(૧) પૃથફત્વ વિતર્ઝ સવિચાર--પરમાણુ આદિ 
કોઈ એક દ્રવ્યમાં ઉત્પાઠ્, વ્યય, કૌવ્ય આદિ પર્યાયોનુ', 
દ્ર્વ્યાથિ'ક નચ-પર્યાયાથિકુ નય આદિ અતુસાર, પૃવગત 
શ્રતના આધારે ચિ'તન કરવુ* તે પૃથ્કૃત્વ વિત સવિચાર 
ધ્યાન કહેવાય છે. એ ધ્યાનમાં અર્થ-દ્રવ્ય, વ્ય'“જન-શખ્ટ 
અને ચેોગતુ' સ'કમણુ થતુ રહે છે. ધ્યાતા કોઇવાર અર્થ્ષ્નુ' 
ચિ'તન કરતાં-કરતાં શખ્દતુ' અને શખ્ઠતુ' ચિ'તન કરતાં 
કરતાં અથ'તુ' ચિ'તન કરવા મ'ડી જાય છે. એ જ પ્રકારે 
સન-યે।ગથી કાયા-ચે।ગમાં કે વચન-યે।ગમ!, કાયા-ચે।ગથી 
મન-ચેગમાં કે વચન-ચોગસાં અને વચન-યેોગથી મને।- 
ચોગ કે કાયા-ચેોગગમાં સ*કમણુ ફરે છે. 


(ર) એકત્વ વિત અવિચાર--શ્રત અનુસાર; 
અથ વ્ય'જન અને ચોગના સ'કમણુ રહિત, એક પર્યાય 
વિષયતુ' ધ્યાન “ એકત્વ વિતક' અવિચાર સ્યાન' કહેવાય છે. 


ફૂ 


બે પાયામાં (ભેટમાં ) શ્રુત જ્ઞાનાલ'બીપણ' છે, 
અવધિજ્ઞાન અને મન-પચ*વજ્ઞાનના ઉપચે।ગમાં વત'તો 
કોઈ જીવ ધ્યાન કરી શકે નહી', ખીજ ભેટ્ટના ધ્યાનથી 
આત્મા, જ્ઞાનાવરણીય, દર્શનાવરણીચ, સોહનીય, અ'તરાય 
એ ચાર ઘાતી કસ્ને ક્ષય કરીને કેવલજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
કર્‌ છે, 

(૩3) સૂક્સ-કેયા અગ્રતિપાતી--નિર્વાણુને સમય 
થાય લાર કેવલી ભગવાન સન-ચેોગ, વચન-ચેઃગ 
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તથા સ્થલ કાચા-યોગગને। નિરે।ધ કરે છે. કેવલ શ્વાસોચ્છવાસ 
આદિ સૂક્ષ્મ કિચા જ રેષ રહી જાય છે. શૈલેશી કરણ 
કર્‌ છે અને અપ્રતિપાતિ નિમળ અચલતા રૂપ પરિણામને 
પાસે છે. 


(૪) સસુચ્છિન્ન-કિયાનિવૃત્તિ-ચોગનોા નિરોધ 
કર્યા પછી બાકી રહેલી તેર પ્રજુતિ ખપાવે છે, અકર્મા 
થાય છે, સવ* પૌદ્ગલિક કિયાથી રહિત થાય છે, સર્વં 
ડિયાને। ઉચ્છેદ્ઠ કરી, અકિય ખને છે અને એક સમયમાં 
સિદ્ધસ્થાનમાં જઈ સાદિ અન'તમાં ભાંગે રહે છે ત્યાંથી 
કદી સ'સારમાં પાછા આવતા નથી. 

ધ્યાન વડે આત્મા સકલ કમ*ને। ક્ષય કરીને; અન'ત 
શક્તિએ મેળવી સિદ્ધ પરમાત્મા ખને છે. ભૂતકાળમાં 
અન'ત જીવે! લસ્યાનના પ્રતાપે સુડિત પામ્યા અને 
ભવિષ્યમાં સુડિત પામશે. 


“પ્રમ"-ધ્યાન પ્રભાવથી, ક્મકલ*ક વિનાશ, 
શુકલ-ધ્યાન પ્રભાવથી, સુડિતપુરીમાં વાસ, 
સપ્તભ*'ગી સાત નય, ચાર નિક્ષેપા સાર; 
ગુરુગમથ્રી મન ધારતાં, પાસે ભવજલ પાર. 
દ્રવ્ય, ગુણુ, પર્યાયને, સમ્યગ્‌ ધ્યાવે જીવ; 
નિશ્ચચને વ્યવહારથી, કરતાં પાસે શિવ. ” 
કયાન કરનારને સૂચના :-- 
ધ્યાન કરવાની ભાવનાવાળા પુરુષે પહેલાં . મનને. 
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જીતવુ' જેઈએ. એકાંતમાં ધ્યાન કરવુ. વૈરાગ્યથી મનને 
“વશ કરવુ. 


જે પુરુષતુ' મન વશ નથી તે ધ્યાન કરવાથી શી રીતે 
સમથ" થાય ? અને ધ્યાન દશા વિના સુક્તિ થી રીવે 
મળે? માટે ધ્યાન કરતારાએએ ચિત્તનિરોધ કરવે. 
જે જે જડ પદાથ" દેખવામાં આવે છે તે ઉપર સોહે 
રાખવે। નહીં'. જે અલ્પાહારી હોય, બ્રહ્મચારી હોય, ખટપઢી 
ન હોય, કોધી ન હોય, રાગી ન હોય, અસત્યભાષી ન 
હોય, જ્ઞાની હોય, ઉદાસીન વૃત્તિવાળા હોય, મમત્વ- 
રહિત હોચ, કોઈ પદાથ" પર આસડિત ન હોય, સ'તોષી 
હોય, કપટ-રહિત, નિ'ઠા-રહિત, ચશ-પ્રસ'શા વગેરેની 
ઇચ્છા-રહિત હોય, માન અને અપમાન સસ માનવાવાળે। 
“હોય, સ્વ-પરની ભેદ બુદ્ધિ રહિત હોય, ભોગેચ્છા-રહિત 
હોય, સ'સારનાં દુઃખોથી ભયભીત હોય, શરીરાદિ વસ્તુ- 
એને ક્ષણિક, નાશવ'ત ન્ણુનારો હોય, હઠવાદી ન હોચ; 
"“સતાગ્રહી, કૅદાગ્રહી ન હોય, વીતરાગ દેવના વચનાતુસાર 
“ચાલનારા હોય, એ ઉપરોક્ત ગુણે।!-સહિત સ્ત્રી; પુરુષ 
ધ્યાનનાં અધિકારી છે. 


રેચક, પૂરક અને કુ'ભક રૂપ પ્રાણાયામ જે અજ્ઞાનીએ। 
કેરે છે અને તે દ્વારા સમાધિ લગાવે છે તે તે! હેઠૅ 
“સમાધિ ન્તણુવી. જીવાદિ નવ તત્ત્વ તથા ષડૂ દ્રવ્ય, સાત 
“નય, સપ્ત ભ'ગી, નિક્ષેપા, ઈત્યાદિ જિનમતનેો જાણુ પ્રાણા- 
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૦%. 


યામાદિ કર્યા વિના ધર્મધ્યાન વગેરે ધ્યાવે તે સહજ 
સમાધિ નાણુવી, અને તેથી સુડિત પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ 
[જિન વચનને જાણ્યા વિના જે સુરુષો હેઠે સમાધિ કરે છેઃ 
તેમને સુડિત શી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? 

સહજ સમાધિ વિના લાખો હઠ સમાધિ કરવાથી. 
મુકિત પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી. અપેક્ષાએ સહજ સમાધિ- 
પૂવ“ક હઠે સમાધિની સફળતા છે. 


જૈન પ્રકિયાના અતુસારે હઠેચોગના સાધન કરવા 
જેઈએ. હઠેયેો1ગના સાધનોમાં કજને પાર નથી. હઠયે।ગના. 
સાધનથી કેટલીક રિષ્દિ, સિદ્ધિ મળે છે, પણુ આત્મિક. 
રિષ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી. 

સાન-સુક્ત ધ્યાન વિના અન'ત સુખમય દશા પ્રાપ્ત: 
થતી નથી. ફુષમકાળે જસ્તાનીએનોા અભાવ હોવાથી જિને- 
શ્વરે કથન કરેલા સૂક્ષ્મ ભેદની સમજણુ ઘણા લોકેને 
યથાથ* પડતી નથી. પરતુ રાગ-દ્રેષ રહિત વીતરાગદેવે 
કેવલસ્ઞાન વડે- જે-જે વસ્તુતુ' કથન કરેલ છે તે સત્ય છે, 
એકાંત હિતકારી છે, તે પ્રમાણું વર્તવાથી ભવને! નાશ. 
થાય છે, તેવી શ્રષ્ધા રાખવી નેઈએ. પ્રભુના વચનમાં 
શ'કા કરનારતુ' સમકિત ક્વષિત થાય છે. 

શાસ્રોક્ત ચાર પ્રકારના યાન; પિ'ડસ્થ, પદ્ટસ્થ,, 
રૂપસ્થ, રૂપાતીત; આ ચાર પ્રકારના ધ્યાન કરવાથી. 
આત્માની ઉચ્ચ દશા થાય છે. ન ર 


-૩૯૮ ચાોગદશષન અને ચોાગસમાધિ 


'ષિ'ડસ્થ ષ્યેયતે ધારણાના ભેદોથી દર્સ્મવે છે 
પિ'ડસ્થ ધ્યાનમાં ધ્યેય તરીકે પાથિવી, આગ્નેયી, 
"મારૂવી, વારૃણી, તત્ત્વભુ આ પાંચ ધ્ચેયની ધારણાઓ 
કરવાની આવશ્યકતા છે. આ ધારણાએ। ગુરુની હાજરીમાં 
ગુરુગમથી ધારી શકાય છે, તેથી અહી તેની વિગત આપી 
“નથી. પર'તુ જિજ્ઞાસુએ ચોગ-શાસ્ર વગેરેમાંથી જેઈ લેવુ*, 


'૧* ચિ'ડેસ્થ ધ્યાનનેદ વિચાર 


આત્મા, કર્મ ચોગો શરીર રૂપ પિ*ડમાં રહ્યો છે-- 
શરીરના પાંચ ભેટ છે. ઔદ્ારિક, વૈકિચ, આહાર, તેજસ 
અને કાર્મણુ. આ પાંચ પ્રકારના શરીરમાં રહેલ આત્મા 
પોતાને ભૂલી ગચે છે અને રહને જે આત્મા માનવા 
લાગ્યો છે. જેમ કે એક વાર દેવાનો રાન ઇન્દ્ર ભૂ"ડનુ” 
રત ધારણ કરીને કાટવ-ફીચડમાં મસ્ત થઈ પડયો હતો. 
તેની પાસે ભૂ'ડણુ અને તેના નાનાં-નાનાં અનેક ખચ્ચાંએ 
પણુ હતાં. 

આવી અવસ્થામાં પણુ ઇન્દ્ર પોતાને ઘણે જ સુખી 
માનતો હતો. તેની આવી અધમ અવસ્થા જેઈ ને દેવતાએ। 
તેની પાસે આવીને કહેવા લાગ્યા કે, “તસે દવેના નૃપતિ 
(રજા) છે. તમામ દેવે આપની આજ્ઞાતુ' પાલને ફરવા 
તંચા૨ છે અને તેમ છતાં તમારી આવી હાલત કેસ ?? 


પોતાની સ્થિતિતુ* જેને વિસ્મરણુ થઈ ગયુ* છે 
એવા ઇન્દ્રે દેવતાઓને સબોધીને કહયું ફે, 4 હુ' અહી' 
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જા છી ત્યાં ઘણે જ સુખી છું. મને તમારા સ્વર્ગની 
જરા પણુ પરવા તથી. મારી પાસે ભૂડણુ અને સારાં 
ખચ્ચાં છે, ત્યાં સુધી મતે તમારા સ્વની જરાચે 


દરકાર નથી. 


બચારા દેવતાએ તો આ જવાખ સાંભળીને ચકિત 
,જ થઈ ગયા. શુ' કરવુ નેની તેમને સમજ ન પડી! 


શ્રોડા દિવસ પછી તેમણે પોતાના મનમાં એક 

જ ઇ સ "૫ ખડ % 
પ્રષ્ઠારસા સ'કલપ કર્ચે. તેમણું છાના-માના આવીતે તેના 
એક ખચ્ચાને મારી નાપ્જુ. એમ એક પછી એક કરીને 
તેમણે તેનાં બધાં જ ખચ્ચાંએતે મારી નાંખ્યાં. ત્યાર 
પછી તેમણે પેલી ભૂડણુને પણુ મારી નાંખી. 


આ પ્રમાણે પાતાના સમચ ઝુટુઃમના નાશ થચેલે। 
ઝોઈ ખિચારા ઇન્દ્ર આર્તપણે વિલાપ કરવા લાગ્યો. પછી 
દવતાએએ ઈન્દ્રના પોતાના ભૂ'ડના દેહને ચીરી નાંખ્યો. 


જ્યાષે તે ભૂઃડના શરીરમાંથી ઇન્દ્ર બહાર નીકળ્યા 
અને પોતાને કેજું' ભચ'કર સ્વષ્ત આવ્યુ” હેતુ' તેની જ્યારે 
તે ખખર પડી ત્યારે ને પોતે પણુ વિસ્મય પાસ્ચે. 
તેને થચુ' કે; હું ઈન ટવાનો શિરોમણિ છતાં સને 
ગએવો જ ભ્રમ થઈ ગચો કૅ; હુ' ભૂ'ડ ૪ અને ભૂડની 
જદગી એ જ ખરેખરી જિઢગી છે. અરે! એટલુ જ 
નહિ પણુ હું એમ ચ્રાહતો હેતો કે; આખું વિશ્વ ભૂ'ડનુ 
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સ્વરૂપ ધારણુ કરે તો કેવુ” સારુ ? વાહ ! અહી* કેવી 
મજા છે |? 

આવી જ રીતે સ'સારાસડ્ત, દેહાસડ્ત માનવ માની 
રહ્યો છે. તેના પુણ્યોદયે ચુરુ સસાગમ થાય અલે તેસ સદા 
આપે તોપણુ ઇન્દ્રને દેવાએ કહ્યું તેમ એ માનવામાં આવે 
નહિ. ગુડિત-પ્રચુક્તિથી સમનાવવાથી કઈક શ્રદ્ધા બેસે પછી 
તે વિશ્વાસને દઢ કરવા ગુરુ તેતે સાધન ખતાવે ત્યારે તૈ 
સાધન કરે. 

તે પિ'ડસ્થ ધ્યાનના અભ્યાસ કરે કે, “ આ શરીર 
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મારુ' નથી, તેના સ'ગે હુ જરા પણુ શ્રાત્તિને પામ્ચો 
નથી અને પામવાને। પણુ નથી; માટે મારે તેસો મોહ 
ત્યાગવો જેઈએ. અને આ શરીર રૂપ પિ'ડમાં રહેલા 
પોતાના આત્માને નિમલ કરવા આત્મામાં જ લક્ષ્ય રાખી. 
પર દ્રવ્ય ઉપર થતા રાગ-ઠ્વેષ ક્ષય કરવા જઇએ.” 
શરીરમાં રહેલો આત્મા, ખરેખર શરીરથી ભિન્ન છે 
એવી ભાવના સતત ભાવવી જઇએ. આત્માને કસ લાગ્યાં 
છે તેથી તે પરમાત્મા થઇ શકતો નથી. જે કમ રૂપ 
મળ ડ્ર થાય તો આત્મા પરમાત્મા થઇ શડે. ી 
હું શરીરથી ભિન્ન છુ. સારે શરીરને! સ'બ*ધ 
જોઇતો નથીએમ ભેદ-વિજ્ઞાનનુ” ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ. જ્યારે 
જ્યારે દેહ ભાવને। વિચાર આવે ત્યારે-ત્યારે હુ" આત્મા 
છુ' એવો ભાવ કરવો જેઇએ. આવી ભાવનાથી ભેટટસ્ઞાનને। 
અનુભવ થાય છે અને તે વિશ્વાસ રૂપ થતો] જાય છે. 
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પિ'ડસ્થ ધ્યાન કરના પોતાને પાંચે શરીરથી લિન્ઞ 
માને છે. એમ વિચારવાથી શરીરાદિ અ*ગોના કાર્ચ્ચમાં 
આત્મા “ અહ, મમ પરિણામથી ખ'ધાતો નથી, શરીર 


ભાગ્ય પટ્ટાર્થોમાં લોપાતો નથી, શરીરાદિના સુખાથે” પર 
જીવોને ફુઃખ આપતો નથી. 


શરીર એક વસ સસમાન છે; કમના યોગે અનેક 

છે અને છૂટે છે તોપણુ તેથી તે જરામાત્ર 
મ! હ કે વિષાદ કરતો નથી. ચેોગી શરીરમાં રહેલ. 
આત્માતુ' જ થ્યાન ધરે છે. પ્રારખ્ધ કમ'યોાગે અનેક 
કાચ કરે છે તો પણુ આત્મ-સ્વરૂપમાં જ લક્ષ રાખે છે. 
શરીરમાં રહેલો આત્મા શરીરથી ભિન્ન છે એવુ' નિશ્ચયા- 
ત્મક જ્ઞાન થતાં બાહ્ય સ'ચોગોથી લેપાતો નથી. સ્વાત્માના 
અન'ત ગુણના અતુભવ કરે છે. આત્માના અસ'ખ્યાત 
પ્રદેશમાં સનને ન્નેડે છે. 


અસ'*પ્યાત પ્રદેશમાં જ અન'ત સુખ; જ્ઞાન આદિ 
અન'ત ગુણ્‌ાનો નિશ્ચય થવાથી ધ્યાતાનું' મન અન્ય પદાર્થો- 
માં ચૉંટતુ' નથી. જગતના કાર્યેપો ઉપકાર માટે કરવા છતાં 
પણુ તેવી દશામાં રહી શકે છે. 


આત્માના પ્રદેશમાં ચૉંટલુ' મન નિવિ*કલ્પ દશાવાળ” 
થાચ-છે અને તેથી આત્ત્માની શક્તિએ ખીલવા માંડે છે. 
વચન સિદ્દિ'તતા સદ્દા હાથ- જેડી રહે છે, સત્ય સ“કલ્પ. 
વડે ધારેલાં કાર્ચાચ સિદ્ધ કરી શકાય છે. 
યો. ૨૬ 


૪૦૨ ચોાગદશ'ન અને ચોગસમાંધ 


જ. 


જે મહાત્માએ ટુનિયાના કોઈ પણ કાયન મા 
ઇચ્છા સરખી પણુ કરતા નથી તેએ આત્માના સ પૃણ 
ગુણને પ્રગટ કરી શકે છે. જેએ આત્માનુ' ધ્યાન કશે 
છે પણુ જગતમાં ઉપકાર કરવાની પ્રખલ પ્રશસ્ય કશ્છા 
ચરાવે છે તેએ તીથ”કરાદિ પદવીને પ્રાપ્ત કેરે છે અને 
જેએા ઉપકાર કરવાની ઈચ્છાઓને પણુ તજીને આ પ્રમાણે 
િડસ્થ ધ્યાન ધરે છે તેએ સામાન્ય કેવલી થઈ સિદ્ધ 
દૃશાને પ્રાપ્ત કરે છે. શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં આત્માના 
ગ્રદેશેતુ' ધ્યાન થઈ શકે છે. 


સવ* ભાગ કરતાં ખ્રહ્મરન્ધમાં આત્માના પ્રદેશનું 
ધ્યાન કરવુ શ્રેષ્ઠે છે. 


જે વખતે ખ્રહ્મરન્ધ્રમાં આત્માના અસ“ખ્યાત પ્રદેશનું 
ઘ્યાન ધરવામાં આવે છે, તે વખતે શ્વાસાઃ*છ્વાસની ગાત 
મ'દ પડે છે. આત્માના અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં તન્મયતા 
થવાથી શ્વાસોચ્છ્વાસની ગતિ ખિલમુલ ઓછી થઇ જાય 
છે; તે વખતે આન'ટ-આન'ટ અતુભવાય છે; સનના સ'કલપ- 
'વિઠ્ટપો ટળવાથી શાંત રસમાં આત્મા લયલીન થઈ રહે 
છે, મન પ્રસન્નતા અતુભવે છે; આન'દ-સસુદ્ર્માં જાણે 
ઝલતેો ન હોય એવે. અતુભવ થાય છે; કદી નહી' પ્રાપ્ત 
શચેલી એવી અપૂવ* આન'દદશા અનુભવાય છે. આત્માની 
'અન'ત શાપ્તિનો ફ'ઈક અતુભવ થાય છે, સ૧* જીવે! ૫૨ 
સમતા રૂપ અમૃતની સેઘવૃષ્ટિ વર્ષાવાચ છે. 


દન જુ 


'યાનચેોગ ર૦૩ 


તે વખતે એવે! અત્તુલવ થાય છે કે, અહો ! આવી 
'જ દશામાં સદાકાળ રહેવાય તો કેવુ' સારુ ર પણુ એવી 
દશા ક્ષચો'પશ્વમ ભાવસાં લાંબા કાળ સુધી ટકતી 
“નથી તે! પણુ ખુન: પિ'ડેસ્થ ધ્યાન ધરી તેવી દશા 
માપ્ત કરવા ધ્યાની ઉધસ કરે છે અને પાછો તેવે જ 
“આન'ઢ લે છે; પાછે! સાંસારિક તથા ધર્સ-કાર્યો વગેરેમાં 
ઉપાધિની વિકલ્પ દશા અતુભવે છે; વેમાં તેને રસ પડતો 
નથી. પુનઃ આત્માતુ' ધ્યાન કરે છે કે, “ હુ' અવિનાશી 
આત્મા છુ. દેહાદિ જડ પદાર્થો વિનાશી છે, તેની સાથે 
“મારો શો સ'બ'ધ? હુ' અમર આત્મા છુ'. આ દેહે મરણ- 
શીલ છે. “ હુ પૂર્ણાન'દે છુ% આ દહે જડ છે તે કઈ 
જ જાણુતો નથી. તે સ્રેય છે; હુ સ્ાતા છુ*. હું પવિત્ર 
છુ', તે અપવિત્ર છે. તે કર્મ-જનિત છે, હુ' કર્મથી રહિત 
છી'.” આસ ક્ષે ભાવનાનો અનેક રીતે ધ્યાનાભ્યાસ, 
વિચાર કૅરી લેમાં તદાકાર, તલ્લીન થતાં જ સહજાન'દ- 
સુખને અતુભવ થાય છે. 

ચૌસઠ ઈન્દ્રોનાં સુખ તો આ ક્યાનના આન'દ પાસે 
એક બિ'દુ સમાન પણુ નથી. ખાદ્ય કોઈ સુખની અભિ- 
લાષા હવે આવી ઉત્તમ ક્યાન-ટશા પ્રાપ્ત થતાં રહેતી 
નથી. ખાહ્યથી આવા ધ્યાની પુરુષ, શરીર વગેરેના ભેદથી 
સામાન્ય લાગે પણુ ,અ'તરથી 'તે મહાન :દેવતાએને પણુ 
“પૂજ્ય હોાચ છે, 

, આવા. ધ્યાની પુરુષો બોલ્યા વિના પણુ લાખો 


૪૦૪ યાગદશન અને ધાગસમાઇિ' 


માનવોને સારી અસર પોતાના ચ્રારિત્ર-ખળથી કરીને. 
ઘમ-માગમાં જેડી શકે છે. તેએ ખરેખર વીતરાગ 
માગ'*માં ચાલનારા વીર પૃ 


યા ૫0 
પુરુપા છે. 


ર* પદસ્થ કેયાનનો વિશ્ચાર 


દેતો, 


પ'ચપરસૈષ્ઠી અથવા નવ પદ વગેરેતુ' ધ્યાન * 
સદ્ચુણ્‌ની પ્રાપ્તિ માટે કરાય છે તેને. પદ્્થ ધ્યાન કકે 
છે. પદસ્થ ધ્યાન કરનારાઓએ અનેક પ્રકારની લાખ્ધઓતને 
પ્રાપ્ત કરે છે. નમરકાર મ'ત્ર વગેરેતુ' ધ્યાન કરતાં કમના 
નાશ થાય છે. જગતમાં પટસ્થ ક્યાનના ખળથી સર્વા 
ઈષ્ટ વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

લ્પવૃક્ષ અને ચિ'તામણિ રત્ન કરતાં પદરથ ધ્યાનની 
અત્યત શક્તિ છે. પદરથ ધ્યાનના બળથી શુફલ-ધ્યાનમાં 
પ્રવેશ થાય છે અને પરમાત્મ પદ પ્રાપ્ત થાય છે. 

નસસ્કારમ'ત્, વર્ધમાનવિદ્યા, સુરિમ'ત્ર, રુંષિ- 
મ'ડલમૂલમ'"ત્ર , અને ચિ'તામણિમ'ત્ર વગેરેને! પદસથ 
ધ્યાનમાં સમાવેશ થાય છે. એ સ“નોતતુ' ધ્યાન કેવી રીતે 
કરવુ' તે વિષયને અત્રે લખવામાં આવ્યો નથી; કારણુ કે 
તે વિષયતુ* જ્ઞાન ગુરુસુખથી લેવુ તેમાં વિશેષ હિત. 
સમાચેલુ* છે. તેથી ગુરુસ્રુખથી તેતુ* સ્વરૂપ સમજવુ. 

અણ”-સ*ત્રતું' ધ્યાને. 

મનને એકાગ્ર કરીને ન અહ-મ'ત્રેનુ” ધ્ધાન ફેરેતે! 
છતાં ચાવત મૌક્ષ પટને પામે છે. અહ”-મ'તર. સંમાન. કોઈ 


જયાનચાગ જ૪બ્પ 


મ'ત્ર નથી. અહ-સમ'ત્તુ' એવી રીતે ધ્યાન કરવુ કે મનમાં 
તેતુ' જ સ્વરૂપ રમી રહે. તે વખતે અન્ય પદાર્થેતુ' સ્મરણુ 
નત થાય, તેમ જ હોઠ પણુ હાલે નહિ. અહ અક્ષરથી 
અનક્ષરતા પમાય તેવી રીતે ધ્યાન ધરવું. 
૩2કારતનું' કયાન. 

હંદય-કમળ-સ્થિત સ'પૂણુ' શખ્ઢ, બ્રહ્યાબીજભૂત સ્વર 
તથા વ્ય'જન સહિત પ'ચપરસેછી પદવાચક, તેમ જ 
ગ્'દ્રકલાસાંથી ઝરતા અસૃતરસે કરી ભિ'નજાતાં, મહામ'તર 
3૩2કારતું ઝુ'ભક પ્રાણાયાસ પૂવક ધ્યાન ધરવુ'. પ'ચ- 
પરસેષ્ઠીનો વાચક કાર શખ્ટ છે. રકારમાં અપૂવ શક્તિ 
છે. રકારમાં સવ મ'ત્રનો સમાવેશ થાય છે. અપૂવ* ૨251૨ 
સ'ત્રતુ' જે ચોગીએ। ખ્યાન ધરે છે તેએ સન રૃપ સર્કટને 
વશ કરી પરમ શાન્તિને પાસે 

ઝેશ્કાર વાચશ્ચ સ્વરૃપા્થ'ને ધ્યેય રૂપે સ્વીકારીને તેમાં 
ચિત્તની એકાગ્રતા કરતાં સ'કલ્પો વિકલ્પોનો નાશ થાય 
છે, ૩2કારતુ' ધ્યાન કરતાં રજેગુણુ અને તસોગુણુ નાશ 
પાસે છે અને સત્ત્વગુણ યથાશક્તિ પ્રયત્નથી ખીલે છે. તે 
વખતે મનમાં આન'ટની ઝાંખીનેો અપૂવ સમતા રસ 
અત્તુલવાય છે. 


કા 


વાણી ઉપર સેશ્કારતુ' લાંબા કાળ સુધી ધ્યાન ધરવાથી 
વચનની સિદ્ધિ થાય છે રેંસ્‍્કાર જેવી જગતમાં અગૂલ્ય 
'વસ્તુ કોઈ જણાતી નથી. વિશેષ શુ? રેશકારતુ* પરિપૂણુ* 


ર ગસમાધિ 
૪ળ્દ યાગદશનત અને ચાોગસમાંથ' 


જ 


સ્વ3પ સમજાય છે ત્યારે પટસ્થ થ્યાન કરનાર યોાગીઓ।ને- 
અપૂવ ખૂખીઓ હસ્તગત યાય છે. 


સહાસ'ત્રતુ' ધ્યાન. 
સ'તઃ સઝ હી" શ્રી' અહં નસઃ 

ઉપરના મહાન ચમત્કારી મ'“ત્રત્તુ' સ્મરણ; શ્યાન 
ડરતાં અનેક શક્તિઓતુ' સ્થાન ચે।!ગી ખને છે. 

આમ અનેક પ્રકારનાં પટટસ્‍્થ ધ્યાન છે. તેનો પાર 
ઝેવલી ભગવાન પાસે છે અનેક શાસ્રોમાં અનેક વિધિએથી 
પટસ્થ ધ્યાન કરવાની જ્ુક્તિએ ખતાવી છે. પદસ્થ ધ્યાનના 
આલ'ખનથી આત્માના સ્વરૂપમાં ઊતરવુ'. જેની જેવી 


ભાવના હોય છે તેને તેવુ' કૂળ પદસ્થ ધ્યાનથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


(૩) ર્‌પસ્થ ધ્યાનનેદ વિચ્ર* 

રૂપસ્થ બ્યાનને સાકાર ધ્યાન પણુ કહેવાય છે. પ્રથમઃ 
સ્થૂલ ધ્યાન ખરાખર થાય ત્યાર પછી કસે કસે ઉત્તરે।ત્તર 
તેથી સૂશ્મમાં ધ્યાતાને સ્થિર શ્રવુ' સુલભ ખની શકે. 


સમવસરણુમાં બેઠેલા તીર્થ*કર પ્રભુનું સ્વરૂપ ચિ'ત- 
વવુ' તે આદિતે રૂપસ્થ ધ્યાન કહે છે. ભગવાનના ફેટ: 
આગળ બેસી એકાગ્ર ચિત્તથી પ્રભુના ગુણેાતુ' સ્મરણ 


કૅરવુ' અને તેવા સદ્ગુણો! જે પાતાના આત્મામાં સત્તાપણે. 
રહ્યા છે તેને પ્રગટ કરવા ધ્યાન કરવુ. 


ધ્યાનયોગ ૪૦૭ 


આઠ કસ રૂપી છે અને તેના સ'બ'ધમાં પોતાના. 
આત્મા, અનાદિકાળથી રહ્યો છે. રૂપમાં રહેલો એવે] મારો. 
આત્મા વસ્તુતઃ રૂપથી ન્યારો છે, સિદ્ધ .સમાન અન'ત 
ગુણુમય છે, ઇત્યાદિ જે ભાવના ભાવવી તેને રૂપસ્થ ધ્યાન. 
કહે છે. 


રૂપમાં રહેલો હુ' છુ' પણુ રૂપથી ન્યારી છુ. મારા 
આત્મા; ગુણે! વડે સત્તાથી પ'ચપરસૈષ્ઠી રૂપ છે. સર્વ 
ગુણોને પ્રગટ કરવા સાટે મારે પ્રયત્ન છે. જ્ઞાન, દશન 
અને ચરિત્ર ગુણે! વડે મારે આત્મા શૈ।ભાયમાન છે, પણુ 
હુ ભ્રાન્તિથી તે સ્વરૂપને ભૃલ્ચે। છુ. 

જેમ સિ'હતુ' બચ્ચુ ભ્રાન્તિથી પોતાને ખકરું' માનવા 
લાગ્જુ' હતું” બકરાને ચરાવવાવાળે કોઈ એક ભરવાડ 
હેતો. તે વનમાં પવતની ઝુક્દામાંથી તરતનાં જન્સેલાં 
સિ'હનાં બે ખચ્ચાંમાંથી એક બચ્ચાં પોતાના ઘેર લાવ્યો 
અને તેને નિત્ય દ્ધ પાઇને સોટુ કર્યું. 

તે ખચ્ચુ' દરરોજ ખકરાંના ટોળા સાથે અરણ્યમાં 
રવા જાય અને આખો દિવસ બકરાં સાથે કરે, દોડે, 
સે, પાણી પીએ અને સાચ'કાળ થાય ત્યારે ખકરાંના 
।ળા સાથે જ ઘેર પાછુ' આવે. એટલે ભરવાડ તેને 
બકરાંના વાડાસાં બકરાં સાથે જ પૂરી રાખે. 


એવી રીલે તે સિ'હના ખચ્ચાને રાત્રી-દેવસ ખકરાંના 
સ'ગથી પોતાતુ' સિ'હે-સ્વરૂપ ભૂલાઈ ગયુ”, “હુ' ખકરે 
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૫૫? હ 


જ૦૮ ચાગદશષ'ત અને ચોગસમાબિ 


છુ” એવુ' દઢ અજ્ઞાન થઝુ' અને તેને ભરવાડ પણુ સવદા 
અકરા કહીને બોલાવવા લાગ્યો. કોઈ દિવસ પણુ “તુ 
સિ'હ છેઃ એમ કહે નહિઃ એમ નિત્ય ખકરાંના સહવાસથી 
તે સિ'હને ખકરાતુ' મિથ્યા જ્ઞાન દઢ થયુ* 

તે પછી વનમાં એક દિવસ ખકરાંના ટોળા સાથે 
તે સિ'હ ઊભા હતો. તેવામાં પવ*તમાંથી એક ખીને 
સિ'હ નીકળ્યો. તેણે બકરાંના ટોળામાં પેલા સિ'હને દીઠે; 
તેથી આશ્ચર્ય પામી તેણે મોટી ગર્જના કરી. તે સાંભળી 
ખકેરાં સવ નાસી જવા લાગ્યાં. તેની સાથે તે ખકરાંને 
સ'ગી સિ'હ પણુ નાસવા લાગ્ગો. તે જેઈ ને ૫૧*તના 
સિ'હે તેને બૂમ પાડી કહ્યુ': “ હે ભાઈમ'ધ ! ઊભે! રહે, 
મારે તને એક વાત કહેવી છે.' ત્યારે ખકરાંને! પેલે સ'ગી 
સિ'હ ઊભે રહ્યો. 


ભસ્રની નિવૃત્તિ, 
ત્યાર પછી તે પવષતનો સિ'હ તેની પાસે આવી 


હુ 


[હ 
ણ 


ક 


ફક્્ ક ક ક હ 
“હે ભાઈ ! તુ' સિ'હ થઈ ને બકરાંના ટોળાસાં કેમ 
અસ્ર * 
રહે છે? ? ત્યારે બકરાંના સ'ગી સિ'હ રોષ કરીને બે।હ્યે!ઃ 
હું તો સિ'હ નથી, તુ' સિ'હ હો, તો ભલે હો. હતો 
અકરા છુ" મને એવી જૂઠી વાત કહેવી નહિ. 
'તુ' સિ'હ છો? એ રીતે એનુ" વિરૃદ્ધ બોલવુ 
સાંભળીને તે પવ* ી ચે 
ને તે પવ*તના સિ'હના મનમાં વિચાર થચે।, “ જે 


# 


'ધ્યાનચેોગ ૪૦્ટ 


દિવસથી આ જન્મ્યો છે, ત્યારથી જ તેને ખકરાંનો સગ 
થચેો। છે અને તેને વનમાં સાથ ફ્રેરવનાર ભરવાડ પણુ 
બકરો જ કહીને બોલાવે છે, તેથી જ તેને “ હુ' બકરો 
છુ? એવુ શસિથ્યાજ્ઞાન દઢ થયુ' છે. તે સિથ્યાજ્ઞાન મારે 
ઉપદેશથી મટાડવુ. 

એમ પવતના સિ'હે વિચારીને, પેલા ખકેરાના 
અધ્યાસવાળા સિ“હને કહ્યુ', “ હે ભાઈ ! તુ' વિચાર કરીને 
જે તે] ખરે. તે ખકરાં તો સવ* નાનાં છે ને તુ' તો મોમે 
છે; માટે તુ' બકરો કેમ હોઈ શકે ?ઃ 


ત્યારે પેલો અજ્ઞાન સિ'હ કહે છે : “હુ સોટો 
ખકરોા છુ. એમ સાંભળી આ શિ'હ કહે છેઃ “ હે ભાઈ ! 


દ કટ 


ન્ન 


ર7 
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તુ' ફરેરીથી વિચાર કરી જે અને મારી સાસુ જે. હુ 
સિ'હ છુ' મારાં લક્ષણુ સવ તારી સાથે સળે 
ખકરાત્ું' લક્ષણુ એક પણુ તારી સાથે મળતુ નથી; કે 
જે, બકરાંને ચારે પગમાં બખ્બે ખરી છે અને તારા તથા 
મારા પગમાં પાંચ-પાંચ નખ છે, તેથી તારુ લક્ષણુ 
ખકરાં સાથે મળતું નથી, વળી સાંભળ ! ખકરાંતું નાતુ 
પૂ'છ્ડુ' હાલ્યા કરે છે અને તારુ તથા મારું પૂછડું લાંખુ' 
છે, તેથી પણુ તું' બકરો નથી. 

જ્યારે એવી રીતે અતુભવ કરાવ્યો, ત્યારે તે અજ્ઞાન 
સિ'હને કાંઈક વિશ્વાસ આવ્યે; ને તે કહેવા લાગ્યોઃ “ ઝુ” 
વાત કહે છે તે સાચી જણાય છે, પણુ મારુ મન માનતુ' 
નથી.? ત્યારે તે પવતના સિ'હે પેલા અન્ત સિ'હને, નજીક 


ઈ 


ને 


૪૫૦ ચોગદશનત અને ચાગસમાધિ 


એક તળાવ હેતુ' તેના કિનારે ઊભો રાખી પાણીમાં સાઢુ 
નેવા કલ્યુ' અને તે બોલ્યોઃ “ જે, તારુ સુખ અને મારુ' 

૮ ખૂ જ ૪ લિ. ક છુ જ. હ 
સુખ સરખુ' છે ને ર ખકરાતુ સુખ તા લાહ ૪. તારા 
જેવુ' ગોળ નથી. તારી ડોક લીસી છે અને ખકશંની 
ઝાકમાં બે આંચળ છે. તારી કેડ (કટી); વાળ), કાન 
તથા તારા શરીરને વણુ* ખકરાંની સાથે મળતા નથી. ત 
ખકરાંને શિ'ગડાં છે, તે તને શિ'ગડાં નથી; માટે તુ' વિચારી 
ને કે ખકરાંતુ' એક પણુ લક્યણુ તારામાં નથી અન માર 
(સિ'હનાં) ખધાં લક્ષણુ તારામાં છે; ત્યારે તું સિ'હ શા 
માટે નહિ? અને સિ*હ છતાં “ હુ' બકરો છુ'' એમ જે 
₹%૪ ક "- 3૫% ફુ જ ર૦. જૂ 
તે' માન્જ્યું' છે; વેતું કારણુ એ છે કે જન્મથી જ તને 
બકરાંના તથા ભરવાડનો સગ રહ્યો છે; તેથી ખોટુ 
અભિમાન થચુ* છે. હેવે તુ હુ ખકરે્‌ છુ' 7 એવુ 


અભિમાન મૂકીને “ હુ' સિ'હ છુ'' એમ નિશ્ચય કર. 


એ વાત સાંભળી, વિચાર કરી અને પોતાનાં લક્ષણે! 
તપાસી તેણે નિશ્ચય કર્ચ કે, “ હુ' સિ'હ છુ'' અને મનમાં. 
પશ્ચાત્તાપ કચ કે, આટલા દિવસ સુધી બકરાંના સ'બ'ધથી. 
વ્યથ" હુ' બકરો છુ' એવુ" માની ખ'ધાચે। હેતો. હવે કોઈ, 
દિવસ ખકરાંનેો સ'ગ નહિ કરુ? એવે। નિશ્ચચ કરી ખકરાતે।. 
સગ છેડી દઇ સિ'હે સાથે વિચરવા લાગ્યે।. 


પ બ 
એવી જ રીતે સિ'હરૂપ આત્માને જડ પ્રજુતિન 
સ'ગથી ભ્રમ થચે। છે અને દેહાદિને પોતાના માનવા 


ધયાતચોાગ ૪13% 


લાગ્યો! છે તેથી દેહાધ્યાસે તે જડ ભાવને પામ્ચે। છે. 
ર1 ૦78 !ૂ ચે ટ્ર દે જે તેન 
જ્યા* જીવના પુણ્યાદય થાય છે ત્યારે તેને સતૂ 
ગુરુનો સમાગમ થાય છે અને ત્યારે તેઓ તેને તેના 
વાસ્તાવેક આત્મ-સ્વરૃપને બોધ આપે છે અને સાધન 
ર જ ઝક ૪" * ક 
અતાવે છે. ત્યારે તે ભ્રાર્તિના સ'સ્કારેને નાબૂદ કરવા 
અને પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને પ્રગટ કરવા માટે “હુ 
સ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રમય આત્મા છુ'? તે ભાવના દઢ કરવા 
પૂર્વાક્ત ધ્યાન કરે છે. 


રે 


માનસશાસ્નો અટલ સિદ્ધાંત છે કે, જે જેવી ભાવના. 
તેવો તે ખને છે. સ્કેટિકમણિની નીચે જેવી ઉપાધિ 
તૈ પ્રતિભાસે છે. તેમ જ આત્મા જે ભાવે પરિણ્‌- 
૨ છે તે ભાવને તે પામે છે. અર્થાત્‌ તે તેવો! ખને 
સાટે ઉપરોક્ત શુણુાતુ' સ્મરણુ, ચિ'તન, ધ્યાન 
કૅગ્વુ' જરૂરી છે. 
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૪. રૃપાતીત ધ્યાનને! વિચાર. 


આકાર-રહિત, જ્ઞાનાન'દ-સ્વરૂપ, નિર'જન-સિદ્ધ 
પરમાત્માતુ' કે સિષ્ધ ભગવાન સસાન પોતાના આત્માનુ" 
જે ધ્યાન કેરાય છે તે રૂપાતીત ધ્યાન કહેવાય છે. 


રૂપાતીત ધ્યાન કરનારે શરૂઆતમાં “સોડહમ્‌? મ'તને 
અથ* સહિત કરોડોનો જપ કરવો જેઈએ. ત્યાર ખાદ 


* ૮૧૨ ચાગલશન અને ચોગસમાધિ 


- સોડહમ્‌ મ'તરતુ' શ્રાસોચ્હ્વાસ સાથે ધ્યાન કરવું જેને 
અજપાજનાપ કહે છે. 


મન, વચન, કાયાથી અતીત થઈ ને અજપાનતપતુ 
ધ્યાન કરવુ' જોઈ એ. સર્વ" પરદ્રવ્યોથી જુદો સિદ્ધ સમાન 
હુ' આત્મા છુ'. અન'ત જ્ઞાન, અન'ત દર્શન, અન'ત શક્તિ, 
અન'ત સુખ એ ચાર ગુણ્‌। સહિત સિષ્ઠ્ર સમાન આત્મા 
છુ'. આ ભાવને લક્ષમાં લઈ અજપાન્તપ (સોડહમ, )નુ 
ધ્યાન કરવુ' નેઇએ એ રૂપાતીત ધ્યાનમાં પ્રવેશવાના સરલ 
માગ છે. 


જેમ-જેમ રૂપાતીત ક્યાનની વૃજ્ધિ થતી જાય છે, 
તેમ-તેમ પર પદાથેોથી “અહ'મમ' વિલય પામતુ' જય છે 
અને ખાહ્યમાં “હુ, તુ”ની કલ્પનાતુ' જેર ક્ષય પામે છે, 
તેમ જ મનની ચ'ચળતાને પણુ નાશ થાય છે. નિશ્ચયથી 
નિરાકાર એવે! પોતાને આત્મા છે. પોતાના શુદ સ્વ- 
-રૂપતુ' ધ્યાન ફરતા થકા આત્મા શુદ્ધતાને પ્રાપ્ત કરે છે- 
રૂપાતીત ધ્યાન કરનાર ચેોગી દુનિયાની જ'જાળથી સૂક્ત 
થાય છે અને પોતાના સહજાન'દને પ્રાપ્ત કરે છે. 


પોતાના આત્માતું' જ મન આલ'ખન કરીને રહે 
અને શુદ્ધોપચે।.ગમાં સ્થિર થાય તેને “સમરસી ભાવ કહે 
છે. એવા સમરસી ભાવને ચોગી રૂપાતીત ધ્યાન દ્વારા 
પાસે છે આત્માનું પરમાત્મા સાથે ધ્યાનમાં એકય થાય 
* છે, તેને પણુ શાસ્રાધારે “સમરસી ભાવ? કહેવામાં આવે છે. 


ઘ્યાનચોગ ૪૩: 


ર'પપતીત ધ્યાનમાં મવેશ ડરવાનેદ વિધિ. 


પ્રથેમ પિ'ડસ્થ ધ્યાન, પદટસ્થ ધ્યાન, રૂપસ્થ ધ્યાન, 
અને પછી રૂપાતીત ધ્યાન કરવુ' 


રૂપસ્થ ધ્યાન અને પટ્ટસ્થ ધ્યાન પરદ્રવ્ય રૂપ ધ્યેય 
છે. પિ'ડસ્થ ધ્યાન અને રૂપાતીત ધ્યાન સ્વદ્રવ્ય રૂપ 
ચેચ છે. પ્રથમના બેને સાકાર ધ્યાન પણુ કહી શકાય. 
પ્રથમ શરૃઆત પિ'ડસ્થ ધ્યાનથી કરવી. પછી પદસ્થ 
ધ્યાનનો અભ્યાસ ફરવે।. તેમાં સક્ળતા મળે એટલે રૂપસ્થ 
ધ્યાનને! અભ્યાસ કરવે।. ર્‌પસ્થ ધ્યાનને! અભ્યાસ પરિપકવ 
થતાં છેવટે રૂપાતીત ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવે।. 


છપ” 


કેમથી જ આગળ વધવુ. જેમ ખાળક પહેલી ચોપડી, 
બીજી ચો!પડી એમ કમથી અભ્યાસ કરીને જ આગળ 
વધે છે તેમજ ધ્યાનાભ્યાસીએ ક્રમથી આગળ વધવુ. 


સ્થૂલમાંથી જ સૂક્્મમાં જવાનુ છે. કેમર્રહેત કૂદકા- 
ભૂસકા મારવાથી કઈ જ અથ સેરે નહિ. માટે અભ્યાસ 
કુમિક જ થવે। જેઈએ. આત્માનો ઉપયે।!ગ આત્મામાં જ 
રાખવે।. એમ કરવાથી રૂપાતીત નિરાલ'બન ધ્યાનમાં પ્રવેશ . 
થરો અને લેને અહનિફા સતત અભ્યાસ કરવાથી રૂપાતીત . 
ઘ્યાનમાં સ્થિરતા થશે. 


૪૨૪ ચાગદશ'ત અને ચોગસમાધિ 


રૂપાતીત ધ્યાન કરનારે શુ' ડરવુ' જેદએ ? 


રૂપાતીત ધ્યાનના અભ્યાસીએ દ્રવ્યાતુયોગતુ' સારી 
રીતે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ' તેમ જ અશ્યાત્મ-શાસ્ોત્ુ' સારી 
રીતે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ'. જડ અને ચેતનની ભિન્નતાને 
સારી રીતે ખ્યાલ કરવો. મતુષ્ય-સ'સર્ગથી દ્ર રહેવુ, 
ઉપાધ્િમય કાર્યથી ટ્ર રહેવુ, આત્માને અતુભવ ડરવે. 
સદાકાળ આત્માના વિચારોમાં લીન રહેવુ. શરીરની 
આરેગ્યતા સાચવવી. ર્‌પાદિના આલ'ખન વિના આત્માનુ 
ધ્યાન કરવાને અભ્યાસ કરવે।. ખાદ્ય રૂપી જડ પદાર્થોમાંથી 
'અહ'ત્વને? અભ્યાસ દ્ર કરવે।. 


તૈરાગ્ય-ભાવના ભાવી પરિગ્રહની મમતાને] ત્યાગ 
કેરવે।. ખાહ્યમાં મનને ભટકવા દેવુ' નહિ. સદાકાળ મનને 
આત્મામાં લીન રાખવુ' અને શુક્લ ષ્યાનતુ' જેમાં વર્ણન 
હોય એવા ગ્રન્થોને પ્રેમથી વાંચવા, ઈત્યાદિ ઉપાચે।થી આ 
કાળમાં રૂપાતીત ધ્યાનનો કિ'ચિત્‌ ભાસ થાય છે. 


રૂપાતીત ય્યાનની ઉત્તસમતા., 


પિ'ડસ્થ, પટ્ટસ્‍્થ અને રૂપસ્થ ધ્યાન કરતાં રૂપાતીત 
ધ્યાનની અન'તગુણી શ્રેષ્ઠતા છે. રૂપાતીત ધ્યાનના એક 
* ક્ષણુને પણ્‌' અન્ય ધ્યાતા પહોંચી શકતાં નેચી. શુફલ- 
 શ્ચાનમાં રૂપાતીત ધ્યાનનો સમાવેશ થાય છે. રૂપાતીત 


“યાનચોાગ ૪પ 


ધ્યાન કરનાર ચેો।ગી અ'તસુંહૂરતમાં કેવલસ્ઞાન અને કેવલ- 
"ટશનને પ્રાપ્ત ક 

રૂપાતીત ધ્યાન કરનાર યોગી કર્મ'રૂપ લાકડાને 
ખાળીને ભસ્મ કરે છે અને તે ત્રણ કાળનો જ્ઞાતા ખને 
છે; અન'ત શક્તિઓને પ્રગટાવે છે. રૂપાતીત ધ્યાનને અ'શ 
પણુ સિદ્ધિના સુખની વાનગીને આપે છે ત્યારે સ'પૂણુ 


“'ચચાનતુ' તો શુ' કહેવુ' ? 
રુપાતીત પ્યાનથી સોલલ્પદ સળે છે. 
ચોગી સ્થિર ઉપચે!ગથી રૂપાતીત આત્માના રવરૂપમાં 
જેમ-જેમ ઊડો ઊતરતો જાય છે, તેમ-તેમ તે આત્માને 
નવીન અતુભવ સેળવતો ન્ય છે અને રાગ-દ્રેષની વૃત્તિ- 
આને સ'પૂણ"પણે નાશ કરે છે. અન્ય ધ્યાને ઘણાં છે 
પણુ રૂપાતીત ધ્યાન પ્રાપ્ત કર્યા વિના સુક્તિ મળતી નથી. 


અન'ત જીવો સુક્તિ પામ્યા અને પામશે તે સવ* 
રૂપાતીત ધ્યાનના પ્રભાવે જ સુક્તિ પામ્યા છે. રૂપાતીત 
ધ્યાન તે શ્રેષ્ઠમાં શ્રેષ્ઠ ચારિત્ર છે; તેનાથી મોક્ષપદટ સત્વર 


સળે છે 
પ્યાન કરનારને સૂચના. 
થ્યાનના જિજ્ઞાસુએએ અતુભવી સદઇગુરુએની સેવા 
જ્રવી અને ધ્યાન-સ'ખ'ધી અનેક યુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવે।. 
અઆત્મ-તત્ત્વના જિન્તાસ્ુ થઈ સત્ય વિવેકને ધારણુ 'કરવે।. 


૪૬૬ ચોાપગદશન અને ષાગસમાધિ 


ધ્યાન કિયા રૂપ ચારિત્રને ધારણુ કરવુ. અ'તરથી ન્યારા 
રહી ખહારતુ' કર્તવ્ય કાય કરવુ' 


જ્યારે ધ્યાનનો અભ્યાસ પરિપકવ થઈ જાય છે 
ત્યારે સાધક હાલતા-ચાલતા પણુ ધયાન કરી શકૅ છે અને 
ધ્ચેચ રૂપ ભાવ, સ્વભાવનું રૂપ લે છે, અને રવભાવનુ 
સ્થિર થવુ' તે ભાન રૂપ ચારિત્ર છે. પૃવ'સ'સ્કારથી અથવા 
આ જન્મમાં દીઘ*કાલના પ્રખલ અભ્યાસ ( સ'સ્કાર )ેથી 
સવ*વ્યાપક્ક ભાન પ્રગટે છે. સવ*વ્યાપક્ઠ ભાનમાં દેહી 
છતાં દેહની પરવાહે ન હોય. 


“ત સ'સ્તરોડશ્મા ન તૃણુ' ન સેદિની, 
વિધાનતો ને! ફ્લકો વિનિતિશ્તઃ; 
યતો નિરસ્તાક્ષ--કષાય વિદ્ધિષઃ, 
સુધીશિરાત્સેવ સુનિમ“લેો મતઃ. 
ન સ'સ્તરે ભદ્ર સમાધિ-સાધન', 
ન લેોક્પૂના ન ચ સ'ઘસેલનસ્‌; 
યતસ્ત તોડ્ધ્યાત્મરતો લવાનિશ*, 
વિસુચ્ય સર્વામપિ ખાહ્યવાસનામ્‌.” 


શ્રીપરમાત્મ ૬ શ્લે।. ર્‌ર્‌ ૨૩.- 


“ ધ્યાન કરવા માટે પાષાણુની શિલા, તૃણુ કે પૃથ્વીના. 
આસનની આવશ્યકતા નથી. જેણે કોધાદિ કષાય તથા. 
ઇન્દ્રિય વિષચકુ વાસનારૂ'પી શત્રુઓને સ'હાર કરી નાંખ્યે.. 


થયાનંચોગ ર ૪૧૪૭? 


છે 'એવા વિદ્ધાનને માટે પોતાનો આત્માં જ પવિત્ર 
આસન રૂપ છે.” 


“ કફ 
ષક 


હૈ મિત્ર! આત્મ ધ્યાનને માટે આસન, લે।કપૂજા. 
કે સ'ઘ-સભાની આવશ્યકતા નથી. ખાદ્ય વસ્તુઓની 
વાસનાને પોતાના હંદયમાંથી કાઢી નાંખીને, નષ્ટ કરીને, 
પોતાના સ્વરૃપમાં પ્રાતિઠાણુ લયલીન રહે તે જ ધ્યાન અતે 
સમાધિ છે. ધ્યાન કરવાનો સુખ્ય હેતુ માત્ર કષાયોને 
જીતવા, વાસનાએ પર વિજય કરવો! અને “અહ*મમઃને- 
ત્યાગવાનો જ છે. તે ધ્યેય ચૂકીને, લક્ષ છોડીને જે ધ્યાન 
કરવામાં આવે તો આત્માને હેતુ સરે નહિ. 


બે સાધક ભાઈ 
પ્રજ્ન ત્હષભદેવના પુત્રો ભરત અને ખાહુખલિ ખન્ને 
વચ્ચે સ“પત્તિ માટે લડાઈ થઈ. ખાહુબલિની જત થઈ 
અતે ભાઇને મારવા સુષ્ટિ ઉગામી. પણુ વિચારે પલટો 
લીધો અને તે જ સુષ્ટિથી મસ્તકને લોચ ફરીને સુનિ 
ખન્યા. સુનિ જીવનની કઠોરત્તમ સાધનામાં સ'લગ્ન ખન્યા. . 


ધ્યાન-સાધનમાં એવા લીન થયા કે ન ભૂખ કે તરસ 
'ન દૅહેતુ' ભાન. ખધુ' ભૂલીને સાધનામાં એવા રત્ત થયા 
જુ શરીર પર રેતી, ધૂળ વગેરે જમી ગયાં અને પક્ષીએએ : 
શરીર પર માળા ખાંધ્યાં. નિરાહાર રહેવાને કારણું શરીર 


ક્ષીણુ થઈ ગયુ. રઃ ક 
ચોા-૨રછ 
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દ્ર 


૪૧૮ ચાોગદશન ગ્પને ચોગસમારધે 


વાચક, વિચારજે. કેટલી કહોરત્તમ સાધન।. "પણ મનમાં 
શલ્ય હતુ* તેથી સાધના સકળ થઈ નહિ. એવુ તે શુ 
શલ્ય હતુ' કે આવા કહેર સાધકની સાધના સફળ થતી 
ન હતી ? તે શલ્ય હતું' મતમાં અભિસાન. હુ' નાના 
ભાઈઓને વ'દત કેમ કરુ. કેવલસ્ઞાન ઘશે પછી ત્યાં 
જવાથી વ*દન નહે કરવાં પડે. 


અહે ! અહે ! કુદરતનો કાનૂન કહે છે કષાયને જીવો. 
કેષાચને જીત્યા વિના ધ્યાનસાધન અને તે પણુ આહાર- 
પાણી રહિત ધ્યાનમાં જ સગ્ન હોવા છતાં પણુ એક 
સૂટ્ષમ કષાય પણુ સાધકની સાધ્યની સિદ્ધિમાં બાધક છે. 
એથી એ સસમજવાતુ' છે કે કષાચો પર વિજ્ય કરે તો 
જ ધ્યાન-સાચનાને હેતુ સિદ્ધ થાય. પ્રભુએ પોતાના 
જ્ઞાનમાં આ વાત જાણી અને તેમની ભૂલ સુધારવા સાટે, 
તેમને જાગ્રત કરવા સાટે બ્રાહ્મી અને સુ'ઢરી ખે સાધ્વીએને 
તેમની પાસે મે।કલ્વાં. 


તેમણે આવીને કહ્ય'. “વીરા સે ર્‌ 
વમણું હુ, “વારા સોરા ગજ થકી ઊતરે, 
ગજ ચડયા કેવળજ્ઞાન ન હચ.” 


ર સુનિ આ શખ્દો સાંભળીને વિચારે ચડયા કે સે” 
તા હાથી વગેરેનો ત્યાગ કર્ચ છે, છતાં આ સાધ્વીઓ 
આમ કમ કહે છે? જર્ર તેમાં ક'ઈકે રહસ્ય હોવુ' નેઇએ. 
અને વિચારતાં-વિચારતાં સમન્તયુ કે હુ' અભિમાની રૂપી 
સતિ પર ચડેલે। છુ. 
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અને તરત જ તેમણે અહમતે ટૂર કરીને ભાઈ આને 
વ*દન કરવા જવા પગ ઉપાડયો કે તરત જ કેવલસ્ાન 
ઉત્પન્ન થયું. અણે ! એક સૂક્મમાં સૂક્મ ઝષાયે પણુ 
જવલસ્તાનને રોકી દીધુ' આવા કષાચે।ને જીતવા તે જ 
સાધકતુ' લક્ષ હોાવુ' જેઈ એ, તો જ સાધના સકળ થાય. 
આ “ અહમ્‌? અતે “ મમ? એ બે'સોાટા કષાય સોહ- 
રાજાના પુત્રો છે. હે સાધકો ! એને જીતી લો અને સ્વ- 
સ'પત્તિ-સાક્તિને-વરે. 

બીજી તરફ ભરત ચ્ચકવતી* રાજા બનીને રાજ્યકાચ” 
કરવા લાગ્યા. ખધા પ્રકારના ભોગાપલોાગનો ઉપભોગ 
ઇરવા લાગ્યા. છતાં ધન્ય તે સાધકને કે તેણે પોતાતુ' મન 
તેમાં જરા પણુ આસકત થવા ન દેતાં પાતાના ધ્યેચમાં જ 
જ ્થિર રાપ્સુ. ર 

ગે ભરત ચકવતી અનેક પ્રકારનાં ભોજને કરતા 
હતા, અપરાધીને દ'ડ આપતા હતા અને યુદ્ધમાં હજારો 
માનવોને સ'હાર કરવા છતાં અને ખીના' પણુ અનેક 
સાંસારિક-કાર્ચમાં રત રહેવા છતાં પોતાના હૃટટમાં 
“ અહેમમમ? ર્‌પી કષાચોને પ્રવેશ કરવા દતા ન હતા. 
૧ જાઈ સમય કોઈથી પણુ રાગ, દ્વેષ, મોહ અથવા સસત્વ 
ભાવ'રસાખતા ન હેતા. એમણે કોધ, માન; માચા, અને લોભ 
પર વિજય પ્રાપ્ત કેરી લીધો હેતો. એ જ કારણુથી 
તે મહાન સાધકને આરીસાણ્ુવનમાં જ કેવલજ્ઞાન, કેવલ- 
કશન ઉત્પન્ન થગુ' અને ધન્ય ખની ગચ.” 


૪૨૦ ચોગદશન અને ચોાગસમાધિ 


ખન્ને ભાઈ ઓના દણાંતથી આ વાત સ્પષ થાય છે 
કે, સાધના સિર ગૃહે-ત્યાગ કરીને ધોર તપ, ધ્યાન 
વગેરેથી નહિ પરતુ કષાચો!ને જીતવાથી જ સકળ થાય 
છે. માટે, હે સાધકે ! યોગગસાધનાતુ' સખ્ય લક્ષ પણ 
કેષાચોને વિજય કરવે। તે જ છે તેને કઢાપિ ભૂલશે। નહિ. 


[૧] સૈયાન અને વિવેકે. 
ધ્યાતાનુ' ધ્યેય કદાચ અશુદ્ધ હોય તોપણુ જે ધ્યાન 
કરતા ધ્ચેચમાં તદાકાર થવાય તો] જરૂર મનની મલિનતા 
હેટે અને સતૂ-અસતૂનેો વિવેક હંઢ્યમાં પ્રગટે. તે ઉપર 
એક ચોરનુ' દેત કહેવામાં આવે છે. 


એક ચોગી ફ્રતો-કફરતો એક શહેર ખહારની. 
ધમશાળામાં આવ્યો અને યાં જ રાત્રી પસાર કરવાનુ” 
નષ્કો કર્યું”. 

સુમારે આઠેક વાગ્યા. એવામાં એક માણુસ તેની. 
સન્‍્સુખ એક પડીકુ' ધરી બોલ્યોઃ “ મહારાજ, આરેગેો ! ” 

“ કોણુ ? 7 યોગીએ પ્રશ્ન ઝર્ચે. 

#“ ચાર !” આવનારે એવે જ ટક ઉત્તર આપ્યો. 

# ચાર?” ચેગીએ પ્રથમ તો પોતાના મનને જ 
કલુ': અને વિચારમાં પડયા. ચોગીને વિચાર રતા જેઈ 
ચોરે કહ્યું : ી 

સહારાજ 1! હુ' જે છુ તે છુ'. તસે પૂછ્યુ" તો 
મારે જવાબ આપવો પડચેો, અવ ચાર જ છુ' તો 
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પછી ચાર હોવાતુ કહેતાં અચ્રકાઉ' પણુ શા માટે $ અને 
હુ ઓછા જ મારી ઇચ્છાથી ચાર ખન્ચા છુ $ તસે 
તે સાછુ પુરુષ છે.. તમારે ચાર શુ' અને શાહુકાર રું $ 
તમારે તે બધા જ સરખા |! માટે મારી વિન'તી સ્વી- 
છારવી જ પડશે. ર્નાહે તો નાહક મારે આજે ભૂખ્યા 
સરવુ' પડશે. કારણુ જે, મારે આજ ઝેટલાંએ વર્ષોથી 
નિચમ છે કે ચોરીમાં જે કંઈ મળે તેના પૈસાથી સીઠાઈ 
ખરીદી કોઈ સાછુતે ખવરાવ્યા ખાદ સારે ખાવી અને 
વષે તે! ભિખારીએ।ને આપી દેવી.” 

ચરાગી મનમાં પ્રસન્ન થચે કે ચોર સલવાદી છે અને 
સાથે નિયમ પણુ ધારણ રી શક્યો છે. પણુ એ 
ગ્રસન્‍્નતા અ'તરમાં છુપાવી ખહારથી રોષ કરીને, “ડુ 
જાણે તે તારે યસ જાગ. હુવે ભિખારીઓતું ખાતો 
નથી. ના કોઈ માંગણુ સાધુને શેાધી કાઢે.” 

« જે કહેશે। તે ખછુ'ચે સાંભળી લઇશ; મહારાજ !” 
ચાર ખોલ્યો. “પણુ મહારાજ; આ સીઠાઇ આપને ખવડાવ્યા 
(સિવાય તો. નહિ જ ૨હું ભૂખથી સને અ'ધારાં આવે છે. 
સરીશ એ કખૂલ છે; પણુ નિયમ તો નહિ જ તોડુ' 1” 

«4 નિયમ-વચન પોતાનુ પાતા પ્રત્યે અપાચેલુ 
વચન ! એની “કે'મત' જાણુવાની જેની પ્રદૃતતિ છે તે - 
સ ખરેખર સશકત પુરુષ 1 ચોગીએ મનમાં જ કંલું 
અતે પછી ચોર પ્રત્યે માલ્યાઃ “હુ કહું વે કરે તો 
તારી સીઠાઈનો સ્વીકાર કરું 


જ 


જરર _ ચોગદરન અને યાગસમાધિ' 


ચાર હસ્યો, “તમે રહ્યા સાધુ સુરુષ ! તમે તો 
કહેશો કે મારે આજથી ચોરી જ ન કરવી | એટલે પછી 
મારો તો રોટલેાય ટળે ! મહારાજ, તસે! સાધુ પુરુષોએ 
તો ચાર-શાહુકાર બન્નેને સરખા ગણુવા જેઈએ. તમે તૌ 
દયાના સાગર ! એકને મનમાન્નુ' ખાવા આપો અને 
ખીન્તનો રોટલોય ટાળા એ તમને સેલે ? ” 


“ તારો રોટલો ટાળવો નહિ ! ” ચેો.ગી બોલ્યે।, 
“પણુ મારી વાત સ્વીકારવાને તેયાર છે ? ” 


6૮4 ડે 


હો, હો, એ એક કાયમ રહે લો પછી મતે 
પરવાહે જ શાની છે ?” ચોર કૂરીને બોલ્યો. “ તો-તો 
જે કાંઈ કહો તે કરવાને કબૂલ છુ',--એક વાર નહિ ને 
સત્તર વાર તેચાર છુ ! ” 


દિ 


યોગીએ ચોરતુ' ખાવડુ' પકડી પોતાની નજીક ખે'ચ્ચે 
હ ફર 

અને તેના કાનમાં કહ્યું  “ જે, ગરીખને ઘેર ચોરી કરી 
એની આંતરડી હવે પછી કકળાવતો નહિ. જે મોટામાં 


જૂ... દ્ધ 
મોટો શ્રીમ'ત હોય તેના સિવાય ખીન્ત કોઇને ત્યાં ચારી 
કરવી નહિ | 7” રી 


ચાર પાંચ મિનિટ સુધી ઊ*ડા વિચારમાં પડયો. 
વચન તે જ પાળી શકે છે કે જે વચન આપતાં 
સો! વાર વિચાર કરે છે અને તમામ શકયતાએ અને 
સ'ભવો એ સવને વિચાર કરી શકે છે. પાંચ મિનિટમાં 
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નિશ્ચચ કરી ચાર બોલ્યે: “ મ'જૂર છે. જિ'ઢગી સુધી 
એ વચન પાળવાનો કોલ આપુ' છુ.” 


“ઝમે તારે નિશ્ષય તારું કલ્યાણુ કરા ! ” એમ 
કહી તેના મસ્તક ૫૨ હાથ મૂકી ચોગીએ થોડીક મીઠાઈ 
લીધી અને ખાધી. ચોરે પણુ ક્ષુધા નિવારી. 

યોગીએ પછી આરામ કર્યેયે અને સૂર્ચાદય પહેલાં 
તો, ચોરને ઊ'વ્રતો છેડી, પોતાના એકાંત સ્થાન તરક્‌ 
ચાલી નીકન્યે।. 

બીજે દિવસે ચે।૨ તેના મળતિયા મારવાડીના વૈર 
ગયો કે જેની મારક્ત તે ચારેલી વસ્તુએ વેચાવતો હતે. 
રત્રીવાળી ઘટતા તેને કહી સ'ભળાવી અને પછી બોલ્યે # 
“સાહસિક ચારી માટે તો સાધન પણુ એવા જ નેઈશે. 
એક ખ'જર, પિસ્તોલ, છીણી, મોટા ખીલા વગેરે 
સાધન તુ' મને આજ ને આજ પૂરાં પાડ, કે જેથી 
આજની રાત ખાલી જવા ન પાસે. તને ખર્ચ તે! થશે, 
પરતુ માલ પણુ એવો જ મળશે. ભાભીને દાગીનાની 
ભૂખ નહે રહે. ” 

એક પૈસા પણુ ન ખચ્“નાર તેવો આ મિત્ર સાટા 
લાભની આશાએ તરત જ ઊઠેયો ! એનુ' હેયુ' તો હર્ષથી 
છલકાઈ જતુ હતુ ! 

ખે કલાકમાં તમામ સાધન હાજર થયાં. હવે ચોરે 
આખા શહેરનાં તમામ રસ્તા અને ગલીઓ પોતાની 


, હરે ચાગદશ્દન અને ચોગસમા ધરિ 


કલ્પનામાં “ખડી કરી. તમામ શહેરીએઓની સ્થિતિ ચાટ 
કરી જવા માંડી. સૌથી મોટો શ્રીમ'ત કેોણુ એ ગેાધવા 
માંડશ્ુ', અને ક્યારે અને કેવી રીતે તેના ઘરમાં પ્રવેશ 
કરવો એ સ'બ'ધી યોજના ઘડી કાઢી. 

કહેવાની શુ' જરૂર છે કે ચારને સૌથી મોટા શ્રીમ'ત 
તરીકે તે શહેરનો રાજા જ પસ'ટ પડયો હેતો ર? અને 
મજબૂત ચે।કીપહેરાવાળા અને પોતાના ગુનેગારને પોતે 
જ મનમાની સજા કરી શકે એવી જન્મસિદ્ધ સત્તાવાળા 
રાજાના મહેલમાં ચારી કરવાતુ' કામ કાંઈ ઓછુ' જએેખસમ- 
ભર્છી" નહેય. 

એ અસાધારણુ સાહેસ, અસાધારણુ ખળ, દઢ નિશ્ચચ 
માગે ! એ કાંઈ ઇચ્છાની પસ'ઢગી ન હોય, ઇચ્છાશક્તિની 
પસ'દગી હેય ! 

સુમારે અગિયાર વાગે તે સઘળાં શસ્રો છૂપાવીને નીકળી 
પડયો અને મહેલથી ટ્ર ઊભે! રહી આખા મહેલતુ ચોતરફ 
અને ખારીકાઇથી અવલોકન કરવા લાગ્યો. દિવસે કચેલી 
થો!જનામાં અ અવલે[કને. સુધારા-વધારા પણુ “કરાવ્યા. 
સાત મજલાવાળા મહેલના મજબૂત દીવાલવાળા 
બગીચામાં એક તરકની દીવાલને ફૂશી જઈને" ચાર દાખલ 
થચે1,, જ્યાં બે સ'કીએ। પહેરે ભરતા હતા. રાત્રી અ“ધારી 
હેતી અને ખગીચાના આ ભાગમાં ખત્તી નહોતી. 
_ કાંઈક અવાજ સ"ત્રીએ સાંભળ્યો, પણુ | ચાર સાપની 
સ્રાક્ક પેટ ૬ ઘસીને બેમાંના એક સ“ત્રીની દિશામાં આગળ 


લ્યાનચાગ ૪૨૫ 


દરથી શકયો. તેની નજીક આવી પહોંચતાં જ તેનો પગ 

પકડી તેસે જમીન પર એકાએક પટકયો અતે તે જ સાથે 
ખ'જરથી ફાસ ખતમ કરુ. તે પછી બીજાની પણુ એવી રીતે 
-મખર લીધી. હવે તે નિવિઘ્તે મહેલની દીવાલ પાસે 
પહોંચ્ચે।. 


દીવાલમાં શોભા માટે ઠેકઠેકાણે, કોર્ન; છજા', 
નકશીકામ વગેરે કરાયેલુ' હોઈ પગ મૂકવાના સાધનની 
ચારને.ખોટ પડે તેમ નહોતુ. કેક્ત પહેલા મજલા 
સુધી ચડવાતુ' જ કઠિન હતું. તે માટે તે એક ખીલે 
દીવાલમાં ઠોકવાના વિચારમાં ઊભો હેતો એવામાં 
ઘ્ાડેયાળમાં ખારના ડ*કા વાગવા શરૂ થયા. 


પુરુષાથી“ને અણધાર્ચા બનાવો--નાનાસૂના દેખાતા 
અનાવો---પણુ કાય'સાધક થઈ પડે છે. એક-એક ડ'કો 
વાગતો ગચે। તેના અવાજ સાથે જ જહા પર હશ્વોડી 
મારતો ગચે1 ! અને તે, ખીલાના આધારે પહેલ મજલે 
પહેંચ્ચો. પણુ અહી માત્ર દકતરખાતુ હંતુ', ચોરને લેવા 
ચો[ગ્ય કાંઈ હાથ લાગ્યુ નહિ. 


બીજે મજલે ગચે।. અહી રાન્તને જમવાનાં સોના- 
ચાંદીનાં વાસણુ હતાં. “ ઠીક? એમ ધીમેથી બોલી ચોર 
આગળ વધ્યે!. ત્રીજે મજલેો અહી* હીરાજડિત સૂઠવાળી 
“તલવારો તથા અન્ય શસ્ત્રો હતાં. “ આપણે કવાં ખુલ્લા 
યુદ્ધમાં જજું' છે ?” એમ-ખડખડી ચાર આગળ વથ્યો. 


જર ચાગદશન અને ચયાોમયમાછજિ 


ચાથે મજલે પણુ ક'ઈ ચારને લાયક વસ્તુ ન હતી. 
પાંચમા મજલે......એહ | અહી' તો હીરા, માણેક, 
નીલમ, પન્ઞા, મોતીના દાગીનાના ભરેલા પટારા તેને. 
હાથ લાગ્યા. “ એક પોટલી ખાંધી લઈફ્]ુ' તોય જિ'ટગી 
સુધી રળવુ' કે ચારી નહિ કરવી પડે.” એમ ચોર 
મનમાં બોલ્યે. 


પર'તુ અહી' સુધી આવ્યે અને બે માળ ન્ેવાના. 
રહી જાય તો ફ્રી-ફરી એણછુ' જ અવાય તેમ હતુ; 
પણુ સાતમા માળે તો માત્ર હેવા ખાવા માટે ખાર 
સ્ત'ભવાળી છત્રી--“ ખારાધરી *-હતી. ત્યાં શુ' જેવાનુ 
હોય ? એમ વિચારી માત્ર છઠ્ઠો મજલેો જેઈ પાછા. 
ફરવાનું ધાઝું” હતુ. 


છઠ્ઠો મજલો એ તો. રાન્તતતુ' શયનગૃહ ] વિશાળ. 
ભવ્ય દીવાનખાનામાં સુવણુ'પયક પર મખમલની શય્યામાં 
અપ્સરાઓને પણુ લાજ્જત કરતી સદાયુવાન સૌ'દર્ય ની. 
મૂતિ'સમાન મહારાણી પોઢી હતી. 


#*શુ રૂપ! શુ' લાવણ્ય ! શુ' મસ્તી ! શુ' પ્રભાવ ! ” 
ચાર થ'ભ્યો. 

રાજ-કાજના બોન્ત અને શત્ુએના નિર'તર 
ભયથી ચગદાઈ-મૂ'ઝાઈ રહેલા રાન્તએ। ! અને તે ખિચારા. 
આ પ્રભાવને શુ' માણી શકે ? આ મસ્તીને શુ ઈન્સાક્‌ 
આપી શકે ? અનેક સીએ પરણીને અને અનેકનાં શરીરે 


પ્યોનચોગ - ૪ર: 


ખરીદીને હેતવીય  ખનેક્;ષા ફૂકડાએ આવા જેડી વગરના 
રત્નને કઈ છાતી પ૨ રાખી શકે ? 


“ખસ, આજે તો હુ એ સુ'8૨ કેદીને જરૂર છોડાવીશ. 
અને જ્યારે હુ' ચારી કરવા આવ્યે જી તો તેનુ' દિલ જ 
ચારીશ. પાંચમાં મજલાના હીરા-માણેક આ ખન્ના 
આગળ શુ* વિસાતમાં છે ? ” 


દ્રનના અખૂટ ભ'ડાર કરતાં સૌ'ઢય'ને આટલુ વધારે. 
મહત્વ આપી શકનાર કેઈ શાહુકાર પણુ ભાગ્યે જ 
જન્સ્યો હોય ! 

ચારમાં “ જેર? બોલતુ' હતું. નહિ કે “ ભૂખ્યુ' 
ઢાર !” 

તે ધીમે પગલે પલ'ગની નજીકમાં ગચે। અને. 
આસ્તેથી રાણીએ ઓઢેલી જરીની શાલ ખે'ચી. ચપળા- 
તરત જ નાગી ઊઠી. અણુધા્ચેશ અને અનાણ્યો સુરુષ. 
નજરે પડવા છતાં તે લેશ માત્ર ગભરાઈ નહિ. 

“ઝે૩ણુ ર? શાને ??” તેણે દમામભર્યા ચહેરે પ્રશ્ન 


કર્ચા. 
“ચોર ! કક્ત એક ચોર 1” ટૂ'કો જવાખ મળ્યે. 


અજાણ્યા મતુષ્યની હિ'મત તથા સચ્ચાઈ રાણીને 
આશ્ચચ*જનક લાગી. તે હવે વધારે નિભ'ય ખની. પલ“ગથી 
નીચે ઊતરી એક આસન પર બેડી અને પછી ચોરને 
નીચે બેસવા ૪ંશ્ઞારે। કર્યે. 


૪૨૬ ચાગદશનત અને યોમમમાજિ 


ચાથે મજલે પણુ ક'ઈ ચોરને લાયક વસ્તુ ન હતી. 
પાંચસો મજલે।......ઓહ ! અહીં' તો હીરા; માણેક, 
નીલમ, પન્ના, સાતીના દાગીનાના ભરૅલા પટાશ તેને. 
હાથ લાગ્યા. “ એક પોટલી ખાંધી લઈશુ' તોય જિ'દગી 
સુધી રળવુ' કે ચોરી નહિ કરવી પડે.” એમ ચોર 
મનમાં બોલ્યે।, 


પર*તુ અહીં' સુધી આવ્યે અને બે માળ ન્ેવાના 
રહી જાય તો કૂરી-ફરી એછુ' જ અવાય તેમ હતુ, 
પણુ સાતમા માળે તો માત્ર હવા ખાવા માટે ખાર 
સ્ત'ભવાળી છત્રી--' ખારાધરી '-હતી. ત્યાં શુ' જેવાનુ 
હોય ? એમ વિચારી માત્ર છઠ્ઠો મજ્લેો જેઈ પાછા 
ફેરવાતું ધાર્ઝું” હતુ. 


છઠ્ઠો મજલેો એ તો. રાન્તનું' શચનગૃહ ! વિશાળ. 
ભવ્ય દીવાનખાનામાં સુવણુ'પય”ક પર મખમલની શય્યામાં 
અપ્સરાએને પણુ લન્જિત કરતી સદાયુવાન સૌ'દચની 
મૂતિચૈસમાન મહારાણી પોઢી હતી. 


“ શુ રૂપ! શુ' લાવણ્ય | શુ મસ્તી ! શુ' પ્રભાવ | ” 
ચાર થ'ભ્યો. 

રાજ-કાજના બોન્ત અને શત્ુઆના નિર'તર 
ભયથી ચગદાઈ-મૂ'ઝાઈ રહેલા રાનતએ ! અને તે ખિચારા 
આ પ્રભાવને શુ' માણી શકે ર? આ મસ્તીને શુ* ઈન્સાફ 
આપી શકે ? અનેક સીએ પરણીને અને અનેકનાં શરીરે! 


પ્યુગુનચેગ ૪ર: 


ખરીદીને હેતવીય* બનેલ્ષા ફૂક્ડાએ આવા જેડી વગરના 
રત્નને કઈ છાતી ૫૨. રાખી શકે ? 

“ખસ, આજે તો હુ' એ સુ'હ૨ કેરીને જરૂર છોડાવીશ- 
અને જ્યારે હુ' ચોરી કરવા આવ્યે! છુ' તો તેનુ દિલ જ" 
ચારીશ. પાંચમાં મજલાના હીરા-માણેિક આ ખજાના 
આગળ શુ* વિસાતમાં છે ? ” 


ધનના અખૂટ ભ'ડાર કરતાં સૌ'દય"ને આટલુ” વધારે 
મહંત્્ત આપી શકનાર કોઈ શાહુકાર પણુ ભાગ્યે જ 
જન્મ્યો! હોય ! 

ચારમાં “ જેર ? બોલતુ' હેતુ. નહિ કે “ ભૃખ્યુ' 
ઢાર ! ? 

તે ધીમે પગલે પલ'ગની નજીકમાં ગયેોપ અને 
આસ્તેથી રાણીએ ઓઢેલી જરીની શાલ ખે'ચી. ચપળા. 
તરત જ નન્‍્તગી ઊઠી. અણધાર્યો અને અન્તણ્યે. પુરુષ. 
નજરે પડંવા છતાં તે લેશ માત્ર ગભરાઈ નહિ. 

“ઝજેણુ ? શાને ?” તેણે દમામભર્યા ચહેરે પ્રશ્ન 
કર્ચે. 


“ચોર ! ફક્ત એક ચોર 1?” ટ'કો જવાખ મળ્યો. 


અજાણ્યા મતુષ્યની હિ'મત તથા સચ્ચાઈ રાણીને 
આશ્ચર્યજનક લાગી. તે હવે વધારે નિભ'ય બની. પલ*ગથી 
નીચે ઊતરી એક આસન પર બેઠી અને પછી ચોરને 
નીચે બેસવા ઇશારે કર્ચ. 


૪૨૮ પાગદર્શન ગ્મને ચાગસમાધ 

“તુ'જેહેોવતે હો તે ધીમેથી બોલી. “ આટ- 
આટલા પહેરા વચ્ચે તુ' જીવતો અહી' સુધી આવી શક્યો 
તે તારા ભાગ્યની અતે હિ*'મતની હુ કદર કરી શકુ છુ. 
મહારાજ શિકારે ગયા છે એ યોગ પણુ તારા ભાગ્યનુ 
જ ચિહુન છે. અતે જ્યારે ભાગ્યદેવી જ તારે સાતુકૂળ 
છે એમ હુ' જેઉં' છુ' તો હુ' પણુ દેવની ઈચ્છાને આડી 
નહિ આવુ. જા, પાંચમા મજલા પ૨ ઝવેરાત છે તેમાંથી 
મનમાની લૂટ કર અને તારા ભાગ્ય અતે મારી દયા ને 
શુકરાના કરતો ચૂપચાપ ચાલ્યે। જા ! ” 


“ દચા 1 તારી દયા ! મારા પર!” ચોર બોલ્યે 
“ કચાં છે તે દયા ? શુ' છુ સને પકડવાને બદલે, જતો 
કરે છે અને ઝવેરાત આપે છે તેને દયા કહે છે ? સોટાને 
હાથે છોટી દયા એ તો. કત્લ છે ! દેવી, દયા જ કરવી 
હોય તો. મારા જીગરની સાલેક થઇ આજ્ઞા કર ! અને 
તે ન કરી શકતી હે હોય તો બેલાશક સા તારા પહેરે- 

રોને ! મારી પાસે પણુ છે આ શસ. હુ' એસને કિ 
પ અને કાં તો તેમને મારીશ; પ વિજેયી થ 
“તને ઉઠાવી જઈશ, નહી' તો તારી ચીટ્ી યાદગીરી સાથે 
આન'દથી સૃત્યુને ભેટીશ.” 

“રાણી ચમકી. ત્તેને હેવે ભાન થયુ' કે કોઈ જેવા- 
તેવા મ્રાણુસ. સાથે કામ પડચુ” ન હતુ: ક ખળાથી 
"નહે પણુ કળથી કામ લેવા જેવુ* હતુ. એવે નિશ્ચય કરી 
"ચતુરા બોલી : “ એ બલ પર કઈ સ્રી કુરબાની ન કરે ? 
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પણુ અહી'થી હમણાં સાથે જવુ શકય નથી. હમણાં તો-” 
“ઝહુ 1” સફલતા મળતી નેઈ પ્રસન્‍ન થયચેલેા 
ચાર બોલ્યો. “ તને બગલમાં લઈ હુ નીચે ઊતરી શકુ” 


છી. અને એક બાજુના સ'ત્રીઓને તો સે' ક્યારનાય. 
ખતમ કર્યા છે.” 


રાણીએ ભેદ્ઠભઝું” સ્મિત કર્યુ”. ચોરને ખાત્રી થઇ 
કે તે ખરેખર તેની ખનવા ખુશ હતી. બળવાન હમેશાં ' 
ભાળા હોય છે, અને ભોળા ન હોય તોપણુ સ્રી આગળ 
પુરુષની ચાલાકી હારે છે. 


“ હું' માનુ' છુ' કેતે પણુ તુ' કરી શકે.” તે બોલી. 
“પણુ મને પોતાને તે રસ્તે ભય લાગે છે. કદાચ પડુ” 
તો ફજેતી અને તારૈ। નાશ એ બન્ને પરિણામો સહન. 
કરવાની મારામાં શક્તિ એેઈએ ને ? પણુ સબૂર | મને એક 
માગ સૂઝે છે, નેયેદ પે...લે શહેર બહારના તળાવ. 
પરને વડ. તુ હમણાં જેમ આવ્યે! તેમ ચૂપચાપ ચાવ્યે। 
જા અને એ વડ નીચે થોભ. સવારે મહારાન્ત પાછા ફરશે 
તે પછી મારા હ'મેશના નિચમ સુજબ તે વડની નજીકના 
મ'દિરે દશષન કરવા હુ' જઈશ. તે વખતે મારી સાથે. 
એક વિશ્વાસુ દાસી અને રથ હાંકનાર સિવાય બીજુ કોઈ 
નહિ હોય. તુ તે રથ હાંકનારને ઠોર કરજે અને પછી 
તુ જ સારથી ખૂની રથ હકારી મૂકજે. પછી ક્યાં જર. 
રેકાવુ' એ વિચાર તને સૉંપુ' છુ”: - 


ભક 


"૪૩૦ ચાગદશર્ષન ગ્&ને ચોગસમાર્ધધિ 


ચારને ચોજના પસ'દ પડી. તે વિષયી જેવો! વિહ્વળ 
-ન હતો. તેથ્રી જ રાહ જેઈ શકયો, સખૂરી પકડી શકો. 
“ હુ* વિશ્વાસ રાખુ' છુ'.” તે બોલ્યે. 


“ હુ* વચન આપુ' છુ'.” તેણે પડઘો પાડચે, 
પણુ તે જ વખતે સનમાં હસી અને મનમાં જ બોલી : 
“કેવો મૂખ" ! ચાલે, અણી ચૂકયો સો! વષ જીવે. 

તે ચાલવા લાગ્યો સારે તેણે કહ્યું કે, “ પાંચમે 
મજલેથી ઝવેરાતની એક ગાંસડી તો જરૂર લેતો જજે; 


પાછી આપણુને જ કામ લાગશે.” 


“તણિ, સોટા ઝવેરાત મેળવ્યા ખાદ શુ' નાના 
ઝવેરાતનો ટોટો પડવાનો હતો ?” એટલા જવાખ સાથે 
તે દીવાલ ઊતરવા લાગ્યો અને જેતનેતામાં જમીન પર 
પહોંચી અ'ધકારમાં અદશ્ચ થચે।. 


૨] 

વડની વડવાઈ બેઉ હાથથી પકડી, ખન્ને હાથ પ૨ 
“મસ્તક ટેકવી, રાજમહેલની ખારી તરક દષ્ટિ કરીને, મૂર્તિ 
જેવુ પેલુ' કોણુ ઊભુ છે. એની આંખો પ્રકાશિત પણુ 
જડ હીરા જેવી સ્થિર છે. એની સામેની આખી ફૂનિચા 
અદશ્ચ થઇ છે--સિવાય કે રાજમહેલની એક માત બારી 
“અને ત્યાં ઊભેલી તેને જ દેખાતી જેગમાચા ! 

કલાક 1 બે ક્લાક ! પ્રભાત ! ધ્યાનસ્થ ચે।ર છે૩ જ 
“જડવતૂ ખન્ચો. આંખો આપોાઅપ સી'ચાઈ ગઇ. દહ- 
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ભાન ભૂૃલ્રાઈ ગયુ. 

લોકે, એ રસ્તે થઈને મ'દિર તરક જવા લાગ્યા. 
આ અવનવુ' દશ્ય નઈ ઝુતૂહલપ્રેમી લોકો આ અજાણ્યા 
પાત્રને બોલાવવા લાગ્યા. પણુ અવાજને થવા છતાં ઉત્તર 
નહિ મળવાથી તેસ જ શરીરની કાંઈ પણુ ચેષ્ટા નહિ 
'નેઈ તેઓએ. અતુમાન કઝુ” કેતે કોઈ સમાધિસ્થ યોગી- 
શ્વર હોવે જેઈએ. 

એને ખન્જુ' હંઝું પણુ એમ કે; મહેલમાંથી પાછા 
કૂરતાં ચારે પસીનો! બહુ વળવાથી ધેો।તિયા સિવાયનાં વસતો 
“અને તે સાથે શસ્રો મ'દિરમાં છુપાવ્યાં હતાં ધેતિઝુ' 
પણુ સવારે આપોઆપ સરી પડચુ' હતુ, જેતુ' તેને ભાન 
ન પતુ' અને જે ત્યાં જમીન પર પણુ હમણાં રહેવા 
પાસ્ચુ' ન હેતુ, ચોરનોચ ચોર કોઈ નગ્યો હશે ! 

“તળાવ પર કોઈ ચોગીશ્વર આવ્યો છે ને સમાધિ 
ચડાવી છે?” સવી વાત નેતનજેતામાં શહેરમાં ફેલાઈ 
ગઇ. લેોકેનાં ટોળે-ટોળાં દશને આવવા લાગ્યાં. બપોરે 
આજુખાજુનાં ગામડાંએમાંથી પણુ લોકો આવવા લોગ્યાં | 
“સાંજે, તો મીઠાઇ અને રમકડાંની ફુકાને મ'ડાઈ-કારણુ કે 
મોટા મેળામાં તે તો પહેલી ન્ાઇએ ! 

રાત્રે સાધુ-સ'તો અને ભક્તો ચોતરક્થી આવી 
પહોંચ્ચા અને ભંજન-કીતષનની ધૂન ચાલી રહી. પણુ આ ધૂન 
એડતાન અનેલા ચારના કાન સાથે અથડાઈ પાછી કરતી. 
અ'દર જવા પામવી નહિ. અને કલાકોનુ'ચ ભાન નહોતુ. 


૪૩૨ ચાગદ્શન અને યાોગસમાધે 


[વિશાળ વડવૃક્ષની “ એક? જ ડાળી પકડીને એક 
જ લક્ષ્ય પર સઘળી વ્રત્તિઓઆને જેડી ઊભેલા “ ચોર ?ને 
ખખરે ન પડે તેમ એક, બે, ત્રણુ દિવસ વડી ગયા. 


ખીજે દિવસે રાજા પાસે અવધૂતતા સમાચાર પહોંચી. 
ચૂક્યા હેતા. અને દીવાને પણ્‌ ઇચ્છા દર્શાવી હતી કે ગાદી- 
વારસની ખોટ પૂરવાની આ તક જવા દેવા યોગ્ય ન 
હતી. કારણુ કે યોગીની સમાધિ ત્રણુ દિવસે શતરે તે વખતે 
જે ઈચ્છા સાથે તેનાં દશન કરવામાં આવે તે ઈચ્છા 
સફલ થાય છે, એવી માન્યતા પ્ર્ચાલેત હતી. 


ત્રીજે દિવસે સવારે રાન્ત-રાણીએ યે ગીન! દશને 
જવુ', એવે! ઠરાવ થયે1. રાણીને આગલી રાત્રીએ ખખર 
આપવામાં આવી હતી. યોગી કેણણુ હશે એ વાતની તેને 
કલ્પના પણુ ન હેતી ર સવારે વહેલી ઊઠી સ્નાન કરી સોળે 
શણુગાર ધારણુ કરી પતિની આજ્ઞા સુજખ તે તૈયાર થઈ 
પતિની રાહ નેતી બેઠી હૈતી. રાજાનાં પગલા સ'ભળાયાં 
અને નીચે રથને ખડખડાટ પણુ થચે।.. દાસીએ ખખર 
આપી કૈ, દીવાનજી અને ભાયાતો વગેરે રાહ જુએ છે. 


ચાર ઘોડા જેડેલા રથમાં રાજ-રાણી બેઠાં. દીવાન 
વગેરે પાછળ ચાલત! હતા. રસ્તે જતાં પ્રજાજનો! ૩પિયા 
ઉછાળતા હેતા. મધુર વાલ્લો પણ્‌ સાથે-સાથે શી 
રહ્યાં "હતાં. 
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વડથી થીડે દ્ર રથને ઊભે રાખી રાજા-રાણી 
ચાલતાં જ વડ પાસે આવ્યાં. કહેવાતા ચે।ગીશ્વરના 
ચહેરા પ૨ નજર પડતાં જ .રાણી જાણી ગઈ કેતે કેણુ 
હતો ? તેને તૈ સાથે ભચ પણુ લાગ્યો કે રખેને ચાર 
રાત્રીવાળી ઘટના ખુલ્લી કરે અને રાજા વહેમાય. જેમ-તેમ 
હિ*મત એકઠી કરી રાણી નીચે સુખે ઊભી રહી. 


હવે વ'ટન-વિધિ શર્‌ થઈ. દીવાને યોગીશ્વરને 
સાષ્રાંગ દ'ડવત્‌ કરી સમાધિ ઉતારવા અને મહારાજાને 
પુત્ર-પ્રાસિની આશિષ આપવા અરજ કરી. અરજને કાંઈ 
જ પડઘો પડયો નહિ. હવે રાજાએ નસીખ અજમાવ્યુ. 
ચોગીશ્વરના પગ પર શિર ઝુકાવી કૃપા યાચી. 


આ એક મનુષ્ય હતો કે જે મુપાની યાચના ફરી 
રહ્યો હોવા છતાંય પડવે! પડતો નહતો. અને જેની સામે 
તે યાચી રહ્યો છે તે પણુ એક મતુષ્ય હેતો કે જેને વગર 
માગ્યે રાણીએ જુપા કરવા માંડી ત્યારે સ્વીકારવા ના'' 
કહી શક્યો હતો. 


હા 


અને છતાંય સમાજ કહે છે : રાજન તે રાજ અને 
ચાર તે ચોર !...પણુ ઢોરને શુ' ખખર કે ખર્‌' જેર કઝુ' ? 
ઘોર નિદ્રામાં પડેલી દુનિયા કુત્રિમ સિદ્ધાંતોના શે।રખકે।૨ 
કરતી વૃદ્ધ ખની તે પણુ ગોર કરતા શીખી નહિ. 
રાજાની પ્રા*ના ખાલી ગઈ ત્યારે તેણે રાણીને 
ક્રમાવ્યુ' કે તેણે હવે નસીબ અજમાવવુ'. 


ચો ૨૮ 


જ૩૪ ચાગદ્શનત અને ચોગસમાધિ 


આ આજ્ઞા તેને માટે ભચ'કર હેવી. પણુ ખીને 
ઉપાચ ન હેતો. 

ફૂરમાવ્યા સુજખ તેણે પોતાતુ' મસ્તક યોગીશ્વરના 
ચરણુ પ૨ મૂકજુ'. મોંમાંથી તો અક્ષરવટીક ન નીકળી શકયો. 
તથાપિ તે ધ્ચેચ-મૂતિનનો સ્પશ થતાં જ ચોરના આખા 
ખદનમાં વિધુતને! ચમકારો થયે।. તે સાથે જ તે ભાનમાં 
ગાવ્યો. ખુલેલાં લાલ નેત્રો સ્થિર થઈ ન્ેવા લાગ્યાં. 
ચાતરકથી “ ચોગીશ્વર મહારાજની જ્ય ! 'એવે। સ“યુપ્ત 
ચ્વનિ થયે. 

“ઝઆશુ'? લોકે કેમ ? ધૂમધામ શાની ?... અને 
આ ખાજી મારા પગ આગળ રાણી... એકલી આવવાની 
હૈતી તેને ખટલે આટલા સોટા જનસમૂહ સાથે ! અને 
આ...તો રાજા પોવે. રે, એ તો વળી પગે પડે છે.” 

તેને આ ખધુ' સ્વપ્ન હોચ એમ ઘડીભર લાગ્યુ. 
પણુ બીજી જ ક્ષણે એ સ્વપ્નનો ખ્યાલ રાજાએ ટૂર કર્યો--- 
કારણુ કે તેણે પ્રાથથના શરૂ કરી અને ચોગીશ્વરની સમાધિની 
શષ્તિથી પુત્રતુ' વરદાન પામવાની આશા વ્યક્ત કરી, 


જ્‌ 


હેવે તે સમન્યો. સ્વપ્નમાંથી નાગૃતિમાં હવે તે 
આવ્ચે।. 

તરત જ તેણે નેત્રો બ*ધ કર્યા" અને મનન કઝ”. 
એક રાણીનો વિશ્વાસ, અને તે વિશ્વાસે તેને રાણી જ 
માત્ર નહિ પણુ દરખારીએ। અને પ્રજાજનો સહિત રાન 
પણુ તેના ચરણે લાવી આપ્યાં હતાં. આહ ! હવે શુ'તે 


શેયાનચેોમ ૪૩૫ 


રાણીની “પા? ઈચ્છે? જેને રાજા સહિત રાણી નસે તે 
શુ' હવે રાણીના ઉમેદવાર ખની શકે ? એકતુ' જ ધ્યાન ! 
માત્ર એકનું... પણુ તેણે સઘળુ' દષ્ટિ સમક્ષ હાજર કઝુ 
હતુ". સઘળુ' જેને મળ્યુ' છે તેને ક“ઈ એક ચીજની 
ઇચ્છા રહેવી સ*ભવે ? 

[૩] 


મનન પૂરુ' થઝુ'. આંખો ક્રી ખુલ્લી. 

“ માતા-?” 

રાણીનો ભય ભૂતની માકક ભાગ્ચો. સાથે જ શકા 
અને લજ્જા પણ્‌ અલોપ થઈ. 

“માત! ! પરમાત્માની જુપાથી તારી ઈચ્છા પૂણુ 
થાએ.” અને તે મૂટીએ વાળીને દોડયો; દોડયો, અને 
એવે દોડયો કે પાછુ કરીને નજર કરવાને ઊભે! ન રહ્યો. 

એક રાણો એનો ભેદ સમજી, પણુ તે સમજીને 
સમાઇ ગઈ. રાજા પ્રસન્ન થયે કે તેને યોગીશ્વરના 
આશીર્વાદથી ગાદી-વારસની પ્રાપ્તિ થશે. 

અ'તર-ચિત્તને ચમત્કાર જેઈ ચૂકેલો ચોર લેાકે.- 
માંથી નાસીને ખીજે કેચાં જાય - સિવાય કે શુરુ પાસે, કે 
જ્યાં તેને એક વધુ લૂ'ટ મળવી શકય હેવી. તે લૂ*ટ તે 
બીજી કોઈ નહિ પણુ “ પરમચિત્ત દચિ'તવન 'ની ચાવી. 

સ્રાટામાં મોટા શ્રીમ'તની ચારી કરવાની વિદ્યા 
શિખવનાર ગુરુને શોધતો-શેોધતો ચોર હિમાલયના 


૪૩૬. ચોગદશન અને ચાોગસમાંજિ 
ખરકૂથી ઢ'કાયેલા શિખર પર આવી પહેોંચ્ચે।), જ્યાં એક 
ગુટ્રામાં પેલા જૂના ચોગી અખ'ડ જાગતા બેઠા હતા. 
ચારને જેતાં જ યોગી બોલ્યે : “ કેમ રે, મોટા રાન્ત- 
એના ઘરની ચારી કરતાંચ કાંઈ ઊણુ રહ્યુ' કે અહી 
આવવુ' પડચુ' ?” 

“પ્રભો 1” ચોર બોલ્યે. “ તે વખતે મારે ગજ 
નાનો હતો, મને સૌથી સોટેો શ્રીમ'ત રાજ જ લાગતો 
હેતો. પણુ હવે એથીએ સોટા શ્રીમ'તને સે' એળખ્યે 
છે, ચોરી જ કરવી તે! શુ' કરવા એટલુ' અધૂરું રાખવુ?” 
અને તેણે સઘળી વીતક કહી સ'ભળાવી. 

ચોગીએ પૂછચુ', “કે એ સઘળે ખેલ કરનાર, 
કુરાવતાર તારા શિષ્યને તે' એળખ્યે। ??' 

“મારે શિષ્ય 1” ચોર બોલ્યે. “હુ' પોતે જ 
આપને શિષ્ય થવા આવ્યો છૂ' ત્યાં મારે શિષ્ય કેવો ? 
દેવ 1 મારે। સ્વીકાર ફરશે ? 7 

“ એક શરતે !” ચેોગીએ કલ્રુ'. “ તને રાણી પર 
ફરીદા કરાવનાર, તેના વચન પર વિશ્વાસ કરાવનાર, ત્રણ 
દિવસ સુધી એક જ સ્થાને તને્ફેસ્થિર રાખનાર તારા 
શિષ્યને પ્રથમ એળખ, તોજ સને ઓળખવાને તુ” ચેગ્ય 
ખનીશ અને તોજ તને શિષ્ય તરીકે હુ સ્વીકારી શકીશ.” 

થોડી વાર મૌન રહી ચોર બાવ્યો “દવ ! સે' તે 
ચકમ ચેલાને હેવે ઓળખ્યો. એતુ* નામ છે જ 
જ સઘળા ખેલ કરે-કરાવે છે. દે કા. 


ધ્યાનચોગ' જ૪ંડ૭ 


“ અકુ']?” ચેોગીએ કહ્યું. “ પણુ જે તુ' એને 
એળખી શકયો, એ નિર'કુશ બેઅદટ ચુલામના સ્વરૂપને 
પિછાની- શકયો; તો તે તારા પાળેલા કૂતરા જેવે! થઈ 
રહેશે. એ જબરો ભટકાઉ અને ભારે ભસનાર છે; પણુ 
એનુ ભટકવુ' તથા ભસવું તારા જ ખળતે આધારે થાય 

જે એ ખળ કયારે ધીરવુ' અને ક્યારે નહિ તે તો 
ડી મોજ પર અવલ'ખત છે. જ્યાં પણુ એ'ઠ નજરે 
પડે છે ત્યાં દોડી જઈ સોં નાખવાની એ શ્વાતતે ભૂખડુ 
આદત છે. પણુ તારી આજ્ઞા વગર થતી એવી તમામ કેયા 
પ્રસગે તારે એને એક લાત સારી લેવી, એટલે આઘાત 
પાસેલો તે બે પગો વચ્ચે પૂ'છ્ડી છૂપાવતો ચૂપચાપ 
ખડમાં ભરાઇ બેસશે અને ચારની માકક નીચી નજર 
ઊ'ચે કરવાનીય હિ'મત નહિ કરે. હા, જ્યારે તારી 
સાજ તેને ફરમાવશે ત્યારે તારા ખળને આધારે તે ગમે 
તેવા જ્ઞિકારને પણુ પકડી તારી સમક્ષ હાજર કરશે અને 
તેમાં “માં ઘાલવાની ઈચ્છાચે નહિ કરે. તેની નિરકુ'શ 
સ્થિતિમાં જ તે અહીં'-તહી' ભટકવાની અને ભસવાની શષ્તિ 
ધરાવે છે. પણુ અ*જુશવાળી સ્થિતિમાં તો તે એક પવન- 
વેગી અશ્વની ઝડપ અને રઃ જેવી શિકાર પકડવાની 
શક્તિ ધરાવે' છે અંને તે વખતે એનુ તેજ પણુ ઔર 
હોચ છે. એ તૈજ તે પછી' એની ફતરીએને ધીરશે કે, 
જેઓ તે તારી આજ્ઞાનો અસલ કરવાના કામમાં એ જ 
તેજ વડે સંદૃહગાર થરે. અને “ખરેખર તે કૂતરાને એક બે 


૪૩૮ ચાગદ્શન અને ચાોગસમાધિ 


નહિ પણુ દસ આએ છે, જેમાંની પાંચને જ્ઞાનેન્દ્રિયો 
અને પાંચને કમે ન્દ્રિયા એવા નામથી એ ળખાય છે. 


“ સમજ્યે।, દેવ ! ” ચોર બોલ્યો. “હજુ ફેરમાવે।.” 


યોગી “ પ્રથમ તો જે વૃત્તિએ તારા ચિત્તમાં 
ઉદ્દભવીને ત્યાંથી વિષચે। (€0]લ્લડ) તરક જાય છે તેમને 


૬ 


જવા ન દે, રોકી રાખ. 7 
ચોર : “ સમજ્યો, દેવ ! 7” 


યોગી: “પૃથ્વી, જલ, અગ્નિ, વાયુ અને આકાશ 
એ પાંચ તત્ત્વોથી ફટુનિયા અને દુનિયામાંના પ્રાણી પદાથ* 
બન્યા છે. તેએ પૈકીના આકાશને। શુણુ શખ્ટટ છે અને તે 
કાનનો વિષય છે. ફાનેોને શખ્ટ્નુ' જ્ઞાન થાય છે તે 
ખિલકુલ સહજ હે।ય છે, જ્યારે ખાકીની ચાર ઇન્દ્રિચો 
(સ્પશ, રૂપ; રસ, ગ'ધ )ને પોતાના વિષચેોને ગ્રહણુ 
કરવા સારુ કાંઈ નહિ ને કાંઈ શ્રમ સેવવે। પડે છે. જેમકે 
રૂપ જેવા સારુ આંખો ખોલી નેવુ' પડે છે. તેમ જ 
વળી શખ્ટટ કે નાઢમાં મન જેટલુ' તલ્લીન થાય છે તેટલુ” 
બીજા કે!ઈ વિષયમાં થતુ નથી. 


તેથી “ શખ્ઢ ? માં મનને નેડવાથી સઘળી ઈન્દ્રિયોની 

ડિયા અઢી પડે છે અને ચિત્ત આકાશ જેમ વ્યાપક 

અને નિષ્કિય બને છે. કયા શખ્છોમાં મન લગાડવુ* સ્વા- 
ક ક ક 

ભાનિક થઈ પડે તૈ હુ' હેમણ્રાં જ કહીશ, પણ્‌ તે પહેલાં 


૧ 


દ્યાતચેડગ ૪૩૯ 


કહી લઉ કે, સન કે-જેનુ' સ્વરૂપ જ સ'કલ્પ-વિકલ્પ રૂપ. 
છે તે કાં તો ભૂતકાળતુ' સ્મરણુ અને કાં તો ભવિષ્યનું” 
ચિ'તન કરે છે. વર્તમાનના વિચાર તો પ્રમાણુમાં ઘણા 
જ થોડા. તેથ્રી મતને એક જ શિ'તવનસાં રોકી દેવુ” 
કે જેથી ભૂત-ભવિષ્યનાં સ્મરણુ-ચિ'તન થવા ન 
પાસે, અથોત્‌ ચિત્તવૃત્તિઓનેદ નિરેધ થાય#' 


ચોર: “શખ્ટ માં મનને સ'લગ્ત કેમ કરવુ* તે 
કરમાવવે ને ? 


ચોગીઃ “શ્વાસોચ્છવાસની કિયાતુ' અવલોકન કરીશ 
તો તને માલૂમ થશે કે ચોવીશ કલાકમાં ૨૧,૬૦૦ 
શ્વાસોચ્છવાસ ચાલે છે. જરા વધુ ખારીકીથી અવલોકન 
કરીશ, તો! જણાશે કે પ્રત્યેક શ્વાસોચ્છ્વાસમાં અ'ટર 
ખે'ચાતા શ્વાસમાં સ એવે ધ્વતિ અને ખહાર નીકળતા 
પ્રવાસમાં છ એવે! ધ્વાતિ સભળાય છે. 


આ સકાર અને હકાર પર વધારે ખારીક અવલોકન 
કરશે તો અ*ઠર ખે'ચેલા વાયુમાં “જો અને હોઠ ખ'ધ 
કરી બહાર છોડાતા વાચુમાં ઇક એવે! ધ્વનિ સ'ભળાશે... 
સેઈ-ર્ન...સોન્લે ડટ્મન્હુ'.-.“ તે હુ'...?...“ તે કે જેની 
શૈ।ધમાં આખી ડુનિચા ફરે' છે તે જ હુ 7...“ઈશ્વર હુ...” 
“ખ્રહ્મા પરમાત્મા હુ'?...હુ' પોતે “તે? હોવાથી તો 


“હુરટમ્‌ 'સોડ્હમ્‌”તો જાપ આપોઆપ મારા સ્થૂલમાં 
ચાલતો રહે છે ! ” 


૪૪૦ ચોગદશષત અતે ચાગસમાધિ 


ચાર: “આશ્રય મારી અ*દર જ મારે ઈશ્વર 
અહોનિશ નાદ કરતો રહ્યો છે-પોતાના હોવાપણાને। 
હટેરો પીટતો રહ્યો છે-તે છતાં હુ' અદ્યાપિ પયત “નાથી 
અન્ન જં રહેવા પાસ્ચે। છુ'.” 

યોગી : “ શ્વાસોચ્છ્વાસને સાધી તારા લક્ષમાં બેસા- 
ડરે તો એ “ અભ્યાસ તે પરિણાસે તદરે* ઠ્દેહા- 
સભિસાન તહિવતૂ થવા "સરે, ચિત્તની શુદ્ધિ થટે, 
જ્ઞાન' થશે, આ પ્રમાણે _ અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી તારે 
મત તાસતેઃ શિષ્ય તૃતે પણ આધીન થયે અને 
ચિત્તવૃત્તિઓતે। નિરોધ થવાથી જુ' છગી બતીશા. 
વૃત્તિઓ મનની સખીઓ છે. મન ચૂપ થયુ* એટલે વૃત્તિ- 
ઓનો ખેલ પણુ અટકચેો। અને પછી આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
સુલભ થાય.” 

આ પ્રમાણે ગુરુએ ખતાવેલ સાધન અને અન્ય 
પણુ ખીના' અનેક સાધને।, જ્ઞાન વગેરે ગુરુ પાસેથી ગ્રહણુ 
કરીને તદનુસાર સાધના, અભ્યાસ કરીને વાર્તાનો અધિ- 
નાચફ ચાર સમય જતાં એક સમથ યે।-ડ બન્યો. 

શિક્ષા. 

ચારને જે સમાધિ લાગી હતી તેતુ' ધ્યેચ (રાણીરૂપ) 
અશુષ્ઠ હતુ' તે છતાં પણ્‌ તે ધ્ચેયમાં ચારની સનોવૃત્તિએ। 
તદાકાર થઈ ગઇ હતી કે તેને ખાદ્યનુ' કોઇ ભાન જ ન 
રદ્યું. આવી તદાકાર વૃત્તિને કારણે ધ્યેય અશુદ્ધ હોવા 
છતાં પણુ ચારના વિવેક ન્તગ્રત થયે। અને તેને પોતાને 


યયાનચોગ ' ૪૪૨ 


૪ ર૦ 


સમન્તયુ' કે જ્યારે સે' રાણીતું' જ ધ્યાન કર્ઝું” તો રાજા, 
પ્રજા વગેરે મને માન આપી વ'દત-નમસ્કાર કરી રહ્યાં 
છે. તો હુ પ્રજુડુ' ધ્યાન કરું તો મને શુ શુ પ્રાપ્ત ન 
થાય ? અને આવો વિવેક જાગ્રત થતાં જ તે ગુરુચરણે 
ગચેો1 અતે 'સાધના ફરીને સમર્થ ચોગી બન્ચેા. 


થ્ચેચ અશુષ્દ હોવા છતાં તેને જે તદાકાર વૃત્તિ 
થઇ તેનુ પણુ કારણુ નાણુવુ' જરૂરી છે. 

સામાન્ય માનવને તદાકાર વૃત્તિ થવી દુર્લભ છે. 
તત ચારમાં શા-શા ઝુણે! હતા તે હવે આપણે વિચારીએ ? 


પ્રથમ તો તે નિયમોતું' પાલન દઢતાથી કરતે હતો, 
તેણે ચોાગીને કહ્યુ" હતુ' કે “ મરીશ તે કબૂલ, પણુ 
નિચમ તે। નહિ જ તોડુ'.” ખીજે શુણુ એ કે, સાધુ-સ'તોને 
ખવરાવ્યા વિના ન ખાવુ*. આ નિયસે તેને સાચા સ'તનેો 
ભેટો કરાવ્યો અને તે વધારે નિચમ લઇને આગળ વધ્યે।. 


અ ૪ ૨ નિ ૦ તે 

તે સિવાય તેમાં સત્યવાદીપણુ' હતુ: સત્ય તે જ 
વદી શકે જે નિભ*ય હોય, ધેયવાન હોય. ચોગીએ પૂછથુ' 
ત્યારે અને રાણીએ પૃછયુ* ત્યારે તેણે નિભયતાથી કહ્યુ 


જ ક 
ડં; છુ ચાર ૭. 


વળી તે નિસ્ષૃહી પણુ હતો. રાણીએ તેને ઝવેરાતની 
પાટલી લઇ જવા કહ્યુ તોપણુ લાલચનો ત્યાગ કરીને 
તેણે તે લીધી નહિ. લેમ જ ઝવેરાત કરતાં તેણે ગુણુને 


૪૮૨ ચાગદર્શન અને યોગસમાજિ 


વધારે મહત્ત્વ આપ્યુ'. વળી તે સાહેસિક હતો, ખરે 
મર્દ હેતો. 

તેતુ' ચારિત્રમખળ એક ચોર હોવા છતાં મહાન હતુ; 
અને સનોભૂમિ શુષ્ધ હતી. ચારિત્રબળ અને મત્તાભૂસિ 
શીદ્દ હોવાને કારણે જ તેને સમાધિ ક્વારા સદ્‌- 
અસદ્ને વિવેક પ્રગટ્યો અને ઝુરુનડુ' શરણ ગ્રહી 
તે સાધના ક્ર એડ સગર્થ ચેોગી બન્ચે।, મનોભૂમિ 
શુદ્ધ હોવાને કારણે જ તેને એવી ઉત્તમ સમાધિ લાગી 
હેતી; તે વાચકોએ ખાસ લક્ષમાં રાખવુ. 

એ માટે સાધકે પ્રથમ નેતિકબળ અને ચ્ારિત્ર- 
બળને વિકસિત કરી પછી જ લ્યાન-સમાધિનેો અભ્યાસ 
ફરવા નએેઈએ એ ખાસ યાદ રાખવુ, ભૂલવુ' નહિ. 


પ્રકરણુ ૨૦ સુ 
કુ ડલિનીયોઃગ 


જુ'ડલિની તે એક સ્રુખ્ય શક્તિ છે. તેને “ચિદશક્તિ 
પણુ કહે છે, જે સુલાધારચકમાં અદશ્ય પર'તુ અત્ય'ત 
પ્રભાવાત્પાદક રૃપમાં વિદ્યમાન છે. ઝુ'ડલિનીચોગ પણુ; 
એક પ્રકારનો યોગ છે જે વડે સાધક સુષુપ્ત કુ'ડલિની 
જાગ્રત કરીને નીચેનાં છ ચકોને ભેદીને એને સહસાર 
ચકમાં લઇ જાય છે. એ પ્રમાણે થવાથી નિવિષકલ્પ સસાધિ. 
પ્રાપ્ત થાચ છે અને તે સમાધિ દ્વારા સર્વાચ્ચ જ્ઞાન અને. 
આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 


નાભિકમલ પાસે મુ'ડલિની સાડા ત્રણુ આંટા વાળી 
પડેલી છે. તેના ઉપર ઉડ્ડીયાન બ“'ધપૂવ“ક કેવલ-કુ'ભક 
પ્રાણાચામ દ્રારા આઘાત થવાથી તેનુ ઉત્થાન થતાં પ્રાણુવાયુ 
સેરૃદ'ડમાં પ્રવેશ કરી ખ્રહ્નાર'પ્રમાં સ્થિર થાય છે અને નેથી. 
સમાધિદ્દાા પ્રાપ્ત થાય છે. નાભિમાં “સોડહે'? શખ્ટનેઃ- 
સ્વચમેવ શ્વાસની સાથે જપ થાય છે તેને અજપાજાપ. 
કહે છે. નાભિથી હઢયમાં વાયુના સ'ચાર થતાં ૨ર'કારને 
પ્રકાશ થાય છે. તેમાં મનની સ્થશ્રિરતા થતાં અનેક અશુભ. 


૪૪૪ ચાગદશ'ત અને ચોાગસમાધિ 


સ'કલ્પોનો નાશ થાય છે. નાભિથી સુરતાની5 દોરી ગગન- 
ગઢમાં લાવવી. 

ત્રિપુટીસાં સુરતા સાધતાં અનહદ ધ્વનિને। પ્રકાશ 
થાય છે. અનહદ ધ્વનિના અધિષ્ઠાયક દેવતાએ સાધકતુ' 
'સ્થિર ચિત્ત દેખી તેની સેવા કરે છે. સાધક ચે ગીને 
અનેક પ્રકારની રિષદ્વિએ ઇખાડે છે, સાધકની દષ્ટિએ અનેક 
અદભુત રૂપો દેખાય છે, પણુ સાધક ચે।ગી અનેક પ્રકારની 
રિદ્ધિ દેખી ચિત્ત ચલાયમાન કરે નહી'; જે ચલાયમાન 
થાય નહી' તે સમાધિને પ્રાપ્ત ફરે છે. 

નાભિની પાસે ઝુ'ડલિની નાડી છે અને તેની પાછળ 


૬૫ 


વ'કનાલ (મેરુદ'ડ) છે. અને વ'કનાલ તે દશમા ખ્રહ્મર'્રને 
માર્ગ છે. ત્રણુ કલાક સુધી કોઇ પણુ આસનની સિદ્ધિ 
કરી આ પ્રમાણે પ્રાણાચામપૂવક ત્રાટક કરવાથી પ્રાણુવાયુ 
ખ્રહ્મર'પ્રમાં પ્રવેશે છે અને સાં અનેક પ્રકારના ચમત્કાર 
જોવામાં આવે છે. 

ઊલટી આંખોથી નિપષુટીમાં ત્રાટક કૅરી પ્રાણુવાંયુનેા 
સ'ચાર મસ'દ. કરતો, વિષુટીમાં ત્રાટક કેરીને ખ્રહ્મરબ્ર 
“પેય”તનેો માગ શુષ્ઠે કુર્વે1, યાર ખાદ ત્રાટક અને ફેવલ 
જુ'ભકથી ખ્રહ્મર'બ્રમાં સ્થિરતા સાધી આત્મસ્વર્‌પમાં-લીન થયું. 

હ'કૉરથી 'સ્વર ઊઠે છે અને ઝ'કાર થઈ સમાઈ જન્ય 
છે. હસ એવે! શખ્ઠ છે તે જ અજપાજાપ કહેવાય છે. 


"૧ નાભિકમળમાં પ્યાનની વૃત્તિને રાખવામાં આવે તેને સુરતા કહે છે. 


કુ'ડલિનીચોગ ૪૪૫- 


અર્થાત્‌. જપ્યા વિના સહેજે હે'સરૂપ ચેતનને જાપ થાય. 
છે. તેતુ' જે જ્ઞાન થાય તો શ્વાસની ગતિ કમ થાય અને 
સ્થિરતા થાય. ખ્રહ્માર'%્રમાં પ્રાણુ તત્ત્વતુ' સુખ્ય સ્થાન છે. 
નાડી-ત'તુઓતનુ' ગૂ'ચળુ' ક'ઠૅના મધ્યભાગમાં રહેલુ' છે તેને 
“ વિશુષ્ધિ ચક ? કહે છે. 

હંદયભાગમાં જે નાડી-ત'તુઓતુ' ગૂ“ચછીુ' આવેલ છેઃ 
તેને “ અનાહતચક ? કહે છે, જઠરના ભાગમાં જે નાડી- 
ત'તુઓતુ' ગૂ“ચળુ' આવેલુ છે તેને “ મણિપૂરકચક ? કહે 
છે, આંતરડાના ભાગમાં જે ત'તુઓતુ' ગૂ'ચછી' આવેલુ છે. 
તેને “ સ્વાધિષ્ઠાનચક”' કહે છે, ગુઢ્ાસ્થાનમાં જે ત'તુએ 
જાળાંર્પે ફેલાચેલા છે તેને “ મૂલાધારચક ? કહે છે, મગજ- 
માંના ત'તુઓનાં જળાંથ્ી જે સૂક્મ ત'તુચકે બન્યુ છે 
તેને “ સહસ્ર ચક? કહે છે. 

આ ષડૂચકમાં પ્રાણુવાયુ રહેલો છે, તેમાં મ'ત્રવા 
સ'ચયમ કરવાથી ષડૂચકતુ' ભેદન થાય છે. કહેવાનો મતલબ 
એ છે કે, જેવી રીતે કોઈ રસ્તો ઉજ્જડ હોય, કોઈ 
જતુ'-આવતુ ન હોય તો તે જાળાં-ઝાંખરાંથી આવૃત્ત થઈ 
જાય છે અને તે સાક્‌ થાય તો જ આગળ વધી શકાય. 
તેમ જ કેઈ જગ્યા અથવા મકાન પણુ ઘણા દિવસના 
વપરાશ વગરતનુ* પડેછુ' હોય તે! તેમાં પણુ જાળાં વગેરે 
આવી જ્ય છે અને તેમાં વસવુ' હોય તો તેને સાક્‌ કરવુ” 
જેઈએ છે. તેવી જ રીતે આત્માલિસુખ થવાનો માગ 
પણુ ઉજ્જડ થચેલે છે અને તેમાં જાળાં વગેરે આવેલાં 
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છે, જેને ચોગની પરિભાષામાં ચકો કહેલ છે. તેને ટ્રૂર 
૪રીને જ આગળ ચિદ્શક્તિને જવાનો માર્ગ" છે. ચિદ- 
શકિત ( ઝુ'ડલિની ) તે આત્માની શકિત છે પણુ અનાદિ 
કાલથી તે આત્માથી વિખૂઢી પડીને સ'સાર તરક વહી 
રહી છે. 

જેમ કે રામ તે આત્મા છે અને સીતા તે તેની 
શકિત છે. સીતાતુ' રાવણે હરણુ કર્યું” હતુ તેથી સીતા 
રામથી વિખૂટી પડી ગઈ હતી. તે જ પ્રમાણે આત્મ-રામની 
શકિત રૂપી સીતાને ચાર કષાચ, (કોધ, માન, માચા, લોભ) 
પાંચ વિષય (શખ્ઢ, રૂ૫; રસ; ગધ; સ્પશ*) અને દસસઝ્ુ' 
મન એ દસ સસ્તક રૂપી રાવણે તેતુ' હેરણુ કરેલ છે. રાસે 
રાવણ્‌ સાથે યુદ્ધ કરી સીતાને પાછી સેળવી તેવી જ રીતે 
વિષય, કષાય અને મનની સાથે ગુહ કરીને આત્મ-રામની 
શાકેત રૂપી સીતાને મેળવવાની છે. 


ક 


વિષચય-કષાચને જીતવાને। પ્રયત્ન એ સાધના એ જ 
અને તે દ્વારા ચકોતુ' ભેદન કેરી ઝુ'ડાલિની ને સહસારમાં 
'લઈ જવી. તે વડે સમાધિ પ્રાપ્ત થવી તે રામને સીતાનો 
(સ્વાતુભવનો ) ચોગ; નિવિકલ્પ સમાધિસાં થાય છે 
તેને જ મુ'ડલિનીચોગ કહેવામાં આવે છે. 


પ 


કુ'ડલિનીનાં સાડા ત્રણુ ઝુ'ડાળ!ં છે તે મૂલાધાર- 
“્ચકેમાં સુપ્ત અવસ્થામાં રહે છે. ત્રણુ જુ'ડાળાં ત્રણ ગુણેાનાં 
ગ્રતીક છે અને અર્ધું" ઝુ'ડાળુ' વિષુતિઓતુ' પ્રતીક છે. 
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સુષુસ્ણા ક*ટના મધ્યભાગમાંથી સસ્તકેની તરક્‌ ચાલે 
છે. સવ નાડીઓતુ* મૂછ ક'ઢ જ છે. ઉપસ્થેન્દ્રિયથ્રી બે 
આંગુલ નીચે અને ગુઢઠાથી બે આગુ'લ ઉપરને। ભાગને ક'ટઢ 
ઝહેવાચ છે. એનો આકાર ચકલીના ઇંડા જેવો હોય છે. 
એની ઝુલ પહોળાઈ ૪ આંશુલની છે. 


ઇ“દૃમાંથી ૭૨ હજાર નાડીએ નીકળે છે. એ સર્વ 
નડીઓમાં સુષુસ્ણા, ઈડા અને પિ'ગલા સ્રુખ્ય છે. સેરુદ'ડની 
જમણી તથા ડાખી ખાજુ ઈડા અને પિ'ગલા નાડીઓ 
રહે છે. ઈડા નાડીના પ્રાણુ-વાયુપ્રવાહે કરોડરન્જીર્પી 
વિઘુતૂ ઉત્પન્ન કરનાર ચ'ત્રસ્‍્થાનની ડાખી તરકથી અને 
પિ'ગલાને। પ્રાણુવાજુ વૈની જમણી તરક્‌થી નાય છે. તે 
“ને પ્રવાહે ખ્રહ્મગ્રન્થિમાં એકઠા મળે છે. 


જ્યારે કેવલ-મુ'ભક કરવામાં આવે છે ત્યારે બ્રહ્મા- 
ગ્રન્થિમાંની ઉષ્ણુતા વધતા માંડે છે અને તેના ધક્કા 
આધારચકમાં રહેલી કુ'ડલિની-શક્તિ ઉપર પડે છે. તેથી 
મુ'ડલિની સર્પાકારે હોય છે તોપણુ સીધી થઈ ન્ય છે 
અને પ્રાણુ સીધો જ સુષુસ્ણા દ્વારમાં પેસી પ્રત્યેક ચકોને 
ભેટતો-ભેદતો ખ્રહ્મર' સુધી પહોંચી જાય છે. ત્યારે મતે- 
વૃત્તિ શાંત તથા સ્થિર થવાથી અનેક ભવની વાસનાઓના 
સ'સ્ક્રારા નાશ પાસે છે અને વિવેકબુદ્ધિ પ્રગટે છે. 


ખ્રહાર'પ્રમાં પ્રાણુ જાય તે માટે સહિત-કુ'ભક અને 
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ઝેવલ કુ'ભક કરવાની અત્ય'ત આવશ્ચકત& છે. મેરુદ'ડમાં 
જ્યારે પ્રાણુવાયુને પ્રવેશ થાય છે ત્યારે તે ઉપર ચડે છે 
એવે! અતુભવ થાય છે. તે વખતે આનદની ઝાંખીનેો. 
અત્તુલવ થાય છે. 


સસ્તકના સથ્ય ( બ્રહ્યાર'પ્ર )માં એક હન્તર દલવાળી 
કમલ છે. એ સહસ્ધ'૨ ચક છે. અહીં'આ પરમશિવને! 
વાસ છે. સહસ્રાધારમાં મુ'ડલિની શિવથી મળે છે ત્યારે 
નિવિ"કલ્પ સમાચયિ લાગે છે. સહસાધારમાં શિવ અને. 
શક્તિના સ'ચે!ગને પરિણામે જે રસ પ્રવાહિત થાય છે; 
સમાધિમાં એથી શરીર સ્થિર રહે છે. સહસાધાર મસ્તકને 
ભાગ છે, જે માટે કહેવામાં આવે છે કે ત્યાં આત્માત્તુ” 
નિવાસસ્થાન છે; એની સહાયતાથી નિવિકલ્પ-સમાધિની 
અવસ્થા પ્રાતત થાચ છે. 


ચોગીજને। પ્રાણાયામ આદિ સાધને દ્વારા સુષુસ્ણાતુ” 
સુખ ખોલી દે છે અને સુષુસ કુ'ડાલિનીને જાગ્રત કરી લે 
છે. મૂલાધારની એ શકિતને નીચેનાં ષટ્ચકોસમાં કુ'ડલિની 
વિશ્રામ લેતી થકી ઉપર ઊઠે છે અથવા એમ કહેવાય કે 
તે એની વિવિધ અવસ્થાએ છે. ર 


સહસાધારમાં કુ'ડલિની ખહુ વાર સુધી રહેતી નથી. 
સહેસાધારમાં એને. વાસ સાધકની આંતરિક તથા આધ્યા- 
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ત્મિક-શક્તિ તથા સાધનાની કોટી અને વિમલતા પર 
નિભ*ર છે. અનેક સાધક નીચેના કોઈ ચકોમાં જ રહી 
જાય છે. એ ચકોમાં જે આન'8 એને મળે, તે એમાં જ 
લીન થઈ જાય છે અને એ ક્ષણિક તથા કુત્રિમ સ'તુષ્ટ 
થઇને તે આગળ વધવાની ચેષ્ા કરતા નથી. 

સહસ્ાધારમાં પહોંચવાથી જે આન'દ મળે છે તેના 
માગમાં ચકોથી મળતો આન'દને। રસાસ્વાદન એક પ્રકારની 
ખાધા રૃપ છે. 

જે પ્રકારે સ'પન્ન વ્યક્તિ પોતાના વૈભવ અને 
એશ્વચમાં મગ્ન થઈ સ'સારતે જ સવ* કઈ સમજી લે 
છે અને એને માટે સ'સારથી પર કેઈ વસ્તુ રહેતી નથી 
એ પ્રકારે કેટલાક યોગીએ પણુ ચકોના આન'ઢમાં મગ્ન 
થઈ જાય છે અને ભ્રમવશ અ'તિમ ધ્યેય સુધી પહોંચવાનું 
ભૂલીને સાધનાને છેડી દ છે. 

જ્યારે સહસાધારમાં પહોંચી જય તો સાધકે એ 
ચેષ્ટા કરતા રહેવુ' જેઇએ કે એને] અધિકથી અધિક 
વાસ સહસ્ાધારમાં રહે. 

ચાગીએએ સદા સાવધાન રહેવુ' જેઈએ. જે તે 
જડ સમાધિમાં લીન થઈ જાય તો એને કોઈ લાભ નહિ 
થાય; એને આન'દદાયક આધ્યાત્મિક અનુભવ નહિ મળે. 
એણે. એ લાભહીન પરિણામથી ખચવુ' જેઈએ. 

મન, પ્રાણ, જીવ અને કુ'ડલિની એ ચારે એક 
સાથે જ ઉપરની તરટ્ર અગ્રેસર થાય છે. સાધકને એક 
ચકથી ખીજ ચક સુધી જવા માટે આંતરિક-શક્તિ 
મળે છે. પ્રત્યેક ક્ષણુ કોઈ અદશ્ય શક્તિ દ્વારા પથ- 

યોા-૨૯ 
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પ્રદશ્્ન મળી રહે છે. શક્તિની ઉપાસના કરવી જેઈ એ 
જુમ કે સાધકને એ વડે શડિત મળે છે. એ જ દેવી, 


સાધકને એક ચકેથી ખીજ ચકમાં લઈ નાય છે. તૈ 
અદશ્ય રહીને પ્રત્યેક પ્રકારની સહાયતા પ્રદાન કરે છે. 


તે સાધકને ઉપર ઉઠાવે છે. 

પ્રત્યેક ક્ષણ એની ઉપસસ્‍્થિતિનો અતુભવ થરે, એને 
મા સમજી પોતાની વાત કહેવી નેઇએ--- 

“મા! હું તારે છુ. હુ' કેવલ તારા આશ્રય અને 
અવલ'ખન પ૨ તિર્ભર છુ. મારી રક્ષા કર, માશે માગ 
પ્રકાશિત કેર, મારા પર જુપા કર. ” 

એ પ્રકારે સવ" સ'શય દ્ર થઈ જરે. તે સ૧* કાર્ય 
કરરે. એની સહાયતા વિના આધ્યાત્મિક પ'થ પર એક 
કદમ પણુ આગળ વધવુ' કઠિન છે, સુધુમ્ણામાં પ્રવેશ 
કરી શકાતો નથી. સહસ્રાર કમળમાં ભગવાન શિવ 
'(આત્મા)ની સાથે ઝુ'ડલિનીના ચેોગ થવાથી તેમાંથી 
પીયૃષધારા પ્રવાહિત થવા લાગે છે. જ્યારે તે નીચેની 
“તરક આવે છે તો ચકોને પીચૃષ દ્વારા સી'ચે છે; જેથી તે 
પ્રકાશિત થાય છે. 

૧. મૂલાધાર ચકૅમાં “લ'બીજ-મ'ત્ર સહિત પૃથ્વી તત્ત્વતુ” 
ધ્યાન કરવુ' જેઈ એ. પૃથ્વી-તત્ત્વના ધ્યાનને નિર'તર 
ત્રણ કલાક ૧૨ વર્ષ સુધી અભ્યાસ કરવાથી તેના 
પર પોતાનો અધિકાર થાચ છે. ધનની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. કોઈ ને આશીર્વાદ આપે તો તેની વચનસિદ્ધિન।ા 
પ્રભાવશી તે ધનવાન ખને છે. પૃથ્વીનુ' ગુપ્ત જ્ઞાન 
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દ 


પ્રોપ્ત થાય છે. 'પૃથ્વી-તત્ત્વ પછી તે સાધકને કોઈ 
પ્રકારે હાનિ કરી શક્તુ' નથી. મૂલધારમાં ધ્યાન 
કરવાથી આરેગ્ય,આત'દચિત્ત, કાવ્ય-પ્રખ'ધ, દક્ષતા 
વગેરે ગુણ્‌। પ્રાપ્ત થાય છે. 

સ્વાધિદાનમાં “ વ'? ખીન્તક્ષર સહિત શ્વેત વણ 
યક્ત જલતત્ત્થના ધ્યાનને અભ્યાસ પ્રતિદિન ત્રણ 
કલાકના બાર વર્ષ" સુધી કરવાથી જલતત્ત્વની 
સિધ્ધિ થાય છે. તૈથી જલતત્ત્વ તેના પર ઉપદ્રવ 
કરી શકતુ” નથી. અને કદાચ ઉપદ્રવ થાય તો તેનુ” 
શમન થઈ જાય છે. જલતત્ત્વતું સ'પૂણું" સ્વરૃપ 
જાણી શકાય છે. મનની વૃત્તિ શાન્ત રહે છે. જિહ્વા 
પર સરસ્વતીનો વાસ થાય છે, ઈષાદિ અતેક 
લાભો થાય છે. 

મણિપૂરક ચક્રમાં “ ર? ખીન્ાક્ષર સહિત અસ્િ- 
તત્ત્વતુ* ધ્યાન ત્રણુ કલાક કરવાથી ખાર વષે” સિધ્ધિ 
મળે છે. અગ્તિ-તત્ત્વના ધ્યાનથી અનેક પ્રકારના 
અસ્નિ સ'બ'ધી ઉપદ્ર્વો શાંત થાય છે. 

પરિપૂણ" અસ્િ-તત્ત્વની સિદ્ધિ થવાથી અશ્નિથ્રી શરીર 
દાઝતુ' નથી. અજીણું આદિ પેટનાં દ નણ થાય 
છે, અશ્ચિ-તત્ત પર તેનો અધિકાર થાય છે. 
અનાહેત ચકમાં “ચ” ખીજાક્ષર સહિત વાચુ-તત્ત્વતુ' 
તેના વણ* પ્રમાણે ત્રણુ કલાક ધ્યાન કરવુ. એમ 
નિર'તર ખાર વર્ષ સુધી સાધના કરવાથી સિદ્ધિ 
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થાય છે તેથી વાસુ પર તેનો અધિકાર થાય છે, 
વાયુ તેને હાનિ કરી શકતો નથી. 

તેમ જ વાચુ-તત્ત્વતું' જ્ઞાન થાચ છે અને આકાશમાં 
વિહેરી શકાય છે. કવિત્વશડિત, જિતેન્દ્રિયપણુ 
વગેરેનો લાભ થાય છે. 


૫. વિશુદ્ધિ ચકંમાં “હ” ખીજાક્ષર સહિત આકશ-તત્ત્વના 
ધ્યાનમાં ત્રણુ કલાક સુધી લીન થવુ' જેઈ એ. એમ 
ખાર ૧ષ* સુધી સાધના કરવાથી આકાશ-તત્ત્વ પર 
વિજય સૈળવી શકાય છે. 


આ ઠેકાણે સૂચના કે કૃષ્ણુ-વણના પરમાણુ સ્ક'ધોને 
આકાશ-તત્ત્વ કહેવામાં આવે છે, એવી તત્ત્વવાદીએની 
માન્યતા છે. જેને શાસ્ત્ર પ્રમાણે આકાશતત્ત્વ અરૂપી, 
અકિચ છે, વર્ણાદિ રહિત છે. એમ જેનોની માન્યતા છે, 
પણ્‌ કૃષ્ણુ વણું'વાળા જડ તત્ત્વને આકાશ કલ્પી અત્રે ધ્યાન 
કરવું એમ જેનેોએ સમજવુ". 


આફાશ-તત્ત્વની સિદ્ધિથી મનના સ'કલ્પો અને 
વિકલ્પોતે જીતી શકાય છે. અનેક માનસિક રોગોની શાન્તિ 
કૅરી શકાય છે. ખાહ્યના પણ્‌ પ્રાણાપહારક રોગે પર જય. 


ક 
મેળવી શકાય છે, અને આયઘુષ્યનાશકારક વિષ્નાને જીતી 
શકાય છે એમ કેટલાક ચેોગીએ। કહે છે. 
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આ પ્રમાણે પાંચ તત્ત્વાતુ' ધ્યાન કરવાનો વિધિ 
અન્ય દશ'નીય ચોગીએના વિચાર પ્રમાણે દર્શાવ્યો છે- 
તેમાંથી ચોગસાર ખે'ચી લેવે।. જે બાબતમાં જૈન સિદ્ધાંતની 
અવિરેધતા હોય તે ખાખત સવ* સાધારણુ ન્ાણી યેગ- 
સાધકે ગ્રહણુ કરે છે. 


આજ્ઞાચક્ર ૫૨ ધ્યાન કરવાથી ભિન્ન-ભિન્ન ચકો 
પર ધ્યાન ક્રોરા જે લાભ થાય છે, તે સવ એક માત્ર 
આ ચક્રે પર ધ્યાન કરવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. ત્રિજુટીમાં 
ધ્યાન ધરવાથી પ્રકાશ દેખાય છે. તેને જ “ઝળહળ જ્યે।તિઃ 


જ હુ 
કણ છે. 


સહસદળમાં ધ્યાન કરવાથી નતિવિ“ક્ટહપ સસાધિમાં 
આત્મિક સુખનો અતુભવ થાય છે. 


વિશિન્ન કેન્દ્રોસાંથી સાધકને વિભિન્ન પ્રકારના 
આન'દનેો અતુભવ થાય છે. નિર્ભયતા, મનની એકાગ્રતા 
અને નિશ્ચિ'તતા, કામના-રહિત અવસ્થા; સ'તોષ, 
આધ્યાત્મિક સુખ, શાન્તિ, આંતરિક આધ્યાત્મિક શક્તિ, 
આત્મવિશ્વાસ, ભક્તિ, મનની સ્થિરતા, આસનોની સિદ્ધિ, 
વિમલતા, સુક્તિની પ્રબળ કાસના, દયા, ભાષણુમાં સધુરતા, 
નેત્રોમાં જ્યોતિ વગેરે ગુણનો સાધકમાં પ્રગટ થાય તો 
જાણુલુ' કે કુ'ડલિની “નાગ્રત થઈ ગઈ છે અને સૂલાધાર 
ચકને ભેદી તેને સુષુસ્ણામાં પ્રવેશ થઇ ગચે। છે." 


૪૫૪ ચાગદશષન અતે ચોગસમાંક 


સુષુસ્ણામાં જેટલે! કુ'ડલિનીના પ્રવેશ થતે જશે 
એટલો જ આધ્યાત્મિકતાનેો અતુભવ થશે અતે ત્યારે 
એ ગુણે અધિકાધિક સપણ થતા જશે. અ'તમાં જ્યારે 
મુ*ડલિની પરમ શિવમાં લય થઈ તન્તથ છે ત્યારે નિર્વિકહ 
સમાધિની અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. સાધકને માહા મળી 
જાય છે અને પરમ જ્ઞાન તથા અન'ત સુખ મળવા માંડે 
છે. સાધકને નીચેનાં ચકોમાં આવવાનુ આકર્ષ'ણુ થાય છે. 

સાધકે સિષ્ધિઓથી ટ્ર રહેવુ નેઇએ. તા જ તેનુ 
ધ્યેય સિષ્ધ થઈ શકે છે. સિષ્વિએ એના માર્ગમાં વિજ્ન 
રૂપ છે. ને તે સિદ્ધિએની માયામાં આસષ્ત થશે તો 
એતુ' પતન થશે અને તે પોતાના ધ્ચેયને પહોંચી શકશે નહિ. 

જે સાધક કે યોગી સદ્દા સાવધાન નથી રહેતો 
અથવા જેનામાં પૂણ વૈરાગ્ય નથી હોતો, સિષદ્ધિએ 
એના મનને વિચલિત કરી દે છે. 

જે સાધક રીઘ* કાલ સુધી પ્વેય અને શાન્તિપૂવ"“ક, 
વિઘ્નો હોવા છતાં, એની સાધનામાં રત રહે છે, તથા 
પોતાની નિખળતાઓને શે।ાધીને તેને દ્ર કરવાને। પ્રયત્ન 
કેરે છે, એ પોતાની જુ'ડલિનીને ન્તગ્રત કરી લે છે અને 
એક સિષ્દ્ર ચોગી ખની ન્તય છે. 

જે વ્યાડ્તમાં કામનાઓ હોતી નથી, એતુ* ચિત્ત 
શુષ્ઠ ખની જય છે, તો એની ઝુ'ડલિની સ્વય* જાગ્રત 
થઈ જાચ છે. તે સાધન વડે પૂણ" લાભ મેળવી શકે છે. 
જે અસ્વસ્થ હંદય અને અશુદ્ધ મન વડે હઠયોગ ( ખલ- 


કુ'ડલિનીયાગ ૪૫૫ 


પૂજક ) ક્રારા એને જન્ાગ્રત કરવાને પ્રયત્ન કરવામાં 
આવશે તે સાધકને ઉદ્ધાર નહિ થાય અને તે વિવિધ. 
વાસનાએનેો શિકાર ખનતતેો રહેશે. એ દોષોથી બચવાની 
એનામાં માનસિક શકિત રહેશે નહી. 

ભગવાન કરે, ઝુ'ડલિની બધા પર કુપા કરે અને 
એની ઝુપા વડે પ્રત્યેક સાધકની સાધના સકળ થાય. 


ઝુ'ડેલિની જાગ્રત કરવાની સાધના 

જ્યારે એક વ્યકિત ઈન્દ્રિય-વિષયેો।થી પર થઈ જાય. 
છે ત્યારે એની ઝુ'ડલિની ન્ાગ્રત થાય છે. 

જે સાધકતુ' હૃંઠંય નિમ'લ, પવિત્ર, અને મન 
વાસનાએથી રહિત હોય છે તે જ કુ'ડલિનીને જાગ્રત 
કેરી તેનો લાભ લઈ શકે છે. 

જે વ્યકિત અશુષ્દ્ઠ મન વડે બળપૂવક આસન, 
પ્રાણાયામ અને બીજી યૌગિક કિયાએ દ્વારા એ શક્તિને 
જાગ્રત કરવા ધારે છે તે પોતે જ પોતાના પગમાં કુહાડો. 
સારે છે. અને યોગમાં સિદ્ધિ મળતી નથી. 

સવ* પ્રથમ મનની વિસલતા આવશ્યક છે. પછી 
સાધન-પ'થતુ* જ્તાન, ચોગ્ય ગુરુ અને કમિક અભ્યાસ. 
હેઠેચાગી આસને, પ્રાણાયામ, અને ઝુદ્રાએ દ્રારા કુ'ડ- 
લિનીને ન્તગ્રત કરે છે. 

રાજ્યોગી મનને વશ કરીને તથા એકાગ્રતા વડે 
જાગત કરે છે. ભક્તજનો પૂણ આત્મ-સમપ'ણુ અને 
અનન્ય ભકિત વડે મુ*ડલિનીને જાગ્રત કરે છે. સ્ઞાની-જન 


૪પ ચાગદરશનત અને યોગસમાધિ 


વિવેચના દ્વારા અને તાંત્રિકગણુ મ'તો દ્વારા કુ'ડાલિનીને 
જાગ્રત કરે છે. 

જુ'ડલિની જાગ્રત થઈને જ્યારે સહસ્ારમાં શેવને 
સમળી જાય છે ત્યારે સમાધિની અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેકે જુ'ડલિની શકિતિતુ' રૂપ સઝવતૂ છે અને એમાં કુ'ડ- 
લિનીનાં સાડા ત્રણુ ઝુ'ડાળાં છે, તો પણુ એને જે ર્‌પથી 
જેવાની સાધકની ભાવના હોય, એ રૂપે તેને દેખાય છે. 

સહસ્રાર સુધી પહોંચવાના ચાર સાર્ગ છે; જેની 
અદર થઈને ઝુ'ડલિનીને જવુ“ પડે છે. ખધાથી લાંબે 
માર્ગ સૂલાધારથી સહસાર સુધીનો છે. જે ચોગી એ 
માગથી જુ'ડલિનીને લઈ જાય છે તે વધારે સક્‌ળ થાય 
છે. ખધાથી કઠિન માગ" એ જ છે. 

બધાથી ટકો માગ" આઝ્ઞાચક્થી સહસારને। છે. 
ત્રીને હંદયથી સહસ્ારને છે. ચોથા માગ” મૂલાધારથી 
સહસારને, સાસેથી છે. 

યોગી આજ્ઞાચકે પર જ ધ્યાન કેન્દ્રસ્થ કરે છે 
તો નીચેનાં ચકો સ્વ'ચ જ ખુલ્લી જાય છે અને એના પર 
અધિકાર થઈ જાય છે. જેવી રીતે આજ્ઞાચકેની નીચે 
ચકે છે એ પ્રકારે ઉપર પણુ ચકો છે. ગુરુ ચક, સામ 
ચેકે, માનસ ચક, લલના ચક, વગેરે. 

જ્યારે ઝુ'ડાલિની નાગ્રત થાય છે તે! સાધક વિચિત્ર 
ધ્વાનેથી ગાય છે. એને અનેક દિવ્ય દશ્યો અને ગ'ધનો 
અતુભવ થાય છે. હદયમાં મનોબળ ઉત્પન્ન થાય છે. એને 


કુ'ડલિનીયોગ ૪૫૭ 


વિચિત્ર પ્રકાશ દેખાય છે. જેમ કે મૂલાધારમાં ૧૦૦૦ 
સૂય ચમકી રહ્યા હોય. 

જે સાધક સાહસી, ભક્ત, અને નમ્ર હોય છે તથા 
જેનામાં ઉઠ્ટારતા, ફુપા, વિશુદ્ધેતા અને નિષ્કામતા હેય 
છે તે સરલતાથી ઝુ'ડલિની જાગ્રત કરી લે છે. 

જ્યારે કુ'ડલિની ન્તગ્રત થઈ ન્વય છે તે! શરીરમાં 
એક પ્રકારતુ' વિચિત્ર ક“પત થાય છે તથા સૂલાધારમાં 
તો એથી પણુ અધિક જેરતુ“ ક*'પન થાય છે. 

જ્યારે ઝુ'ડલિની ન્તગ્રત થઈ જાય છે તો! પછી પ્રકૃતિ 


સ્વચ' વિભિન્ન કિયાએ। કરાવે છે અને કુ'ડલિનીને ઉપર 
તરક અચશૈસર કરે છે. 


કૅ'ડલિની જાગૃતિતુ' સ્વર 

૧. આન્ઞાચક, ખ્રહ્યાર'્ર વગેરે સ્થાને પર પ્રાણ 
રોકાઈ નાય એને કુંડલિની જાગ્રત થઈ એમ ન સમજવુ 
પણુ ખધા પ્રાણુનો પ્રવાહ જ્યારે સ્થૂલ શરીરમાંથી 
સુધુસ્ણા નાડીમાં આવી નાય અને સ્થૂલ શરીર તથા 
સ્થૂલ જગતતુ' ભાન ભૂલાઈ ન્ય અને સૂક્ષ્મ શરીર અને 
સૂક્ષ્મ જગતમાં પ્રવેશ થઈ જાય તો કુ'ડલિની શક્તિ 
“જાચત થઈ છે એમ સમજવુ' જેઈએ. 
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દ૪ ૯૧૫ 


૨. વાર ઝુ'ડલિની જાગ્રત થઈ ગયા પછી એમ 
ન સમજવુ કે સવટ્ટા એમ જ રહેશે. મનની પવિત્રતા, 
'શુષ્ધતા, નિ લતા, સૂક્ષ્મતા, વાસનાએ।-રહિતપણુ'; 


૪૫૮ ચાગદશનત અને ચાોગસમાધિ 


વિચારોની પવિત્રતા, વૈરાગ્યની તીવ્રતા, મન તથા શરીરની. 
સ્વસ્થતા આ ખધાની પરમાવશ્યકતા છે. એના અભાવમાં 
મુ'ડલિનીની નાગ્રત દશા રહી શકતી નથી. 


કુ'ડલિની રાક્તિની પાર્થના 

“ સાતેશ્વરી ! એ સૂય*વતૂ ઝુ'ડલિની શક્તિ ! એ! 
હંદયનિવાસિની ! તુ મૂલાધારમાં ૩11 કુંડલિયાં (કુ'ડાળાં)' 
ખનાવીને સુપ્ત છે. તું' સાકાર અને નિરાકાર છે, ઝુ 
સ્રોત અને અવલ'બનરૂપ છે; શાસ્્રો તારાં ગુણુગાન કરૈ 
છે, ત્હષિગણુ તાર્‌' ધ્યાન કરે છે, ચોગી તથા ભહ્તજને। 
તારી પૂજા ફેરે છે. તુ' અગસ્ય છે, તુ' અપાર છે, ડુ 
અચલ છે, તુ' વ્ણુનાતીત છે. તુ' મને તારુ દશન દે. 
મારી જિહ્વા તારાં ગુણગાન કરે. મારા હાથ તારા માટે 
કાય કરે, મારુ' ધ્યાન સતત તારામાં રહો. મને સદા- 
ચારમાં અતુરડ્ત કર. મારી સુષુસ્ણા ખોલી આપ. સારી. 
કુ'ડલિની જાગ્રત 'થાએ।. મને ચોગાસૃતતુ' પાન કરાવે।. મને 
સમાધિ-દશા પ્રાપ્ત થાએ।ા. સારા પ્રાણુ અપાનથી મળે. 


મને કેવળ જુ'ભકમાં સિદ્ધિ મળે. હું તારામાં લીન થઈ 
જાઉ .” 


પ્રકરણ ૨૨ 
સમાધિ ચેોગ 


સસાધ્િ--વિક્ષેપોને હટાવી એકાગ્ર થવુ' તે સમાધિ . 
છે. ધ્યાન જ જ્યારે અભ્યાસના ખળથી પોતાના ધ્યાના- 
કારને છોડીને કેવળ ક્યેય-વસ્તુના આકારને ગ્રહણુ કરે 
છે તેને સમાધિ કહે છે. 

સમાધિ એટલે ધ્યાનની ઉચ્ચ દશા. આ સ્થિતિએ 
પહોંચવા ધ્યાનના અભ્યાસ ઘણો કરવે। જેઈ એ. 

અત્રે એમ સમજવાતુ' છે કે ધ્યાનાવરથામાં ધ્યાન, 
ધ્યેય વસ્તુ અને ધ્યાતા જુદા-જુદા પ્રતીત થાય છે; 
પર*તુ સમાધિમાં ધ્યેચ વસ્તુ જ શેષ રહે છે. ધ્યાન, 
ધ્યાતા અને ધ્યેય એ ત્રરૈય એકર્‌પ થાય છે. 

ધ્યાનમાં ત્રિપુટીતુ' ભાન હોય છે અને સમાધિમાં 
કેવળ ધ્ચેયતુ* જ ભાન હોય છે. ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ 
એ ત્રણુના સસુઢાયને ચોગશાસ્માં સ*'યમ કહે છે. 

સ'યમને। દઢ અભ્યાસ થવાથી કેવળ કેયેયમાં જ 
શુષ્ઠ સાત્વિક પ્રવાહરૂપથી બુદ્ધિ સ્થિર થાય છે તેને 


૪૬૦ ચાગદશન અતે ચોગસમાધિ 
પ્રસાલેક કે જ્ઞાન-જ્યોતિનો ઉદય થયે છે એમ કહે- 
વાય છે. 
વિવેક-ખ્યાતિને। નિરોધ થતાં અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. યારે સ્વર્‌પ-સ્થિતિમાં સ્થિર થવાય છે. 
આ સ્થિતિ માનવ-જીવનની અતેોખી સ્થિતિ છે. 


સમાધિ બે પ્રકારની છે : (૧) સાલ'ખન અથવા 
સવિકલ્પ. વળી કોઈ સ'પ્રજ્ઞાત પણુ કહે છે. (ર) નિરાલ'બન 


અથવા તિવિ“કલ્પ કોઈ તેને અસ*પ્રજ્ઞાત સસાધિ પણુ 
કહે છે. 


સવિફલ્પ-સમાધિમાં ધ્યાતા, ધ્યાન, ધ્યેય એ ત્રિપુટીને। 
લય થઈ ને ધ્ચેયાકારે જ વૃત્તિતુ' પરિણુમન થાય છે. 
અતે નિવિ*કલ્પ-સમાધિનેો કોઈ પણુ વિકલ્પ હોતા નથી. 
કેવલ મત સ્થિર થઈ આત્માકારે આત્માતું' પરિણુમન 
થાય છે. 

પ્રથમ સવિકલ્પ-સમાધિનેો પરિપૂણ" અભ્યાસ થતાં 
નિવિકલહ્પ-સમાધિમાં પ્રવેશ થાય છે. સવિકટ્પ અભ્યાસ 
વિના નિવિકલ્પ-સમાધિમાં પ્રવેશી શકાતુ* નથી, સવિકલ્પ 
ધ્યાન દ્વારા સવિકલ્પ-સસાધિમાં પ્રવેશાય છે. 
્‌ દેવેન્દ્રોનાં સુઞએ।ા પણુ સમાધિનાં સુખા પાસે એક 
બન્દુ સમાન નધી. ખરેખરા આન'ટ લો નિવિ"કલ્પ 
સમાધિમાં જ આવે છે. નિવિ*કલ્પ-સમાધિવાળા ચોગીએ। 
જીત્રતાં છતાં સુષ્તિના સુખની વાનગી અતુભવે છે. 


સમાધિચોાગ ૪૬૨: 


આ ભવમાં જ સમાધિ-સુખ સેળવવા માટે સદ્ુરુની 
સેવા કરવી નેઇઈએ. ગમે તેટલાં પુસ્તકો વાંચવામાં આવે 
તો પણુ સદ્ગુરુની ઉપાસના વિના સમાધિ-સુખ પ્રાપ્ત 
થતુ' નથી. 

સમાધિ-સુખના અધિકારી જ્ઞાની અને પરિગ્નહ-- 
ત્યાગી પુરુષો જ થઈ શકે છે. અઆત્યસાન વિના આત્સમિક- 
સસાધિ દરા! માપ્ત થતી નથી, 

આવી ઉત્તમ સવિકલ્પ અગર નિવિ*કલ્પ-સસમાધિના 
અધિકારી સુનિરાજને જ હોય છે. સ્ાની ગીતાથ* સુનિરાજ 
સમાધિગુણુમય ચારિત્રયદને પાસે છે. સહજ-સમાધિતુ' 
વિશેષ સ્વર્‌પ ગુરુ પાસેથી જાણી લેવુ. 

હેઠેચોગનેો અભ્યાસી સ૧* શરીરમાંથી પ્રાણને ખેચી 
સહસ્રાર ચકમાં, મસ્તકમાં ઉપર લઈ જાય છે; ત્યારે તે 
સમાધિમાં પ્રવેશ ફરે છે. ભક્તને ભગવાનના પ્રેમ દ્વારા 
ભાવસમાધિ દશા પ્રાપ્ત થાય છે. 

રાજચયોગીને ચિત્તવૃત્તિનિરાધ દ્રારા નિરોધ-સમાધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

સાનીને સચ્ચિદ્ટાન'ઠમય આત્મ-ચિ'તન દ્વારા ભેટ 
સમાધિ પ્રાપ્તિ થાય છે. . 

સવિક્લ્પ-સસમાધિની તુલના ચાલતી બળદગાડીથી. 
કેરી શકાય છે. જ્યારે ગાડી રોકાઈ જાય તો નિવિકલ્પ- 
સમાધિ સમજવી જેઈએ અને બળદોને છેડી દેવા તે. 
સહજ-અવસ્થા છે. 


જુડુર્‌ ચાચદશષત અને ચોગસમાધિ 


કોઈ મકાનતો જેમ નીચેનો મજલે] તે તો વિષય 
રૂપ સ'સારી વિષયી જીવન છે. પહેલે મજલેો સવિકલ્પ 
સમાધિના છે, અને ખીજે મજલો નિવિષ્કલ્પ-સમાધિને 
છે, અને ત્રીને મજલેો સહજાવસ્થા છે. 

શ્રવણુ, મનન અતે નિદિધ્યાસન રૂપી ત્રણુ ડાંડાવાળી 
સીડી છે, જેના પર ચઢીને સાધક આત્મ-સાક્ષાત્કાર સુધી 
પહોંચી જાય છે. 

સવિકલ્પ-સમાધિમાં ધ્યાતા, ધ્યાન, ધ્ચેય એ 
ત્રિપુટીના લય થઈ ધ્ચેચાકારે મન પરિણુસે છે. નિવિકેલ 
સમાધિમાં ત્રિપુટી રહેતી નથી. સન પૂર્ણૂરૂપે આત્મામાં 
લીન થઈ ન્ય છે. 

સવિકલ્પ-સમાધિસાં જે આન'*દ પ્રાપ્ત થાય છે 
એને રસાસ્વાઠ કહે છે. આગળના આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ- 
પ'થમાં એ પણુ એક પ્રતિખ'ધ રૂપ થાય છે. એ તસને 
એક જગ્યાએ જ રેડી દે છે. એ સોક્ષ પ્રાપ્ત કરાવી શકતો 
“નથી. તમારે એથી પણુ આગળ વધવુ જઇએ જેમાં 
તમારી સ્ુડિત છે. 

રહસ્યમય સ્તાનની એક ઝલક માત્રથી પદા્થ'મચ 
સત્તાના અત આવી જાય છે અને સ'સારનો વિચાર કે 
આ સ'સારમાં જીવની સત્તાનો વિચાર આત્માને ખિલમુલ 
છોડી દે છે. 

સહેજનસ્નાન આધ્યાત્મિક અતુભવ હોય છે, સહજ- 
"શાનમાં તકખુષ્ધિ હોતી નથી. તે પ્રત્યક્ષ હોય છે. સહજ- 
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જ્ઞાન તથી અતીત હોચ છે; પણ્‌ એ તર્કનો વિરોધ 
કેરતુ' નથી. 

ખુષ્ધિ મતુપ્યતે સડજન્ાતના દ્રાર સુધી પહોંચાડી 
પાછી કૂરે છે. સહજન્નાન દિવ્ય-દછ્િ યા જ્તાનચક્ુ છે. 
સહજસાન દ્વારા આધ્યાત્મિક પ્રકાશ ચા સત્યની ઝલક 
આવ્યા કરે છે. પ્રેરણા; જ્ઞાનનાં દર્શન, આધ્યાત્મિક 
વિષયમાં ગતિ-એ સજ સહજનાન ક્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. 

નિવિકલ્પતો અથ છે વિકાર-રાહિત અને કલપના- 
રહિત. 

જે તમે દશ સે'કડ સુધી સ્થિરતાથી મનને કોઈ 
વરતુ પર એકાગ્ર કેરી શકે તો એ “ ધારણા ? થાય છે; 
એવી દશ ધ્ારણાએઓને ધ્યાન કહે છે અને એવા દશ 
ધ્યાનથી “ સમાધિ? ખને છે. 

છાતીમાં પ્રાણુવાયુ અને ગુદામઃ અપાનવાફેુ ચાલે 
છે. જલ'ધરખ'ધ, સૂલબ'ધ અને ઉંડ્ડિયાનખમધ દ્વારા એ 
ખન્ને ચળી જાય છે અને સેરુદ'ડની સુડુસ્ણા નાડીમાં 
ગ્રવેશ કરે છે. પ્રાણુ પોતાની સાથે મનને પણ સુષુસ્ણાની 
“અ*ટર ખે*ચી લે છે. 

જ્યારે મન સુપુસ્ણાની અ*દ૨ રહે છે ત્યારે ચોગીને 
સાંસારિક કે ખાદ્ય વિપષયતુ' ભાન રહેતુ તથી. એ સ'સાર 
માટે સૃતપ્રાય ખની જાય છે અને (ચિદ્ટાકાશમાં જ રમણુ 
કરે છે. તત્ત્વ દૃષ્ટિથી વિચારતાં આત્મામાં જીવન કે 
મરણુ નથી. 


૪૬૪ ચેપગદશત અને ચોગસમાધિ 


જેમ ઘણા લોકે! કલ્પના કરે છે કે સમાધિ શિલા 
સમાન નિષ્કિય દશા છે, પણુ તે કલ્પના સત્ય નથી. તે 
તો થૈતન્યની ઊ*ચામાં ઊ'ચી સકિય દશા છે. જ્યાં સુધી 
જીવાત્મા સાંસારિક, ભૌતિક ખ'ધને।માં ઘેરાચેલે। રહે છે, «યાં 
સુધી એની શકિતએ। પૂર્ણરૂપથી વિકસિત થતી નથી અને 
જ્યારે તે એ ભૌતિક ખ'ધનેોથી અતીત થઈ ન્તય છે તો 
એતુ' વિશ્વ જીવન ગ'ભીર થઈ નચ છે અને જીવ સગૃદ્ધે 
ખની જાય છે, આંતરિક જીવનમાં વૃદ્ધિ થાય છે. વિશ્વ 
જીવન અને અતિ-વિશ્વ-જીવન વિશાલ થઈ ન્તય છે. 

જ્યારે સવ* વૃત્તિઓ નષ્ટ થઈ ત«્તય છે તો સ'સ્કાર 
અને મનને ઢાંચા રહી જાય છે. સ'સ્કાર કેવલ-નિવિ- 
કલ્પ-સમાધિ દ્વારા ભસ્મ કરી શકાય છે. 


ચેપ્ગ 
મિથ્યાત્વ, વિષય, કષાચાદિ વિકલ્પોમાં પરિણુમેલ 
મનને વીતરાગ નિવિ'કલ્પ-સમાધિ વડે શુદ્ધ પરમાત્માની 
સાથે એક કરી દેવુ તેતુ* નામ ચેાગ છે. 
પરમાત્માની સાથે આત્માનો ચોગ થવો, આત્માં 
પરમાત્માર્પે-પારેણુમી રહે તેને ચોગ ડહે છે. મનને 
મારવાની શકેત ને હોય તો ચોગ નકામા છે. અન'ત 


ગુણુથી પૂણ શુષ્ઠે આત્માને મૂકી બાહ્ય દ્રવ્યોના આલ”- 
ખતથી ચેોગ સિદ્ધ થતો નથી. 


પ્રથમ શરૂઆતમાં મનને નિમ*ળ ફરવા તથા વિષચ. 
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કષાચાદિ ટુર્્યાતને અટકાવવા પરમાત્માના કોઈ પણુ 
પવિત્ર નામને! જાપ કરોડોની સ'ખ્યામાં કરવો! જેઈએ. 

જાપ જેમ નાને હોય તેમ વધારે સારુ*. શરીરમાં 

તેજને રહેવાનાં અનેક સ્થાન છે તેમાંથ્રી હદય અતે તેની. 

જ મરત: સ્થાનો શરૃઆતમાં ધ્યાન કે જપ કરવા માટે 
વિશેષ ઉપયચે।ાગી છે 

મતને સ્થિર કરવા વીતરાગ ભાવની સૂચક પરમા- 
ત્માની પવિત્ર કલ્પનામય મૂતિ'ના અ“ગોપાંગ ઉપર અથવા. 
ફ્રોટા ઉપર મતને વિશેષ પ્રકારે જેડી રાખવુ' અને તેના 
દરેક અવચવે! ઉપર જાપ પણ ચાલુ રાખવો. આ અસ્યાસ. 
દંશ! છે. અદ॥ગળા વધતાં નિશ્ચય કયાન દશામાં તેદ 

$ શુદ્ધ આત્મ જ ડેયેયર્પે ધ્યાન કરવા 
ગ્ય છે. 

શુભાશુભ સત, વચન, કાયાના વ્યાપારેથી અલગ. 
થઈને જેએ! ત્રિગુપ્તિવાળી સમાધિમાં-શુષ્દ આત્મસ્વ- 


જ 


રૂપમાં-શિથ્રિર થાચ છે તેએ] પ્રભુના પ'થે વિચરનારા 
વીર પુરષ છે. જેએ ઉજ્જડ માર્ગને વસાવે છે અને. 
વસેલા માતે ઉજ્જડ કરે છે; તેવા ચોગીએ ધન્યવાદને. 
પાત્ર છે. 

ચોગના અભ્યાસીએ નાસિકાથી નાભિ અથવા 
મૂળાધાર સુધીને! જે પ્રદેશ પ્રાણુવાયુના ગમનાગમનથી. 
વસેલે! છે તેને ઉજ્જડ કરે છે, અને નાસિકાથી સીધે 
ખ્રડ્નાર્ર સુધીનો માર્ગ ઉજ્જડ છે તેને વસાવે છે છે. તે 

ચે ૩૦ ક 


જરર ચાગદરશત અને યોગસમાર્ઃધિ 


રસ્તે થઈ પ્રાણવાયુ સ્વાભાવિક ખ્રહમાર%્ર ઠારા હર 
નીકળે એવો રસ્તો ખનાવવામાં આવે છે. આ ચાડાના 


હ 


સાર્ગ: છે. 


મામ ત. 


સ્તાનયોગના માગ*માં, શગ આત્માના અતુસવન 
પરિણામોને સ્વસ'વેદન જ્ઞાન વડે સ્થિર કરવાં તે ૧૪જડ 
ભાગને વસાવવા ખરેખર છે. કેમ કે આ પ્રદેર 8 
વેરાન જેવો બની ગચે। છે. તેમ જ મિથ્યાત્વાદિ વિકલપ- 
જાળથી મનને। પ્રદેશ નિર'તર વસેલે। છે. 

આ માર્ગ ધોરી માર્ગની જેસ સદા ચાલુ છે. આ 
વિભાવ પરિણામવાળા પ્રદેશને સ્વ-સ'વેદન-સ્ઞાનના ખળે 
હેવે ઉજ્જડ ખતાવે છે. લે વસેલા ભાગને ઉશ્જડ સેદાન 
બનાવવા ખરેખર છે. આવા ચોાગીએ ને ધન્ય છે ! 

આ તાસિકાનાં ખન્ને છિદ્રોથી શ્વાસો*છત્રાસ 
નીકળતો ખ'ધ થઈને જે ચિદ્ટઢાકાશના પ્રદેશમાં લય છાય 
છે, યાં આવી શાંત જાગ્રત દશ!સાં મતુષ્યોને મોહ તરત 
નેણ થઈ જાય છે. મન પણુ યાં જ વિલચ પાસે છે. 

પ્રાણુ નાસિકાઠ્દારનો માર્ગ" મૂકીને અ'ટર લીધેલા 
શ્વાસ-પ્રશ્ચાસ રૂપે તાલુર'ષ્ર વડે બહાર નીકળે છે તે 
આકાશમાં ( નિવિ'ક્લ્પ-સમાધિમાં ) રાગાદિ વિકલ્પ- 
જાળરૂપ માહે નાશ પાસે છે. 


રાગાદિ વિકલ્પના આધારભૂત સન પણુ ત્યાં વિલય 
પાસે છે, સ્વરૂપમાં લીન થઈ જાય છે. 
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જ્યારે આત્મા રાગાદિ પરભાવમાં નહિ પરિણુમતાં 
કેવલ નિર્વિકલ્પ-સમાધિમાં રહે છે, યયારે ઉચ્છ્વાસ રૂપ 
વાયુ નસિકાનાં બન્ને છિદ્રમાંથી નીકળવાતુ' ખ'ધ કરીને 
સાધકની પેરણા વિના પોતાની સહજ ગતિએ તાળવાના 
મધ્ય ભાગમાં વાળના આઠમા ભાગ જેટલુ' પાતળુ' સૂક્મ 
એક છિદ્ર છે તેને દશરુ' દ્વાર કહે છે. દશમા દ્વાર વડે 
ત્રાણુવાય્ઠુ મહાર નીકળે છે. 

તે વખતે નાસિકાના છિદ્ર વડે પ્રાણુવાજ્ુ નીકળતો 
થોડા વખત માટે ખ'ધ થાય છે. અભ્યાસે કરીને તે 
પ્રાણુ બ્રહ્મર*પ્ર દ્રારા નીકળવાને ટેવાઈ જાય છે તેથી 
મન તિવિ*ક્લ્પ-દશામાં લય પાસે છે અને સોહ નાશ 
ચાસે છે. 

હેઠંચોગનો માગ અને સ્તાનચોગનેો રાજમાગ એ 
ખન્તેમાં ભેદ એ છે કે હઠયોગમાં કિયાની સુપ્યતા છે 
અને જ્તાનચોગમાં આત્માોપયોગ (ભાન) એટલે જ્ઞાનની 
સુખ્યતા છે. 

' ધારણા દ્વારા પવનને ખ્રહ્મર'ત્ર તરફ હઠેયોગથી લઈ 
જઈ શકાય છે. તે ધારણાના પ્રચાગની આ વાત નથી, 
પણુ મનની વાસનાએ। નષ્ટ-થતાં નિર્મળતા વધતાં આત્સ- 
જાઝતિને લીધે મન જ્યારે વિકલ્પો કરતુ' બ'ધ 
થાય છે ત્યારે તે મનની નિવિ“કલ્પ સ્થિતિમાં પ્રાણુ 
નાસિકા દ્વારા નીકળતો ખ'ધ થઈ સહજ ઊધ્વ* ગતિએ 
ખ્રદ્નાર“્ર દ્વારા ખહાર આવે છે, તે નિવિકલ્પ આત્મ 
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જાગૃતિવાળી સ્થિતિમાં સત તથા સોહેનો નાશ થાય છે 
એ કહેવાતનુ' તાત્પય છે. 

વાયુની ધારણાથી દેહની નીરોગતા, શરીરતુ' હંળવા- 
પણુ* ઇલ્યાદિ થાય છે, પણુ તે વાયુની ધારણાથી કર્મના. 
ક્ષયવાળી સૂક્ત પ્રાપ્ત થતી નથી. 

નેત્રો અર્ધ-ઉઘાડાં રાખવાથી કે ખ'ધ રાખવાથી. 
કઈ ચોગ સિદ્ધુ થતો નથી પણુ સનને સવ* પ્રકારની. 
ચિ'તા (વિકલ્પે) રહિત કરીને શુષ્ધે આત્મસ્વરૂપમાં 
સ્થિર રાખવાથી ચોગ સિદ્ધ થાય છે, મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. 

જેએ આકાશમાં ( નિવિ“ક્લ્પ-ટઢશામાં )ે નિવાસ: 
કરીને રહે છે તેમનો સોહે વિલય પાસે છે, મન મરી 
જાય છે, શ્વાસોચ્છવાસ રોકાય જાય છે અને જ્ઞાન અ'તરમાં 
પ્રગટે છે. 

રાગ-દ્રેષ અને મોહના વિચારવાળી વિકલ્પજાળથી' 
રહિત મન, વચન; કાયાની નિશ્ચલ સ્થિરતાવાળી ગલુ. 
ગુપ્તિથી ગુપ્ત પરંમ સમાધિમાં જેએ નિવાસ કરે છે 
તેમની મોહ-સમમત્વાદિવાળી વિકલ્પજાળ નાશ. 
પામે છે. આ લેક તથા પરલેકના સુખની આશાવાળુ” 
મન સરી નાય છે, તે વખતે સહજ થોડીવાર સ્વાભાવિક 
્ગઞાતેએ શ્વાસોચ્છવાસ નાસિકાક્રારને સૂકી ઉચ્છ્વાસ 
તાલુમાં રહેલા સૂક્ષ્મ છિદ્ર વડે બહાર નીકળે છે. કૂરી પણુ. 
થોડુ અ'તર નાખીને નાસિકા - દ્વારા -- ઉચ્છવાસ ખહાર 
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નીકળે છે. ફરી પણુ ઉચ્છ્વાસ-વાયુ ખ્રહાર'બ દ્રારા બહાર 
નીકળે છે. 

વિકલ્પો ખ'ધ થતાં નિવિક૯પ-સમાધિના ખળ વડે 
ચેગી લોકો જેને ટશસુ' દ્રાર, ખ્રહ્યર'ધ્ર અને સૂક્ષ્મ નામથી 
ઓળખાવે છે તે તાળવાના છિદ્રસાંથી વાયુ ખહાર જાય 
છે. તે નિર્વિકલ્પ દશામાં વિશેષ ઉપચે।ગર્‌પ સ્થિરતા થતાં 
મોહ ઓછે થાય છે, મન વિકલ્પો કૅરતું' અટકે છે. 
શ્વાસોચ્છવાસ ચાલવો તે વખતે બ'ધ થાય છે; આવી 
સ્થિતિ વધારે વખત લ'ખાચ, તે! કૈવલસ્ઞાન, કેવલદર્શ'ન 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

મનુષ્યનુ ન્યાં મનત્વ નાશ પાસે છે, ત્યાં પવનતુ' 
પવનત્વ પણુ નાશ પાસે છે. આવી સ્થિતિમાં જ વિશ્વને 
પ્રકાશક આત્મા સ્વરૂપમાં-નિર્વિકલપ-સમાધિમાં પરમા- 
ન'દનો ઉપભોગ ફરે છે. 

લોક-પ્રમાણુ વ્યાપી રહેલા આકાશમાં પોતાના 
સનને વ્યાપક કરવાથી એ ધ્યાનથી મોહ નાશ પામે છે 
અને પરમાત્મ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

જેમ-જેમ પવનને આકાશમાં (ચિદ્ટાકાશમાં) સ્થિર 
કરી શકાય છે અને મનને પણ ધીસે-ધીસે ત્રોડુ' વિશેષ, 
થોડુ' વિશેષ એમ આકાશમાં ટ્ર ને ટ્ર સોકલી શકાય 
છે તેમ-તેમ અભ્યાસથી મનને વિશ્ચવ્યાપક્ પણુ બનાવી 
શકાય છે. 


1 
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મનની નિમ'ળતા અને નિવિ*કલ્પતા જેમ-જેમ 
વધતી જાય છે તેમ તેના પ્રમાણુમાં મત આ દૅહથ્રી છુટું 
થતુ' જાય છે. નિવિ*કલ્પ-સમાધિમાં પછી મનને વિશ્વ- 
વ્યાપી ધારી શકાય છે અને સ્થિર પણુ કરી શકાય છે. 
આ સ્થિતિમાં કર્સૌનેો હાય થાય છે અને આત્મા પરમાત્મા- 
સ્વરૂપે પ્રકાશે છે. 

આત્મા તે જ 'પરેમાત્મદ છે. 

આત્મા લે જ પરમાત્મા છે. કર્માવરણથી પરાધીન 
દશા ભોગવે છે. આત્મા જ્યારે આત્માને જાણે છે યારે 
આ આત્મા તે જ પરમાત્મા છે. “ જે સ્ાનમચય પરમાત્મા 
છે, તે હું છુ અને જે હુ' છુ, તે પરમાત્મા છે;? આ 
પ્રમાણે ભ્રાન્તિ રહિત થઇ પરમાત્માની ભાવના કરવી જેઇએ.- 

વ્યવહારે કમનાં આવરણે્‌ાથી આત્મા ઢ'છાઈ ગચે1 
છે, છતાં સત્તાગતે તે1 નિશ્ચચથી તે પરમાત્મા સ્વરૂપ જ 
છે. અ। ભાવનાના બળ વડે વ્યવહારમાં પણુ આત્માની. 
પૂણુતા પ્રગટ થાય છે. 

નિર્મળ સ્ફટિક રત્નની આગળ મૂકવામાં આવેલી. 
લાલ પુષ્પાહિની ઉપાધિ જેમ સ્કૂટિક રત્નથી જુદી છે તેમ. 
આત્માની આગળ આવી રહેલી કમની ઉપાધિ પણ: 
સ્વભાવથી જ જુદી છે એસ દઢ નિશ્ચયથી માને. સ્કૂટિકની 
જેમ આત્મા સ્વભાવથી જ નિસળ છે. આ શરીર 
મનાદિની સલિનતાને બ્રાંતિથી આત્માં ઉપેર આરોપ 
( તહેસત » કરીને આત્માને, હે ભવ્યો ! મલિન ન સાનશે।- 
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વસ્ત લાલ, ૬૩5 કે ફાટી ગયેલુ હોય તો] પણુ 
તેથી કાંઈ શરીર લાલ, જીણું કે ક્રાટેલુ' માનવામાં આવતુ 
નથી, કેમ કે શરીર અને વસ્ર ખ'ને જુઠા છે, તેમ જ 
શરીર અને આત્મા બ'ને જુદાં છે, એસ જ્તાનીજનેો 
માને છે. 

પરસ સગસાધિમદ ડેસસ-સળા ધેદવે!. 

પાણીના પ્રખળા પ્રવાહમાં જેમ સળ ધોવાઈ નય 
છે, તેમ જેએ ચિદ્ઠાન'ઢ એક રવભાવર્ષ પરમ સમાધિમાં 
મગ્ન થાય છે તેનાં શુદ્ધ પરિણામર્‌પ પાણીના પ્રવાહમાં 
કમ્ષ્મળ ધોવાઈ ત્તય છે. અ! પરમ સમાધિ સર્વ વિકલ્પેો- 
ને! નાશ ફરે છે. માટે જ શુભાશુભ પરિણામનો ત્યાગ 
કરી ચોગીએ કેવળ આત્મરવર્ષસમા વારવાર નિમગ્ન 
રહે છે. 

ગુભ પરિણામ કે પ્રવૃત્તિથી યુણ્યબ'ધ થાય છે યારે 
આ વીતરાગ-નિવિ“કલ્પ-સમાશ્િમાં કર્મની નિર્જરા (ખરી. 
જવુ, ઝરી જવુ) થાય છે, આત્માને પૂણ [વિકાસ આ. 
સમાધિમાં થાય છે માટે જ આત્માર્થ જીવો વારવાર 
આ સમાધિરૂપ મ!નસરોવરમાં-અસ્તન! કુ'ડમાં મસ થઈ 
રહે છે; અને આત્માના અભેદ આનદનો અતુભવ કરે છે. 

જેનુ મન પરમા:માની સાથે તન્મય થગુ' છે અને. 
પરમાત્મા પણુ મનની સાથે સમરસીભ્ત-એક રસતાને 
પાસે છે એવે અથિકારી કોની પૂજા કરે? વીતરાગ 
નિવિષકહ્પ-સસમાધિમાં એકરસ થચેલા અધિકારી સાધકને' 


જર પાગદર્શન અને રાગસગમાધિ 


ખહારની પ્રવૃત્તિ ન હોવાથી તેને પૂજન કરવાપણું 
રહેતુ નથી. 


ગ્ઞાનનું 9 છે* ત્રણ ક જેમાં સુપ્યતા છે ય આ 
સમાધિના બળથી કેવળન્નાન ઉત્પન્ન થાય છે; ત વખત 
દપષણુની અ'ટર પડતા પ્રતિખિ'મની જેમ આ હોકાલે 
વિશ્વનુ' જ્ઞાન તેમને થાય છે. માટે જ પ્રભુએ કદ્યું 
આત્માને જાણુવાથી સવ જણાય છે. 

વીતરાગ-ભાવવાળી તિવિ*કલ્પ સમાધિ, સોહર્પ 
વાદળોાનો નાશ કરે છે. પ્રથમ જડ-ચૌતન્યની ભિન્નતાતુ' 
1નેશ્ચય વિવેક્ગ્ઞાન થાય છે, ત્યાર ખાદ વિરોષ અભ્યાસે 
સમાધિના બળ વડે પૂણ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં સ્વ અને પર 
ખન્ને જાતના પદાથોાને જાણી શકે છે. આત્માને! રવભાવ 
પોતાને તથા પરને પ્રકાશ કરવાને। છે. 


જને મનને આત્સામાં લીન કરી દેવાર્‌પ ધ્યાનની 
શ્રણી હાથમાં આવી જાય તો ઘણા થોડા વખતમાં કર્માને 
ક્ષય કરીને કેવલન્નાન પ્રાસ કરી શકાય. 


૬ એક ગવ મતોરેાધઃ, સર્વાભ્યુદ્યસાધક; 
યમેવાલમ્ખ્ય સ'પ્રાપ્તા, યોગિનસ્તત્તનિશ્રયમ્‌. ” જૃ 
સ. સ. ૨૨ શ્લેો ૧૨ 
“ એક મનનો નિરોધ જ બધા અભ્યુદયન। સાધવાવાળા છે, 


38મ કે, મતોનિરેધતુ' અવલ'બન કરીને જ યોગીશ્વરે તત્તાનિથયતાને 
શ્રાપ્ત કરે છે. ” 


કમાધિધાગ ૪૭૩ 


“મથા યથા મનઃ શકટ્ટિભુ'તે; સાક્ષાત્પ્રન્નયતે; 
તથા તથા વિવેક શ્રોર્ટદિ, ધત્તે સ્થિર પદમ્‌ .” ર્‌ 
જ્તા. સ. ૨૨ શ્લે.. ૧૮ 
“મુનિના મનની જેમ-જેમ શુદ્ધતા થતી નય છે. તેમ-તેમ 
વિવેક અર્થાત્‌ ભેદગિગ્નાન ર્‌પ લક્ષ્મી તેમના હૃદયમાં 
'સ્થિર્તાને ધારણ કેરે છે.? ૨ 


“ તૃટષ્યાન' તદિત્તાન', તદ્ધ્યેય' તત્ત્તમેવ વા; 
યેતાતિદ્યામતિકમ્ય, મતસ્તત્તે સ્થિરીભવેત્‌.” 3 
“તે જ પષ્યાન છે, તે જ વિજ્ઞાન છે અતે તે જ પષ્યેય તત્ત્વ 
છે; કે જેના પ્રભાવથી અવિવાનુ” ઉ્લ'લન કરી મન નિજ સ્વરૂપમાં 


(થર થઈ ય ” ૩ 
“ અન'તજન્મનનતેક, કમ'ગ'ધ સ્થિતિટહા; 
ભાવગુદ્ધિ ્કપન્નસ્ય, મુનેઃ પ્રજ્ઞીયતે ક્ષણાત્‌ ” ટ 


સ્રા. સ. ૨૨ શ્લે। ૨૬ 

“ જે અનત જન્મથી ઉત્પન્ન થયેલ ટઢ કમ'-બ'ધનની સ્થિતિ છે 

ત્તે ભાવશુદિને પ્રાપ્ત થયેલ-સુનિતે ક્ષણુવરારમાં નષ્ટ થઈ નય છે, 
કેમ કે કર્મષ-શય કર૩ામાં ભપવો!ની શુદ્ધતા જ પ્રધાન 


કારણ ૪.27 ૪ 
“ આરાષ્યાત્માનમેવાત્મા, પરમાત્મત્વમશ્તુતે; 
યથા ભવતિ ૬ક્ષ: સ્ત્ર, સ્વેતેદ્ધૃષ્ય હૃતાશન,” 


ત્તા. સ, ૩૨ શલે. ૯૫ 

“ આત્મા આત્માને જ આશાધી પરમાત્મા બને છે. જેમ વાસને 

(વાંસનાં લાંકડાં)ઝ પરસ્પર એકબીજા સાથે ધસવાથી એમાંથી 

“અગ્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. (એવી રીતે આત્મા આત્માતે આરાધી 
ર્માત્મા બતે છે )” 


૪૭૭૪ ચાગદશરન અને ચયોગસમાષિં 


“ શરીર દ્ભિન્નમાત્માત, શણ્વન્નષિ વદન્તાપિ; 
તાવન્ન સુચ્યતે યાવન્ન, ભેદાભ્યાસ નિષ્ઠિતઃ.”” દ 
તતા. સ. ૩૨ શ્લેા. ૮૫ 
“ જે “કાઈ સાધક આત્માને શરીરથી ભિન્ન સાભળવા છતાં; 
કેરેવા હતાં પણુ જ્યાં સુધી એ ભેદ્ાભ્યાસમાં નિષ્ડિત (પરિપકવ) 
થતો તથી, ત્યા સુધી મમષત્વલાવથી શ્ષે સુક્ત થતો નથી; કેમ 
કે નિર'તર ભેદસાનતા અભ્યાસથી જ એતુ' સમત્વ હટે છે અને 
કેમશઃ ક્ષીણતાને પામે છે.” દુ 
“ વ્યૃતિરિક્ત' તતોસ્તકદ્ભાજ્ય, આત્માડત્મનાડત્મનિ; 
સ્તપ્તેડપ્યય” યથાડભ્યેતે, પ્રુતર્નાગેન સ'ગતિમ્‌ 7” ૪ 
સા. સ ૩૨ શ્લો, ૮૬ 
“ આત્માતે આત્સા જ દ્વારા વિચારવા, ચિ'તવવે કે જેયી 
ફેરી એ આત્મા સ્વપ્નમાં પ્ણુ શરીરતી સ'ગતિને પ્રાપ્ત ન થાય; 
અર્થાત્‌ હુ' શરીર છુ' એવી ખુદ, ભ્રાન્તિ સ્વપ્નમાં પણુ સતો 
મદિર્માં ઉત્પન્ન ન થાય, એવે। દઢ નિશ્ચય કરવે। જેઈએ.” છ 
ચિત્તશુ્ધિ વિના વિકાસ થાય નહિ. ભેોગેોને 
ભોગવ્યા વિના પણુ ડૂર્ધ્યાન વડે-સનની મલિનતા વડે- 
જીવો કમ ખાંધે છે, માટે ચિત્તશુદ્ધિ કરવા નિર'તર 
પ્રયત્ન ફરવે।. 


ધ્યાનમાં વિશ્નરૂપ જે-જે નિમિત્તો હોય તેનો ત્યાગ. 
કૅરવાથી જ ધ્યાનની વૃદ્ધિ થાય છે. રાગદ્વેષ ઇત્યાદિ 
ભાવકમ' છે. જ્ઞાનાવરણાદિ ટ્રવ્યકમ" છે. અ ખ'“નેની' 


સાથે મિથ્યાત્વ, રાંગાદિ પરિણાસે પરિણુમેલ જીવોની. 
સોબત આ સવને ત્યાગ ફરવો। જઇએ. ક 


સમાધિચેોાગ ૪ં૭૫' 

ધનુપ્યવિદ્યાના અભ્યાસી જેમ પોતાના લક્ષને 
સાધવામાં જ લીન થઈ ખીજી તરફ્‌ નજર પણુ કરવો 
નથી, તેમ ખીન્ને વિચાર પણુ કરતો નથી, તેથી જ તે 
પોતાતુ' લક્ષ વી'ધી શકે છે, નહિતર તે પોતાત્ુ' લક્ષ 
ચૂકે છે; તેવી જ રીતે આત્મસ્વરૂપનો અભ્યાસી પોતાની 
ત્રિગુષ્તિવાળી સમાધ્વિના લક્ષમાં સવ*સ'ગતે। ષાગ કરીને 
એકતાર થાય છે. જે તેમાં એકતાર ન થાય તો તેને 
સમાધિની પ્રાગ્તિ થતી નથી. આત્માં જ સ'યમ, શીલ, 
તપ, દશ ત, ગ્રાન; મોક્ષને! માગ અને સુખરૂપ છે. 

ખાહ્ય દછ્રિએ પ્રાણ તથા ઇંદ્રિયો વશ કરવા 
ટ્ૂપ સ'યમખળ વડે સાથ્ય સાધક ભાવે આત્માં સ'યસં 
રૂપ કહેવાય છે. નિશ્ચય દષ્ટિએ ચુષ્દ આત્મામાં  રિથિર 
થવાથી આત્મા એ જ સ'યમ છે. 

વ્યવહાર્ટષ્ટિએ કામકોધાદિના ત્યાગ કેરવા રૂપ 
લક્ષણું કરીને, ત્રતોના રહ્યણુ કરવા રૂપ પ્રવૃત્તિને શીલ 
કહે છે. આત્મદષ્ટિએ શુદ્ધ આત્મ-દ્રવ્યની નિર્મળત્તાને 
અતુભવ કરવે। તેને શીલ કહે છે, એટલે આત્માં જ શીલ 
રૂપ છે. વ્યવહારદષ્ટિએ ઉપવાસ આદિને તપ કહે છે. 
નિશ્ચયટષ્ટિએ પરદ્રવ્ય ગ્રહણુ કરવા સ'બ'ધી સ* 
ઇચ્છાઓને ત્યાગ ફરવે। તેને તપ કહે છે. 

ઇચ્છાએ ઉપર વિજય સૈળવવે।ા, અથવા કર્સોને- 
તપાવવાં, નીરસ કરવાં અને આત્માથી જુદાં કરવાં તે 
અપેક્ષાએ આત્મા જ તપરૂપ છે. શુદ્ધ આત્માં જ ગ્રહણુ 


૪૭૬ ચોગદસધ્ન અતે યાોગસમાધિ 


કરવા યોગ્ય ષે તેવી ર્ચિ થવી તે સચ્યગ-દર્શન છે 
એટલે આત્મા જ સમ્યફત્વ છે. 

વીતરાગ સ્વસ'વેટનજ્ઞાનને। અતુભવ કશ્વા તે 
'નિશ્ચચસ્ઞાન, એટલે આત્માં જ જ્ઞાન છે. 

મિથ્યાત્વ, રાગાદિ વિકલ્પનાળના ત્યાગ કરવા તે 
મોક્ષનો માગ" છે. અહી” પણુ આત્મા તે જ આદા- 
સાંગ છે. 

ડરમાત્મા-તત્વને વિષે પરમ સમરસીભાવે પરિ- 
'ણુમન કરવુ' તે સોહા છે. એટલે આત્મા એ જ મોકા છૅ. 

આત્માનો આન'દ એ જ આત્માતુ' સુખ છે, એટલે 
મા જ અન'ત સુખ સ્વરૂપ છે. 

આત્માને જાણ્યા સિવાય આ વિશ્વની સવર" વસ્તુ- 
એનો અતુભવ કરવામાં આવે તો પણુ શાંતિ કે આન“ 
માપ્ત થતા નથી. નિવિ*કહપ સ્વસ'વેટનગ્ઞાન વડે પરસમાત્મ- 
તત્ત્તતો અતુભવ થઈ શકે છે. 

આત્માનો આન'ટ અનુભવ્યા પછી આ વિશ્વના 
કોઈ પણુ માયાવી પટ્ટાથજ મનને લલચાવી શકતો નથી 
અને તેને ખીન્નુ” જાણુવાની કે મેળવવાની ઇન્છા રહેતી 
નનેથી, 

જ્એા પરમાત્માના સુખ સ્વરૂપમાં એક નિમિષ 
'જેટલા થોડા વખત સુધી પણુ એકરસ થાય છે તેને 
પવત જેટલો પાપનો ઢગલે હોય તો પણુ ખળીને 
'શસ્મ થઈ જાચ છે. આવુ” શુ આત્મધ્યાનનુ' સાસથ્ય* છે. 


સમાધિચોગ ૪૩૭૭ 


દેએલા, સાંભળેલા અને અતુભવેલા ભાગોની ઇચ્છા. 
કરવારૂપ આત ધ્યાનવાળી સર્વ પ્રકારની ચિ'તાજાળને 
મૂકી દઈ નિશ્ચિ'ત થઈ પરમાત્મસ્વરૂપને વિશે ચિત્તને 
સ્થિર ફરે, અને પછી શુદ્ધ આત્મરૂપ પરમ આરાધન 
ફરવા ચેોગ્ય દેવતુ' ધ્યાન કરે. તેથી નિર'જન દેવને 
અતુભવ થશે 

શુદ્ધ આત્મતત્ત્વને મૂકીને, દેહ, વિષયાદિ પરભાવમાં 
મનને ન જવા દેવુ' એ આગળ વધવાને! સાગ* છે. 
ઉત્તમ શુદ્ધ ધ્યાન કરવાથી આત્માનુ' સુખ પ્રગટે છે, 
તેવા સુખની આગળ આ વિશ્ચવતુ' સુખ એક તૃણુ સમાન- 
પણુ નથી. 

જેમ નિર્મળ આકાશમાં સૂય" પ્રકાશી રહે છે તેમ 
કામકોધાદિના વિકલ્પ રૂપ વાદળાં વિખરાઈ જતાં નિર્મળ 
ચિત્તરૂપી આકાશમાં કેવળસ્તાનાદિ અન'તગુણુરૂપ 
કિરણે।વાળે શુદ્ધ આત્મસૂ્ય" પ્રકાશિત થાય છે. જેએપતુ” 
સન વિષચેપના ચિ'તનસાં લીન હોય તે પરમાત્માનુ” 
ચિ'તન કરી શક્તા નથી. 

મનની સ'*કલ્પ રૂપી જળનો સવથા નિરોધ કરીને 
વીતરાગ. નિવિ*કલ્પ રવસ'વેટનસ્ાનમાં એકતાર થઈ રહે 
છે તેઓને આત્મિક સુખનો અતુભવ થાય છે. આ સુખ. 
પોતાને પોતાથી પ્રત્યક્ષ અતસુભવાતુ' હોવાથી સ્વસ'વેદનઃ 
કહેવાય છે. આ સુખમાં બીજા કોઈની મદદ કે જરૃરિયાત 
હોતી નથી. * 


૪૭૮ ષાગદશત અને યોગસમાધિ 


શુભાશુભ, સ'*કલ્પ-વિકલ્ય-રહિત શ્રુહ્ધ સ્વભાવને 
ર્થિર રાખવા નિર'તર પુરુપાર્થ કરવાની જરૂર છે. 


સ્વસ'વેદનન્ાન. 

જેમાં વીતરાગભાવ રહેલો છે અને પોતાના જ 
પોતાને બોધ જેમાં થાચ છે, આવી રિથિતિને વીતરાગ 
સ્વસ'વેદનજ્ઞાન ડૅહે છે. તેવા વીતરાગ તિવિ*ક૯પ રવ- 
સ'વેદનજ્ઞાન વડે જન્મ-મરણુ વિનાને। મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય 
છે. તે જ વીતરાગ સવિકલ્પ જ્ઞાન વડે દેવેન્દ્ર, ચકેવતી* 
આદિની વિભૂતિ થવાપૂવક પર'પરાએ સોક્ષની પ્રાપ્તિ 
થાચ છે. 

વીતરાગ નિવિ“કલ્પ સ્વસ'વેદનન્ઞાન વડે સદ્ય પ્રાપ્ત 
થાચ તેમાં જરા પણુ સ'દેહે નથી. આવા જ્ઞાન વિના જીવે 
ઘણા કાળ સુધી સ'સારમાં બભ્રમણુ ફરે છે. પાણીતુ' 
વારવાર મ'થન ફરવામાં આવે તો પણુ હાથ ચીકણા 
થતા નથી, તેમ શુદ્ધે આત્માના અનુભવ વિના ખાદ્ય તપ 
ત્યાગથી સુક્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી. 


શુષ્ધે આત્મજ્ઞાન વિનાતુ* શાસ્રજનિત જ્ઞાન અને 
-આત્મબોધ વિના કરાચેલી તપશ્ચર્યા તે તપ અને જ્ઞાન 
કહેવાય છે ખરાં, પણુ તેથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
માટે આત્મઅતુભવજન્ય જ્ઞાન તે જ ખરુ જ્ઞાન છે. 


વીતરાગ સહન્તન' ર પારમાથિ”ક સુખની સાથે પરમાત્મ- 
તત્ત્વને સ'ખ'ધ છે 


સમાધિચોાગ જડલ 


શુદ્ધ ઉપચોગ રૂપ વીતરાગ ભાવવાળા પરિણામે 
કરીને પૂવ*તાં સ'ચિત કરેલાં કર્મોનો નાશ થાય છે. 
વાર'વાર સ્વસ“વેદનન્નાન પ્રાપ્ત કરવાની ભલામણુ કરવામાં 
આવે છે. 


ખરી રીતે નિવિકલ્પ શુદ્ધ આત્મામાં વિશ્રાંતિ 
કરાવવાવાળા વીતરાગ ચારિત્રથી પરમાથ સાધ્ય ઘઈ શકે 
છે. મન, વચન, કાયાને નિર્મળ બતાવવાપૂવક આત્મામાં 
લય કરવા જેઈએ. 


શુદ્ધ આત્મતત્ત્વતુ' સ્મરણુ કરવુ તે જ તીથ છે. 
પરમાત્માના ધ્યાનમાં આરૂઢ થચેલે। જ્તાની સુખ-દુઃખને 
સમભાવે સહન કરે છે, તેથી તેનાં પૂવ"ના કર્મોની નિર્જરા 
થાય છે. આત્મપ્રદેશથી તે કસો નીરસ થઇને ખરી પડે 


છે અને નવીન કમનો ખ'ધ તેને થતો નથી. 


વીતરાગ ચિદ્ટાન'8 સ્વભાવવાળા ધ્યાનમાં એકાગ્ર 
થવુ', લીન થવુ તે આત્માની આત્મા સાથે અભેદ સ્થિતિ 
છે. અ॥ સ્થિતિમાં શુભાશુભ કસોની નિર્જરા થઇ 
જાય છે, પર દ્રવ્યની ઈચ્છા ન કરવા રૂપ ઈચ્છા નિરોધ તપ 
થવાથી આવતાં કમ*-બ'ધન થવા સાથે પૂ્વ-કર્મની નિર્જરા 
થાચ છે. સ્વર્‌પ-સ્થિરતાની અગ્તિથી સત્તામાં રહેલે 
કસ્્નો રસ શે।ષાઈ જતો હોવાથી તે રસ વિનાનાં થયેલાં 
કર્મો પોતાની મેળે જ ઝરી જાય છે; ખરી જાય છે. 


૪૮૦ ચાગદર્શન અને ચાગસમાધિ 


સ્વરપસ્થિતિ 
“ એવ'ત્યફૃત્વા ખહિર્વાચ', ત્યજેઢન્તરશેષતઃ । 
એવ* ચે।ગઃ સમાંસેત, પ્રદીપઃ પરમાત્મનઃ 11 ” 
સમાધિ-શતક, શ્લોક ૧૭ 
“ એ પ્રમાણે ખાહ્ય વાણી ત્યાગી અ'તરવાચ્ચાને પણુ 
અશેષ-સમગ્રપણેં ત્યજે, સ'ક્ષેપભમી પરમાત્માને દીપક 
સમાન એ યોગ છે. ” 
નિવિકલ્પ-સમાધિ જ સુક્તિની પ્રાપ્તિ કરાવનાર 
છે. જ્યાં સુધી આત્મા જડ પ્રકૃતિથી અતીત ન થાય, 
અને સવિકલ્પ-સમાધિથી આગળ ન વધે, ત્યાં સુધી તેને. 
ખરી ર્થિરતા મળી શકતી નથી. નિવિ*ક૯પ-સમાધિર્ની 
રીત સહેલી લાગે તો પણુ તેને સિદ્ધ કરવી બહુ, જ 
કાઠેન છે. એને સિદ્ધ કરવાની રીત આ પ્રમાણે છે કે, 
મનને જ ધ્યાનને! વિષય ખનાવી દેવો અને તેમાં કોઈ 
પણુ પ્રકારનો વિચાર આવે તેને દખાવી દેવે।. 


મનની અ'ઢર કોઈ પણુ જાતને! વિચાર પ્રવેશવ। ન. 
દઈને સ'પૂણુ" શૂન્ય કરી રાખવું. આ કાય પૂરેપૂ રુ' સિદ્ધ 
થાય, એટલે જે અ*શે એ સ્થિર રહે ત્યારે તસે સુક્તિનુ” 
સુખ ભોગવી શકે અગર એટલે સમય તસે સુક્ત જ 
છે એમ જાણુવુ*. 

પરતુ જેએ શરૂઓતમાં જ સાધને સાધ્યા વગર 
જ એકદમ સત્તને શૂન્ચ કરવા મ'ડી ન્તચ છે; તેમનુ” 
ચિત્ત ઊલટુ' અજ્ઞાનના સ્થાન રૂપ તમોાગુણુથી ભરાઈ 
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જાય છે, અને તેમતુ' મત આળસુ, અને મૂઢ થઈ ન્તચ. 
છે. આમ છતાં તેએ પોતાના મતથી તે એમ જ સમજતા 
હેય છે કે, અમે અમારા ભનને તદ્ન શૂત્ય કરી દીધુ છે.. 


સતને શૂન્ય ( (નિર્વિ ર કેરવાસાં પુષ્કળ સાસ- 
થ્યની જરૂર પડે છેડ; કેસ કે સનની ગતિને તદ્ન 
રેકી દેવામાં સ'યમની પરાકાષ્ટે આવી જાય છે. 
આવે અભ્યાસ કરતાં કરતાં જે નિર્વિકલ્પ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેને નિખી*જ-સમાધિ પણુ કહે છે. તેતુ' તાત્પય* 
એ છે કે, સવિકલ્પ-સમાધિમાં ચિત્તવૃત્તિનો માત્ર નિગ્રહ 
થાય છે પણુ તે સ'સ્કાર-ખીજના રૂપમાં રહી ન્તય છે 
અને તેથી કરીને સમય આવતા પછી તે અ“મુરિત 
થઈને તર"'ગાજૃતિ ધારણુ કરવાને! સભવ રહે છે, પણુ 
જ્યારે સ'સ્કાર પણુ તદન નિમૂષ્ળ થઈ જાય, ત્યારે સન 
પણુ નિમૂૃ'ળ થઈ ગયુ' જ જાણવું. એ અવસ્થા આવે. 
એટલે જેને નિખી“જ-સમાધિ કહે છે તેની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
આ યોગનાં આઠ અ'ગાનો કમથી અભ્યાસ કરીને 
આગળછા વધવાતુ' છે. માગ કઠિન છે. તલવારની ધાર પર 
ચાલવુ* સરલ છે પણુ અ। માંગ" પર ચાલવુ* -કઠિન છે 
શાસ્માં કલુ છે ઝટ 
“નને સહસ્સ” સહેસ્સાણ' ક સ'ગામેઃ રે ન્જિ 1. 
એગ' જિંશૅજ્જ અપ્પાણુ% એસ સે પરમા જએ ।” 
ઉ. શ. ૯ ગા. ૩૪ 
યે-૩૧ 


૪૮૨ ચાગદશ્ઈટન અને ચોગસમાધિ 


અથ્*ડ:--“કે પુરુષ દુજ્ય સ“શ્રઃર:માં દશ લાખ 
સુભટો પર વિજ્ય મેળવે છે અન એક વીર સહા મા 
પાતાના આત્માને જીતે છે તે ખન્તેમાં આત્મવિજ્ય કર- 
નારો શ્રેછ છે. ” આવે! માગ કઠિન છે છતાં વીર પુરૃષ 
માટે ક'ઈ જ અસાધ્ય નથી. 

છતાં પણુ મન એટલુ અસ્થિર અન ચપળ છે ફે 
ક્ષણુભરમાં સાધકની વિચારધારાને ખટલી નાખે છે, જેની 
'સાધકતે ખખર પણુ પડતી નથી, 

મસત્રચ'દ્ર-રાજષિ'એ રાજ્ય-રિઝ્િ ત્યાગીને પ્રભુ 
મહાવીરદેવ પાસે ચારિત્ર થહણુ કરેલ હતુ'. પ્રજુ એક 
સસમચે રાજગૃહી નગરીમાં પધાર્યા. પ્રસન્‍્નચ'દ્ર-૨જવિ* 
ધ્યાનાવસ્થામાં રહેલા હતા. એ અવસરે શ્રેણિક રાજન પ્રભુને 
વદન કરવા સાટે જતા હેતા. રસ્તામાં ગ્રસન્નચ*દ્ર 
સુનિનાં દશન કર્યા*. રાજાની સાથે તેમના સેવકે] પણુ 
'હેતા. તેમાં બે નોકરે! ત્યાંથી તસાર થતાં, એકે સ્ુનિનાં 
સુણુગાન કર્યા', ત્યારે ખીજાએ કલુ: “શુ' છે એમાં? નાના 
'આળકને રાજ્ય સેપી દીક્ષા લોધી છે તેથી તે ખાળ 
રાજા પર અસુક ગામનો રાજા લડવા માટે આવેલે। છે. 
“આમ વાતો ફરતા તેઓ ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા. 

ગુ આ શખ્દો સુનિના કાનમાં પડયા અને સનમાં 
રાગભાવ ,ઉત્પન્ન થયે. રાગ-મમત્વ ભાવ જરા પણુ 
સનમોં રહે તો તે વિષમતાને સજે” છે અને જીવને પતનની 
“ગર્તામાં નાંખી દ છે, 


! 
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જેમ: અગ્નિના એક કણુ પણુ પ્રજ્વલિત થઈ 
સોટી આગને ઉત્પન્ન કરીને અતેક વસ્તુઓને ભસ્મ ફરે 
છે, તેમ જ આ રાગને। અશ આત્માના વિકાસમાં બાધક 
થઈ જીવને ઊ'ચેથી નીચે પટકી દે છે. માટે આ શસત્રુથી 
સાવધાન રહેવાતતુ' છે. 

ઝુનિના પરિણાસાની ધારા જે આત્મરસમાં સમ 
“હતી તે વિષમ થઈ ગઈ અને સુનિ મને।મન ઝુદ્ધે કરવા 
[્ાગ્યા. .આત્મધ્યાન ભુલાયુ' અને શગ્રુ-મિત્ર આદિ વિષમ 
ભાવે લડવા લાગ્યા. આ છે મનની રમત ? ક્ષણમાં ક'ઈતુ' 
કૅ'ઇ થઈ ગયુ. 

આ તરક શ્રેણિક રાજા પ્રભુ પાસે જઇને વ*દન કરીને 
ખેઠા, અને પ્રશ્ન કચેર કે, “ હે પ્રભો ! આ પ્રસન્નચ'દ્ર રાજષિ 
જે ધ્યાનાવસ્થામાં રહેલા છે તે ને અત્યારે કાળ કરે તો 
કૅચાં જાય ?” 

પ્રભુએ ઉત્તર આપ્યે। # “પહેલી નરકે; ટરી વાર ખીજી 
નરકે, ચાવતૂ સાતમી નરકે જાય.' એમ ક્યું. 

થોડી 'વારે દેવ-દુદુભિ વાગવા માંડી ત્યારે ફેરી 
શ્રેણિક મહારાઝાએ પૂછઝુ'': “પ્રભુ, દેવ-દુ'દુભિ (દેવતાઈ 
વાજિ'ત્ર) કેમ વાગે છે ?' 

'ગ્રભુએ ઉત્તર આપ્યોઃ “પ્રસન્નચ'દ્રસુનિને કેવલન્નાન 
ઉત્પન્ન થયુ' છે માટે દેવતા વાજિ'જ વગાડે છે.” 

“ -શ્રીણિક રાજ આશ્રચચ*માં સુગ્ધ ખની ગયા અને ક્ષણુ- 
ભર મૌન ખતી ગયા. ત્યાર ખાદ પ્રજીતે વિનયથી પૂછવા 
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લાગ્યા : “પ્રભો ! આપના વચનમાં કઈ જ શકા કરવાપણુ” 
ન હોય. છતાં અસા અજ્ઞાની આપના વચનને ન સમજી 
શકીએ એ સ્વાભાવિક છે. સાટે હે પ્રભો ! અજ્તાનીને 
સમજાય એવુ' આપ વદો.? * 


પ્રભુએ ઉત્તર આપ્યો : “હે રાજન ! આ ખધે મનને! 
ખેલ છે. એ જફુગર જેવું' મન' ક્ષણભરમાં કઇતુ' કઈ 
રે છે. પ્રસન્નચ'દ્રસુનિ ધ્યાનાવસ્થામાં હતા ત્યારે તારા. 
નોફરેના શખ્દઠો સાંભળવાથી મન -વડે આત્મધ્યાનથી ચ્યુત. 
થયા અને સ'સારી ધ્યાનમાં પડયા. શઝુ રાન સાથે. 
સનોામન લડવા લાગ્યા. આ જ વખતે તસે।એ પ્રશ્ન પૂછયો. 
ફે કાળ કરે તો કયાં જાય. ત્યારે જને કાળ ફરે તો તે 
પહેલી નરક જતા. જેમ-જેમ પરિણામો અશુદ્ધ થતા ગયા. 
તેમ-તેમ નરકે વધતી ગઈ અને સાતમી નરકે જવાની. 
તેયારી કરી લીધી. 

પર*તુ લડતા-લડતા શત્રુ રાજનો સુગટ ખે'ચવા 
જતાં પોતાના માંથાના જ વાળ હાથમાં આવતાં ભાન. 
થયુ' કેઃ હુ કણ ?: મારે સરુ કોણુ ? સિત્ર કોણુ? 
એમ વિચારતાં-1વેચારતાં* તેમણું પોતાનાં પરિણાસોની. 
ધારા પલટાવી ઉપાજિ£ત કરેલાં કર્મોના - દાળિયા - શુદ્ધ 
પારેણાસોથી' વિખેરી નાંખ્યા અને “એટલા ઉત્ૃષ્ટ ભાવોમાં 
ઊંચે વ “કૈ કેવલસ્ાન; કેવલદશષ્ન' ઉત્પન્ન” “થયુ. - 


હે સંજન 1:અ1 .ોહ (મને રૂપી શગુથી“અરાખર 
લ. રહેવાતું છે. : 5 *, ..- 7 
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માટે જ પ્રભુએ કહ્યુ' છે કે “ હે નૌતમ, સમય 
માત્રને પ્રસાદ ન ફેરવો. જરા આંત્મભાન ભૂલ્યા કે 
આજી ખગડી જ સમજવી.? 

શાલીભટદ્રજી અને ધન્નાજીએ ધ્યાન કું” હતુ. યાં 
તેમનાં માતાજી તેમની ૩૨ આએ અને ખહેન સુભદ્રા 
વગેરે દર્શન કરવા માટે આવ્યાં. ધન્નાજી તો] સ્થિર જ 
હતા તેથી તેઓ મોક્ષે ગયા. બાહ્ય દણ્િથી તો શાલીભદ્રજી 
પણુ સ્થિર જ હેતા. આંખતુ' એક મટઢટમુ' મારુ તે 
"પણ મોહસૂચક છે જેથી શાલીભટદ્રજીને એક ભવ કરવે। 
ચડશે, આ મોહની લીલા અજખ છે. 

વર્તમાન કાળે તો! દેશ-વિદેશમાં ધ્યાનયેંગ અને 
બ્રહાસ્રાનનાં ખનારો ખુલ્લી રહ્યાં છે. શ્રોતાવડતાની ભીડો 
જામે છે. પરિણામે ઉપરથી મનોમન સૌ કોઈ જાણુતુ' જ 
હૈરે કે, વાસ્તવિકતાથી કેણણુ કેટલુ ટ્ર કે પાસે છે ? આવે 
ઘણાના અત્તુભવ હશે કે, ઊ'ઘ લાવવાને। પ્રયત્ન કરવાથી 
ઊંઘ આવતી નથી; એ ટ્ર ભાગી નાય છે. 

પરતુ પરિશ્રમ અને ભોજન કર્યા પછી; તસોગુણુ 
વધે છે યારે ન ઈચ્છીએ તો! પણુ. ઊંઘ આપોઆપ 
આવે છે. 

' તે જ પ્રમાણે ધ્યાન કરવાથી ધ્યાન થતુ નથી. તે 
આપોઆપ થાય છે. રન્‍ેશુણુ અને તસાગુણુના અભિભવ 
(પરાભવ) થતાં અ'તઃકરણુ- સાત્ત્વિક ખને છે અને આપે।- 
આપ અ'તસુખતા સધાય છે અતે ધ્યાન થાય છે. પ્રયત્ન 
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કરવો! પડતો નથી. આ વાત સાધક અભ્યાસીની છે. 
અધિકારી માટે ધ્યાન પોતાને1 સ્વભાવ છે. 


તૃષ્ણા ઘટે તે! તૃપ્તિ થાય, તૃપ્તિ થાય તો! નિર્ભયતા 
વિકસે, નિર્ભયતા વિકસે તો મગ્નતા (લીનતા) થાય, 
લીનતા થાય તો] પૂણતાને પમાય. 

ચોગી જ્યારે સ૧* પ્રકારની સિદ્ધિએની તૃપ્ણાના' 
પરિત્યાગ કરે છે ત્યારે જ તેના સવ* ભ્રાન્ત-સ'સ્કાશેને, 
તમાસ આકૃષષણે તથા પ્રલેભનોનેો અતે દેવતાઓને. 
સુખોાનાં પ્રલોભનોનો સસૂળે ક્ષય થાય છે. સવ પ્રકારની 
અદ્ભુત સિદ્ધિએ સેળવ્યા ખાદ ચોગી જ્યારે તેને પણુ 
વિશ્નરૂ્પે સમજીને તે સવ*ને। ત્યાગ કરે છે, ત્યારે જ તે 
અ'તિમ લક્્યામ'ટ્ઠ સુધી પહોંચી શકે છે. 


આપણુને સુખી કરવા માટે ખાદ્ય વસ્તુએની આવ- 
શ્યકતા દર્શાવવાવાળી જે-જે વૃત્તિએ અપપણ ચિત્તસ 
ઉદ્દભવે છે તે સર્વ ફેવલ્યયાગ્તિના માગસ્સા વિઘ્નડર્સા.' 


છે. “આત્મા પોતે સ્વભાવથી જ સુખ અતે આન'દ 


સ્વરૂપ છે; તે સત્યજ્ઞાનને પૂવના વિપરીત સ'સ્કારે 
વાર'વાર ઉદ્ભવીને હાંકી દે છે; માટે એ સ'સ્કારે!ને ક્ષીણુ 
કરવાની જરર છે. ર 
ખરું નેતાં તો જ્ઞાન એ આત્માનો સ્વભાવ જ છે, 
યોગના 'સાધન વડે તો તેના ઉપરતુ' આવરણુ ટ્ર થાય 
છે એટલુ' જ. તત્ત્વને અભ્યાસ ફરવાથી અને દેહ, ઇન્દ્રિયો, ' 
મન ઇચાદિ જડ પ્રજાતિના દરેક 'કાચસેો લૈ (આત્માં? 
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તહિ, આ તે (આત્મા) નહિ, (અથવા હુ તે નથી. હુ 
તે નથી.) એમ સમજીને તેમાંથી “અહ'મમ' ભાવને। ત્યાગ 
કરવાથી વિવેકની સિદ્ધિ થાય છે. 

જડ પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થતા ડુઃખાદિને, દવેને 
વિચાર કરવાથી, તેતે લક્ષપૂર્વ્ક જેવાથી, રાગની નિવૃત્તિ 
થાય છે; મલિન ચિત્તરૂપ ભૂસિમાં ઉપદેશ રૂપ ખીજ 
પડવાથી જ્તાનરૂપ અ'કુરની ઉત્પત્તિ થાય નહે. કામ, કોધ, 
માહ, લોભ, માત્સય, શે।ક, તાપ એ ખધા મનના સેલ 
છે. એના પ્રવેશથી મન મલિન થાય છે. 

જેમ સલિન દપણુમાં સુખાદિતુ' પ્રતિખિ'બ પડતુ નથી. 
તેમ રાગાદિ વડે મલિન થયેલા ચિત્તમાં તત્વોપદેશની 
છાયા સરખી પણુ પડી શકતી નથી. 

સાધના દ્વારા સિદ્ધિઓને લાભ થવાથી પણુ સુક્તિ 
પ્રાપ્ત થતી નથી. એક માત્ર તત્ત બોધ વડે જ સુંક્ત 
પ્રાપ્ત થાય છે. તત્ત્વબેોધ વગર સાત્ર કેવળ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરવાથી કેઈ સ્ક્ત થઈ શકતુ નથો. 

હું'સ જેમ પોતાની શક્તિ-વિશેષ દ્રોરા ટ્ધામિશ્રિત 
પાણીમાંથી દ્ધ મપત્રતુ' ગ્રડણુ કરે છે; લેસ વિવેકી જીવા- 
ત્માએ પણુ વિવેકજનિત શકિત-વિશેષ “દ્રારા સ'સારને. 
સાગ અને સોક્ષને ગ્રહણુ કરવુ' જેઈએ. 

વિરક્ત ઝુરુષ- હ'સની જેમ અંસાર જડ પ્રજુતિને 
યાગ કરીને સારરૂપ આત્મતત્ત્વને * ગ્રહણુ કરે છે. પણુ 
અવિરકતથી એમ થઈ શકતુ નથી. . ::'., જ 
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“૧, આ જીવનમાં સુક્તિતુ' સુખ કેમ અનુભવ*ય : 
તેના ષશ્નોત્તર. 

પ્ર. ધ્યાન એટલે ગુ' ? 

'ઉ, “પ્રાન? :--“સ'યમ કિયા વડે ઈકટી કરી દાળ 
રાખેલી મનોાશકિત વડે પાતાના ભાતને 'વચ 
અથવા લકહ્ષયની દિશામાં-તોપના ગાળાની માકક 
ધકેલવુ' એતુ' નામ ધયાન, ” 


પ્ર. “એ તો ખરાખર સમજ્યો. પણ એ સગઝતઝથી મોક્ષ 
અહી' કે દ્વર છે તેનો નિર્ણય કેમ થઈ કક ₹” 


“નિર્ણય જ શુ' કરવા, અતુભવ થવા જઇએ, ? [તેય 
કાંઈ “અત્તુલવ? નથી. એ તો ખુદ્ધિનું કાર્ય છે.” 
સમાધાનઃ “પણુ હુ તો ખ્ુદ્ધિના નિર્ણ્‌યજાં પણુ 
સ'તોષ પકડીશ.” 

પ્ર. “ઠીક છે ભલા, સોક્ષ આત્મામાં કે આત્માની ખહાર ? 
ઉ, “આત્મામાં.” 

પ્ર. “તમાશો આત્મા હમણાં તમારા શરીરમાં હશે કે 
કયાંય ખીન્ત સ્થાને ?” 


'ઉ. “આ શરીરમાં જ.” 

પ્ર. “ગઈ કાલે આપણે કરવા ગયા ત્યારે 
તમારો આત્મા કયાં હતે ? ” 

ઉ. “આ શરીરમાં જ.” 


૨ મ્‌ 
ત વખત 


સમાધિચાગ ૪૮ 


ગ્ર. “થોડા વખત પછી આપણે સસુદ્રકિનારે ટૂરવા 
જવાના છીએ તે વખતે આત્મા ક્યાં હશે ? ” 

'ઉ, “આ શરીરમાં જ.” 

ગ્ર. “ગપલ'ગ પર સૂતા હો ત્યારે અને સાધુનો સત્સ'ગ 
કરતા હો ત્યારે તે આત્મા કયાં હોય છે ?” 

(ઉ. “આ શરીરમાં જ.” 

પ્ર. “વારુ, અને તમે જ વળી કહો છે કે સ્ુક્તિ 


ઉ. “જ હા.” 

“ યારે સુક્તિ આ શરીરમાં અત્યારે છે. કાલે હતી 
અને આવતી કાલે હશે. આત્માને છોડીને તે કચય જઈ 
શક્તી નથી અને આત્માતુ' ઘર-આ શરીર-ન્યાં-જ્યાં 
જે-જે કાળે જય ત્યાંત્યાં અને તે-તે કાળે સુક્તિ સાથે 
જ હોય છે!” 

ઉ. એ...હ! ત્યારે તો તે મારાથી દ્ર હતી જ 

'નહિ,-ફેક્ત મારાથી દૂર સાની હતી 1? 

પ્ર. “સખૃર નહિ, “સારાથી? એ શખ્ઠ વડે તમે શુ' 

કહેવા માગો છે તે વિચારે.” 

'ઉ. “મારા હમણાં ચાલતા “ભાન થી. હમણાંત્ુ' ભાન 

“તાત કરવામાં છે. કોઈ વખતે ભાન દશ્ય જવામાં હોય છે. ” 

ત્ર. “સશટલે કે--જે કાળે જે ચીજમાં-સ્થૂલમાં કે સૂક્ષ્મમાં; 
પદાથ કે વિચારમાં-તમારું ભાન વતે* છે તે કાળે 

" ભમાન તે જ /“હુ” એમ તમે માનતા રહ્યા છે.” 


૪૯૦ ચાગદૃશષ્ત અને એગશમાકિ 


ઉ, “અમ જ.” 

આદેશ 

“હુવે જરા આંખો ખ'ધ કરી શાન્ત બેસી રહા. 
હેલન-ચલન કિયા ખ'ધ કરે, કાનને અવાજ ઝીલવાની. 
મના કરે...હ' ઠીક “તપ” કર્ચા...હ્વે “સ'યમ કરે; 
મનની સઘળી વૃત્તિઓને પાછી ખે'ચી એકત્ર કરી દખાવે।. 
દબાવ્યે જાઓ. 

તમારી અ'તઃકરણુની તોપ ખરાખર તેયાર થઈ છે; 
એમાંથી તમારા ન ગોળાને ફે'ક્વે। છે. ટૂર, ખહુ 
દર ફેક્વોા છે કયા ધ્ચેચ પર ફે"કશે। ર? મોકક્ષસ્થાન ૫૨, 
કે જે આકાશમાં--ઘણે ટ્્ર--એ એક પહાડના સોયની અણી 
જેટલા ખારીક શ્ચરિખર પ૨ છે. 

ધ્યેય ચોક્કસ ક છે માટે વચ્ચે રે।કાવાનુ' નથી. 
તેતે નિશ્ચય જ હોવા નેઈએ. _કર્વાચિત્‌ તમારી તોપ 
એટલી તેજ ન હોય કે જેથી એક જ ભડાકે ગોળાને. 


લક્ષ્યસ્થાન સુધી ફ્રે”કી શકે, તો વગ્ચે--આકાશમાં-- 
ગોળાને હાણુભર પડવા દઈ કેરી તોપ ફેાડજે. 


સમજી ગયા ?... ૪રિલ્દ્રતં? ! એક, બે, ત્રણ !...દાખી 
રાખેલો તાપને આંકડા છોડી દો! “ભાન'ના ગોળાને. 
આકાશમાં ઊડવા દો !...કેટલે દ્ર પહેોંચ્ચેો। તે ?.... 
ફિકર નહિ, ફૂરી તોપ ફોડો. ક્ષણુભરની “રાહત ખસ છે.. 
એક, બે, ત્રણુ !...ગોળે। ઊડયો ! ડેડ પહાડની સાચ. 


સુધી ! અને તેનાથી અથડાઈ ફાટ્યો ! ફા।ાટવો જ નેઈએ. 
કારણુ કે તે કાંઈ “આકાશ નહેતુ' પણુ પહાડ સાથે. 
અથડાવુ' હતુ. "ફાટવા દો. ત્યાં સુક્તિ સિવાચં ખીજુ* કાંઈ 


સમાધિયોગ ૪્ટ્જ 


કે કોઈ નથી તેથી ફાટીને યાં જ ભળશે, સયુક્ત થશે;- 
એમ જ થકુ' ને ?...” 

“ગણુ હવે મને કેણુ કહી શકે કે, સુક્તિ નામના 
તમારા સ્ચેય પર ભાનર્‌પી ગોળે1ા પડી તેનાથી એકા- 
કા૨ થતાં તમે જેન શાસ્રમાં કહેલી સુખ તેમ જ દુઃખ 
બન્નેથી અનોખી કોઈ ઔર જ “લહેજત? અતુભવે! છો 
કેમ? ધ્યાતા ર્‌પ “તમે' અને “ચેય રૂપ સુકિત બન્ને 
દેશ્ય થઈને માત્ર “લહેજત'માં સમાઈ ગયા હશે। કે કેમ 
મને કોણુ કહી શકે ?...” 
પ્ર. આહ, પણુ હું તમારુ અહીં પડેછું' શરીર હાલતું 

જેઉ' છુ. તમારી આંખો ખુલતી દેખાય છે. હવે- 


જે 


તો તસે સન કાંઈક કહી શકશે।. વારુ, કહે જેઉ' 
કે તમારું ભાન કયાં હતુ'?” 

ઉ, ૬ સુડિતમાં. ” 

પ્ર. “થોડી સિનિટ પહેલાં તમારું ભાન સુંડિતમાં 
નહોતુ” અને હમણાં પણુ સુડિતમાં તથી-જે કે સધ્ય- 
કાળે વે સૃુકિતમાં હતુ”: એનો અથ શુ'?” 

ઉ, “એજ કે સુડિત મારામાં જ હતી, છે અને રહેશે, 
પણુ ભાન એનાથી જુદું પડે ત્યારે અને તેટલે વખત- 
સુડિત મારામાં નથી એમ ખુદ્ધિ બાલે છે. સુક્તિની 
ગેરહાજરીમાં-જ ખુદ્ધિ બોલે છે અને તેને તે! તે ઘણી 
જ ટ્ટરંની-કોડો માઈલ દટ્વ૨ની-કાલ્પાનિક ચીજ જેવી. 
લાગે છે.-ન કે “શને? ખાત્રી છે કે સુક્તિ અંતુભવ- 
છી અને તે મારી અદર જ સદા રહે' છે: ” 


ત. 7 ક દ 


દ્પ્ટ્ન 


“હર્‌ 


હિ 


ચાગદશન અને યાગસમાધિ 


“ત્યારે “તસે? અતુલવ્યુ' તે તમારી જ બુદ્ધિના 
કથનથી જુદુ પડયુ'--જૂ ડું' પડથ્ુ'' હવે કહો કે 
શાસ્રકારે શાસ્ર લખ્યાં તે ખુદ્ધિના સામ્રાજ્યમાં 
રહેતારાઓ માટે કે “ અતુભવીઓ ? માટે ?” 

“ ખુદ્ડિના સાસાજ્યમાં રહેનારાએ સાટે; અતે 
તેથી “સુક્તિ?' અતિ દૂર કહેવી જ પડે. 
પણુ મને તો આપે પ્રથમ વિચારણાથી સાબિત 
કરી બતાવ્યુ, અને પછી ધ્યાનથી અતુભવ કરાવ્યે। 
કે સુક્તિ મારી અ'દર છે. 

હેવે સવાલ માત્ર એટલે! જ રહ્યો છે કે થોડા વખતને 
માટે-ધ્યાનકાળે-હુ સુડિતરૂપ અર્થાત્‌ સુડત હેતો તેસ 
લાંબો વખત-સઘળે। વખત-સુડત થવુ' શક્ય હશે 
કે નહિ?” 

“ ધ્યાનવસ્થામાં જે સ્થિતિ હતી તે વિચારી જવાથી 
આ પ્રશ્નનો ઉત્તર મળી રહેશે. * સ્થક્ષ' તેસજ 
“સૂક્ષ્મ બતન્નેતુ' ભાન ત્યાં નહેદતુ'$ નહેદતી 
દેખાતી દેહ કે દુનિયા, નહોતાં વિચાર કે 
લાગણી, વિચારો! અને લાગણીઓ ને જેટલે 
વ'ખત દાબી શકે।--વગર ધ્યાને, સાત્ર 
મેડઢીસથી-તેય્લો વખત સુક્તિ અતુભવી 
શકે છો, અને તે "પણુ શારીરિક કિયા-પ્રતિકિયા 
ચાલતી હોવા છતાં. સઘળે! આધાર “ પ્રેકટીસ? 
પર-ધ્યાનેના મહાવરા ૫૨-છે.” 


સમાધિચોાગ '૪૯૭- 


“ એટલે કે જેમ પ્રેક્ટીસ લાંખા કાળની તેમ- 
31 તે વધુ પ્રખળ થાય, અને જ્તાનત'તુ (દલા? ) 
311 મય-લેખ'ડી ખને અને તેતે પરિણાસે પાોતાથી- 
થતી કિયા-પ્રતિકેયા વચ્ચે પણુ રવાભાવિક આન'દટ 
ખન્યોા રહે. એવા મતુખ્યથી થતી ઇ8રેક કિયા સધ્યસ્થ 
શક્તિથી ઝરતી હાઈ પ્રકાશમય અને નૃત્યમય હોય.” 

“ અને એ જ પળ જીવન જીવવામાં કામ લાગે. 
“ શાહી? જીવન જીવવામાં; જયવ'તુ' જીવન જીવવામાં, 
જન જીવન જીવવામાં.” 

સહજ-સસમાધિતુ' દષ્ટાંત 

એક રાજમુમાર હેતો. તેને તેના પિતાએ ઘણુ કહ્યું. 
છતાં તે લગ્ન કરવાને તેયાર થચે। નહિ. એકદા પ્રસ્‍તાવે 
તેનો પિતા એકાએક શૂલરેગથી મરણુ પાસ્ચેો! અને- 
તે રાજકુમાર રાન બન્યો. રાન ખન્યા પછી તેના 
કમ ચારીએ, મજાજનેા ટવગેરે તેને લગ્ન માટે 
અદગ્રહ કરવા લાગ્યા* ત્યારે તેણે કહ્યું કે, “ મારી- 
₹/ચ્છા હેપ્ય તેને પરણુવાની જો તસે! હદ પદડેત્મ 
હે તે! હું' પરણુવાને તેયાર છી**' પ 

કર્મચારી વગેરેએ મનમાં વિચાર્યું” કે, “ચાલે 

પરણુવાની હા પાડે છે તો તેની ઈચ્છાતુસાર જે કન્યા 
તેને પસ'& હોય તેની સૌથે લગ્ન કરવાની આપણે સ'મતિ- 
આપવી જ જેઈ એ.” એમ સમજી ખધાએ હા પાડવાથી 
તેણે કહ્યું, “ ત્યારે રે કરે તૈયારી.” અને તત્કાળ ધી તૈયારી 
થઈ ગઈ અને” જામ લઈએ રાજ ધરવા જવાં હાથે. 


“૪ક૪ ચોગદર્શન અને યોગસમાધિ 


રાજાએ વનપ્રદેશ તરક જવાની ખધાને આજ્ઞા આપી. 
-બધા લોકે મૂડ થઈ ને રાજાની આજ્ઞાતુ' પાલન કરતા 
“હેતા. છતાં મનમાં અનેક તક-વિતકીો એમને થતા હતા 
કે, રાજન કોને પરણુવા જઈ રહ્યો છે. વગેરે ? 

આગળ જતાં એક ઝ્ડષિનેો આશ્રમ આવ્યે. ત્યાં 
રાજાએ સવારીને રોકવાની આજ્ઞા આપી. લોકો આશ્ચચયષ્થી 
(વિભોર બની ગયા. 

રાજા ત્રકષિની પાસે જઇને વ'ટન કરીને તેની પાસે 
બેઠો. અરસ-પરસ કુશલ સમાચાર પૂછયા. 

તે જ સમચે જેણે યૌવનમાં પટાષણુ કર્યા છે અને 
"રૂપ, લાવણ્ય, અને ગુણુથી સ'પન્‍્ન છે એવી કષિકન્યા 
ત્યાં આવી. રાજકુમાર અને ત્હષિકન્યાની આંખો ગક- 
બીજમાં મળી ગઈ, ખન્નેના હદયમાં પ્રેમાંકુર સ્કુરિત 
થચે।. 

ત્રરાષિ ખન્નેના ભાવ નેઇને આન'દિત થયા. યાર બાદ 
-ત્રકષિને નમસ્કાર કરીને રાજાએ કહ્યું કે, “આપ મને ચે.ગ્ય 
ધારતા હો તો આપ આપની કૅન્યાતુ' કન્યાદાન મને 
આપે.” ત્કાષિ બોલ્યા: “ હે રાજન્‌ | મારી કન્યા વન- 
પ્રદેશમાં ઊછરી છે. તેને તમાસ રાજ્યની રીતભાત ક 
'જ આવડતી નથી. વળી, મારી - પાસે તમને આપવા 
ક્ષાચક 9'ઈ જ નથી, 9 ી 

રાજાએ કલુંડ “ આપ અનને વાતે નિશ્ચિ'ત રહે. 
અમારે કઈ જ આપની પાસેથી ેઈતુ' નથી. તેસ જ 


સમાધિચાગ ફૂ ૪લપ 


“તમારી કન્યાને સવ* રીતે ચેોગ્ય ખનાવવાનતે! ભાર 
મારા શિર પર લઉ છુ'. હવે આપને કોઈ ખીજે વાંધો 
ન હોય તો આપશ્રી કન્યાદાન આપશે.” 

ત્રષિને તો! કઈ તેયારી કરવાની હતી જ નહિ, 
અને પ્રભુ-જુપાથી આવેલ અવસર સહેષ* સ્વીકારીને તરત 
જ કન્યાદાન આપ્સુ. 


6૯% 


કૅન્યાનાં વલ્કલ વસતો ઉતારીને બહુમૂલ્ય વસ્ત્રો 
તથા અલ'કારેથી સજ્જ કરવામાં આવી અને તરત જ 
લસ્ન-કાય* પતાવ્યુ' અને ત્કષિ કન્યાની ચિ'તાથી સુપ્ત 
થયા. 


તેમની સેવા માટે રાજાએ એક તેર ત્યાં રાખ્યો. 
ત્રકષિએ પોતાની કન્યાને આત્મબોધ આપ્યો. કન્યાએ 
પોતાના વલ્કલનાં વસ્રોને પણુ પતિગૃહે જતાં સાથે જ 
રાખ્યા. લે ત્કષિને વ'ઠત કરીને સજળ નચને જવા તૈયાર 
થઈ. રાજા પણુ ત્કાષિને વ'ઠન કરીને પોતાના રથમાં બેઠો. 


ગૃહે આવ્યા પછી રાજાએ રાણીને સવ* વાતે કુશલ 
અનાવી દીધી. રાનત-રાણી આનં'ટમાં રહે છે. રાણીતુ' નામ 
સ હતુ'.'તે સટ્ટા એકાંતમાં જઈને વલ્કુલનાં 
વસ્્રા “પરિધાન કરી આત્સધ્યાન, આત્મચ્િ'તન કરતી 
મ તેના ક્કષિ શપ્િતાએ તેને ખાળવયમાં જ આધ્યાત્મિ 
ય જૂ. છે ક ૫ જ. ૪ જ 
જ્ઞાન આપેલુ' “હતુ. તલે તમાં'ઘણી જ પ્રવીણુ બનેલ હતી. 
કસ'સારસુખ ભોગવતાં રાણી ગભ'વ'તી 'થઈ.. 


જટ ચોગદશન અને ચોગસમાધિ 


પ્રસવનેો સમય નજીક આવ્યે ત્યારે પ્રજાએ વિપ્લવ. 
(બળવે।) કર્યો કે, “આ રાણીતુ' કુળ કે જત ક'ઈ જ માલૂમ 
નથી તો તેને પુત્ર રાજ્યને વારસ કેમ ખની શકે? ” 
વિરોધીએ પ્રખળ હેતા. રાજાને જાન નેખમમાં હતે. 
એ અવસરે રાણીએ પુત્રના જન્મ આપ્યો. રાજન રાણી 
પાસે જઇને કહેવા લાગ્યો કે, “જે હુ' તને પ્રિય હોઉ” 
તો તુ પુત્રનો મોહ ત્યાગી છે, કારણ કે પજાએ વિપ્લવ. 
(ખળવે।) કર્ચ. છે. ને તેની માગણી મ'જૂર નહિ કર- 
વામાં આવે તો મારે પ્રાણુ જશે. એ કરતાં પુત્રને જ 
પરલોક પહોંચાડવેો એ એક જ માગ* મારા મારે છે.” 


સ્વાથવશ સાનવ શુ શુ' નથી કરી શકતો તે આ. 
રાજાનાં વચનોથી અને ગુત્યોથી, વાચક, તુ' જાણી શીશ. 
સવાથી પિતા પોતાના પ્રાણુની રક્ષા માટે નિર્દોષ ખાળકને. 
હેણુવા તેયાર થચે।. 


રાજાનાં વચને! સાંભળીને નિવૃત્તિદેવી જે પરમ. 
તત્ત્વને પામી ચૂકેલી છે તે કહેવા લાગી, “હે શૃજનુ ! 
પ્રિય શુ' ? અને અપ્રિય શુ* ? આત્મ તસ્‍્વ ત્રિય-અપ્રિય, 
થકી નિરાળુ' છે. જડ વસ્તુના અણુ-પરમાણુ પણુ આત્માના. 
નથી. ન પુત્ર મારો છે. આત્માને] કોઈ વિચ્છેઠ્ઠ કરી શક્તુ* 
નથી, અને આત્માનુ' કોઈ હિત કે અહિત કરનારે નથી. 
આપની ઇચ્છા હોય -તેમ આપ ફરવા સસ્થ છે. મને- 
કોક હર્ષ-વિષાદ નથી. હુ"- પર્સ આમા છુ.” . 


દ શ્જ 
શ શ્ર 


ડ્‌ 


સમાધિચેઃગ ૪ટહ 


રાણીની તત્ત્વવાણીમાં રાજા ક'ઈ જ સમજ્યો નહિ. 
ખઆળપુત્રને લઈને સારાઓને સોંપ્યો. સમય જતાં પ્રનત 
શાન્ત થઈ ગઈ. એમ કરતાં ખીજા' ચાર વર્ષ" વીતી ગયાં. 

ફૂરી રાણી ગર્ભવતી થઈ અને પ્રજાને જણુ થઈ. 
પ્રસવ સમય નજીક આવતાં ફ્રી પ્રજાએ વિપ્લવ (બળવે।) 
કર્યો. અને ચથાસમયે રાણીએ પુત્રને જન્મ આપ્યે.. 
રાજાએ રાણી પાસે પુત્રની માગણી કરી આદિ સવ વૃત્તાંત 
પૃવવતૂ બીન્ત પુત્રને પણુ મારાને સૉંપ્યે।. 

ખે પુત્રોના વિચોગ થવા છતાં રાણીને ન વિષાદ છે,. 
ન શે!ક છે. તે તો પોતાના આત્માન'ટમાં મગ્ન છે. તે 
વિચારે છે કે મારું એમાં ક'ઈ જ નથી. પુત્ર કોને અને. 
પિતા કોનો ર? આ ખધા દેહજનિત સ'બ'ધેો વિનાશી 
છે, વિચે।ગશીલ પ અને અમર-આત્માનો તેની સાથે 
શે! સ'બ'ધ છે કે હુ' શેક કરુ ? હુ' તો અન'ત આન'ટમય 
આત્મા છુ. 1. । વિચોગે મારુ' કઈ જ અહિત થનાર 
નથી. 

રાણી આત્માન'ઢમાં લીન છે. પ્રજા પણુ કરી શાન્ત 
થઈ ગઇ, તેથી રાજા પણુ શાન્ત હેતો. એમ કરતાં ખીન' 
પાંચ વર્ષો બધાનાં શાન્તિથી વીતી ગયાં. કરી રાણી 
ગભવતી થઈ. 

પૂર્વવત્‌ પ્રજાએ ખળવે કર્યો: આ વખતે રાણીએ 
પુત્રીને જન્મ આંપ્યો. તેને પણુ મારાઓનેઃ સોંપી. ફૂરી.: 
રાન, પ્રજામાં- શાત્તિ_સ્થ્ાપિત થઈ, . કિ 

ચે।-૩૨ 


જ્લ૮ ચાગદશન અને ચોગસમાધિ 


યારખાદ સમય જતાં રાજા વિચારે છે ડે. “હ આસ 
મારા જીવન સાટે કેટલાંક માસુમ નિર્દોષ બાળકોને હર્ણીશ ? 
આ તો જુલમ થાય છે. આ પર“પરાતા છેગ કેમ અવે ?” 
આમ અતેક તર્ક-વિતર્ક તે રાજા કરે છે. પણુ કોઈ ઉપાય 
મળતે। નથી. 


સમય જતાં રાજાને એક ઉપાય મળ્યે. તેજે વિચારી” 
કે, “આ રાણીને જ ત્યાગ કરીને ખીજી રાણી સાધે લગ્ન 


જ 9 ક 


કરુ' તો આ અનથ ટળે.” સ્વાર્થ" કેવો છે ? તે જ રતર્થની 
પરપરા સજે છે. પર'તુ માનવ તો તેને ઝુખદાતા માને 
છે. આહત્મગસ્નાન વિન '"પરમાર્શપ'થ મળે નહિ. રવાર્શ્ડ 


“જી ત્યાં "પરમાર્થ રહી શાકે તહિ. 


ખસ, રાજાને રસ્તો મળ્યો કે તરત જ રાણી પાસે 
દોડીને ગયો અને સવ* વાત કહી. રાણીને તો 
જાતનો વિરોધ હતો જ નહિ. તે તો સ'સારને એક 
સ્વપ્તવત્‌ માની ચૂકી હતી અને આત્મનિષ્ઠ હતી. રાજાની 
“આજ્ઞા થતાં તે તો જ્યાં પોતાના ત્કષિ પિતા રહેતા હતા 
તે વનમાં ગઈ. ત્હષિનો દેહાંત થઈ ચૂક્યો હતો. તૈ જ 
'ઉપવનમાં નિવૃત્તિદે્વીએ વાસ કર્યો. ન ઉદાસીનતા તેને 
સ્પશ' કરી શકે છે ન હર્ષ. 


તે તો પરમ આત્મમાં સ્થિર થઈ ચૂડી હતી. 
સ'સારનાં ક્ષણિક ઝ્લોભનોા પર- તેણે વિજચ સેળવ્યે 
હેતો. તે તો હર હાલતમાં આન'દમસ્ત રહેતી હૈતી, 


સસમાધિચોાગ ર જુટ્ટ 


જેણે આત્મતત્ત્વતે જાણી લીધુ' હોય તેનુ તૃષ્ણુ રાક્ષસી 
કૅ'ઈ અહિત ફરી શકતી નથી. 

રાજાને તો "આ રાણી ક“ઈક વિલક્ષણ લાગી. પણુ 
તેના જ્ાનને રાન્ત શુ જાણી શકે ? 

રાજાએ પોતાતુ' સગપણુ એક રાજ્યકન્યા સાથે 
કયું” અને હવે વિવાહની સૈયારી કરવાની હતી. પણુ 
ઘરમાં કોઈ કાય કરનાર ન હતુ. રાન વિચારમાં પડયો 
હવે આ ખધુ' કાર્ચ કેોણણુ કરશે ર? વિચાર કરતાં યાઠઠ 
આવ્યુ' કે, “નિવૃત્તિદ્વીને બોલાવવી જેઇએ. એ વિના આ 
બછુ' કાર્ય કોણુ કરી શકે ?” વળી, રાજા તે ચડયો, 
“તે આવશે? શુ* હુ' તેને બોલાવવા જાઉ' ?” વગેરે 
અનેક તર્ક-વિતર્ક રાજને સતાવવા લાગ્યા. પણ તે કેઈ 
નણુંય કરી શકયો નહિ. 


-એણેુ બે દિવસ અને બે રાત્રી વિચારમાં નિગ*મન 
કર્યા. ત્રીજે [દિવસે રાજાએ નિશ્ચય કર્ચોચ કે, “ જે થવાનુ' 
હોય તે થાએ, પણુ એક વાર રાણી પાસે જ્ઈ ને તેને 
લગ્ન-કાય“તુ' આગ્રહભર્યું” આમ'ત્રણુ આપવુ.” આમ વિચા- 
રીને રાજ પોતે રથમાં બેસી રાણી પાસે આવ્યે. 


રાણી તો સહજ સમાધિમાં સ્થિર હતી. તૈ જડ 
પ્રરુતિના અવનવા ખેલોનને નેનાર ખની ગઈ હતી. દશ્ય 
પદાર્થ તેના “પર 'ક'ઈ અસર કરી શકતો ન હતો. 
રાજાએ યાં જઈને ઝુશલ - સમાચીર. પૂછયા. બાદમાં પોતાની 


૫૦૦ ચાગદશષ'ન અતે ચોગસસાષિિ 


પ્રસ્તાવ તેની પાસે રજૂ કર્યો અને રાણીએ તેનો સહર્ષ 
સ્વીકાર ક્યો. 

પ્રિય વાચક ! વિચારજે; સમગ્ર સ'સાર સુખ માટે 
તલસી રહ્યો છે, અને તે માટે એ પ્રયત્નશીલ. છે; સતત. 
પ્રયત્નશીલ છે, પણુ સુખ પ્રાપ્ત થતુ' નથી અતે થઈ 
શકે પણ નહિ. કારણુ સ'સાર-જે ક્ષણિક સુખ-ટુઃખથી 
ભરપૂર છે ત્યાં સાચું સુખ કયાંથી સાંપડે ? સાચુ' સુખ. 
તો આ પ્રપ'ચથી ભરપૂર સ'સારી સુ'ખખનેદ સાહ ત્યાગ- 
વાથી જ મળે છે. 

જે સાનવ સ'સારના વ્યાસાહથી સુપ્ત થઇને પરમ- 
તત્ત્વમાં સ્થિર થાય છે, તે હર હાલતમાં ખુશ રહી શકે 
છે. શાસકારોએ તેને “ સહજ સમાધિ? ડહી છે, જેનાં 
દર્શન તસોને ક જીવનમાં પ્રત્યક્ષ થઈ 
રહ્યાં છે 

ર મન આ પ્રારખ્ધનો ખેલ હતે, અને તે 
પ્રારખ્ધ અતુસાર વતવા છતાં હું આત્મા છું, આ. 

કમનો ખેલ છે, એવુ' દઢ ભેદવિસ્ઞાન તેના દિલમાં હોવાથી 

તે પોતાના સ્વભાવમાં સ્થિર રહી શકતી હ હેતી. _ 

હે ભવ્યો ! આ જ સાચુ* સુખ છે. તેને પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રયત્નશીલ ખને. રાગાદિ ' વિકલ્પજાળને દૂ૨ કરવાથી. 
સાચુ“ આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થોચ છે. 

* હવે રાણી રાજ્યમાં આવીને સવ* કાય આન'દ-% 


પૂર્છક કરવા લીગી' જાન જવા 'પહેલે] રાજાએ "-લેગ્ને ' 


સમાધિચાગ . ૫૦1 


નિમિરો ભોજનસમાર*ભ કર્ચો. સવ પ્રજા પણુ તેમાં 
સામેલ થઈ. રાજા, પ્રજા, સવ જમી રહ્યાં છે; રાણી 
બધાને હોૉંશે-હૉંશે જમાડી રહી છે, તેના મનમાં એમ 
નથી થતુ* કે આ લોકોએ તો મારું સવસ્વ લૂ'ટી લીછુ' 
છે વગેરે તફ*-વિતક એને થતા જ ન હતા. 

સામાન્ય મતુષ્યનતે આવી સ્થિતિમાં રાગ, દ્વેષ, કોધ 
વગેરે મનોમ'દિરમાં કેવાં ઉત્પન્ન થાય ? પણુ એથી શૈ 
લાભ? ૩'ઇ જ નહિ. ઊલટું તુકસાન જ થાય છે. પણુ 
સ્નાન વિના એ સમજી શકાતુ* નથી. જે માનવ મન વડે 
જીતાય જાય તે જ પામર છે, તે કટી સુખને પામી 
શકતો નથી. પણુ જે મન પર વિજ્ય કરે છે, તેને જીતે 
છે, તૈજ આ વિશ્વમાં સુખી ખને છે. 

જ્યારે રાણી તો આન'ટમાં વિભોર ખનેલી છે ત્યારે 
રાજા અને પ્રજાને મિષ્ટાન્ન, પકવાન્ન જમતાં-જમતાં તેમનાં 
નેત્રોમાં આંસુ પડી રહ્યાં છે કે, “ અહો ! અસાએ આવી 
સ્તાનવાન રાણીને ટૂ'ખના દરિયામાં ધકેલવાતુ' મહાન પાપ- 
ઝમ કુ છે.” એવા અનેક વિચારોથી તેએ ઉદટ્ટાસીન 
અનેલા હતા. મિષ્ટાન્ન ભોજન પણુ તેમને સુખ ઉપનવી 
શકતુ' ન હતુ. વધારામાં રાજા બોલ્યોઃ “ખરેખર 
આપણામાં કોઈ સુખી હોય તો આ રાણી જ છે. ” 

હે પ્રિય વાચક ! ખબાદ્યનાં અનેક પ્રકારનાં સુખભોગનાં 
સાધન હોવા છતાં મન અશાન્ત હોય તો તે આન'ઠ કે 
સુખ આપી શકતાં નથી એ તુ' ધ્યાનમાં રાખજે. 


૫૦૨ ચાગદર્શન અને યોગસમર્પજે 


રાજા જાન લઇ ને લગ્ન માટે ગયે! અને લગ્ન- 
કાય" વીયા પછી તે પાછે પોતાના રાજ્યમાં આવ્યે. 
નવી રાણી સાથે તેના બે ભાઈએ પણુ આવેલા હતા. 

નવી રાણીએ પણુ નિવૃત્તિદેવીની વાત સાંભળી તેદ 
તે પણુ દુઃખી થઈ. યથા-સમચે રાજા-રાણીને પૉંખવાને। 
સમય આવ્યે. ઘરમાં ખીજ કોઈ ન હોવાશ્રી આ કાર્ય 
પણુ નિવૃત્તિદ્વીને જ કરવાનુ હતુ. 

રાજા-રાણી સાસે ઊભાં હતાં. નવી રાણીના બે 
ભાઈ નવી રાણીની ખાજુીસાં ઊભા હતા અને નિવૃત્તિદેવી 
પાંખવા માટે આવી કે, તાં આશ્ચય*કારી ઘટના ખની જેથી 
સવ જણા આશ્ચ્ય-વિભાર ખન્ચા. વાત એમ ખની ક્રે 
જ્યાં નિવત્તિદેવી પૉંખવાની તૈયારી ફરે છે ત્યાં જ તેના 
સ્તનમાંથી ડ્ૂધની ધારા છૂટીને નવી રાણી તથા તેના 
ખન્ને ભાઈએ પર પડી, તેમને ભી'જવી દીધા. 


સવ લોકો વિમૂઢ થઇને વિચારે છે કે, આ શુ? 
પાંખવાનુ' કાય તો ખ'ધ જ રહ્યુ. રાજા પણુ આભે। ખની. 
ગયો કે, આ શુ' ? નવી રાણી તથા તેના ભાઇઓને. 
પૂછવામાં નાવ્યુ' કે, “ તમે કોનાં ખાળકો છે ?” તેએએ. 
કલ્યું, “ અમે તો અસુક રાજાનાં ખાળકેો છીએ. ” 

તરત જ નવી રાણીના પિતાને બોલાવવા અસ્વારેતે. 
દોડાવ્યા, ચથાસસચે નવી રાણીનાં માતા-પિતા ત્યાં આવ્યાં.. 
તેમને ખધી વાતથી વાકેડ કરીને પૂછવામાં આવ્યુ કે 


મ કહે. 
આ ત્રણે બાળકે કોનાં છે ? 7? 


સમાધ્િયાગ પ૦૩- 


એ રાજાએ કહ્યુ', “ કોના છે એ તો હુ' જણુતો નથી 
પણુ મને એ વનતથી મળેલાં છે અને હુ' તેનો પાલક 
પિતા છુ'.” ત્યાર પછી મારાએ ને બોલાવવામાં આવ્યા. 
તેઓ થરથર ધ્રજતા હેતા. તેમને રાજાએ કહ્યુ' : “ ભય 
પામવાતુ' કોઈ કારણુ નથી, તમારા ખધા જ ગુનાઓ 
માક્‌ છે. તમો! સાચી હકીકત કહે! કે તસોને જે ખાળકે।. 
મારવા માટે આપેલ તેને તમોએ માર્યા' છે કૈ નહિ ? ” 

મારાઓએ કહ્યુ “ જુપાનાથ | ગુનો! માક્‌ કરશે, 
પણુ તે નિર્દાષ ખાળકેને અમોએ કરુણાવશાતૂ મારેલાં નથી. 
ત્રણે ખાલકોને અસે વનપ્રદેશમાં જ ર]કીને પાછા આવેલા 
અને આપને અસય કહેલુ કે મારી નાખ્યાં છે. ” 


રાજનએ એ મસારાઓને ઝુવણું ભરેલા થાળે! 
ઈનતામસાં આપ્યા. 


બધી વાત સસજમાં આજી *.. મુક્રોે તથા પુત્રી 
મરેલ નથી અને તે પુત્રી એ જ નવી રાણી છે, તેના બન્ને. 
ભાઈએ! તે માશ પુત્ર જ છે એમ રા.તએ વિચાર્ઝુ' અને. 
નિ્લાત્તદે્વીના ચરણુમાં પડયો. “ હે દવી 1 તે' મને આજે 
મહાન પાપમાંથી ખચાવ્યા છે. નહિતર મહાઅનથ થઇ 
જાત. અન્નણુતાં હુ પુત્રી સાથે જ પરણયે1. પણુ હે દેવી, 
તમારી સમતાના પ્રભાવે હુ' બચી ગયે! છુ'. ” 

પુત્રો તથા પુત્રી પણુ હષિ'ત થઈ માત-તાતના 
પગસાં પડયાં. 


"૫૦૮૪ ચાગદશપન અને ચાગસમાંધિ 


રાજાએ તથા પ્રજાએ આ નિસિત્તે સોઢા ઉત્સવ 
અચે. આ એક સ્વપ્ન હતુ' તે વીખરાઈ ગજ્ુ' પણુ નિવૃત્તિ 
રવી તે આ ખેલને જેઇને ન હેષિષ્ત થઈ કે ન વિષાદ 


તેને સ્પશી* શકયો. આપણામાં કહેવત છે ડે, “ સસતાનાં 
ફળ મીઠાં? તે આતુ' નામ છે. 


રાણી-રાણીને સ્થાને જ રહી, પુત્રો-પુત્રો પણ મળી 
ગચા. અને આન'ટ-મ'ગળ થયા. એ ખધે પ્રતાપ નિવૃત્તિ- 
દવીની સમતાનેો અને મમતા-પરિહારને। હતો. 

જીવનમાં જે શીખવાતુ' છે તે આ જ કે ગમે તેવી 


“પરિસ્થિતિમાં મનને શાંત અને સમ રાખતાં શીખવાતુ' 
છે. “જે હર હાલતસે' ખુશ, વહી મર્દ હ? આ પરમ 
સ્થિતિને સહજ સમાધિ પણુ કહી શકાય. જેના પર સુખ, 
દુઃખની અસર ન થાય ત્યારે ખાકી શુ' રહે ? નિજાન'દને। 
“અતુભવ. આ વસ્તુ અતુભવગસ્ય છે. લેખિની તેનું વણન 
કેરી શકે તેમ નથી. 

હે પ્રિય વાચક ! જે તુ' સુખનો અભિલાષી હે તો 
આ સહેજ સમાધિ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નવ'ત ખન અને 
ક્ષણિક સુખ-ડુઃખે।થી વિરમ. 

અવ્યાખાધ સુખ હયાત હેવ છતાં તે કેસ 
અતુભવાતુ' નથી ? 

અવ્યાખાધ સુખ એ આત્મ સ્વભાવ છે. તે જીવથી 


અલગ રહી શકતુ નથી, માટે એ સુખ સદા ફાયમ 
હોચ છે. 


સમાધિચેગ પબ્ષ 


માત્ર જ્ઞાન ઝુ'ઠિત .એટલે ટૂ*જુ થવાથી અને વિકૃત 
એટલે અરાનરૂપ થવાથી શરીરને થતી પીડા તરક્‌ ઉપ- 
યોગ ( ભાન ) વતે* છે, તે કારણુથી અવ્યાબાધ સુખ હચાત 
હોવા છતાં તેને વેદી શકાતુ નથી. જે સાન ઉપયેગ- 
રૂપે ન રહેતાં સ“પૂણ" થાય અને વ્યાપક ખને તો આવ્યા- 
આધ સુખને વેદે, અનુભવે; અથવા શ્રદ્ધાથી બાધા-પીડાને 
પોતાથી ભિન્ન જણે; દેખે તે! પોતાને અવ્યાખાધ સ્વરૂપ 
સાને. આ રીતે શ્રદ્ધાથી માનવુ* તેતુ' નામ સમાધિ છે. 

આ રીતે સમાધિ વેદતઃઇ, અતુભવતાં જે-જે 
બપ્રદપીડા આવે તે પેદતાતી નથી, પરની છે, એવા 
વિચારથી તેને દૂર કરતો જાય તે જ અ'“શે સેક્ષ 
સુખ વેદવા માંડે. 

ઉપર કહેલી સમાધિ જ્યાં સુધી વેઠતાં ન આવડે 
ત્યાં સુધી સ'યમ બોજારૂપ થઈ પડે છે. અને આ જ 
ખાસી વર્તમાનકાળે જેનના અનુયાયીએમાં કલ'કરૂપ બનેલ 
છે. આવી રીતે પોતાના અગ્યાબાધ સુખમાં વિથ્નરૂપ દૃશ*ન 
શ્નાહ છે. દર્શન સાહ, વિષયે! માં સુખ સતાવે છે. મોહ 
બધા-પીડાતે જીવની વસ્તુ મનદવી વેદાવે છે અને એ 
ચેદવાથી અવ્યાબાધ સુખ સેદજુદ હોવા છતાં વેદી 
શકાતુ” નથી, વિષચોની કહ્પના માત્ર મોહને લઇને 
સુખતુ વેદન કરાવે છે. તે જ ધારણુ!; તે જ ૬૯૫ના 
તે જ માન્યતા અવ્યાબાપ્ર સુ'ખને વેદવાસાં આવરણુ- 
ટપ- બતે છે. 


પ્રકરણ ૨૨ 
મૃક્તિ-સોપાન 


સેક્ષ એટલે આધ્યાત્મિક વિકાસની પૂણુતા. આવી 
પૂણ"તા, કાંઈ એકાએક પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી. કારણુ; 
તેને પ્રાપ્ત ફરવામાં અસ્રુક વખત વ્યતીત કરવે। પડે છે. 
તેથી જ મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવા માટે આધ્યાત્મિક ઉત્કાન્તિને।. 
કૅમ સ્વીકારવો પડે છે. તત્ત્વ-જિજ્ઞાસુઓના હંદયમાં 
સ્વાભાવિક જ પ્રશ્ન ઉદ્દભવે છે કે આ આધ્યાત્મિક 
ઉત્કાઈતિનો કમ કેવા પ્રકારનો હોય છે ? 
આત્માની ત્રણુ અવસ્થા 


આધ્યાત્મિક ઉત્કાન્તિના કુમનો વિચાર આવતાં જ 
તેની સાથે તેના પ્રાર'ભનો અને સમાપ્તિનો વિચાર આવે 
છે. તેના આર'ભ એ તેની પૂવ સીમા અને તેની સમાપ્તિ 
એ તેની ઉત્તર સીમા. પૂવ સીમાથી ઉત્તર સીમા સુધી. 
વિકાસનો વૃદ્ધિકુસ એ જ આધ્યાત્મિક ઉત્કરાતિકમની 
મર્યાદા. 

આ પહેલાંની સ્થિતિ એ આધ્યાત્મિક અવિકાસ 


અથવા પ્રાથીમિક સ'સાર દશા, અને તેના પછીની સ્થિતિ એ 
મે!ક્ષ અથવા આધ્યાત્મિક વિકાસની પૂણતા. અ. રીલે 


સુક્તિ-સોપાન પન્છ 


કાળની દણિએ સ'ક્ષેપમાં આત્માની અવસ્થા ત્રણુ ભાગમાં 
વહેચાઈ જાય છે. 

(અ) આય્યાત્સિકે અવિડાસ, (વ) આપધ્યા- 
ત્મિડ વિડાસકસ, (૩) સેક્ષ, 

(અ) આત્મા સ્થાયી સુખ અને પૂણ*જ્તાન માટે 
તલસે છે, તેમ જ તે ટુઃખ કે અજ્ઞાનને જરાચે પસ'ટ- 
કરતો. નથી. છતાં તે ફુઃખ અને અજ્ઞાનના વમળમાં ગોથાં 
ખાચ છે, તેતુ' શુ કારણુ ? 

આ એક ગૂઢ પ્રશ્ન છે. પણુ તેનો ઉત્તર સો 
સ્કુરેલો છે. તે એ છે કે, “સુખ અને જ્તાન મેળવવાની - 
વૃત્તિથી આત્માછુ પૂર્ણાન'8 અને પૂણુસ્ઞાનમય સ્વરૃપ 
સાખિત થાય છે. કારણુ કે તે ન્યાં સુધી પૂર્ણાન'ટ અતે- 
પૂણુ જ્ઞાન ન સેળવે, ત્યાં સુધી સ'તો।ષ પાસી શકતે નથી; 
છતાં તેન ઉ'પર જાન અને રાગ-ક્રેષતા એવા 
પબળા સ'સ્કારે! છે કે જેને લીધે તે ખર સુખ્તુ' 
ભાન કરી શકતે યી, અગર કાંઇકે ભાન થપ્ય 
તોઇપણ તે ખરા સુખની પ્રાપ્તિ સાટે ષવૃત્તિ 
કરી શકડ્તેદ નથી.” 

અજ્ઞાન એ ચેતનાના સ્કુરણુનુ' વિરોધી તત્ત્વ છે. 
તેથ્રી જ્યાં સુધી અજ્ઞાનની તીત્રતા હોય ત્યાં સુધી 
ચેતનાતુ' રકુરણુ અત્ય'ત મ'ટ હોય છે. તેને લીધે ખરા 
અને સાચા સુખનાં સાધનોને ' ભાસ જ થવા પામતો 
નથી. આ કારણુથી આત્મા પોતે એક વિષયમાં સુખ મળવાની. 


-૫૦૮ ચાગદ્શન અને યાોગસમાધિ 


ષારણાથી પ્રવૃત્તિ કરે છે. અને તેમાં છેવટે નનિરાશ થવાથી 
ખીજા વિષય તરક વળે છે. બીજા વિષયમાં નિરાશ થતાં 
વળી ત્રીન્ન વિષય તરક દોડે છે. 

આ રીતે તેની સ્થિતિ વમળમાં પડેલા લાકડા જેવી 
વ'ટાળિયામાં ઊડતા તણુખલા જેવી થઈ જાય છે. 


હ 


આવી કણ-પર*પરા અનુભવતાં કાંઈક અજ્તાન એણછુ' 
થાય છે, તો પણુ રાગ-ટ્રેષની તીત્રતાને લીધે સુખની 
“ખરી દિશામાં પ્રયાણુ કરી શકાતુ નથી. 


અજ્ઞાનની સહજ મ'દતાથી ઘણી વાર એવુ' ભાન 
થાય છે કે સુખ અને ફટુઃખનાં ખીજ ખાદ્ય જગતમાં નથી, 
-છતાં રાગ-દ્વેષની તીત્રતાને પરિણાસે પૂ્વ“પરિચ્વિત વિષયે।ને 
જ સુખ અને ડ્ુઃખનાં સાધન માની તેમાં હર્ષ અને 
'વિષાદનેો અત્તુભવ થયા ફરે છે. 

આ સ્થિતિ ચોામ્ફસ લક્ષ્ય વિનાની હોવાથી દિશાને 
ચોક્કસ નિશ્ચય કર્યા સિવાય વહાણુ હ'કારનાર ખલાસીની 


સ્થિતિ જેવી છે. આ જ સ્થિતિ આધ્યાત્મિક અવિકાસ 
કાળની છે, ૧ 


૧ આધ્યામિક અવિકાસકાળીની ઉપર જે સ્થિતિ ખતાવી, તે 
આત્મવિકાસની અપેક્ષાએ કહેલ છે; ખી શુભ કર્મોપ તો તે સ્થિતિમાં 
પભુ કરે છે, ઉત્કૃણ ચારિત્ર ધારણ કરે છે અતે પુણ્યનો સ'ચય કરે 
“છે. કપાયોને મદ કરે છે, અતે એ જ સ્થિતિમાં ચડતાં કેઈ વાર 
'ભવ-સ્યિતિ પાકે તો ઊલટાને સુલટો થઈ સમ્યગ્ૂદશષન સન્સુખ પણ 
થાય. માટે કોઈ વસ્તુતે એકાંત ન માનતાં અપેક્ષ કૃત જમ નવી રહી. 


સુક્તિ-સોઉપપાન પ૦૯- 


(૧) અજ્ઞાન અને રાગ-દ્રેષના ચકતનુ* ખળ પણુ 
હ'સેશાં જેવુ' ને તેવુ” ન જ રહી શકે, કારણુ, તે ખળ. 
ગમે તેટલુ' વધારે હોય તો પણુ છેવટે આત્મિક ખળ 
સામે તો અગણ્ય છે. લાખે! મણુ ઘાસ અને લાકડાંને - 
બાળવા તેટલા જ અગ્નિની જરૂર નથી હોતી; તે માટે- 
તો અગ્નિનો એક કણુ પણુ ખસ છે. 

. શુભ પ્રમાણમાં થોડુ હોય તો પણુ તે લાખાગણુ 
અશુભ કરતાં વધારે બળવાન હોય છે. 

જ્યારે આત્મામાં ચેતનાનું સ્કુરણુ સહજ વધે છે ી 
અને રાગ-દ્રેષ સાથેના આત્માના યુદ્ધમાં જ્યારે રાગ-દ્વેષની 
શક્તિ ઘટે છે, ત્યારે આત્માતુ* વીય (શક્તિ) જે 
અત્યાર સુધી ઊલટી દિશામાં કામ કરતુ* તે સાચી દિશામાં. 
વળે છે. તે જ વખતે આત્મા પોતાના સ્યેચનેો નિર્ધાર 
કરી તે મેળવવા દઢ નિશ્ચય કરી લે છે અને તે માઝે તે- 
પ્રવૃત્તિ કરવા લાગે છે. 

આ વખતે આધ્યાત્મિક વિકાસનો પાચે। ન“'ખાય છે, 
હેવે પછી આત્મા પોતાની જ્ઞાન અને વીચ“શકિતની મદદ ' 
લઈ અજ્ઞાન અને રાગં-દ્રેષ સાથે ઝુસ્તી કરવા અખાડામાં” 
ઊતરી જાચ છે; કઢ્ઠોચ તે કયારેક હાર ખાય છે, પણુ 
છેવટે તે હારના પરિણામે જ વધેલ જ્તાનં અને વીચ“શક્તિમે ” 
લઈ હરાવનાર અજ્ઞાન અને રાગ-દ્રેષને દબાવતો જ જાયુ- 
છે. જેમ-જેમ તે તેને દબાવતો જાય છે તૈમ-રતૈમ તેતો” 
ઉત્સાહ વધતો નાય છે. 


-૫૧૦ ચોાગદર્શન અને ચાોગસમાધિ 


ઉત્સાહે-વૃદ્ધિ સાથે જ એક અપૂવ આન'દની લહેર 
છુટે છે, અને આન'ટની લહરીમાં નખશિખ ડૂબેલ આત્મા 
અજ્ઞાન તેમ જ રાગ-દ્રેષના ચકને વધારે ને વધારે નિખ'ળ 
કરતો પોતાની સહજ સ્થિતિ તરકુ આગળ વધતે। જાય 
છું. આ સ્થિતિ આધ્યાત્મિક વિકાસકૅમની છે 


(ક) આ સ્થિતિની છેવટની મર્યાદા એ જ વિકાસનો 
પૂણષતા. એ પૂણુંતા પ્રાપ્ત થઈ એટલે સ'સારથી 
"પ૨ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઈ. તેમાં સ્વાભાવિક આન'દતું' જ 


જ્ડ્‌ 


સામ્રાજ્ય હાચ છે. એ મોક્ષની સ્થિતિ છે. 


જેન દ૨*નતું' મંતવ્ય છે કે, આત્માનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ શુષ્ધે જસ્ઞાનમય અને પરિપૂણુ" સુખમય છે. જેને 
જેન પરિભાષામાં અન'ત જ્ઞાન; અન'ત દશન, અન'ત સુખ 
“અને અન'તશક્તિ કહે છે. એ સ્વરૂપને વિકૃત અથવા 
આવૃત્ત કરવાતુ' કાય કર્સાતુ' છે 


કુ્માવરણુનાં ઘનવે(ર વાદળાં જ્યારે આત્માને 
'આવૃત્ત કેરે છે ત્યારે આત્મિક શક્તિ મદ જા 
જાય જીમ પરતુ જેમ-જેમ કર્સૌતુ' આવરણુ ઘટતુ* જાય છે 
“તેમ તેમ આત્માની શક્તિ પ્રગટ થતી જાય છે. પ્રથમ ગુણુ- 
સ્થાનકમાં" આત્મ-શક્તિને! પ્રકાશ અત્ય'ત મટ હચ છે, 
કુમશઃ આગળનાં ગુણુસ્થાનામાંપ એ પ્રકાશ અભિવૃદ્ધિને 
-પામે છે. 


“. વિકાસ ક્રમની ભૂમિકાએ. 


સુક્તિ-સોપાન પશુ 


ગુણુસ્થાનકોની સ“ખ્યા ૧૪ની છે. તેને સુક્તિ 
ક્ષોપાન પણુ કહે છે. ૧૪ મા ચુણસ્થાનમાં આત્મા પણુ" 
ડવિશુદ્ધે અવસ્થામાં પહોંચી ન્ય છે. 

ગુણુસ્થાનક--શુણુ એટલે આત્માની ચેતના, સમ્યકૂત્વ, 
શ્વારિત્ર, વીય" આદિ શક્તિઓ. સ્થાન એટલે તે શડિતએ।ની 
શુદ્ધતતાની તરતમ ભાવવાળી અવસ્થાએ. 


ગ્રાનાવરણુ, દર્શનાવરણુ, સોહતીય અને અ'તરાય 
એ આત્મ-શક્તિને આચ્છાદિત કરનાર આવરણુ છે. એ 
શ્રારમાં પણુ સૌહનીરૂપ આવરણુ સુખ્ય છે. સાહની તીત્રતા 
અને મ'ઠતા પર અન્ય આવરણેાની તીવ્રતા અને મ'ટતા 
અવલ'બિત છે. એ જ કારણથી ગુણુસ્થાનકેની વ્યવસ્થા એ।માં 
સાહની તીવ્રતા અતે મ'ઠતા પર અધિક લક્ષ્ય આપવામાં 
આવ્યુ છે. 

મોહના સુખ્ય બે ભેદ છે-દશનસોાહનીય અને 
શારિત્રસાહનીય. દશનમાહનીયના કારણે આત્માને આત્મ- 
બાધ (સ્વાતુભૃતિ) થઈ શકતી નથી, તથા એના વિચાર, 
ચિ'તન અને દષ્ટિ સસ્યફ થઈ શકતી નથી. ચારિત્ર- 
શ્ાહનીયને કારણે સ્વભાવમાં સ્થિરતા થઈ શકતી નથી, 
વિવેકયુકડ્ત આચરણુમાં પ્રવૃત્તિ થઈ શકતી નથી. 

આવી રીતે સાહનીયકમને કારણું ન તો સમ્યગ્ટ- 
દશષન થાય છે, ન સસ્યફ-ચારિત્ર' પ્રાપ્ત થાચ છે. 

 - શુષુસ્થાન 5૪ કહેલા છે -જેતુ' વણુન આ પકારે 

છે--૧૨ સિશ્યા દષ્ટિ :- પહેલા ચુણુસ્થાનકનુ' નામ ચિશ્ચા 


પ૧ર ગાગદશન અને ઘાગમમામિ 


દૃષ્ટિ છે. એ તતમ દર્શન સહરનીયનતા આધાર પર રાઉવામાં 
આવેલ છે. એ આત્માની અપધઘતમ અવચ્થા છે. છમાં 
મસેો।હની અત્યાધિક %.ખળ્તા હાય છ, નથી વ્યડિતની 
આધ્યાત્મિક શડિત પૃણ રૂપથી દબાચેલી હોય છે. 

વિપરીત શ્રષ્ઠાને કારમું તે રાગ-ઢપન વર્શ જત 
થઈ આધ્યાત્મિક સુખથી વ'ાચત ર છે. 

નિક્ષયદપ્ટિથી ન્યાં સુધી અન'તાતખ'ધી કોધ, 
સાન, માચા, લાભ, મિથ્યા,વ મે!ણનીયઃ મિશ્ર મોહનીય 
અને સગ્યફ સોહનીચ--એ સાત પ્રદૃતિસા ઉપ્શમ, 
ક્ષચચોપ્શમ ડે હ્ય થતે। નથી «ચાં સુધી કોઈ પણુ જીવ. 
પ્રથમ ગ્ુણુર્થાનકથી આગળ વધી શકતે! નથી. 

પહેલા ગુણુસ્થાનકની રિથિતિ (ત્યાં રહેવાને! કાળ) 
ન્રણુ પ્રકારની છે. 

૧, અનપ્દદે ઝન'ત :- અભવ્ય જીવ આશ્રી. 

૨* “અનાદિ સાંત :- જે જીવ મિથ્યાતવની ગ્ર“થિને. 
ભેદીને સમ્યફત્વ પ્રાપ્ત કરે છે તે અપેક્ષાએ. 

૩* સાદિ સ્માંત :- જે જીવ સમ્યફત્વનુ* વમન. 
કરે છે (પતન થાય છે) તેના આશ્રી. એક વાર સસ્ચફત્વ 
મ્ાપ્ત. થયા પછી તે જીવ નિશ્ચય મોક્ષગામી ખને છે. 

૨* સ્સ્વાદીન સ્મ્યગદ ષ્ટ :- અગિયારમા ગુણુ- 
સ્થાનકથી પતિત થઇ પ્રથમ ગુણુરશ્રાનક પર જતાં વચ્ચે 
ખહું થોડો વખત સુધી જે અવરથા પ્રાપ્તઃ થાય છે, તેમાં 


શુક્ત-સેપ્પાન ૫૨૩ 


પતનેોઃન્સુખ આ-માને તત્ત્વરુચિને સ્વલહ્પ પણુ આસ્વાદ 
હોય છે, જેવી રીતે મિષ્ટાન્નના ભે।જન ખાદ ઊલટી થતી. 
વખતે એક વિલક્ષણ સ્વાઢ હોય છે. આ ખીજુ' ગુણુસ્થાનક 
પતનોન્સુખ આત્માને જ હોય છે, તેની સ્થિતિ 
જઘન્યપ ૧ સમયની ઉઠૃષ્ટ૨--૬ અવલિકાને સાત. 
સમયની છે 


૩. સમ્યગ્‌-મિથ્યદ-દ્ષ્ટિ :- 


હી'ચકે હી'ચકતા માણુસની જેમ જે અવસ્થામાં. 
આત્મા ડાકાયમાન હોય છે, જેને લીધે તે સવથા સત્ય- 
ટશન કરી શકતે! નથી અર્થાત્‌ તેની શ'કાશીલ સ્થિતિ ખની 
જાય છે. એ અવસ્થા સસ્યફ મિથ્યાદષ્ટિની છે. આ ગુણુ- 
સ્થાનકમાં દશન મો!હનીયતું વિષ પ્રથમ જેટલુ તીવ્ર રહેતું, 
નથી પણુ તે હોય છે ખરું. 


ત્રીજા ગુણુસ્થાનકની સ્થિતિ અ'તસુહૂર્તની છે. 
એ ગુણરથાનકમાં પૂણુ સ'દિગ્ધ અવસ્થા રહે છે. એ. 
ગુણસ્થાનકમાં આયુષ્યના બ“ધ થતો નથી અને ન તે પૂણુ 
હાય છે એથી એ ગુણુસ્થાનકને અમર કહેલ છે. 


વ. થોડામાં થેઃડૉ સમય. 
, ર. ઉત્કૃષ્ટ વધારેમાં વધારે સમય. 
કુ. સમય એટલે આંખ ,ખોક્ષીને બ'ધ કરે તેમાં અસ'ખ્યાત' 
સમયતે। કાળ શાસ્રકારેદએ કલો છે. સમય એ કાળનું સ્રજ્મ માપ છે.. 


મૈ।-2૩ 


૧૪ ચાગદશષત અને ચે!ગસમાધિ 


બ રતિ સસ્યક દષ્ટિ નડતી 
ચા ગુણુસ્થા તડડુ' વણુન 

સાત કર્મમાં માહ કર્મના ધટા લેદરૂપ જે સિચ્યા વ 
સેોહનીય કમ છે તેની ભયાનકતા તા ખીન્ત પેટા જૈટડા ળા 
સોાહનીય કર્મથી પણુ અતિશચ વધુ હાય છે. આર્થ! રેમ 
કહી શકાય કે, સવ* કર્મમાં સૌથી વિઘાતક--સવથી 
ભયકર કમ હોય તો તે મિથ્યાત્વ મોહનીય કર્ર છે. 
આ 1મિથ્યાત્વ સોહનીય કમના ઉદયમાં ગુણે પણુ ટુ ણોાનું 
કાય કરે છે, અને એના નાશ-કાળમાં ડયુણે પણ ખાસ 
અસર ખતાવી શકેતા નથી. જ્યારે આ મિથ્યાત્વ ય 
કરમની, ઉત્કુષ્ટ સ્થિતતિ--૭૦ કોટાકેોટિ સાગરોપસમની 
એક પણુ વખત જીવ ખાંધવાનો ન હોય, ત્યારે જ તે 
જવ અપુન ન્ધક કહેવાય છે. જીવના અસુતખ-ન્ધકતામાં 
સાનાવરણ્‌ાદિ ક્સૌની ઉત્મુખ્ટ સ્થિતિના નાશનોા સ'બ'ધ 
ને લેતાં મિથ્યાત્વ મોહનીય કમ ના નાશતે। સ'બ'ધ લીધા 
એ જ વાત ખતાવી આપે છે કે ધર્સ-પ્રાપ્તિમાં સાટામાં 
માટું' વિઘ્ન કરનાર કોઈ કમ હોય તો તેં મિથ્યાત્વ 
મોહેનીય કમ જ છે. આ જ કર્મ સસ્યફત્વભાવની પ્રાપ્તિમાં 
'ભારે વિઘ્નકારક ખને છે. ૭૦ કોટાકોટિ સાગર્‌।પમથી 
એઈછી રિથતિને જ ખાંધનાર જીવ અસુનખ*ન્ધક થઈ શકે. 
એ અવસ્થામાં ઊ'ચામાં ઊ'ચે। ગણાતો વિકાસ પાસી શકે 
“પરતુ તે ઉચ્ચ વિકાસની તદ્‌નઃનિકટમાં જે ઊભે! -રહેલે। 
સગ્ચફૂત્વ ભાવને પ્રાપ્ત ન કરી શકે. એ 'ભાવ પાસવા ' 


સુક્તિ-સોપાન ક "શપ 


માટે સાગરોપમની ઉત્કૃપ્ટ સ્થિતિથી ઓછી યાય એવી 
શરત ચાલતી નથી પરતુ એ મિથ્યાત્વ સોહનીચ કર્મની 
સ્થિતિ કૂષ્ત એક કેોટાકોટિ સાગરોપમથી પણુ ઓછી 
થઈ જાય ત્યારે જ સસ્યફત્વ ભાવ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 
અર્થાતૂ ખૂખ માર ખાઇને, તડકા-તાપ વેઠીને, નરકમાં 
જઈ ઘોર દુઃખો! ભોગવીને, ખાળ-તપ વગેરે કરીને ગસે 
તે રીતે-- ચિથ્ચાત્વ મોહનીય કર્મની એક કોટાકે[ટિ 
સાગરોપમથી વધારે સ્થિતિ કપાઈ જાય અને પછી પણુ 
હેજી થોડી એછી થઈ નાચ એટલે કે જીવ ઉપર ચૉંટેલા 
શસિથ્યાત્વ મોહનીય કર્મની અ“તઃ કોટાકેટિ સાગરેપમની 
સ્થિતિ થાય ત્યારે જ સરચકત્વલાવ પ્રાપ્ત થવાની ચે।ગ્યતા 
પ્રાપ્ત થાય. અહીં'આ પણુ વચ્ચે એક સાધના કરવાની 
રહે જ છે. એ છે રાગ-દ્વેષની ગાંઠતુ' ભેદન. અનાદિકાળના ' 
રાગ-દ્રેષના પરિણાસાની જીવ સાથે જે'ગ્રન્થિ બ'ધાઈ છે 
તે એવી રુભે“ છે કે તેને, તોડવાતુ' કામ પર્વતને ચૂરી - 
નાંખનાર ચકેવતી* માટે પણુ સુશ્કેલ હોય છે. 

જ્યાં સુધી આ ગ્રન્થિતુ' ભેદન ન થાય ત્યાં સુધી - 
સસ્ચકૃત્વભાવ પ્રાપ્ત થતો નથી. 

અભવ્ય વગેરે જીવા અનેકાનેક વખત આ ગ્રન્થિની 
નજીક આવ્યા, ઘૌર ચારિત્ય વગેરે પાળ્યા પણુ ગ્રન્થિ 
સેવ્યા વિના જ પાછા ફર્યા. આવુ' તો તેમને અન'તીવાર 
અની જય અને તો] પણુ એ અવલવ્ય જીવે ગ્રન્થિભેટ 
કદાપિ.ઝરી શકે નહિ. ગ્રન્થિપ્રદેશની નજીક આવ્યા વિના 


પરૃદ ચાગદશષ્ન અને ચોગસમાધિ 


દ્રવ્યથી પણુ ધમ-સાધના પ્રાપ્ત થતી નથી. અર્થાત્‌ 
પલ્ચોપમનાો અસ'ખ્યાતસો ભાગ ઓછે એવા કેોટાકે।ટિ 
સાગરોપમ જેટલી મિથ્યાત્વ મોહનીય કમની સ્થિતિ થાય, 
ત્યારે જ ગ્રાન્થિની નજીક પણુ આવી શકાય અને ત્યારે 
જ દ્ર્વ્યાતૃષ્ઠાની પણુ પ્રાપ્તિ થાય. 


કેટલાકને ગ્રન્થિભેદ કરીને સસ્યકૃત્વસાવ નિસગ*થી. 
એટલે કે તે વખતે ગુર્વાદિતુ' નિમિત્ત પામ્યા વિના પ્રાપ્ત 
થાય છે, તો કેટલાકને ચુર્વાદિના નિમિત્ત પાસીને અપૂવ* 
વીર્ચોલ્લાસ થતાં એ રાગ-દ્વેષની ગ્રન્થિ ભેદન થાય છે 
અને તરત જ સસ્યફત્વભાવની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આ બે રીતે ગ્રન્થિભેઠપૂવક , સસ્યફત્વભાવ પ્રાપ્ત 
થાય છે; નિસગ'થી અને અધિગસથી. 


પર્વત પાસેની નદીમાં પાણીસાં તણાતો-અથડાતો- 
જુટાતો! પથ્થર અણુઘડયો પણુ કયારેક ગોળ સુ'વાળોા ખની. 
જાય છે તેમ જીવને પણુ કોઈ તથાવિધ કસ* સ્થિતિ. 
ઘટાડવાને। આશય ન હૈય તોપપણુ ઘણાક્ષર ન્યાયે કો વેઠતાં 
કેટલાંક કર્મોના નાશ થાય છે તેમ નવા ખ*ધાતા પણુ. 
જાય છે. આ પ્રવૃત્તિ સહજર્પે થયા કરે છે માટે તેને. 
ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ કહે છે. એ યથાપ્રવૃત્તિકરણુ દ્વારા કર્સાની 
સ્િતની હાનિ અને વૃદ્ધિ બન્ને થયા ફરે છે. કોઈ વાર 
હાનિતુ' પલ્લુ' નમી પડે છે પરતુ આમ થતાં-થર્તાં 
જ્યારે હાનિસુ' પલ્લુ' ખૂબ જ નમી જાય છે એટલે ઝે. : 


રૃક્તિ-સોપાન ૫૧૭ 


કમોની સ્થિતિ અ'તઃકેટાકેટિ સાગરોપમની જ મખાકી 
રણ છે ત્યારે ગન્ધિભેદ કરવાને! અવસર આવે છે. 
આયચુપ્ય સિવાય સાત કર્મની અ'તઃકોટાકેટિ 
સાગરોપમની સ્થિતિ થાય ત્યારે તે જીવ ગ્રન્વ્રિભેદ નજીક 
આવ્યો કહેવાય છેં. ન્યારે જે જીવતું ભાવિમાં કલ્ય!ણુ 
થવાનાં સાધન પ્રાપ્ત થાય ત્યારે તે જીવને તેવા રાગ- 
દ્રેપના તીત્ર પરિણાસ ઊભે રહેતો નથી. એ સમયે કોઈ 


એવે અનેરો ઉહ્લાસ પ્રગટે છે કે તેથી તે વખતે તે 
જવ પાંચ વસ્તુએ અપૂર્વ કરે છે. 


એને અપૂવ*કરણુ કહેવાય છે. ( કરણુ એટલે આત્મ- 
ભાવ ) આ વીર્ચેચલ્લાસના ખળે ગ પેની ગાંઠતુ' ભેદન 
થાય છે. જ્યારે આ રીતે જીવ અપૂવ*કરણુ કરે છે ત્યારે 
તે જીવતુ' તે અપૂવકરણુ પૂવ*તુ' ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ તે 
છેલ્લુ' યથાપ્રવૃત્તિકરણુ કહેવાય છે. 

અપૂૃવકરણુ :- અપૂવકરણુમાં કઈ પાંચ ખાખતો 
પૂવ ખતે છે તે જેઈ એ. 

૧. અપૂવ સ્થિતિઘાત; ૨. અપૂર્વ રસઘાત, ૩. અપૂર્વ 

શુણત્રેણી, ૪. કે ગુણુસ'કેમ,; પ. અપૂવ ્મિતિક ધ. 

૧* અપૂર્વ, સ્થિતિઘપત :- ખાંધલા કમની સ્થિતિ 
કેટલે ટકવાતું' કાંળમાન. 

જાઈ પણુ કાત્રિક રજકણુ ચૉંટતાની સાથે તેની સ્થિતિ 
(110૯-1100 ) નકી થચેલી જ હેય છે. આ અપૂવ*- 


૫૧૮ ચાગદશત અને પોગસમાકિ 


કરણુના એક સુહર્જના વીર્ચેપલલાસથી તે સ્થિતિ ઉપેરથી, 
પ્રતિ સમય તૂટવી જાય છે. અર્થાત્‌ એસાંની €પ૨ની. 
અ'તિસ સ્થિતિના કસ'સ્કન્ધોને પ્રતિસસયે અસ'પ્ય ગુણુની 
વૃદ્ધિ સાથે ઉપાડે છે અને ઉપર નીચેની સ્થિતિવાળા 
કઝસ્કન્ધમાં ભેળવી દે છે. તેથી એ ભાગની રિથતિમાં 
કમ જ નહિ રહેવાથી તેટલી સ્થિતિનો ઘાત થયે! કહેવાય. 
ચથાપ્રવૃત્તિકરણુની શરૂઆત વખતે કર્સૌની સ્થિતિ એક 
ક્ોટાકોટિ સાગરે'પસથી એછી થયેલ હેતી, તેમાં * એ. 
કરણુથી અ'તઃકોટાકોટિમાં એછી કરી મૂડી હતી તે હવે 
અહી અપૂ્વકરણુમાં છેવટે જઈને એમાંથી સ'પ્યાતા 
ભાગ એછી થઈ જવાથી, પ્રાર'ભ કરતા સ'ખ્યાતસા ભાગ. 
જેટલી ફાળસ્થિતિ ખાકી રહે કે. આને અપૂવ* રિથ્તિ. 
ઘાત કહેવાય. અપૂવ એટલા માટે કે પૂવે" આવે! સ્થિતિ- 
ઘ્યાત જીવે કદી કર્ચ ન હતો. 

૨. રદૃપૂજ રસઘ્યાત :- અહી અશુભ કર્મોમાં રહેલા 
ઉગ્ર રસને ઘાત થાય છે. અર્થાતૂ અશુભ કર્સૌમાં રહેલા 
રસને સઠ બનાવી દેવામાં આવે છે. જે આ રસઘાત ન 
થયે હોત તો તે કમનો રસ કમતા ઉદય વખતે તોફાન. 
સચાવત, તે હવે નહિ મચાવી શફકે. 

૩* અપૂર્વ ગુણુશ્રેણી :- અહી' ગુણુ એટલે “અસ“ખ્ય 
ગુણાકારે? અને શ્રેણી એટલે કમના દળની રચના કરવી- 
પૂવે" જે સ્થિત્તિઘાત ખતાવ્યો! યાં પ્રતિસસચ ઉપરની 
સ્થિતિમાંથી જે ક્સ-ટળિયા નીચે ઉતારે 'તૈતે ઉદય 


સુક્તિ સોપપાન * પ૧ઢ 


શ 


સમયથી માંડીને અ“ત્ઝુહત સુધીનાં સ્થિતિ-સ્થાનેમાં 
અસ'“ખ્ય ઝુણુન! કમે ગોઠવે. અર્થાત્‌ '૧ લાખ દલિક 
ઉપાડર હોય તેમાંથી પહેલા સમચે ઉટ્યમાં જે કસો છે 
તેના ભેગા ૧૦૦ દલિક ગોઠવે. ખીજા સમચે ઉદયમાં 
આવનાર જે કર્મા છે તેના ભેગા ૫૦૦ દલિક ગે!ઠવે. 
કીજા સમચે ઉઠયમાં આવનાર જે કર્સા છે તેના લેગા 


સ 


0/૧ 


અ 


૨૫૦૦ દલિક ગે।ઠવે. આમ ઉદય સમયથી માંડી અ'ત- 
ઝત સુધીનાં દ્ધિતિ-રથાનેસાં અસ“ખ્ય ગુણુના કમથી 
થતી દાંલક રચ્તાને ગુણશ્રેણી કહે છે. આ રીતે, અપૂવ- 
કરણના ચરમ સમચ સુધી ગુણશ્રગીની રચના ચાલુ રછૈ છે. 


૪. ગુણુસ'ડુસ :- અહી' અસ'ખ્યાત ગુણુઅસ ખ્યાત. 
ગુણુ ચડતા કમે અશુભ કર્મ દલિકોડું નવાં ખ'છાઇ 
રહેલાં શુભ કર્સામાં સ'કમણુ દરે અર્થાત્‌ છશુલને શુલમાં 
"પલટાવી" નાંખે. સઃમાન્યતઃ તો. "નિયમ એવે છે 
કે ખ“ધાતાં શુભ કર્મમાં પૂર્વે ખાંધલા સજાતીય અશુભ 
કમના અસુક અ'શેોતુ' અને ખ“વાતા ' અશુભ "કમમાં 
પૂબદ્ધ સજાતીય શુભક્મના અઝુક અ'શેતું' સ કમણ- 
ચાલુ જ હોય છે. પર'તુ સ'કસણુ, પામતો અશ. પ્રતિ- 
સમય અસ્“પય ગુણુ ખનતેો જાય તેને ગુણુ સકમણુ 
કહે છે. ૬ 


ઝિ 


સિ 


અહીં'આ સુખ્યત્વ મિથ્યાત્વ સાહનીય કમ'ને' વિચાર 
# ન ક ; ૫. જું 
છે. આ કમ*માં કેઈ કમને!” સ'કસણુ થવાને બ્રંસ'ગ નથો.. 


1૫૨૦ ચાગદર્શન અને ચોગસમસાધિ 


તેથી આ સચિથ્ચાત્વ મોહનીય કમનો અપૂવ ગુણુસ'કેમણુ 
ખનતે નથી, પણુ ખાકીના આયુષ્ય સિવાય સાતે કર્સૌમાં 
ગુણુસ'કમણુ ચાલુ છે. 

"પ. અપૂર્વ સ્થિતિબ'ધ્ર :- અહી'આ અ'તસુંહૂતેન- 
અ'તસુહ્તેષ નવા-નવા કમબ'ધમાં કાળસ્થિતિ, પલયે।- 
પતા સ'ખ્યાતમાં ભાગ જેટલી એછી ને એછી નક્કો 
થતી જાય છે. એવે નિયમ છે કે અધ્યવસઃાયને સ'ક્લેશ 
જેમ વધારે તેમ સ્થિતિખ'ધ વધારે ને વધારે અને વિશુદ્ધ 
વધારે તેમ સ્થિતિખ'ધ ઓછે-સછેો થાય. શુભ હોય 
કે અશુભ હાય ખતન્ને કર્મ માટે આ નિચમ છે. જ્યારે 
રસખ'ધમાં નિચમ એવે છે કે સ'ક્લેશમાં શુભ કર્મમાં 
હરસ અને અશુભનેો તીત્રરસ થાય, જ્યારે વિશુદ્ધિમાં 
શુભનેો તીત્ર અને અશુભનોા મદ રસ ખ'ધાય. 

સારાંશ એ છે કે અપૂવ“કરણુ વખતે શુભ અધ્ય- 
'વસાય પ્રત્યેક સમચે ચડતી માત્રામાં હોય છે. તેથી સમચે- 
“સમયે ણેપરેડત પાંચ કાચ” ચડતાં-ચડતાં થાય છે. આ 
રીતે સ્થિતિઘાતદિ પાંચ કદાપિ થયા ન હતા કેમ કે આવે 
ઉત્કૃષ્ટ પરિણામ કદાપિ આવ્યો ન હતો. માટે જ આ 
“પાંચને અપૂવ કહેવામાં આવે છે. આ વીર્ચોલ્લાસવાળુ' 
અપૂવકરણુ અ'તસુંહત: કાળ સુધી જ ચાલે છે. 

અનિવૃત્તિડુરણુ : છેલ્લા ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ વખતે 
આઝુષ્ય સિવાયના સાત કર્મની સ્થિતિ અ'તઃકેોટાકેોટિ 
-સાગરોપમની થઈ ગઈ હતી. હવે આ અપૂવ*કરણુમાં 


ન. 


સુક્તિ-સોપાન પરજ 


તેથી પણુ સ'ખ્યાતમાં ભાગની સ્થિતિ રહી, સ“ખ્યાતા 
બહુ ભાગનો નાશ થયે! તેમ જ એ કર્મોના રસ પણુ 
છેઃ થચે1. અર્|ાત્‌ એ કર્સા કાંઈક નિબ'ળ થયાં. એટલે 
જ અપૃવકરણુના અ*તિમ સમચે આત્મા ( મિથ્યા મોહનીય 
ક્રમ") રાગ-દ્રેષતા તીત રસરૂપ ગ્રન્થરિને અ*તિમ સમચે 
સેદી નાંખે છે. એટલે કે મિથ્યાત્વ સાહતીય કમને 
સત્તામાં રહેલે! વીત્ર રસ એછા થઈને એકદમ સદ 
થઈ નાય છે. જેથી અગળતુ કામ સરલ ખને છે. 

આ અપૃજકરણનો એક અ'તસુહ્તનો કાળ પૂણ 
થતાં આત્મા અનિવૃત્તિકરણુના એક અ'તર્ઝુહૃર્તના કાળમાં 
પ્રવેશે છે. અહી' પણુ અપૂર્વ રિથિતિદ્યાતાદિ ચાલુ તો 
રહે જ છે પણુ આ કરણમાં એકસાથે તે-તે સમચે પ્રવેશતા 
જીવાના અધ્યવસાય ઉત્તરોત્તર સમચે વધતા જાય છે અને 
ને-તે સમયે એકસાથે તે અનિવૃત્તિકરણુમાં ચડેલા તે 
જીવોના પરસ્પરના અધ્યવસાય-ભાવમાં ફેરફાર હોતો 
નથી. અપૂવ*કરણુમાં તો એક જ સમચે તેમાં પ્રવેશેલા 
જીવોના અધ્યવસાચમાં પરસ્પર કરેરકાર રહ્યા ઝરે છે. 

સેમ કે ૧ લાખ જીવ એક સાથે અપૂવ સ્થિતિ- 
ઘાતાદિ કરે છે. પર“તુ જ્યાં સુધી તેના પરસ્પરના અધ્ય- 
વસાયમાં તારતમ્યતા રહે છે ત્યાં સુધીના એક અ'તઝુહ્તને 
કાળ એ અપૂવકરણુ કહેવાય છે. પણુ આ કાળને તાર- 
તમ્યતાવાળુ' કેરણુ એટલે કે નિવૃત્તિવાળુ' (નિવૃત્તિ-તારતમ્ય) 
કરણુ કહેવાય છે. ર 


પર્‌2 ચાગદશ્ષ્ન અને ચાગસમાથ્િ 


હજ્તુ રિથતિઘાતાદિ તો ચાલુ જ છે પણ જે સમયથી 
એક સાથે તે જીવો પરસ્પરના તારતગ્ય વિતાતા અધ્ય- 
વસાયવાળા એટલે કે સરખા અધ્યવસાયવાળા ખની જઇને 
આગળ-આગળના સષચેમાં પસાર થતા નય છે તે 
સમયથી તે જીવો અનિવૃત્તિકરણુમાં (પરસ્પરના અધ્યવ- 
સાયના તારતમ્ય વિનાના) કરણમાં પ્રવેશ્યા એમ કહેવાય 
છે. અહી' પ્રવેશતા પહેલાં સમચે જે અધ્યવસાય વિશુદ્ધ 
હેય છે તેના કરતાં અન'તગુણી વિશ ઉત્તરેાત્તર સમથે 
સાથે પ્રવેશેલા બધા જીવોની ખેકસરખી રીતે વધતી જ 
જાય છે. પરતુ એમાં પરરપરની વિશુષ્ધેમાં જરા પણુ 
એછા-અધિકાપણ' થતુ' નથી. માટે જ આ ડેરણુને. 
અનિવૃત્તિકરણુ કહેવાય છે. આ અનિવુત્તિકરણ પણુ એક 
અ'તસુહત'તા સમય જેટલુ' જ હોય છે. અનાદિ સ'સારમાં 
સવ જીવે અન'તા ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ કર્ચા છે. પર'તુ વેમાં 
જે અપૂવ'કરણુ કરે તેને તે અપૂ્જકરણુની પૂવતુ' છેલ્લુ” 
યથાપ્રવૃત્તિકરણુ એક અ'તસીહતડુ થાય. તેમાં યથાપ્રવૃત્તિ 
કેરણુ થતાં પહેલાં તીવ્ર સિથ્યાત્વને ઉદય હોવા છતાં 
પણુ, એક અ'તસુહત સુધી અનેક પ્રજારતી અપૂવ* 
વિશુદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે અપૂવ વિશુદ્ધિનો અ'ત- 
ઝુહૂતનોા કાળ, ત્યારબાદ કર્સમસ્થિતિની લઘુતા કરવાને।. 
ચથાપ્રવૃત્તિકરણુનાો અ*તઝુહૃતનો કાળા, ત્યારબાદ ગ્રન્થિભેટ 
કરવાના પરિણામર્‌પ અપૂવકરણુનેો અ'તઝુહ્ત'નેો કાળ 
અને અપૂવકરણુને અ'તસુહ્ત કાળ ખાદ એક અ'ત- 
સુત કાળ “ અનિવૃત્તિકરણુ?' નો હોય છે. અહીં'આ 


સ્ુક્તિ-સાપાન પર૩* 


યાલ રાખવો કે ઉપરોક્ત ચાર અ'ત્ઝીુહત'ના કાઇમાં: 
જીવ મિથ્યાત્વ મોહનીય કમના દલિકો ભેાગવે છે. 
માટે તે જીવ પહેલા મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકે જ હોય છે. 
અપૃવકરણના અ'તિમ સમચે રાગ-દ્રેષની ગ્રાન્થિ ભૈદાઈ 


જ 


ગઈ પછી પણુ એક અ'તસૃંહ્તત કાળના અનિવુત્તિ- 


કરણુને પસાર કર્યા પછી જ જીવ સમ્યફત્વ પાસે છે. 
રસ્‌ કે તે અનિવૃત્તિકરણુમાં પણુ સિથ્યાત્વ સાહેનીયના 
ટલિકે!નો ઉદય ચાછુ હોય દે. અર્થાત્‌ તે દલિકોને 


ઉદયમાં લાવીને જીવ પોતાના ઉપરથી ખ“ખેરી નાંખવાતુ 
છાય" ગ્રબળ વેગથી ફરી રહેલ હેય છે. 

એક અ'તજુઠતર્ના કાળતુ' અનિવૃત્તિકરણ્‌ પૂર્ણ 
થતાં ત્યાર ખાદના અ'તર્ઝુ હૃતકાળમાં મિથ્યાત્વ મોહનીય - 
મ ઉદયમાં આવી શકતુ નથી. કેમ કે અનિવૃત્તિકરણુના 
સમયમાં પાછલા ભાગમાં જીવે વૈ ભાગની સાક્સૂક્રી કરવાનું . 
કાચ" શર્‌ કરીને તે સમયને મિથ્યાત્વ માહેના એક પણુ 
દૃલિયા વિનાને! બનાવી રાખે છે. શી રીતે અનિવ્ત્તિ-- 
કરણમાં જીવ સાક્સૂટ્ી કરે છે તે જેઈ એ? 

ધારો કે અનિવૃત્તિકરણુના કાળના ૧૦૦ સમયે છે.- 
(વસ્તુતઃ અસ*ખ્ય સમય છે » જ્યારે તે જીવ ૬૦ સમયના 
અનિવૃત્તિકરણુનો કાળ પસાર કરે છે એટલે ખાકીના ૪૦: 
સમયમાં એવુ* કામ કરે છે કે ૪૦ માં સમચે આવતાં- 
“આવતાં તો તૈ પછી આવનારા ૧૦૦ સમયના એક 
“અ'તસુહુરતકાળમાં એક પણુ મિથ્યાત્વ મોહનીય કર્મનું 


“પર્‌ પાગદશ્ન અને ચોાગસમાધિ 


દલિયુ* રહેવા દેતો નથી, અર્થાત્‌ અનિવૃત્તિકરણુના ૬૧- 
ટર-૬૩માં સમયમાં પસાર થનાર તે જીવ આખા 
અનિવૃત્તિકરણુ પછી આવનારા નવા અ'તજુંહૃતકાળમાં 
.(-:૧૦૦ સમયમાં) ઉદયમાં આવનારા મિથ્યાત્વ માહેનીય 
ઝમ'ના દળિયાને ઉઠાવીને દૂરના કાળમાં એટલે કે એ ૧૦૦ 
સમયના અ'ત્ઝીહૃત"ની ઉપરની સ્થિતિમાં અને પોતાના 
ભાગવાતા ૬૧-૬૨-૬૩ વગેરે સો! સુધીના સમચર્‌પ 
“નીચલી સ્થિતિસાં ફે”કતેો! જાય છે. 


આ કિયા અ'તસુહૂરતકાળ સુધી ચાલે છે (૪ સમચ 
સુધી). શૈષ રહેલા અનિદ્રત્તિકરણુના સ*ખ્યાતમાં ભાગ 
સુધી જ ચાલે છે, તેટલા કાળમાં અનિવૃત્તિકરણુના અ'ત 
“પછીના અ'તસુહુત“ના કાળને મિશ્યાત્વ મોહના દલિક 
વગરનો ખનાવી દે છે. આ સિથ્યાત્વના દાલિક વગરના 
કાળને અ'તઃકરણુ કહે છે. અ'તઃકરણુના નીચેના અતિવૃત્તિ- 
કેરણુના શેષ કાળને પ્રથમ સ્થિતિ તથા અ'તઃકરણુના 
“ઉપરના કાળને દ્વિતીય સ્થિતિ કહે છે. 


અનિવૃત્તિકરણુના જે એક અ'તરુહુત" પ્રમાણ (૬૧થી 
“દૂજ૪ સમય) કાળમાં ઉપરની જગ્યાને ખાલી ડરી તે 
કાળને અ'તઃકરણ-કિયા કાળ કહેવાય છે. અ'તઃકરણુ-કિયા 
કાળ પછી ખાકીની પ્રથમ સ્થિતિમાં (૬પ થી ૧૦૦ સમયની) 
'સિથ્યાત્વના દળને ભોગવતો જીવ આગળ વધે છે અને પ્રથમ 
4સ્થિતિનો સમય પૂરે થતાં જ અ'તઃકરણુમાં (સિથ્યાત્વના 


સુક્તિ-સોપપાન પર્‌પ* 


દળિયા વિનાનાં સ્થિતિ-સ્થાનોનાં ભેોગવટામાં) પ્રવેશ- 
કરતો જીવ સમ્યગ્દશ*નને પામે છે. 


કે. જે 


કેમ કે હવેના અ'તર્ઝુહર્તમાં તે મિથ્યાત્વ' મો 
ઝમના દલિકે।ાને ઉઢયમાં ભોગવતો! નથી. કૈમ કે તેણે. 
પહેલેથી તે રથાનેથી તે દલિકોને સાક્‌ કરવાત્ુ' કામ કરી. 
રાખેલ છે લે જ કાળમાં જે મિથ્યાત્વ સોહના દલિકે 
ઉદયમાં આવવાના હતા તેમાંના કેટલાકને તો તેણે 
ભોગવી લીધેલા અને કેટલાકને એવા દાખીને ઉપશાંત કરી 
દીધા છે કે તે એક અ'તર્ઝુહૃત સુધી ચૂ' કે ચા કરી- 
શકતા નથી, જેમ સાંડસામાં પકડાયેલે। સર્પ. 

આથી જ તે જીવ સમ્યફત્વભાવમાં રમે છે. આ- 
સસ્યકત્વ ઉપશમભાવતનુ સસ્યકત્વ કહેવાય છે. 


જ 


અનિવૃત્તિકરણનો. અથ* એ પણુ થાય છે કે ઉપશમ 
સસ્યફત્વ પ્રગટ કર્યા વિના પાછા ન ક્રરવુ'-નિવત્તિ ન 
કરવી-જ”પીને બેસવુ નહિ. 


અનિવૃત્તિકરણુ પૂણ" થતાં જ જીવ મિથ્યાત્વ માહ- 
કમના ઉટયભાવથી રહિત થઈ જાય છે અને સસ્યકૃત્વભાવની 
ખુશત્ુમા' હવાને અતુભવે છે. હેવે તેની' અન'તકાળની - 
સિથ્યાત્વની .અ'ધકારમય ગુ'ગળામણુ ટ્વર થાય છે. એ 
ટૂર થતાં જ 'અન'તાતુખ'ધી - કોધ-માન-માયા-લેભનાં,- 
કર્મોનાં તોફાનો પણુ ઉપશાંત થઈ જય છે. હવે એકઃ: 
અ'તસુંહર્ત સુધીના કાળમાં ગુ'ગળામણુની શકયતા નથી. - 


-પ૨૬ ચાગદર્શન અને ચોગસમાધિ 


કે ઉપશમ સસ્યફત્વનેો કાળ પૂર્ણ થચે હાચે।પશમ 
સસ્ચફત્વ પામનારને ગુ'ગળામણુ ભોગવવાની નથી. 

આ અ'તઃકરણ્માં પ્રવેશતો જીવ ઉપશસભાવના 
સરચફત્વવાળે હોચ છે. અહી ચદ્યજિ મિથ્યાત્વ મોણકર્મષતુ 
એફ પણુ દલિક નથી તથાપિ સ્ાનાવરણુ।દિ કર્માૌના દલિકે 
તો ઢગલાખ'ધ ઉદટ્યયમાં આવ્યા જ કરે છે. કેમ કે તે 
ખધાની સાક્સૂકીતુ' કાય જીવે કયું” જ નથી, 

હેવે ઉપશાંતભાવમાં રહેલા જીવની વિશુદ્ધિ શુ' 

રે છે ? તે જેઈએ. અર્થાત્‌ અ'તઃકરણુના કાળમાં પ્રવેશેલે 

(ઉપશમ સમ્યફત્વી જીવ શુ કરે છે ? તે તપાસીએ. 

તે આત્માનો ઉપશાંત ભાવ ભાવિમાં ઉટ્યમાં 
આવનારાં કર્સને એવા સખત આંચકા-ઝાટકો (શેાક) 
મારે છે કે તે કર્મના તો છ૩ા છૂટી જાય છે, તેને 
'તીત્ર રંસ નણ થાચ' છે અને અતિ મદ રસં રહે છે. 

૧. 'કેટલાક મિથ્યાત્વ 'સાહ-કમતા દલિચાને તે! એવા 
ઝાટકા લાગે છે કે તેનો રસ એટલે ખધે ઘટી ' 
જાય , છે ' કે પછી .તેનામાં, અત્યલ્પ,, પ્રમાણમાં 

,, નહિવત્‌. રસ જ રહે, છે. , 

૨. ખીજા 'કેટલાક સિથ્ચાત્વ સાહ-કર્મના દળિચાસે' 

“ ઝાટકા 'લાગતાં તેમાંથી” અર્ધો 'રસ નીકળી,જાચ છે, * 
એટલે: કે તે દળિયા અર્ધા સિથ્યાત્વભાવ વિનાના 
અને અર્ધો રક, ભાવવાળા એવાં મિશ્ર 
ભાવવાળા 'રહે' છે. / :” . ,: .* ન 
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૩. કેટલાક મિથ્યાત્વ સાહ-કર્મતા દળિયાને ધારી 
અસર ત' થતાં તેમતેો રસ ખાસ નીકળતે। નથી 
એટલે સિથ્યાત્વની મલિન અવસ્થામાં જ લગભગ 
રહી નાય છે. 


આમ થતાં મિથ્યાત્વ સાહે-કમ*ના દલિકે ઝાટકાની 
જુદી-જુદી અસરોથી ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચાઈ જ્ય છે, 
કેટલાક મિથ્યાત્વ માોહકર્મ'ના ભાવ વિનાના, કેટલાક 
સિશ્રભાવવાળા અને કેટલાક લગભગ મિથ્યાત્વ સોહના 
ભોવવાળા. આમ એક જ ઢગલાના ત્રણુ ઢગલા થાય છે. 
જેને ત્રણુ સુ'”જ કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણુને કમશઃ 
શુદ્ધ સુ'જ ( સમ્યકૂત્વ સુ'જ ) અધ શુદ્ધ પુ'જ (મિશ્ર 
પુ'જ)ે અશ્ુદ્ધયુ”જ ( સિથ્ચાત્વ ચુ'જ ) કહેવાય છે. 


ખ્યાલમાં રાખવુ કે અ'તઃકરણુમાં પ્રવેશેલા જીવના 
ઉપશમ ભાવની વિશુદ્ધિના ઝાટકાએા સમયે સમયે 
મિથ્યાત્વ મોહ-કમના દૃલિયાને લાગવાથી આવા ત્રણુ 
પુ'જે બન્યા છે. અને ત્રણુ પુ'જ થતાંમાં તો ઉપશમ 
સસ્યગ્ટશનતુ' અ'તસુહ્ત' પૂરું થયા ખાદ, ત્રણુ ન 
થચેલા મિથ્યાત્વ સાોહનીય કસ*ના શુદ્ધ સુ'જનો ને 
ઉદય શરૂ થાય તો તેનાં (શુદ્ધ પુ'જનાં) ઉટયવર્તિ” દલિકે।ને 
ક્ષચ થતો જય, અને તે શુદ્ધ પુ'જનેોઃ ખાકીનો ભાગ” 
અતે ખાકીના બે 'પુ'જ ( અધ શુષ્ઠ અતે અશુદ્ધ ) ઉપશમિત 
હૈય. ઉપશ્મિત તે પુ'જમાંથી તે ટાઇમે અશુદ્દે સુ'જંના ' 


પર્‌ ચાોગદશ'ત અને યોાગસમાધિ- 
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ન અર્ધાશુષ્ પુ'જમાં સ'કમત! જાય, અને અધ પુ'જના. 
પ્રદેશે] શુદ્ધ પુ'જસમાં સ'કમતા જાય. એવી રીતે અશુષ્ધ પુ'જ- 
માંથી અને અધશ્શુદ્ધે પુ'જમાંથી પ્રદેશે સ'કમતા શુહ્ધપુ'જમાં 
એકત્ર થતા જાય છે. અર્થાત્‌ અધ્યવસાય અતુસાર કોઈ 
પણુ એક પુ'જનેો વિપાક ઉટ્ય થાય છે. ખાકીના બે. 
પુ'જના દાલિકો પ્રદેશેદયથી વિપાકેોટયવાળા પ્રકૃતિમાં 
સ'કમીને ભોાગવાઈ જાય છે. પ્રદેશોદયવાળા કર્મતુ' કૂળ. 
ભોાગવાતુ' નથી. આથી ઉપશમ સસ્યફત્વને! સમય પૂણુ 
થતા જે સમ્યફત્વ સોહનીયને1 ઉદય થાય તે। ક્વાચે।પ- 
શમિક સસ્યફત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. અને જે મિશ્ર. 
સોાહહનીચનેો! ઉદય થાય તો ત્રીજ ગુણુસ્થાનકની પ્રાપ્તિ. 
થાય છે. જ્યાંથી અ'તસું હરત પછી જીવ અવશ્ય હ્ષચે।પશમ 
સસ્યફ્‌ વ કે મિથ્યા,વને પામે છે. સિથ્યાત્વનો ૩ુ'જ 
ઉટટયમાં આવે તો! જીવ પહેલે ગુણુસ્થાનકે જાય છે. જેતે 
પહેલા શુષ્ઠે પુ'જને। ઉઢય થાય તેને તે પુ'જમાં સિથ્યાત્વને 
તીત્ર રસ ન હેોવાથી-અત્યલ્પ રસ હોવાથી ભે।ગવતી 
વખતે તે જીવ સમ્યફત્વભાવમાં જ વતષ્તો હોય છે. 
ચદ્યપિ મિથ્યાંત્વ મોહેનીચનો તે જુદ્ધ પુ'જ ઉપશસ 
ભાવના સસ્યફતવને દ્ર કરે છે. તથાપિ જીવમાં ઉપશસમ-- 
ભાવનુ' સસ્યફકત્વ ન રણેવા.છતાં હ્ચચોપશમભાવનું સસચ્યડ ફ્ત્વ 
રહે જ છે. અર્થાત્‌ ક સસ્ચફ્ત્વતે લીધે 
જીવ ચોથા ગુણસ્થાનકે . હતે! તેમ ક્ષયો।પપશમભાવન।. 
સમ્યકૃત્વને પ્રાપ્ત કરીને . પ જીવ ચેઃથ્રાં ગુણુસ્થાનકે જટ 
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છકી રહે છે. માત્ર નામ બદલાય છે. પહેલા જીવ ઉપશમ 
સમ્યફત્વી કહેવાતો હતો. હવે શુદ્ધ સુ'જનેો ઉદય ભાવ 
થતાં ક્ષચોપશમ સમ્યફત્વી કહેવાય છે. આ ક્ષચોપશમ 
સસ્યકત્વની સ્થિતિ જઘન્ય એક અ'તસુહુતની અને ઉત્મુષ્ટ 
(વધુમાં વધુ ) ૬૬ સાગરે।પમની છે. કેમ કે તેટલા કાળ 
સુધીમાં શુદ્ધ થચેલા મિથ્યાત્વ પુ'જના અ'શે। કમશઃ 
ઉદયમાં આવીને ભોગવાઈ શકે છે. 


જે કે આ જે સમ્યફત્વ પ્રાપ્ત થાય છે તે મિથ્યાત્વ 
સાહનીય કર્મના શુદ્ધ દલિકોના ઉદયથી પ્રાપ્ત થચેલ 
છે. તેથી અતિચાર લાગે છે. કેટલીક વાર તત્ત્વ સ'બ'ધી 
સૂહ્મ સ'શય પણુ થાય છે. 


હવે ઉપશમ સમ્યકત્વતુ' સુહૂત' પૂરુ થતાં મિથ્યાત્વ 
સોહહનીય કમનો પહેલો પુ'જ ઉદયમાં આવે નહિ અને 
ખીને મિશ્ર પુ'જ ઉદયમાં આવે તો તે જીવ મિશ્ર ભાવ 
પામે એટલે કે તેનામાં અર્ધો સમ્યકૃત્વસાવ અને અર્ધો 
સિથ્યાત્વભાવ એક અતીત" સુધી રહે. ત્યાર પછી તે 
અવસ્થામાં ગસે તે ફેરફાર થઈ જ જાય. આ અવસ્થા- 
વાળા જીવને જિનપ્રણીત તત્ત્વ પ્રત્યે રુચિ કૅ અરુચિ 
હોતી નથી. તે વખતે જીવ ત્રીજા મિશ્ર ગુણુ સ્થાનકે 
ગણાય છે. એ અ'તર્ઝીહુત પછી જે પહેલો શુદ્ધ પુંજ 
ઉદયમાં આવે તો ક્ષયોપશમ સસ્યકત્વભાવ પ્રાપ્ત કરીને 
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ચોથા શુણસ્થાનકે ચડી જાય અને ને અશ પુ'જનેો 
ઉદય થાય તો તે જીવ પહેલા જુણસ્થાન કે ધકેલાઈ ન્ય. 

હેવ અશુષ્દ પુ'જ ઉદયમાં આવેડુંતા શુ' થાય તે 
જેઈએ ? ઉપશમ સસ્યકૃત્વના અ'તર્તુટર્તના કાળ પૃરો 
થતાં જ જને અશ્ુષ્ધ પુ'જ ઉદયમાં આવે તાતે એકટ્ટમ 
ઉટ્યમાં આવતો નથી. કેમ કે તેન ઉદયમાં આવતાં વધુમાં 
વધુ છ આવલિકા જેટલા સમય લાગે છે. જ્યાં સુધી આ 
જી આવલિકાનો સમય પૂરે થાય નહિ ત્યાં સુષ્રી જીવ 
અશુદ્ધ પુ'જના ઉટ્ટવવાળા પહેલા ઝુણરથાનકે ગયેલે 
ગણા્‌ય નહે. 

આ છ અવલિકા પછી આવનારા મિથ્યાત્વના મિત્ર 
સમાન ચાર અન'તાતુખ'ધી કષાયમાંથી ગમે તે એક મિત્ર 
ઉદયમાં આવી નાચ છે. એમ થતાં શુષ્દ્ટ ઉપશમ સમ્યકત્વ 
ન રહે અને ક્ષચેોપશમ કૅ સિશ્રભાવ પણુ ન રહૈ. એટલુ” 
જ નહિ પણુ હેજી અશુષ્ઠ્ઠ સુ'જનો ઉદય થચે। ન હોવાથી 
તે જીવ સિથ્યાત્વી પણુ ન કહેવાય તો શુ' કહેવાય ? એ 
પ્રશ્ન સહેજે થાય. એતુ' સમાધાન એ છે કે આ સ્થિતિમાં 
અન'તાતુભ'ધી કષાય ઉદયમાં આવેલા છે એટલે એ 
સ્થિતિ ડહોળાએલી તે! ખની જ ગઈ છે અને વધુમાં 
વધુ ૬ અવલિકા પછી અશુદ્ધ પુ'જ ઉટ્ટયમાં આવતાં જ 
જીવ પહેલા ગુણુસ્થાનકે પણુ જાના છે. આ જઘન્ય 
એક સમચ ઉત્યુષ્ટટી ૬ આવલિકાના ડહોળાએલા ભાવને 
સાસ્વાદને ભાવ કહેવાય છે. આ ભાવવાળો. જીવ ખીજે 


ગુણસ્થાનકે રહેલો ગણાય છે. અહી'આ સિથ્યાત્વને ઉટ્ટય 
નથી અને સસ્યફત્વ ભાવની ઊલટી થવા લાગી છે એટલે 
એ ઊલટીમાં સસ્યકત્વનેો સ્વાદ આવે જ છે માટે આ 
ભાવને (સ 4 આસ્વાદ ) સમ્યડૃત્વનતા આસ્વાદ સહિતને 
આસ્વાદન ભાવ કહેવાય છે. આ ભાવ ઓછામાં એછે 
એક સમય અને વધુમાં વધુ ૬ આવલિકા સુધી જ ટકી 
શકે છે. યાર પછી તે ભાવવાળો! જીવ અવશ્ય પહેલા 
ગુણુસ્થાનકે ધકેલાઈ જાય છે. કેમ કે મિથ્યાત્વ સાહ 
કર્મના અશુષ્ઠે સુ'જનો ઉદય થયા વિના રહેતો નથી 

ઉપશમ સમ્યફત્વ ભાવવાળા જીવોને ચોથા ગુણુ- 
સ્થાનકેથી પડીને પહેલે જતાં આ ખીજુ* ગુણુસ્થાનક 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


અહી” ઉપલક્ષણુથી સમજી લેવુ' કે ઉપશમ સસ્યફત્વથી 
પડતાં જેસ ખીજે ગુણુસ્થાનકે આવે તેમ ઉપશમ ભાવના 
ગારિત્રથી ( ૧૧માં ગુણુસ્થાનકેથી ) પડતાં પણુ આ ખીજ 
ગુણુસ્થાનકે આવે. 

ક્ષયાપશમભાવનુ' સમ્યકત્વ પણુ ચાથા ગુણુસ્થાનકે 
જ હોય છે છતાં તે ભાવથી પડનાર જીવ પહેલે ગુણુસ્થાન કે 
જાય તો પણુ બીજે ગુણુસ્થાનકે ન જાય. 

પહેલાં તો ઉપશમ-સમ્યકત્વ દરેક જીવને અવશ્ય- 
કેવ પ્રાપ્ત થાય જ. યાર પછી જે પહેલે શુદ્ધે પ'જ 
ઉટ્ઠચમાં આવે તો તે જીવ ક્ષચોપશમ સસ્યફત્વ પ્રાપ્ત 


૩૨ ચાગદર્શન અતે ચાગસમાં જિ 


રે, અને જે બીને ઝુ'જ ઉદયમાં આવે તો! મિશ્ર-સમ્ય- 
ફૃત્વ પ્રાપ્ત કરૈ, અને જે અન'તાતુબ'ધી કષાય ઉદ્ટયમાં 

આવ્યા હાય અને ત્રીન્ને મુજ ઉટ્યયમાં આવવાની તૈયારી 
કરી આવ્યો ન હોય તે વખતે સાસ્વાદન સર્ચકૃત્વ પ્રાપ્ત 
જરે, અને ત્રીજે પુ'જ ઉદયમાં આવે તો પહેલુ' મિથ્યાત્વ 
ગુણુસ્થાનક પ્રાપ્ત થાય. વળાં એ જ ઝુ'ગળામણુ એ જ 
અ*ધકારમાં અટવાઈ જવાતુ' છતાં પૃવની એ ઝુ'ગળામણ 
અતે અ*ધકાર કશ્તાં હવે તેમાં ઘણી જ એઇછાશ તો 
ખરી જ. 


આગળ લપ્યા પ્રમાણે ને પહેલે શુદ્ધ પુ'જ ઉદયમાં 
આવતાં જ જીવ ક્ષયેપશમ ભાવનું સમ્યફત્વ પ્રાપ્ત કરે 
છે. તે વખતે સિશ્ર અને અશુદ્ધ પુ'જના કમ -પ્રદેશે. 
સ'કમતા--સ'કમતા શુદ્ધ પુ'જમાં એકત્ર થતાં જાય અને 
તે એકત્ર થચેલે જથ્થો! ઉદયમાં આવીને ઠાચ પામતો 
જાય છે. 


આમ કરતાં કરતાં અશુદ્ધ અને મિશ્રના બધા કર્સ- 
પ્રદરો। પહેલા શુદ્ધ સુ'જમાં ફેરવાઈ જાય એટલે એ બે સુ'જનેો 
તાશ થચે।. હવે પહેલા ચુ'જના ક્મપ્રદેશેો પણુ ઉદયમાં 
આવી આવીને ક્ષય પામતા હોવાથી તે પહેલે સુજ 
પણુ ખતમ થવાની અણી ઉપર આવી જાય ત્યારે પહેલા. 
પુ'જનેો છેલ્લો જથ્થો ઉટ્ટયસાં આવીને વેદાતો હોય તે 
વખતે સત્તામાં ઉપશાંતભાવે ત્રણુમાંથી એકે ચ ઝુ'જનુ” 


સુક્તિ-સોપાન ૫૩૩ 


એક પણુ દેલિક રહેલ નથી. અર્થાતૂ એ વખતે શુદ્ધ 
પુ'જના છેલલા જથ્થાનો કેવળ ઉદય ઠ્વારા વેદવાતું' 
ક્ષચ કરવાતુ' ) જ કામ ચાલે છે. એટલે અહીં'આ 
એકેચ પ'જનતો ઉપશમ નથી. તેમ જ છેલ્લા જથ્થાતે 
વેઠવાતુ' કામ ચાલુ હોવાથી તેનો ક્ષય પણુ નથી. માટે 
આ સ્થિતિતુ' સસ્ચકત્વ તે હ્યયોપશમ--સસ્યકત્વ તો ન 


કહેવાય પૂરતુ તેને વેદક સસ્યકત્વ કહેવાય છે. 


ય 


આ સમ્યક્ત્વ એક જ સમયતુ' હાય છે. આ 
સમ્યકત્વને ઉપશમ ભાવતુ', ક્ષચેપશમ ભાવતું; સાસ્વાટન 
ભાવતુ' કે આગળ કહેવાતા ક્ષાચિકભાવતુ' કહી શકાય નહિ. 


જ્યારે શુષ્ટ્ટ પુ'જને છેલ્લા જથ્થો! એક જ સમયમાં 
સપૃણુ* ભોાગવાઈ જાય છે; લાર્‌ે હવે આત્મા ઉપર 
ત્રણે પુ જું અરિતત્વ સવથા નપ્ટ થઇ ગયુ' હોય છે. 
આ વખતે આત્માને સ્વભાવિક સસ્યગ્ટશન ગુણુ પ્રગટ 
થાય છે. અત્યાર સુધી આ ગુણુને [સથ્યાત્વ મોહના 
ઝમષ્ટળિયાએઓએ ઢાંકી રાખ્યો હતો. માત્ર શુદ્ઠ એવા 
તે દળિયાના ઉઠ્ય વખતે સિથ્ચાત્વનો રસ ન હોવાથી 
તે કમના ઉઠ્યશ્રી પ્રાપ્ત થયેછુ' પૌદ્ગાલિડ સમ્યફત્વ 
પ્રાપ્ત થયુ' હતુ' પરતુ હવે તો આત્માનો સર્યકત્વ 
ગુણુ પ્રાપ્ત થયે. જે અન'તકાળ સુધી એ જ સ્વરૂપમાં 
રહેવાને સજષ્યેલ છે. આ જ રીતે જે ઉપશમભાવતુ 


જૂ 


સમ્યફત્વ હતુ' તે પણુ કમના ઘરતુ' ન હતું ડમ કે 


૫૩૮૪ માગદશન અતે ચોગમમારથ 


ભ્યાં પણ મિથ્યાત્વ માહનીય કર્મના અઇકલના રપ: 

ઉપશમ થયેલા હતા. આમ ઉપશમ ચત દાથિકાવના 
[દિ જ જે ક્રૂ 

સમ્યડત્વ અપીદગલિક કહેવાય છે. સયાદ કેઃ” 


મિશ્ર, સાર્વાદન અને વેદક “વન! શશચ્યડ,#વ શેદગલિટ 
કહિવાય છે. 

જ ૧ 

આ રીતે છ પ્રકારના સૃશ્ય::વ અન દઇશઘ્યાત્વત 
વિચાર કર્ચ. 

અ # જ જ ૪ ૪ આ 

જવ અ્યાચેં કમના બઇ કેદ આરે ગાજ 

જ ફુંક ક રુ ક મ 9 પે 

સિથ્યાન્વ સોણહનીય કર્મના % અથ કરડે : પરતુ કટ 

# ન જડ જ ર ન ₹ 

પણુ સચ્યકુત્વ કે મિશ્ર-માહનીય કમતા બ'ધ ૬૨૪ તથ. 


પ્રશ્નઃ-આ બે કર્સમતા બ'ધ વિતા ઉદય ગ “તૈ 


થાય ? 


ઉત્તરઃ-મથ્યાત્વ મોહનીચના દલિકા % ત્રણ પુજન 
સ'કમણુ કિયા પ્રાપ્ત કરીને વ્રણ પુ'જમડ ફેરવાય છે. 


એટલ તેમાં ને ષ્ટ પુંજ છે તેને સસ્યકત્વ સાહ- 


ક 


નીય કમ કહેવાચ છે અને નૈં મિશ્ર પજ છે તેન મિશ્ર 
માહનીચ કર્મ કહેવાય છે. આથી જ અ'ધ પામતી કર્સં 
પ્ર્ફાત ૧૨૦ કહી છે. જ્યારે દટયમાં આવતી કમધપ્રકાંતે 
૧૨૨ કહી છે. 

મશ્ચઃ-ક્ષચાપશમ અને ઉપશમ સસ્યક કૃત્વમાં તફાવત. 
શું ( કેમ કે બન્નેમાં ઉદય પ્રાપ્તનો ક્ષય થચે। છે અસે 
અતુદય પ્રાપ્ત કર્મનો ઉપશમ થાય છે 


જુક્તિ- સોપાન ૫૩૫ 


ઉત્તર“- ક્ષચોપશમ સસ્યકત્વી જીવ સત્તામાં રહેલા 
સિથ્યાત્વના અને અન'તાતુખ'ધી કષાયના પ્રદેશોને વિપા- 
ડથી ભોગવે છે પણુ તેનો રસ ભેોગવતે। નથી. જ્યારે 
ઉપશમ સશ્યકત્વી તે સત્તાગત પ્રદેશે।!ને પણુ ભોગવતો 
નથી. અર્થાત્‌ એકને સત્તાગત તે દૃલિકોને પ્રદશે।!દયથી 
ભોગવવાના હોય છે. જ્યારે ખીનને તે પ્રદેશે।1ઢય પણુ 
હોતે! નથી. 

(રસોદદય વિના પ્રદેશોનો ભોગવટા તે પ્રદેશેદય.) 


જે જીવા કદી પણુ સોક્ષભાવ પ્રાપ્ત કરવાના નથી 
તે અભવ્યાો અને ન્ાતિ ભવ્યાને સદ્દાકાળ મિથ્યાત્વ 
સોાહનીય કમનો જ ઉદય હોય છે. છતાં અભવ્યો તે 
કર્મની કાંઈક લઘુતાથી ગ્રન્શ્રિદેશ નજીક આવે છે લારે 
તે તીર્થકર ભગવ'તના સમવસરણુ સુધી જઈ શકે છે 
અતે સૃુક્તિ અદ્વેષપૂવ"ક દેવલોકાદિનાં સાંસારિક સુખો 
માણુવાની ઇચ્છાથી સદતુષ્ઠાનના રાગ વિના સાધુ જીવનને 
આચાર પાળી શકે છે. અને ૯ મા ગ્રૈવૈચક સુધી પણ્‌ 
જઈ શકે છે. આ ખધુ* ગ્રન્થિદેશની નજીક આવ્યા વિના 
ખની શકતુ નથી 

ક્ષચાપશમ સમ્યફત્વવાળાને શુદ પુ'જના લિક 
(સસ્યફત્વ મોહનીય) અશુદ્ધ થવાનો; મિથ્યાત્વ સૌહનીય 
રૂપ થવાને। અને ઉપશમ સમ્યકૃત્વવાળાને ઉપશાંત દલિકેોને 
ઉદય થવાને ભય રહે છે. 


પડર ચાગદશત અતે ચાોગસસમાંધિ 


ભવચકમાં ઉપશસ સસ્યકત્વની પ્રાપ્તિ જીવને વછુમાં 
વધુ પાંચ વખત, ક્ષયોપશમ સસ્ચફત્વની પ્રાપ્તિ સ'ખ્યાતા 
વાર આવે ને ચાલ્ઝુ' જાય છે તેનો સ'સાર અધ'પુદગલથી 
વધારે રહી શકતો જ નથી. એ જીવ સસ્યફત્વભાવથી 
પતિત થઈને મિથ્યાત્વ ભાવને પાસે ત્યારે જગતનાં ભય”- 
કુરથી ભય*કર પાપો કરે તો પણુ તેનો સ'સાર અધપુદ્ડગલ 
પરાવતનથી વધી શક્તો નથી. આવાં પાપે! ન કરનાર 
પતિત સસ્યફત્વી જીવ તો થોડા કાળમાં જ સ'સારને 
અ'ત આણી શકે છે 

ક્ષાચિક સસ્યકત્વની પ્રાપ્તિ એક જ વખત થાય છે. 
કારણુ કે એક વખત પ્રાપ્ત ક્ષાચિક સમ્યકત્વને। પુનઃ અભાવ 
થતો નથી. 


જ્યાં સુધી ક્ષાચિક્ભાવતું' સસ્યફત્વ જીવમાં પ્રગટ 
થાય ર્નાહે, ત્યાં સુધી વિષચોની વધુ પડતી આસક્તિ 
હોય તો સસ્યગ્ઢશષન વગેરે ગુણે। લાંબા સમચ સુધી સ્થિર 
રહી શકતા નથી. ઇન્દ્રિયાના અસ'ચમથી એટલે કે વિષચે।ની 
તીત્ર આ્સાક્તથી કષાયભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, કષાચભાવથી 
હે'સક પરિણામ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તીત્ર હિ'સક 
પરિણાસરૂપ આત્મ દોષને કારણે; પ્રાપ્ત _સસ્ચત્ફવનુ' વસન 
થઈ ન્ય છે. દીવો! પ્રગટ થયા ખાદ એ દીવાની જ્યેાત 
ન પ જાય એ સાટે જેમ કાચ વગેરેના સ“રક્ષણુની 
જરૂર છે; તે જ પ્રમાણું આત્મગ્રુણુની પ્રગટ થયેલ જ્યોતને 


સુક્ત-સોપાન પ૩૭ 


સન્તગ રાખવા જીવનમાં સ'ચમ-તપ વગેરેની પરમા- 
'વશ્ચક્તા છે. કારણુ કે અન'તકાળની વિષચો!ની આસક્તિ, 
તપ અને સયમ વિના નષ્ટ થતી નથી, એ નિશ્ચિત વાત 
છે. એટલે તપ અને સહચમતુ* પારમાથિ“ક રહસ્ય ને કોઇ 
પણુ હોય તો તૈ વિષચોની આસક્તિનો અભાવ અથવા 
મ'દતા છે, અને તેના પરિણામે જ આત્મા ક્ષાચિક ભાવે 
સસ્યફત્વ પ્રાપ્ત કરીને સુડિત પદને પાસે છે. 

અહી*આ જે સગચ્ચકત્વ પ્રાપ્તિના કમ કહ્યો છે તે 
કમગન્થના આધારે લખેલ છે. 

(૫) દેશવિરતિઃ--દેશવિરતિ સમ્યગ્દષ્ટિ નામના 
પાંચમા શુણુસ્થાનકમાં વ્યડિતની આત્મ-શક્તિ વધારે 
[વિકસિત થાય છે. તે પૂર્ણ્‌રૂપથી તો. ચારિત્રની આરાધના 
કરી શકતો નથી પણુ દેશવિરતિ ( અલ્પાંશે )-ચારિત્રનુ' 
પાલન ફરે છે. 

આ ગુણસ્થાનક વતી* જીવને જૈન આચાર-શાસ્તોમાં 
“ઉપાસક અતે શ્રાવક પદવીધારક કહેલ છે. શ્રાવકના 
ખાર તતો! છે તૈતુ' તે ચથાશક્તિ પાલન કરે છે. આ 
ગુણુસ્થાનકની સ્થિતિ જઘન્ય અ'તસુહૂત"ની અને ઉત્યૃષ્ી 
કાંઈક ન્યૂન કોડ પૂર્વની છે. 

છઠ્ઠી હૂમિકાથી આગળની ખધી ભૂમિકાએ સુનિ- 
જીવનની છૅ જે આ પ્રકારે છે. 

૧. શ્ર. શ્રહ્ધાપૂક વ વિવેકપૂવક ક. ક્રિયા કરનાર તે શ્ર વક, 
ઝહસ્થધમષ્ના પાલક. 


૫૩૮ ચોગદર્શન અને ચોગસમાધિ' 


(૬) ચઅસત્ત-સ'યત :--છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકમાં સાધક 
કાંઈક આગળ વધે છે. તે દેશવિરતિથી સવ*વિરતિ થઈ 
જાય છે. તે પૂણુ'રૂપથી સસ્યક-ચારિત્રની આરાધના 
મારભ કરે છે. એના ત્રત અણુત્રત નહિ મહાત્રત હેય 
છે. એને હિ'સાદિ ત્યાગ સ્થૂલ નહી* સૂક્ષ્મ હોય છે. અણુ 
નહી' મહાન હોય છે. 

એ ખધુ' હોવા છતાં પણુ એમ નથી કહી શકાતુ” 
? એ અવસ્થામાં રહેલ સાધકતુ ચારિત્ર પૃણ વિશુદ્ધ 
હોય છે. અહી'યાં મદ, વિષય, કષાય, નિદ્રા અતે 
વિકથા આદિ પ્રમાઠ દોષોને યત્‌કિ'ચિતૂ સ'ભવ રહે છે, 
એથી આ ગુણુસ્થાનકતુ* નાસ પ્રમત્ત-સ'ચત રાખેલ છે 

સાધક પોતાની આધ્યાત્મિક પરિસ્થિતિ અતુસાર 
એ ભૂમિકાથી નીચે પણુ જઈ શકે છે અને ઉપર પણુ 
ચલો શકે છે. એ ગુણુસ્થાનકની સ્થિતિ જઘન્ય એક 
સમચની, અને ઉત્કૃણ દેશઉણી એક કોડ પૂવની છે. 

(૭) અગ્રસત્ત-સ'યત :-- આ ગુણુસ્થાનકમાં. 
અર્વાસ્થિત સાધક પ્રમાદાદિ દોષોથી રહિત થઈ તે આત્મ- 
સાધનામાં લીન રહે છે, એ માટે એને અપ્રમત્ત-સ'યત 
ચુચુરથાનક કહે છે. અહી'યાં એ સ્મરણમાં રાખવુ" એએ 
કે છઠ્ઠા અને સાતમા ગુણુસ્થાનકતુ' પરિવતષન પુનઃ-સુનઃ 


ત 
ક 


જ્યારે સાધક આત્મામાં તલ્લીન હોય છે ત્યારે 
જઃ ફ્ 
૧ સાતમા ગુણુસ્થાનકસાં ચઢે છે અથવા જાય છે અને 
પરિણામોની ન્યૂતતા આવવાથી છડ્ઠાસાં આવી જ્તય છે. 


સમુક્તિ-સેઇપાન છઃ 


આ ગુણુસ્થાનકની સ્થિતિ જઘન્ય એક સમય અને ઉત્કૃષ્ટ - 
અ'તસુંહત'ની છે. 

(૮) નિવૃત્તિ બાદર-આ ગુણુસ્થાનકમાં જે નિવૃત્તિ 
શખ્ઠ આવેલ છે એનતેો અથ* ભેદ છે. નિવૃત્તિ ખાદર 
ગુણુસ્થાનકની સ્થિતિ અ'તર્ઝુહૃતની છે. એના અસ'પ્યાત - 
સમય છે, એમાં ભિન્ન સમયવતી* જીવોની પરિણામ- 
વિશુ્િ એક સદશ નથી હોવી. 

એક સમયવવતી* જીવાની પરિણામ-વિશુદ્ધિ સદશ 
અને વિસટશ બન્ને પ્રકારની હોઈ શકે છે, એથી એ 
વિસટશ પરિણામ-વિશુદ્ધિતુ ગુણુસ્થાનક છે. નિવૃત્તિ ખાદરનું' 
બીજુ નામ અપૂવ*કરણુ પણુ છે. 

અહી'યાં એ સ્મરણુ રાખવુ' જેઈએ કે ચતુર્થ 
ગુણુસ્થાનકમાં જે અપૂવકરણુ હોય છે તે સમ્યગ્ટર્શનતુ 
અપૂવ*કરણુ છે અને આ ગુણસ્થાનકમાં જે અપૂર્વકરણ છેતે 
સસ્ચક ચારિત્રતુ' અપૂવકરણુ છે. આ ગુણુરથાનકમાં અપૂવ 
વિશુદ્ધિ-પૃવ*જુુસ્થાનકમાં અપ્રાપ્ત પરિણાસોની વિશુદ્ઠિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. એથી એતુ' નામ અપૂવકરણુ છે. 

એ ગુણુસ્થાનકમાં પહેલાં કોઈ વાર ન આવ્યા હોય- 
એવા વિશુદ્ધ ભાવ આવે છે. આત્મા ગુણુશ્રેણીનુ' 
આરેહણુ કરવા લાગે છે. આરેોહણુની શ્રેણીઓ બે પ્રકારની 
છે-ઉપશમ શ્રેણી અને ક્ષપક શ્રણી. 

સોાહને ઉપશાન્ત કરીને આગળ વધનાર જીવાત્મા 


# શ હ 
અગિયારમા ગુણસ્થાનકમાં પહોંચી, મોહને સવ થા ઉપા ન્ય 
કરીને વીતરાગ ખની જાય છે. પરતુ ઉપશમ અલ્પકાળને। જ 


૫૪૦ ચાગદર્શ્નત અને ચો-સમાધિ 


હોય છે, એથી સોહને ઉદય થતાં તે પુનઃ નીચેની 
ભૂમિકાઓમાં આવી જાય છે. 

ક્ષપક શ્રેણી કરનાર જીવ સોહને। ક્ષય કરીન દસમા 
ગુણુસ્થાનકથી સીધે બારસે ગુણુસ્થાનકે જય છે; અને વીતરાગ 
ખની જાય છે. ક્ષીણુ માહેવાળાતુ' પતન થઈ શકે જ નહીં. 
તેની સ્થિતિ જ. ૧ સમયની ઉ. અ'તસુહ્તની છે. 

(૯) અનિવૃત્તિ બાદર :--અનિવૃત્તિના અર્થ 
અભેદ છે. અનિવૃત્તિ ખાદર ગુણુસ્થાનકના એક સમયવવી. 
જીવોની પરિણામ-વિશુદ્ધિ સદશ ( સમાન ) જ હોય છે. 
એ માટે એ સદશ પરેણામ વિશુદ્ધિનુ' ઝુણુસ્થાનક છે. 
દેર, શ્રત અથવા ભુક્ત વિષચે।નેો અભાવ હોવાથી પ્રસ્તુત 
ગુણુસ્થાનકમાં અધ્યવસાચે।!ની વિષયાભિસુખતા હોતી નથી, 
એના ભાવ કૂરી વિષચે।ની તરફ જતા નથી. 

એ પ્રકારે ભાવો-અધ્યવસાચે।ની અનિવૃત્તિને કારણે 
એ ગુણુસ્થાનકતુ* નાસ અનિવૃત્તિ ખાદ્ર ગુણુસ્થાનક છે. 


એને અનિવૃત્તિ ખાદર સ'પરાચ અથવા ખાદટર સ'પરાચ 
( કષાય ) ગુણુસ્થાનક પણ્‌ કહે છે. 

પૂથવતી” ગુણ્સ્થાનકોની અપેક્ષાએ ઉત્તરવતી 
ગુણુસ્થાનકેોસાં કુષાયના અ'શ કમ થતા ન્ય છે 


છે. જેમ 
જેમ કષાયના અ'શ ઓછા થતા ન્ય છે તેમ-તેમ 


નાધ અગિયારમા ગુણુસ્થાનકે દર્શનમોહુર્ન યને સવ'થા ક્ષય 
સ ભવે પણુ ચાેત્ર મોહતીયતે તેવે! ક્ષય હેતો નથી. માત્ર તેની 
સર્વા'રો ઉપશ્ાન્ત સ્થિતિ હેય છે આને લીધે જ મોહને! ઉદય થતાં 
આ ગુણુસ્ષાનકેથી તેનુ' અવશ્ય પતન થાય છે. 


પરિણાસોની વિશુષ્ટિ પણુ વધતી જાય છે. આઠમા 
ગુણુસ્થાનકની વિશુદ્ધિની અપેક્ષાએ નવમા ગુણસ્થાનકે 
પરિણામોની વિશુદ્ધિ વિશેષ હોય છે. તેની સ્થિતિ જ. ૧ 
સમયની, ઉ. અ'તઝુહ્ર્તઃની છે. 

(૧.૦) સૂક્મ સ*પરાય :- આ ગુણુસ્થાનકમાં સૂક્મ 
લે।ભરૂપ કષાચનેો જ ઉદય રહે છે, અન્ય કષાયે।નેો ઉપશમ 
કે ક્ષય થઈ જાય છે. જે પ્રકારે ધોચેલ કસુ'બી ર'ગના 
વસ્રમાં લાલિમાની સૂક્ષ્મ આભા જ રહી જાય છે એ 
પ્રકારે અ ગુણુસ્થાનકમાં લોભ કષાય સૂઠ્સ રૂપથી રહી- 
જાય છે. એથી જ એ ગુણસ્થાનકને સૂક્મ સ'પરાય (કષાય) 
ગુણુસ્થાનક કહેલ છે. તેની સ્થિતિ જ. ૧ સસયની, ઉ. 
અ'તસુહૃત'ની છે. 

(૧૧) ઉ'પશાંત સેોહ :- દસમા ગુણુસ્થાનકના 
અ'તમાં સૂક્ષ્ લોભને ઉપશમ થતાં જ જીવ અગિયારમા. 
ગુણુસ્થાનકમાં ,આવે છે. 

જેમ સેલા પાણીમાં કતકેફેલ, ફટકડી આદિ નાંખવા- 
થી એને મેલ નીચે બેસી જાય છે અને સ્વચ્છ પાણી 
ઉપર રહે છે તેવી જ રીતે ઉપશમ શ્રેણીમાં શુફલ ધ્યાનથી 
મોહનીય કર્મને એક અ'તઝુહત'ને માટે ઉપશાંત કરી 
દેવામાં આવે છે જેથી જીવનાં પરિણાસોમાં એકદટમ- 
વીતરાગતા, નિમ'લતા અને પવિત્રતા આવી જાય છે. એથી 
એને ઉપશાંત મોહ યા ઉપશાંત કષાય ગુણુસ્થાનકે કહે છે. 


એ ચુણુસ્થાનકમાં વીતરાગતા તે! આવી જાય છે પણુ- 
સ્ાનનુ' આવરણુ કરનાર ક્ષ વિદ્યમાન રહે છે એથ્રી. 


પ૪મ ચાગદશ'ત અને ચોગસમાધિ 


વીતરાગ ખની જવા છતાં પણુ તે અલ્પસ્ન છે, સવ*સ 
નથી. 

માોહ-ક્મનેો ઉપશમ એક અ'તસુંહૂત' સમય માટે 
જ રહે છે. એ સમય પૂણુ થઈ ગયા પછી રાખથી 
ઢ'કાચેલ અગ્નિની માકક તે પુનઃ પોતાને! પ્રભાવ દેખાડે 
છે. ફૂળ સ્વરૂપ આત્માતુ' પતન થાય છે અને તે નીચેના 
ગુણુસ્થાનકમાં આવી જાય છે. એટલે સુધી કે અગિયાર- 
માંથી પડવાવાળા આત્મા કોઈ વાર પ્રથમ ગુણસ્થાનકમાં 
આવી જાય છે. એ પ્રકારના આત્માઓ પુનઃ પ્રયત્ન કરીને 
પ્રગતિ કરી શકે છે. એની સ્થિતિ જ. ૧ સમયની, ઉ. 
અ'તસુંહતનીપ છે. 

(૧૨) ક્ષીણ-સે॥હ :- આ ભૂમિકામાં સાહ-કર્મ 
સવ*થા ક્ષીણુ થઈ જાય છે. કષાચોનને નણ કરી અગળ 
વધનાર સાધક દશમા ગુણસ્થાનકના અ'તમાં લેોભના 
-અ'તિમ અવશેષને વિનજ કરી મોહથી સવ*થા સુજ્ત થઈ 
જાંય છે. એ અવસ્થાતુ' નામ ક્ષીણુ-સાોહ-વીતરાગ કે 
ક્ષીણુ-કષાય છે. 

નોંધ ૧. અતર્મુહ્ત'ના ત્રણુ ભેદ છે જધન્ય, સષ્યમ, ઉત્કુષ્ટ. 

જ. અ. ખે સપયથી નવ સષયતુ છે 

સ. અ*. ૧૦, ૧૧, ૧૨ એમ સ'ખ્યાતા, અસ'ખ્યાતા સમય 
“એમ અનેક ભેદ છે. 

ઉ. અ. ૪૮ મિનિટમાં એક સમય ખાટી ગ્હે તે. 

સમય એટલે નેત્ર ખોલીને ખ'ધ કરે તેમાં અસ'ખ્યાતા સમયનો 
“કોળ શાસ્્ર-કારોાએ કલો છે સમમ એ કાળતુ* સૃદ્દસ માપ છે. 


સુક્તિ-સોપાન ડે 


એ ગુણુસ્થાનકને પ્રાપ્ત કર્યા પછી સાધકતુ' પતન 
થતુ' નથી. ભગવાને કહ્યું છે કે, “કમ'તુ' મૂળ સાહ છે. 
સન્યનેો નાચક ભાગી જાય તો સૈન્ય પોતાની મેળે ભાગી 
જશે. તેવી જ રીતે સાહનેો નાશ થવાથી જ્ઞાન તથા 
દશન અને અ'તરાયના આવરણુ એ ત્રણેય કમ'બ'ધન 
તૃઢી નચ છે.” તેની સ્થિતિ જ. ઉ. અ'ત્સુહૃત"ની છે. 

(૧૩) સચે।ગી-કેવલી :- ચાર ઘાવી કર્મો (સ્તાના- 
વરણુ, દર્શાનાવરણુ, મોહનીય અને અ'તરાય) ક્ષીણુ થવાથી 
જેને શરીર આદિની પ્રવૃત્તિ શેષ રહે છે એને સયેગી 
કેવલી કહે છે. 

અર્થાતૂ જે વિશુદ્ધ જ્ઞાની હોવા છતાં પણુ શારીરિક 
પ્રવૃત્તિઆથી સુષ્ત નથી બનતા તે સચેઃાગી કેવલી 
કહેવાય છે. 

ઘાતી કર્સોનો નાશ થવાથી આત્મા નિરાવરણુ જ્ઞાન- 
ને પાસે છે તે જ્ઞાન કેવલગ્નાન કહેવાય છે. તે આત્સાને 
સવ*સ્ઞ પણુ કહે છે. સવ*સ્ બનેલ આત્મા સમસ્ત લોકાલે।ક- 
નો ચરાચર પદાર્થોને હસ્તાસલકવત્‌ૂ જુએ છે; જાણે છે. 
તે વિશ્વ-તત્ત્તગ્ઞ અને સવ*“-ટશી* બની જાય છે. તેને જીવ- 
ન્સુષ્ત પણુ કહે છે. ૧૩ મા ગુણુસ્થાનકની દેશઉણી કોડ 
પૂવ'ની સ્થ્રિતિ છે. 


(૧૪) અચોગી જેવલી :-- આ ગુણસ્થાનકમાં 
પ્રવેશ કરતાં જ શુફૂલ-ધ્યાનનો ચતુર્થ પાદ (લેદ) 


૫૪૪ ચાગદર્શનત અને યોગસમાધિઃ 


સસુચ્છિન્ન-કિયા અનિવૃત્તિ પ્રગટ થાય છે. એના દ્વારા 
ચોગોનેો નિરોધ થાય છે. 


માનસિક, વાચિક અને કાયિક વ્યાપારોનો સવથા 
નિરોધ થવાને કારણે જ એ ગુણુસ્થાનકને અયે।ગી કેવળી 
કહેવામાં આવે છે. ચારિત્ર-વિકાસ અને આત્મ-વેકાસની 
એ ચરમ અવસ્થા છે. 


એમાં આત્મા ઉત્યુષ્ટતમ શુફલ-ધ્યાન દ્વારા સુસેરુ' 
પવતની જેમ નિષ્પ્રક“પ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરી, અ'*તમાં 
દેહ યાગર્‌પ સિદ્ધાવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. 


એ ગુણુસ્થાકની “અ,ઈ,ઉ,ત્ડ,લ્‌? એ પાંચ હેસ્વુ અક્ષ- 
રને બોલવામાં જેટલો વખત લાગે છે તેટલી સ્થિતિ છે. 
એ પછી તે દેહનો તાગ કરીને સિદ્ઠાવસ્થાને પ્રાપ્ત 
કરે છે, જેનાં પરમાત્માપદં, સ્વરૂપસિદ્ધિ, ઝ્ુકિત, નિર્વાણુ, 
ખ્રહ્માસ્થિતિ, અપુનરાવૃત્તિસ્થાન અને સોક્ષ આદિ નાસા 
ક 


છે, એ અવસ્થા વિદેહ સુડિતની છે. આ આત્માની. 


સર્વા'ગીણુ-પૂણુંતા, પૂર્ણ મુતકુષ્યતા તથા પરમ પુરુષાર્થ"ની' 
સિદ્ધિ છે. 


આત્માના આ વિકાસ--કંમથી એ સપણ છે ઝે જેન. 
ધમમાં કોઈ અનાદિ સિદ્ધે એક જ પરમાત્માને માનેલ 


નથી. પ્રત્ચેક જીવાત્મા પોતાના પુરુષાથ" વડે પરમાત્મા 
બની શકે છે. 


ઝુક્તિ-સો।પાન પ૪ષ 


સસમાધિ અને નિર્વઝલ્પતા. 


જન દશનની નિવિ"કલ્પ સમાધિ અને અન્યમતનીં 
નિવિકકલ્પ-સમાધિમાં ઘણુ' જ અતર છે. અન્યસતમાં 
સમાધિ હજારે વર્ષની, અસુક દિવસની, માસની, વષ"ની 
વગેરેને ઉલ્લેખ છે. 

' જ્યારે જેન દશ*નમાં તો જેમ-જેમ સાહ હટે 
છે અને આત્મા વીતરાગ ભાવને પાસે છે, કષાયભાવથી 
સુક્ત થાય છે, તેને જ નિવિ*કલ્પતા માનેલ છે. તેથી કહ્યું 
છે કે--જેટલા કષાયપ ટળ્યા છે તેટલો અ'તરમાં વીત- 
રાગ ભાવ થયે। છે અને જેટલે! વીતરાગ ભાવ છે તેટલી 
અ'તરમાં નિવિકલ્પ દશા કાયમ હોય છે. 


અતુભવમાં નિવિકલ્પ દશા હોય ત્યારે પર દ્રવ્ય 
કે ભેટતુ' ચિ'તન હોતુ નથી, પણુ જેટલી વીત- 
રાગ પરિણુતિ થઈ છે તેને પણુ નિર્વિકલપ-ટશા કહેવાય. 
અને સિઃ્ઠ ભગવાન તથા અરિહ'*ત પ્રભુને અતુભવરૃપ. 
નિવિ*ુલ્પ દશા કાયમ રહે છે અને અન્ય ગુણુસ્થાનક 
વાળાઓને જેટલે] સાહ ટળ્યો તેટલી અ'તરમાં નિવિકલ્પ. 
દશા હેય છે. ી 

કહેવાનો મતલખ એ છે કે જેન દશનમાં પ્રાણુ- 
નિરોધ વગેરેથી થતી સમાધિ માન્ય નથી, પરતુ મોહ 
જન્ય રાગ, દ્વેષ, કષાય*'વગેરેઃ જેસ-જેમ એઇછા થતા * 


શલકાપાળનારસકારાસામારાળાસાણસાગામામતમારતારામાડમાળચસાણકતમાણળમવાકતારરતરાન્યસતતાસતળઇતામણતતામાસતનાક, 
૧. કોધ, માન, માયા, લોભ. 
ચે।-૩૫ 


૫૪૬ ચાગદશ્ત અને ચોગસમાધિ 


જાય અતે આત્મા શુદ્ધતાને પામતો જય તેમ-તમ ત 
વીતરાગ નિવિકલ્પ દશાને પામે છે, અને સવ'ર*, 
નિર્જરા” પણ્‌ તેને અધિક થાય છે, જેમ કે ૪ જીગ્સ્થાનક- 
વાળા નિવિ*કલ્પ ઉપચે।ગમાં લીન હોય છતાં તેન સ'વર, 
નિર્જરા થોડી અને આશ્રવ-ખ'ધ ( કમતુ આવાગમન ) 
વધારે, જ્યારે ૫, ૬) શુણુસ્થાનકવાળા બન્ને આહારાદિ ભલા 
ભાવમાં વત'તા હોય છતાં આશ્રવ-ખ'ધ થોડો અન સ'વર, 
નિર્જરા વધારે થાય છે, કેમ કે તેમને અકષાય-ભાવ 
વિશેષ છે. 


એટલે ૪. ગુણુસ્થાનકે અસુક અ'શે ગુણશ્રેણી નિર્જરા 
છે પણુ ૫, ૬, ગ્રુણુસ્થાનકની અપેક્ષાએ વિશેષ નથી. પ. 
ગુણકસ્થાનકવાળા જીવ તિર્ચ“ચ ગાચ, ભે*સાદિ હેય, 
લીલોતરી ખાતો હાય અને તીર્થ"કરનોા જીવ ચોથે ગુણ- 
સ્થાનકે હોચ ત્યાં તિય“ચનેો જીવ પાંચમા ગુણુસ્થાનક- 
વાળે! વિશેષ અકષાય ભાવવાળે। છે અને સવર નિર્જરા 
પણુ ૪. ગુણુસ્થાનકવાળાથી 1વેશેષ હોય છે. 


માટે અ*દરમાં ચૈતન્યનુ' અવલ'ખન વધતાં શુદ્ધતા 
થતા અકષાય પારેણુતિ થાય તેટલે આશ્રવ-ખ'ધ નથી 
અને જેટલા કષાય છે તેટલે] આશ્રવપ ખ'ધ છે અને 
જેટલી અકષાય પરિણુતિ છે તે વીતરાગતા નિવિ*કહ્પ 
દશા છે. બાકી. નિવિકલ્પ-સમાધિનો કાળ તો અ'ત- 


૧ કમખબ'ધનેો નિરોધ ૨. નિજ'ર-કર્મતુ' ઝરી જવુ, મરી જ્વુ' 
૧. કર્મતુ આવાગમન. 


સુક્તિ-સોપાન ૫૪૭ 


સુહ્તનોા જ બતાવેલ છે અને ૪૮ મિનિટથી વિશેષ 
સમય ને નિર્વિ“કલ્પ-સમાધિમાં લીન રહે તો કેવલજ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ્રભુ મહાવીર દેવ ૧૨1 વષ અને એક પક્ષ સુધી 
શ્ચાન-અવસ્થામાં છઠ્ઠા અને સાતમા ગુણુસ્થાનમાં જ રહ્યા 
ડતા. સાતમે અલ્પકાળ રહેતા અને કરી છઠ્ઠે આવી જતા. 
કરી પ્રયત્ન કરતા અને સાતસે જતા; કરી છડ્ડે ગુણુસ્થાનકે 
આવતા. એમ ૧૨1 વર્ષ ને એક પક્ષ સુધી આંતર-શઝુ- 
ઓની સાથે યુષ્ધ કર્ઝુ'. અ'તમાં વિજયને વરી કેવલસાનને 
મ્રાપ્ત કર્ઝું”. 

આ સ'ચમી જીવનની ભૂમિકાતુ' વણુ'ન છે. તે છતાં 
શાસ્ફાર કહે છે કે સાતસે ગુણુસ્થાનકે પણુ સ'પૂર્ણ નિવિર્ષ- 
કલ્પતા નથી. ત્યાં અખુદ્ધિપૂવ'કેનો રાગ છે જેને સાધક જાણી 
શકતો નથી પણુ કેવલી ભગવાન જાણે છે. સ'પૂણું નિવિ*કલપ 
સ્થિતિ ૧૩ સે ગુણકસ્થ્રાનકે જ છે જેને જીવનસુક્ત દશા 


અ 


કહેવાય છે. 


સમાધિસ્થ પુરુષ વડે ને જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્મા ન 
“અતુભવાય તો તે તેતુ' ધ્યાન જ નથી, કિન્તુ મૂર્છોથી યુક્ત 
એવા મોહ જ છે. એ માટે સાહ હટે ત્યારે જ અને 
તેટલે અ'શે જ સમાધિ-દશાને અતુભવ થાય એમ જેન 
દશન ગર્જના કેરીને કહે છે. ી 

આ વિરાટ વિશ્વમાં અન'ત સ્વત'ત્ર આત્માએ છે, 
પષી તે ત્રસ હોચ કે સ્થાવર. જેન દશ'નમાં આધ્યાત્મિક 


૫૪૮ ચોગદશ્ત અને યોગસમાધિ 


વિકાસની દષ્ટિથી એતુ' ત્રણ ભાગોમાં વર્ગા'કરણ્‌ કરેલુ' છેઃ 
૧. ખહિરાત્મા, ૨. અ'તરાત્મા; ૩. પરમાત્મા. પ્રારભના. 
ત્રણુ ગુણુસ્થાનવાળા જીવોની ખહિરાત્મા સ'સ્ઞા છે. ચતુર્થ 
ગુણુસ્થાનકથી લઈ ને ખારમાં ગુણુસ્થાનકવાળા જીવાન. 
અ'તરાત્મા કહે છે, અને ૧૩-૧૪મા ગુણુસ્થાનકવાળા 
આત્માને પરમાત્મા કહે છે. 


ત્રથસ ગુણસ્થાનક એ અવિકાસકાળ છે. અને ખીન્ન અને. 
ત્રીજ એ બે ગુણસ્થાનકમાં વિકાસનું સહજ સ્કુરણુ હાય 
છે, પણુ તેમાં પ્રભળતા અવિકાસની જ હોય છે. ચોથાથી 
કશ કમશઃ વધતાં-વધતાં તે છેવટે ૧૪ મે ગઝુણસ્થાકે 
પૂણુકલાએ પહોંચે છે અને ત્યારબાદ સોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 


જેન વિચારસરણીતુ' પૃથક્કરણ એટલુ જ કરી શકાય. 
કે પહેલાં ત્રણુ ગુણુસ્થાનકને એ અવિકાસકાળ છે અને. 
ચોાથાથી ચૌદમા સુધીનાં ગુણુસ્થાનો વિકઠાસ અતે તેની. 
વૃદ્ધિના કાળ છે. ત્યાર ખાદ સોક્ષકાળ છે 


નોંધ :- પ્રથમના ગુણુસ્થાનક ત્રણુને અવિકાસકાળના 
કહ્યા છતાં તે એકાંત નથી, અપેક્ષાયુત છે. ભગવતીસૂત્ર 
શતક સાત ઉ. છઠ્ઠો તેમાં કહ્યુ છે કે--મિથ્યાત્વાવસ્થામાં 
૧૮ પાપતુ' વિરમણુ કરે (ત્યાગ કરે ) અને અલ્પ 
આર'ભી અલ્પ પરિગ્રહી હોય તો તેને અકઝ'શ વેદની 
ખ'ધાય છે. આ પ્રષીતિ શુભ હોવાથી તે જીવને સસક્તિ 
સન્‍્સુખ ફરે છે, અથવા ધમ"સાષન સેળવી આપે છે. 


ર “૧ 2 પ 55૨ ૧ ર “૦ દઇ. 


શૃક્તિ-સોપાન પજટઢ 


ન્યાચની દષ્ટિએ દરેક વસ્તુના અ'શાઅ'શ ભેદ ગ્રહણુ 
કરવા જેઈએ. પ્રથમ ગુણસ્થાનક વતી” જીવને પણુ સ'૧ર, 
નિર્જરા માનવાં પડશે, કેમકે જે સ*વર, નિર્જરા ન હેય 
તો પહલેથી ચ્રડીને ચાથે ગુણુસ્થાનક ચડે ડેવી રીતે ? 
અર્થાત્‌ સુલટો પડનાર આત્મા સસ્યફત્વની સન્સુખ થનાર 
આશ્રી અ કથન છે. 


સોહનેદ ઉપશસ. 
ઉટઠચ આવેલા માહજન્ય-કષાયમાં ઉપયોગને ભળવા 
ન દવે; તેથી ઉટચ આવેલ કમ પોતાની મેળે નિર્જરી 
જરે, અને તેથી નવીન ખ'ધ ઓછે થશે. આ પ્રમાણે 
કરવાથી સિલક ઘટશે અતે કષાય તખળા પડશે. વળી 
કષાચના ઉદય વખતે ઉપચે।ગને આત્મચિ'તનમાં રેકી 
રાખવો નેઇએ. 


કેષાયને ક્ષીણુ કરવાનો! ઉપાય. 
ઝષાચને ક્ષીણુ કરવાના ઉપાય બે પ્રકારના છે. 


૧. કષાયના દોષોતુ નિરીક્ષણુ કરવુ. અ ઉપાય તીત્ર 
છે. મ'ઢ શક્તિવ'ત જીવે! માટે રુષ્કર છે. 
૨. કષાચમાં ઉપચોાગનેપ જવા દેવો નહિ, ખીજે રોકી 
જ. હ 
રાખવો. આ ઉપાય મ'& અને સલામત છે; અને સવ 
સાધારણુ માટે ઉત્તમ્ન છે. 


------------ 


૧. આરમાભાનને 


૫૫૦ ચોા।ગદશષત અને યોગસમાધિ 
બ'ધનત્ુ' કારણુ કષાય-યુક્ત યોગેની પ્રવૃત્તિ જ છે. 


૧. કષાય અને ચોગ ખ'“ને હોય તો! તીત્ર ખ'ધ 
જ ૫ અ શ્‌ 
થાય જેમ સવ સ'સારી જીવા કરે છે, તેમ. 


૨. કષાય અને ચોગગ ન હાય તેો। ખ'ધ થાય નહિ. 
તેના સ્વામી ૧૪માં ગુણુસ્થાનકવાળા દે. 


૩. કષાય રહિત યોગ હોય તો ૪ચિયાવહીને! 


બધ પડે. તેના સ્વામી (૧૧), (૧૨). (૧૩) ગુણુસ્થાનક- 
વાળા જીવે! છે. 


૪. યોગને સ્થિર કર્યા હેય, માત્ર કષાય વતતી 
હોય તો ખ'ધ કરે, પણુ અતિ સટ (સ'પરાચને।) ફરે 


ઈચ્છા એ સોાહનીયતુ' જ નામ છે માટે તેને ૨૮ 
પ્રકુતિમાં ગણી નથી. 


૧. અન'તાતુખ'ધી ચોકમાં-સવ* જગતના સ્વાસી- 
પણુા।ની ઈચ્છા વતે છે. 


૨. અપ્રત્યાખ્યાની ચાકમાં - સ્વામીપણાની ઈચ્છા 
ખ'ધ પડે છી, પર*તુ ઉત્પન્ન તથા અણઉત્પન્ન એવા સ૧* 
જગતના ભોગેોને ભોગવવાની ઇચ્છા રહે છે. 


૩. પ્રત્યાખ્યાની ચોકમાં - અણઉત્પનજ્ન ભોગોની 


ઈચ્છા ખ'ધ થાય છે. પરતુ ઉત્પન્ન ભાગોની ઇચ્છા 
હટતી નથી. 


સાંક્ત-સે।'યન પપશ૨ 


સજ્વલના ચોકમાં-ઈચ્છાનુ' પાત્ર કોઈ રહેતુ નથી. 
માત્ર પ્રકૃતિના ઉઢય વખતે કષાય ઉત્પન્ન થઈ, વિલય 
પાસે છે. 


શ્રી હરભદ્રસૂરિએ બીજી રીતે 
વણુવેલ વિકાસકુસ 
આ પ્રાચીન જેન વિચારને હરિભદ્ર સૂરિએ ખીજી 


જ્ઝ 


ને ઝડ ક. ક આ 
રીતે પણુ વણુ'વેલ છે. તેએના વણુ*નમાં બે પ્રકાર છે. 
અહે દષ્ટ્તિ પહેલે મકાર :- 


પહેલા પ્રકારમાં અવિકાસ અને વિકાસકમ ખન્નેને। 
સમાવેશ કરેલો છે. અવિકાસકાળને તેએ એઓઘ દષ્ટિના 
નામથી અતે વિકાસકમને સદદણિના નામથી ઓળખાવે 
છે. સદદધિના મિત્રા, તારા; ખલા, દીપ્રા, સ્થિરા, કાંતા, 
પ્રભા અને પગ એવા આઠ વિભાગે કરેલ છે. આ આઠે 
વિભાગોમાં ઉત્તરેાત્તર વિકાસને! કમ વધતો! જાય છે. 


દોછિ એટલે દશન અથવા બોધ. એના બે પ્રકાર 
છેઃ પહેલામાં સત્‌ શ્રદ્ધાના (તાત્વિક રૃચિનેો) અભાવ 
હાય છે. જ્યારે ખીન્માં સત્‌ શ્રદ્ધા હોય છે. પહેલા 
પ્રકારમાં આઓઘ-દ્ણ્િ અને ખીજે યોગ-દણિ કહેવાય છે. 
પહેલામાં આત્માતું વલણુ સસાર-પ્રવાહે તરક અને 
ખીનામાં આધ્યાત્મિક-વિકાસ તરક હોય છે. તેથી ચોગ- 
દષ્ટિ એ સ#-ટષ્ટિ કહેવાય છે. 


પપર ચાગદશ્ન અને ચોગસમાધિ 


જેમ સમેઘ રાત્રિ, અમેઘ રાત્રિ, સમેઘ દિવસ; 
અસમેઘ દિવસમાં અતુકમે અતિમ'ટતમ, મ'દતસ, મ'દતર; 
અને મ*દ ચાક્ષુષ જ્ઞાન હોય છે, તેમાંચ ગ્રહાવિણ અને 
ગ્રહપુરુષના ભેદથી, ખાળ અને તરુણુ પુરુષના લેદથી, 
તૈમજ વિકૃત નેત્રવાળા અને અવિપુત નેત્રવાળા પુરુષના 
ભેદથી ચાક્ષુષ જ્ઞાનની અસ્પષ્તા કે સ્પણ્તા તરતમ ભાવે 
હોય છે; તેવી જ રીતે એઘ-દષ્રિની દશામાં સ'સાર- 


પ્રવાહેતુ' વલણુ છતાં આવરણુના તરતમ ભાવે જ્ઞાન 
તારતસ્યવાળી' હોય છે 


આ ઓઘ-દછ્િ ગમે તેવી હોય તોચે આધ્યાત્મિક 
ત્રિકાસની દછિએ ગઅસદ્દદણિ જ છે. ત્યાર ખાદ 
જ્યારથી આધ્યાત્મિક વિકાસનો આરભ થાય છે; 
પછી ભલે તેમાં ખાહ્ય પ અલ્પ હેોચ છતાં, ત્યાંથી સદટ- 
દાજ શરૃ યાય છે છે. કારણુ કે કે તે વખતે આત્માત્તુ' રડ 
સ'સારેન્સુઃખખ ન રહેતાં સોક્ષોન્સુ'ખખ થઈ જાય છે. 

આ સફૃટણિ (ચોગ-હણિ)ના, વિકાસના તારતમ્ય 
પ્રમાણે આઠે ભેદો છે. અ આઠ ભેદોમાં ઉત્તરોત્તર બાધ 
અને સવિશેષ ન્તગૃતિ થાય છે. 

પહેલી િત્રા નામની દષ્ટિમાં બોધ અને વીચનુ* 
અળ તૃણાગ્નિની પ્રભા સમાન હોય છે. બીજી તારા- 
દજ્ટિમાં છાણાની અસ્િની પ્રભા સસમાન; ત્રીજી ખલા- 
દણિમાં લાકડાની અગ્નિની પ્રભા સમાન, ચોથી દીપ્રા-દષ્ટિમાં 
રીવાની પ્રભા સમાન; પાંચમી સ્થિરા-8ષ્ટિમાં રત્નની 


સુક્તિ-સોપાન પપ૩ 


પ્રભા સમાન; છઠ્ઠી કાન્તા-દષ્િમાં નક્ષત્રની પ્રભા સમાન; 
સાતમી પ્રભા-દણ્માં સૂર્યની પ્રભા સમાન અને આઠમી 
પરા-દૃષિમાં ચ'દ્રની પ્રભા સમાન હોય છે. 


જે કે આમાંની પહેલી ચાર દણિએ( માં સ્પષ્ટપણે 
સ્ેચ આત્મસ્વરૂપતુ' સ'વેદન નથી હેતુ, ફક્ત છેલ્લી 
“ચાર દૃષ્ટિઓમાં જ તેવુ સ'વેદન હોચ છે. છતાં પ્રથમની 
ચાર દષ્ટિઓને સદ્દષ્ટિમાં ગણવાનું કારણુ એ છે કે તે 
સ્થિતિમાં આવ્યા પછી જ આધ્યાત્મિક-ઉત્કાંતિનાો માગ' 
નિશ્ચિત થઇ જ્ય છે. 


યોગનાં ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ-એ આઠ અ'ગાને આધારે 
સદ્દણ્રિના આઠ વિભાગો સમજવાના છે. પહેલી દષ્ટિમાં 
ચમની-સ્થિરતા, ખીજીમાં નિચમની, એમ અતુકમે 
આઠમીમાં સમાધિની સ્થિરતા સુખ્યપણે હોય છે. 


પહેલી મિત્રા આદિ દષ્રિઓમાં આધ્યાત્મિક વિકાસ 
'હોચ છે ખર્‌ા, પણુ તેમાં કાંઇક અગ્નાન અને સૌહડુ' 
પ્રાબલ્ચ રહે છે, ત્યારે સ્થિરા આદિ પાછલી ચાર દછ્િ- 
એમાં જ્ઞાન અને નિર્સોહતાતુ' પ્રાબલ્ય વધતુ' જાય છે. 
ચેના "પાંચ ભાગર્‌પ બીજને પ્રકાર :- 

બીન્ત પ્રકારના વણ*નમાં તે આચાચે માત્ર આધ્યા- 
ત્મિક-વિકાસના કૈમત્તું જ ચોગરૂપે વણુન કયુ” છે; 
“તે પહેલાંની સ્થિતિ વણવી નથી. 


પપ૪ ચાગદશન અને ચોગસમાછિ 


ચોગ એટલે જેનાથી મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકાય તેવો. 
પમ*વ્યાપાર, અનાદિકાળચકુમાં જ્યાં સુધી આત્માની. 
પ્રવૃત્તિ સ્વરૂપ-પરાડ સુખ હોઈ) લક્ષ્ય-ભ્રષ્ હોય છે. ત્યાં 
સુધીની તેની બધી ક્રિયા આત્મલક્ષ સિવાચની હોવાથી 
ચોગની કેટિમાં આવતી નથી. 


જ્યારે તેની પ્રવાત્તિ ખદલાઈ સ્વરૂપાન્સઝુખ થાય 
ટે ષ્ૂ શિ ૨૧૨ ૧ જ. 
છે, ત્યારે જ તેની કિયા આત્મસુખાથે* થાચ છે અને 
તેવો! વ્યાપાર ધર્મ-વ્યાપાર કહેવાય છે. 


આ રીતે આત્માના અતાદિ સ'સારકાળના બે ભાગ. 
થઈ જાય છે, એક અધામષિ'ક અને ખીને ધાસિક. 
અધાષ્કિ કાળમાં ધર્મની પ્રજ્ત્ત હોય તે ધર્મં ખાતર 
હોતી નથી, (એટલે આત્મસુખાથે" હોતી નથી,) કેવલ 
સ'સારિક સુખ પ્રાપ્ત કરવાને અથે" હોય છે. 


અ'તરમાં સ'સારસુખની સૂક્ષ્મ વાસનાએ હોય 
ત્યાં સુધી તેવી પ્રવૃત્તિને ધર્મમાં ગણુવા ચે।ગ્ય નથી. 
ધમ ખાતર ધમની પ્રવત્તિ ધાર્મિક કાળમાં જ શરૂ 
થાચ છે, તેથી તે પ્રવૃત્તિ-ચોગ કહેવાય છે." 

ચોગના તેએએ આધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન, સમતા 
અને વૃત્તિસ'ક્ષય એવા પાંચ ભાગે! કરેલાં છે. 


૧. જ્યારે થોડા કે ઘણા ત્યાગ સાથે શાસ્ત્રીય. 


તત્્વચિ'તન હોય છે અને સૈત્રી, કરુણાદિ ભાવનાએ।. 
૧. જુએ યોગબિન્દુ” 


સુક્તિ-સે।પાન પૃપપઃ 


વિશેષ સિદ્ધ થઈ જય છે, ત્યારે તે સ્થિતિ અધ્યાત્મ 
કહેવાય છે. 


૨. જ્યારે મન સમાધિપૂવક સતત અભ્યાસ 
વડે સવિશેષ પુષ્ઠ થાય છે, ત્યારે તે ભાવના છે. ભાવનાથી 
અશુભ અભ્યાસ ટળે છે શુભ અભ્યાસની અતુમુળતા વધે 
છે. અને સુ*દર ચિત્તની વૃદ્ધિ થાય છે. 


૩. જ્યારે ચિત્ત કૂક્ત શુભ વિષયને જ અવલ'ખીને 
રહેલુ' હોય છે, અને તેથી તૈ સ્થિર દીપક જેવુ પ્રકાશ- 
માન હોઈ સૂક્મ બે।ધવાછુ' ખની જાય છે ત્યારે તે 
ધ્યાન કહેવાય છે ધ્યાનથી દરેક કામમાં ચિત્ત આત્મા- 
ધીન થઈ જાય છે. ભાવ નિશ્ચલ થાય છે અને ખ'ધનોને। 
વિચ્છેટ થાય છે. 


૪. અસ્તાનને લીધે ઈટ્ટ-અનિષ્ટરૂપો કલ્પાચેલી 
વસ્તુએમાંથી જ્યારે વિવેકને લીધે ઇઈંદ્-અનિષ્પણાની 
ભાવના નણ થાય છે, ત્યારે તેવી સ્થિતિ સમતા કહેવાય છે. 


પ. વાસનાના સ'ખ'ધથી ઉત્પન્ન થનારી વૃત્તિઓને 
નિરોધ કરવે। તૈ વૃત્તિસ'હ્ષય. 


આ બન્ને પ્રકારનાં વણનો! એ પ્રાચીન જેન ગુણુ- 
સ્થાનકના વિચારેતતુ' નવીન પદ્ધતિએ વર્ણન માત્ર છે. 


પ્રકરણ ૧૩ 


સાધક અને સાધના-શકિત 
પ્રિય સખી, 


જુલે વને" લખેલ કેપ્ટન નેસમાનાં સાહસે! વાંચી તુ 
સુગ્ધ ખની જાય છે ને? પણુ એનાથી પણુ અધિક 
રોમાચક સાંહસે। આત્મ-સાધનમાં પડેલા સાહસિડ સાધકે! 
કર્‌ છે. અ'તર માત્ર એટલુ' જ છે કે સાગરખેડ્એ! 
-અને ગિરિઆરોહકેાનાં સાહસો ભૌતિક ક્ષેત્ર પર હોય છે. 
અને આત્સ-સાધનાના સાધકોનાં સાહસો ચેતનાના 
ક્ષેત્રમાં હોય છે. 

દરેક સાહસિકોને પોતપોતાના ક્ષેત્રમાં અનેક વિઘ્નાનોા 
-સામને। ફેરવે! પડે છે, સ'ક્ટોને જીતવા પડે છે. ભૌતિક 
ક્ષેત્રના સાહસિકો! ક્તેહ કેવી રીતે સેળવે છે, એ તે કેઈ 
જુલે વને" જેવા લેખક જ લેખી શકે. 

અહી'ચા આ તારી નમ્ર સખી તને કૈવલ આત્મ- 


સાધકો કઈ શક્તિની સહાયતા વડે વિજયી ખને છે એના 
વિશે થેોડુ'ક ૩'ઈક લખે છે. 


જ્યાં સુધી માનવી દિવ્યતા પ્રતિ વળતો! નથી વ્યાં 
“સુધી તેનાં સર્વ કાર્ચૌ માતુષી થફ્તિ પર અવવ'ખિત હોય 


સાધક અને સાધના-શક્તિ ૫૫૭ * 


છે. માતુષી-શકિત સદા અર્ધ-સ્ઞાન તેમજ અજ્ઞાનથી 
આવૃત્ત, અ*ધકારપૂણું અને અદિવ્ય હોય છે. માતુષી- 
શક્તિથી કરેલાં કાર્ચોચ સખલનાએ થી ભરેલાં હોય છે. 


આ શકિત માનવને અ'ધકારમાં અથડાવે છે. પરતુ 
માનવ ન્ત્યારે દિવ્યતા પ્રતિ વળે છે, ઈશ્વર સાથે એ 
પાતાતુ' અ'તર નડે છે, ત્યારે તેની સાધનાના આર'ભ 
થાય છે અને એનામાં દિવ્ય-શક્તિને આવિર્ભાવ થાય છે. 


દિવ્યતાનેો સ'ચોગ-ઈશ્વરનો યોગ થવાથી માતુષી 
શકિત રૂપાંતર પ્રાપ્ત કરે છે અને સાધકની પરિમિતતા- 
એની અપરિમિતતામાં, અને એતુ' અર્ધ-સ્ાન ને અજ્ઞાન. 
એના જ્ઞાનમાં, એતુ' અ*ધકાર જ્યોતિમાં અને એની 
અદિવ્યતા દિવ્યતામાં પરિવર્તિત થાય છે. 


દિવ્યતાની સાધના કરવાથી, આપણુ અ'તસ્તલને. 
અન'તતા સાથે જોડવાથી, પરસોચ્ચ પ્રતિ વાળવાથી, 
સાધકમાં જે શકિત પ્રગટે છે તેને સાધન-શકિત કહેવામાં 
આવે છે. માનવી પોતાની માતુષી-શકિતથી જે કાર્યો 
કરી શકતો નથી એ કાચો તે પોતાની અ'ઢર તેમ જ 
ખહાર જગતમાં આ સાધન-શક્તિથી કરી શકે છે. 

કહેવત છે ને કે, તલવાર કરતાં પણુ કલમમાં વછુ. 
બળ છે અને આ કલમ એટલે હકીકતમાં તો સાનનુ' જ 
ખળ ! જે જ્ઞાનમાં ખળ છે તો વિસ્તાનમાં એનાથી અધિક 
બળી છે; પણુ એ ગૂ'ચવણુમાં તુન પડતી. આ વિસ્તાન. 


૫૫૮ ચાગદશ્નન અને યોગસમાધિ 


એટલે તારુ' હેજી અજ્ઞાન-અ'ધકારમાં ખાથે।ડિયાં ભરતુ” 
ભૌતિક વિજ્ઞાન નહિ પણુ આ વિજ્ઞાન તો ચેતનાનુ' 
આત્મ-વિજ્ઞાન છે. વિજ્ઞાન એટલે આત્મ-દિવ્યતા. 

આ આત્મવિજ્ઞાન- આ આત્મ - દિવ્યતામાં-પ્રવેશ 
કરવાથી સાધકમાં પ્રગટતી સૂક્ષ્મ શક્તિ સાધન-શકેત 
પાસે કલમતું' ખળ ક'ઈ જ વિસાતમાં નથી. (ગણુતરીમાં 
નથી). 

એ શકિત તો, હૈ પ્રિય સખી, આ વિશ્વમાં અદ્દભુત 
કાચે કરી શકે છે અને ફરી પણુ રહી છે. પણુ તે શી 
રીતે કરી રહી છે એ તો. આપણે ફકરી કદી નજેઈફે' ? 
અને ભારે તારા ખ્યાલમાં એ પણુ આવશે કે જેના 
કારણે વિજ્ઞાનવેત્તાએ આજે જગતને આશ્ચચ* પસાડનારી 
શેધ-ખોળ કરે છે તેના મૂળમાં પણુ આ જ શકિત છે 
અને એનો અતુચિત ઉપચે।ગ કરી વિજ્ઞાનિકો તેને વિકૃત 
કેરી નાખે છે. 

હેવે આ વાત અહી'યા જ પડતી સૂકો, મૂળ વિષય 
“પર આવુ' છુ'' આપણે એ તે! જાણીએ છીએ કે; 
આપણામાં અનેક દોષે, રુર્ઝુ હ્‌ા! રહેલા છે. કેટલીક વાર 
તેનાથી ૩'ટાળીને આપણે એનાથી સુકિત ઇચ્છીએ છીએ 
પણુ એ આપણે! એ રીતે પીછે! છોડતા નથી. 

એઝ ક્ષણુ પહેલાં આપણે નિશ્ચય કર્ચ હોય છે કે, 
આપણે કોધ, નિ'ટા, ઈષ્યો વગેરે નહિ કરીએ, પણુ ખીજી 
જ ક્ષણે પ્રસ'ગ પડતાં આપણે નિશ્ચય ' તૂટી ઝય છે અને 
આપણે કોધ “કે નિ'દા આદિ કરીઃ બેસીએ છીએ. 


સાધક અને સાધના-શક્તિ પપટ 


ઘણી વાર પાછળથી દુ:ખ તથા પશ્ચાત્તાપ થાય છે 
કે આપણે આમ શા માટે કર્ઝું'? પણુ આ વિચારવાથી 
કાંઈ જ ઉપાય થતો નથી. કારણુ જીગજૂની આ સાનવ 
મતની નિખથશાતા છે, અને અગ્નાન-અ'પ્રડાર, અદિ- 
ગ્યતાના પૃવ* સ'સ્કારોને આધ્રીન છે. 


આમ છતાં આ ખધી વસ્તુ પણુ આત્મ-સાધકે 
પોતાની આ નિખ'ળતાને, વિવશતાન સાસાન્ય-જનની 
જેમ સ્વીષ્ઠારી લેતા નથી, તેઓ તો તેનાથી સુક્ત થવાના 
ઉપાચે1 વિચારે છે, યત્નો પણુ કરે છે; તેઓ કહેઃરતમ 
સાધના કરે છે અતે સાધના-શકિતના પ્રભાવે તે-તે 
દોષોનો, ટુ ણોનો સામને! કરે છે, લડે છે, અને હારતાં 
નિરુન્સાહ ન થતાં ખમણા જેરથી એક લડવૈયાની રીતે 
"પાછા સામને કરે છે, અ*તમાં વિજય મેળવે છે. 


સાધનાને કારણે એમનામાં એ શકિત પ્રગટ થાય 
છે કે જે એને સ્ખલનાએથી ખચાવે છે. એટલું જ નહિ 
પણુ એમનામાં રહેલા દોષોને, ડુર્યુ ણોને નિબળ કરતાં- 
કરતાં એ તેમનો ધીમે-ધીસે નાશ પણુ કરૈ છે. 

આપણુને ન ખહા૨ જગતમાં અનેક સુશ્કેલી- 
એના સામનો કરવો પડે છે. કેટલીક અડચણે। આપણુને 
શ્વણી જ સતાવે છે, કેટલાક અપરાધો પ્રતિ તો આપણે 
તદન અસહાચ- જ બની જઈ એ છીએ. 

અનેક, વિશ્નકર ખાખતોમાં આપણું કંઈ જ ઉપાય 


૬૨૦ ચાગદર્શન અને ચાોગસમાકિ. 


શેધી શકતા નથી. પણ્‌ સાચા સાધકે તે શૈર્ધી કાઢે છે. 
તેએ સુશ્કેલીએ, અડચણે।, અપરાધે। અને વિલ્નાથ્રી રાહત 


ગેળવવા, સુકેત થવા એ શકિતની સહાયતા લે છે કે જે 
સાનવીમાં સાધના કરવાથી પ્રગટ છે. 


સાધના-શકિત કેવલ આપણી અ*દર જ નહિ પણુ 
ખહાર પણુ પ્રભાવ નાંખે છે, જગતમાં પણુ એ પોતાનુ 
કાય" કરે છે. એ સાધકોને અનેક સુશ્કેલીએ અને 
વિધ્તોથી પર કરે છે. એનો! સ'સ્પશ" અડચણે।ને સહાયતામાં 
અતે અવરોધોને સુવિધાએમાં પલટી નાખે છે. એનુ 
પ્રાગટય સાધકમાં એની નિખ'ળતાઓને સામર્થ્યમાં ફેરવી 
નાખે છે. એ શકિત ગસે તેવાં પ્રાતિપહ્વી ખળ સામે જગ. 
ખેલે છે ને ફ્લેહ સેળવે છે. 


હે પ્રિય સખી! એ અતિ તેજસ્વી શક્તિ છે ! સ'સારના 
સમથ* ગણાતા માણુસે। અને ગસે તેવાં વિરોધક ખળે પણ્‌ 
તેની આગળ ટકી શકતાં નથી, વિવશ ખની નાચ છે, હાર 
પાસે છે. જ્યારે સાધકમાં આ શક્તિ પ્રગટે છે યારે જ 
તેનુ' ખરુ' સાચુ જીવન શરૂ થાય છે. એના _મયુષ્યત્વનું 
ઈશ્વરત્વમાં પરિવત*ન થતુ* ન્‍્તય છે સે અ'તે શિવત્વને 
પાસે છે. 


જે ખહેન |' આને તુ ટાઢા પહોરની ગપ ન ગણીશં. 
અધ્યાત્મના આખો ઇતિહાસ હેકીકતમાં, આ જ શકિતની. 
કથા છે. સામાન્ય માનવીની જેમ છીછરુ, ઉપરછલલુ' જીવન 


સાથક અને સાધતા-શક્તિ પદ્શૃ 


સાધકનુ' હેોતુ' નથી. એતુ' જીવન તો ઊંડાણુનું', અ'તરનું 
હોય છે. એનાં સાહસે! સહેલાઈથી સમજી શકાતાં નથી, 
અતે એમને સામાન્ય ભાષામાં જગતને સમજાવવા એ. 
પણુ એક સુરકૅલ કાય છે. 


ખીજી એ વાત પણુ ખ્યાલમાં રાખવાની છે કે સાચા 
સાધકે પોતાનાં સ'વેદના અને સાહસો વિશે અતિ અલ્પ 
જ બોલે છે. પણુ હકીકતમાં તો એક-એક સાધકે એ 
શકિતની સહાચતાથી એવુ કાચ કર્યુ" હોય છે કે આ 
સ'સારના એક સો! સાગરમેડુએ અને પવ'ત-આરોાહકે 
પણુ ન કરી શકે. એ સ્થુલ ક્ષેત્રમાં વિચરનારા ખિચારાએ 
સાધકનાં સૂક્ષ્મ સ'વેદને, સ'શ્રામા અને હાર-જીત વિશે. 
શુ' સમજી શકે ? 


સાધકમાં થતી પ્રકાશ અને અ'ધકારની પટાખાજી; 
દિવ્ય અને અદિવ્ય ખળા વચ્ચે ચાલતુ કુષ્ટ અને એના 
પતન અને પુનરુત્યાનતુ' આલેખન જોઇ એક જુલે વને 
પણુ ન કરી શકે. એને સમજવા અને સમજાવવા તો. 
ખણેન, કોઈ આત્મવેત્તા જ જેઇએ. અલખત્ત; ઉતાવળને 
કારશિ એક મહત્ત્વની ખાખત તો જણાવ્યા વિનાની જ 
રહી ગઈ. 


આપણામાં દયા, કરુણા, પ્રેમ અને પ્રસાદભાવના 
િ ન ક ૦, ૭ મું. 
કૅમ પ્રગટાવવાં એ તે* મને પૂછથુ” હંડુ: બદન; આ 
આપણા આંતરિક ગુણ છે' અન એ આપણામાં ખહારથી. 
યો-૩૬ 


પદર ચાગદશષન અને ચોગસમાધિ 


હી 
ઠાંસવાથી સહજપણે પ્રગટતા નથી, પણુ જે આવરણે। તેને 
આવૃત્ત કરી બેઠાં છે એમને દ્ર કરવાથી એ સ્વય' જ 


મ 


પ્રગટે છે અતે આપણા જીવનને ધન્ય ખનાવી દે છે. 


એટલુ' સમજી લે જે કે, કોઈ પણુ સ્થૂલ પ્રયત્નથી 
આ ગુણે આપણામાં કાયમી સ્થિર ખનતા નથી. એના 
માટે તો આપણી ચેતનામાં વિજશુદ્ધિ ફેલાવવી પડે 
છે, ઊંડાણમાં ઊતરીને આવરણેાને ઓગાળાવાં પડે 
છે.એ એ " જાય સાધના-રશાડિત શી 
જે. ।ગાળવાતુ' ફાય સાધના-શડેત શાંઘ્ર 
“પૂણે કરે જ. 


સાધનાને! અગ્નિ પ્રગાઢ આવરણે્‌।ને પણુ ખાળીને 
ભસ્મ કરી દે છે. આ આવરણે્‌। આપણી ખઅસ્ત ચેતનામાં 
રહેલાં છે અને એની 'ાછળ પ્રચ્છન્નરૂપમાં આપણી દિવ્ય 


ચેતના રણેલી છે. 


સાધના-શક્તિ આ ખ'ને ચેતના-સ્તરોસાં એક સાથે 
જાય કરે છે અને સાથોસાથ દિવ્ય-ચેતનાને પ્રગટ કરે 
છે અને એ આ ખન્તે રીતે ઉપરેષ્ત ગુણેાને પ્રકાશિત 
કરે છે. તેથી તુ' સમજી શકે છે કે કોઈ પણુ પ્રકારની 
કેવળ ઉપરછલ્લી હિલચાલ આવા ગુણે્‌ાની પ્રાત્તિમાં સફળ 
ન થાચ;, પણુ એના માટે સાધના કરી ચેતના પર દખાણુ 


લાવવુ' અને સાધનાનો પ્રભાવ ચેતનામાં ફેલાવવેો એ 
આવશ્યક રહે છે. 


પ્રકરણ ૧૪ 


જડ-ગૈતન્યનેદ વિવેકે 


નિશ્ચય અતે વ્યવહાર 


વ્યવહાર અને નિશ્ચચની ઓળખાણુ કરાવવા માટે 
ઇ”કિ લખવામાં આવે છે. જેમ સાટીના ઘડા, કુડા 
માટલાં, કથરોટ વગેરે અનેક ઘાટો નિર'તર માનવની 
રણમાં આવે છે, ઘાટ કહો કે આકૃતિ કહે તે 
માનવજાત એટલી ખધી ટેવાઈ ગઈ છે કે તેને 
જ આ હલકે; આ ભારે; આ કાળો, આ ધૈ 
લાલ, આ પીળા; આ સારે, આ ખરાખ વગેરે અનેક 
વિષ્ટપા કરેલા મડી હચ છે. પણુ લે માટી છે એ વાત 
તો ખધા ભૂલી જ જાય છે; આકારના રોસે-રામે માટી 
વ્યાપી રહી છે. 


અરે | માટી સિવાય તેમાં બીજી કાંઈ જ નથી, 
છતાં માટી. સામે કોઈની નજર જવી નથી. દરેક સાનવેો 
ટિ દ અ ક» 
તેના આકારની પ્રશ'સા કરે છે અથવા સારો નથી એમ 
કહે છે. આ માટી તે નિશ્ચચ છે અને જે ઘડા પ્રસુખ 
આર (ઘાટ) વે વ્યવહાર છે. 


૫૬૪ ચાગદશન અને ચોગસમાંકિ 


ખાંડનાં રમકડાં દિવાળી ઉપર ખનાવવાને। અને. 
સ્તેહીઓને ધેર ભેટ આપવાને રિવાજ ઘણા દેશમાં 
પ્રચલિત છે, કોઇ ખાંડનાં ખુરશી, ટેખલ, પ્યાલારકાખીએ।, 
ઘોડા, મ, વગેર અનેક આકારો ખનાવે છે. મનુષ્યોની. 
દેણિ આ આકારો તરક એટલી ખધી ખે'ચાચેલી હોય છે' 
કે તે ઘાટ જેતાં જ તેની પ્રશ'સા કરવા લાગશે, અથવા 
તો તેની ટીકા કરવા લાગશે. સારા-સારા આકારો (ઘાટ) 
જેઈ ને ખુશી થશે. બાળકો પણુ કહેશે કે મને ઘોડો 
જેઈએ, હાથી નહી'. મને રકાખી જેઈ એ, પ્યાલો નહિ. 


ને તે બાળકની ઇચ્છા વિરુષદ્ધે બીજુ' રમકડું આપ- 
વામાં આવે તો તે રડશે, નારાજ થશે. અને છેવટે તેતુ' 
મનગમતુ રમકડુ' મળરી ત્યારે જ ખુશી થશે. 


વાચકો; ધ્યાન આપશે। કે ખધાં રમકડાંમાં ખાંડ 
[સિવાય બીજુ કાંઈ જ નથી. રમકડાંના રોમે-રોમમાં ખાંડ 
જ વ્યાપી રહી છે છતાં આ સારું અને આ ખરાખ. 
કહેનારાઓની દષ્રિએ ખાંડ ઉપર છે કે ખાંડના ખનેલા 
આફાર-(ઘાટ) પ૨ છે ? ઘાટ પર જ છે એમ કહેવુ પડશે. 


પડ ફો 
આ ખાંડ તે જ્ઞાનીઓને નિશ્ચચ અને ખાંડના. 


રમકડાં તે વ્યવહાર, ખાંડને જેનાર તે જ્ઞાની, રસકેડાંમાં 
ગ્રીતિ કરનાર તે અનજ્ઞાની-ખબાળા. -- 


આ જ દષ્ટાંતે મૂળ વસ્તુ તે આત્મા, તે આકાર- 
રૂપ છે તે આકારને લઇને મનુષ્યો આકારની ખનેલી. 


સડ ૧૦ 
જડ-સેતન્યને। વિવેક પરપ 


સુ'દરતા અથવા ગસુ'ઢરતામાં એટલુ' બછુ ભાન ભૃલી 
ગયા છે કે માઢી અને ખાંડની જેમ આત્માને ભૃલી 
ગયા છે; એને વીસરી ગયા છે. 


માટી અને ખાંડની આકૃતિ બનવામાં એક સુખ્ય 
કારણુ છે અનૈ તે પાણી અથવા ચીકાશ. માટીમાં અને 
ખંડમાં પાણી ભળવાથી તે માટી અને ખાંડ જીદ્દા જુદા 
આકારમાં ગોઠવાઈ જાય છે. 


જે આ પાણી કે જેણુ માટી ઝુ ખાંડ સાથે ભળીને 
ચીકાશતુ' રૂપ ધારણુ કરેલું છે તેને વચમાંથી કાઢી લેવામાં 
આવે તો માટી તે માટીર્પે અને ખાંડ તે ખાંડરૂપે થઈ 
રહે છે, તેમ આત્માની સાથે જડ પ્રકૃતિ રાગદ્રેષની 
ચીકાશર્પે મળવાથી તેના પુરુષ; સ્રી, પશુ, પક્ષી; પૃથ્વી, 
પાણી; આંગ્નિ; વાસુ; વનસ્પતિ; દવ, તારક ઇત્યાદિ 
અનેક આકારે ખન્યા છે, છતાં ટરેડ્ની અદર વિવેક- 
રૃણિથી જેશો! તો આત્મા તેમાં વ્યાપીને રહેલે! જણાશે. 

જઝાઇનતે શ'કા થશે કે માતી જુ ખાંડમાં તો સહેજ 

।જ પાણી હરી તે પણુ સૂકાઈ ગચુ' હોય તેમ લાગે 
છે અને આત્મામાં તો જડ વસ્તુને સ્રાઢ્રો ભાગ દેખાય 
છે, વળી આત્મા ખાંડ કૅ સમાઢીની જેમ ડ્રત્યહ્ પણુ 
દખાતો નથી તેતુ શુ ? 

આ શકાતુ' સમાધાન એ છે કે માટી 
અ*દર પાણી થોડુ' છે તે વાત ખરાબર છે અને ખાંડ તથા 


ત્ર 


હ 


જુ ખાંડની 


પદ ચાગદશન અને ચોગસસ3્કિ 


સાટી પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તેમ આત્મા દખાતો! નથી એ. 
વાત પણુ ઠીક છે. આ થોડા પ્રમાણુમાં ખાંડ કે માટીની 
અ'ઠર જડ ભાગ વધારે છે છતાં પણુ આત્માની મહાન 
શકિતની આગળ આ વધારે દેખાતો જડ ભાગ ઘણે! જ 
ઓછે છે. 

અહીયાં બેઠાં આત્મ-શકિતથી હજારો ગાઉ પયત 
2 રહેલા પદાર્થો જેઈ શકાય છે. વિકાસ પાસેલ આત્મ! 
[તાના એક “સ'કલ્પબળ*થી આ પૃથ્વીને જ્રજાવી શકે છે, 
સેર જેવા પર્વતોને પણુ પગના અ“ગૃઠાથી કપાવી શકે છે. 
તેવા આત્મબળ આગળ આ દેખાતો સાચાતેો જડ ભાગ. 
કાંઈ વધારે તથી, પણુ આત્મા આટલા થે।ડા જડ ભાગથી 
એટલે ખધેો ઢ'કાઈ ગયેલો લાગે છે કે જણે આત્માની, 
હેયાતી જ નથી. 


ટ 
પે 


રમકડાં અને વાસણે।ના ઘાટ આડે જેમ ખાંડ તથા 

માટી પ્રત્યક્ષ છતાં ઢ'કાઈ ગયેલી હોય તેથી મતુષ્યો જેઈ 
જ ચૂ ષે # 

શકતા નથી, તેમ આટલા થોડા પુક્ગલેોની આડે અન'ત 
શક્તિવ'ત આત્મા ઢ'કાઈ ગચે। છે એ ભૂલ શુ” જેવી- 
ને અ. 
તેવી છે ? 

ખાંડ તથા માટી પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તૈમ આત્મા 
જૂ. ૧૫ જડ 
ઈખાતો નથી, એને ઉત્તર એ છે કે વિચાર કરતાં આત્મા 
તેના જેટલે જ પ્રત્યક્ષ છે. 

આત્માની હયાતી હોય તો જ હાથપગ ચાલે, આંખો 
65 (ઝડ 
જેવે, ઇંદ્રિયો પોતાતુ” કાય" કરે, મન. વિચારે! કરી શકે. 


જડ--ચેવન્યનેદ વિવેક ૫૬૭ 


આ ખછુ' વિચારતાં આત્માની હયાતી પ્રત્યક્ષ જ છે. 
ખાદ્ય ચિહ્યો પરથી પણુ મતુષ્યો નિશ્ચય કરી શઝે છે 
કૅ આમાં જીવ છે, આ મરી ગયે! છે. હુ' છુ' કે નહિ 
એવી શકા કોઈ દિવસ કે.ઈને થાય છે ખરી? જે ન 
થતી હોય તો તમે હયાત છે એ જ તેને પુરાવે છે. 

આ મત્યહ્વ આત્માની હયાતી હોવા છતાં આકારે 
આડે મનુષ્યે જોઇ શકતા નથી, અને આત્માને ભૂલી 
ગયા છે. આ લુલાચેલ બાબતને તેના ખરા સ્વરૃપમાં 
ચગટ કરવી તે સાધકની સાધનાનું પરિણાસ-ફેળ છે. 

ગમે તેવા આકારો ખટલાયા કરે છતાં તે આકારે માં 
“ણુ મૂળ વસ્તુની સાશે જ દષ્ટિ-લક્ષ રા'ખી તેને જ 
પ તે નિશ્ચય, અહી' જ જ્તાનમાગષતી શરૃઆત 


[રે 


_ કશને લઇને ગમે તેવા આકારો ખદલાયા કરે છતાં 
હે ભવ્યો, તમે તમારી મૂળ વસ્તુ જે આત્મા તેને ન 
ભૂલશો. આ દૃષ્ટિ જાગ્રત થઈ કે આત્મભાનની શરૃઆત 
થઈ ચકો. તેત્તુ' તામ જ સમ્યગ્ઠશન. સસ્યગ્ટશ"ન એટલે 
વસ્તુને વસ્તુર્પે જેવી, આત્માને આત્માર્ચે અને જડને 
જ્ડર્પે જેવાં, અતુભવવાં, એ જ મોક્ષમાગ* છે. તેનાથી 
વિપરીત માગ* એ જ ઝે આયુતિસમાં સમૂછા વસ્તુડું ભાન 
ભૂલવુ' આત્માને ખદલે વિવિધર'ગી દેહને નેવે, તેમાં 
આસક્તિ કરવી, અનતુજુળ કે પ્રતિકુળ સ'ચાગામાં રાગ-દ્રેષ 
કરવા, આ સ'સારનો સાગ* છે. જેને મિથ્યાત્વ કહે છે તે 


તું જ નામ છે. 


કિ ચાગદૃશન અને ચાોગસમાધિ 


વ્યવહાર બે પ્રકારનો છે, એક અશુદ્ધે વ્યવહાર; 
ઔજે શુદ્ધે વ્યવહાર. આત્મભાન લભુલવનાર;, દેહને જ 
આત્મા માનીને, મનાવીને કાય*માં પ્રવ્ત્તિ કરાવનાર 
વ્યવહાર તે અશુદ્ધ વ્યવહાર છે. સત્યને સમજીને આત્મ- 
ભાનપૂર્વક સત્યને માગે સત્ય પ્રગટ કરવા વ્રત; તપ, 
જપ, દેવ, ગુરુની ભક્તિ, સેવા, પૂનત; શાસ્તરતુ' સાન વગેરે 
જે-જે ધાર્મિક અતુષ્દાનાો કરવામાં આવે છે તે શુઝ 
વ્યવહાર છે; શુદ્ધ વ્યવહાર કારણુર્પે થઈ કાચસિદ્ધિમાં 


કક 


સદદગાર થાચ છ. 


અશુષ્ધ વ્યવહાર આત્મભાન લુલાવી, ઊલટે રસ્તે 
ચડાવી માચિક જાળમાં સપડાવે છે. આ અશુદ્ધે વ્યવહાર 
ત્યાગવા ચે।ગ્ય છે. શુદ્ધ વ્યવહાર કાય*નો સાધક હોવાથી 
સાધક-દશામાં આદટરવા ચેગ્ય છે. 


પ્રભુના માગ સ્યાદ્વાદ છે. અપેક્ષાવા8્ઠ છે. વસ્તુની 
અધી ખાજુ તપાસવાને। છે. એક તરક્ટરી વિચાર કરતાં 
બજી તરક્નો વિચાર રહી નાય તે અધૂરી વિચારણા છે. 
વ્યવહારને પોષણુ આપતાં નિશ્ચય રહી જાય, નિશ્ચયને 
પોષણ આપતાં વ્યવહાર રહી જાય તે અપૂણ5 જ્ઞાન છે. 
માટે સાધકે વ્યવહાર, નિશ્ચય બન્નેતુ' જ્ઞાન કરીને જ 
વિકાસ સાધવે। જેઈએ. 


દેહમાં આત્મા કેવી રીતે રહેલો છે ? 
જે વસ્તુ પ્રયક્ષ રીતે જુઠ્ઠી ખતાવી શકાતી નથી 


"જડ--પૈતન્યનો વિવેક પદ્હ 


તે વસ્તુ દષ્ટાંતની કલપના વડે કેટલીકવાર સામાના હૃદયમાં 
ઘણી સારી રીતે સમજાવી શકાય છે. 


અપ્રત્યક્ષ પણુ અત્તુલવવામાં આવતી વસ્તુ અન્યને 
'સમજાવવ। માટે ઘણી વાર શાસ્કારોએ તથા જસ્તાનીએએ 
વિવિધ પ્રકારનાં અતુમાને, દષ્ટાંતા અને કલ્પનાએ। વડે 
આળ-જીવેો।ને સમજાવ્યા છે. તેમ આત્માને દેહથી ભિન્ન 
સમજાવવા ખાતર અહી' પણુ એક કલ્પના કૅરવી પડે છે. 
તેનો સમજવા ખાતર ઉપચેગ કરવાથી તે વસ્તુ સારી 
રીતે સમન્નશે. કલ્પનાને સિટદ્રાંત તરીકે માનવાની ભૂલ 
ન થાય પણુ કાચ* રૂપ વસ્તુનો બોધ થાય એ તરક્ર 
વાંચનારાઓને ખાસ લક્ષ આપવા વિન'તી છે. 


કાચના કિલ્લાની કલ્પના 


એક જાડા કાચના કિલ્લાની કલ્પના કરે. તે ઉપરથી 
ઇ'કાયેલે છે. શ્યામ વણ*ને છે. તેની અ'ઢર એક ખીને 
આરીક પાતળે। પણુ લાલ વણુષવાળે। સ્વચ્છ કાચને। કિલલે। છે. 
તેની અદર એક ત્રીજે સ્વગ્છ કાચને। કિલ્લો છે. 


આ કિલ્લો વિવિધ પ્રકારના પુદ્ગલોથી મલિન 
થચેલે। છે. તેની અ'ટર એક સુ'ઠર સ્વચ્છ જ્યોતિ પ્રકાશી 
રહેલી છે. આ ન્યોતિનો પ્રકાશ ત્રણે કિલ્લાઓને તે 
કિલ્લાની સ્વચ્છતા, જાડાઈ અને વણના પ્રમાણુસાં ભેદીને 
બહાર આવે છે. 


પ૦ ચોગદર્શન અને યોગસમર્!ાધ 


તે જ્યોતિ પોતાનાં પ્રકાશવાળાં કિરણે! વડે પોતાના 
પ્રકાશ તે ફિલહ્લાઓએની ખહાર કાઢવા, ખહારના પદાર્થ્ાન 
પ્રકાશિત કરવા અથવા તેતુ' નિરીક્ષણ કરવા, માટ પ્રયત્ન 
કેરે છે. તથાપિ તે કિલ્લાની મલિતતાના આવરણને લઈ ને 
કે તેની અપારટશ*“કતાને લઈને તે પદાર્થો નઈ શકતી 
નથી, પોતે બહાર આવી શકતી નથી, છતાં તે કિલ્લામાં 
અસુક સ્થળે છિદ્રો પડેલાં છે, અ છિદ્રો વસમાં રહેલા 
સૂઠ્ષ્મ છિદ્રોથી પણુ વધારે ખારીક છે. કોઝ સ્થળે પાર- 
દશક કાચમાં રહેલાં છિદ્રો જેવાં છે. 


કાચમાં છિદ્રો દેખાતાં નથી પણ્‌ પ્રકાશ તને ભેદીને 
ખહાર આવે છે એથી નિશ્ચય કરાય છે કૅ પ્રકાશ જઈ 
શકે તેવાં છિદ્રો કાચમાં રહેલાં છે. તે કિલ્લામાં કોઈ સ્થળે 
નાના ગોખલા જેવા પણુ પારદશ% ત્ત્ળીવાળાં છિદ્રો 
રહેલાં છે. તે દ્વારા જ્યોતિનો પ્રકાશ બહારના પદાર્થોને 
જેઈ શકે છે અને અત્તુભવ મેળવે છે. 


આ જ્યોતિ તે આત્મા. પહેલો કિક્લે] તે આપણુ 
આ ઔદારિક સ્થૂલ-શરીર, ખીન્તે કિહ્લે તે તેજસ-શરીર, 
ત્રીજે કિલ્લે તે કમના સ'સ્કારવાળીુ' કાર્મ્‌ણુ-શરીર. આ 
ત્રણુ કિલ્લાની અ*8૨ આત્મજ્યોતિ રહેલી છે. 


આ કિલ્લાઓ ( શરીર) ને ભેદીને આત્મ-જ્યો1િને 
ગ્રેકાશ ખહાર આવે છે તેમાં પડેલાં છિદ્રો તે કમન! 


જડ-ગૈતન્યનેો વિવેક ૫૭૧. 


ક્ષય કે ક્ષચોપશમની નિમ'છાતા છે. આંખનાં છિદ્રો સોટા 
ગોખ જેવા ગણાય છે. કારણુ તે સ્થળે કમને ક્ષયાપશમ 
વધારે હોવાથી વધારે પ્રકાશ ખહાર આવે છે. 


કાન, નાક, જિહઠવા એ છિદ્રો તેનાથી નાનાં છે 
અને બાકીનાં ખારીક છિદ્રો તે સ્પર્શન-ઇન્દ્રિય કે જે 
ક્‌।રા સ્પશ થતઃ શરીરના ખધા ભાગમાંથી ખહારના 
હળવા, ભારે, શાંત, ઉષ્ણુ આદિ પદાર્થોનું સાન થાય છે 


આ ત્રીજે કાર્મણુ-શરીર નામના કિલ્લાને તદન 
નિમળ અને પવિત્ર બનાવવો! જેઈએ. તેમાં રહેલા મલિન 
સ'સ્કારો, વિવિધ વાસનાએ।, જેમ-જેમ એછી થાય તેમ 
તેમ તે નિમ્'ળ થાય છે. અને તેની નિર્મ ળતાથી આત્મ- 
જ્યોતિ વધારે પ્રમાણમાં ખહાર પ્રકાશે છે, 


આ આત્મ-જ્યોતિને પ્રકાશ ત્રીજા ઔદારિક સ્થૂલ 
શરીર સુધીમાં પ્રકાશિત થાય છે. પ્રકાર આવે છે, વે 
જાગ્રત દશા છે. તેમાં રહીને જીવ અનેક પ્રકારના વ્યાજ” 
હારિક કાર્ચેચ કરે છે. નવીન ક્સૌના બધ કર્‌ છે. 
અવરણુર્પ સ'સ્કારો પણુ આ સ્થિતિમાં તે વધારે 
મેળવે છે. તેમ લેને અટકાવવાના વ્યવહારુ ઉપાચે। પણુ 
આ ક્થિતિમાં કરી શકાય છે. 


ધ” 


આ શરીરમાં પ્રકાશ કરવાથી પાછે હેટીને વે- 
જ્યોતિ તેજસ-શરીર સુધી જ પ્રકાશ આપે છે; ત્યારે 


પડર પાગદર્શન અને યાોગસમાધિ 


સ્વપ્નદશાનેો અનુભવ થાય છે, જેમાં માનસિક સ'સ્કાશા 
અનેક પ્રકારના નાના-માટા આકારનાં ર્ષો ધારણ કરી 
આત્માની સસક્ષ ઉપસ્થિત થાય છે, અને પ્રમળ વાસના- 
એ કે, જે સ્થૂલ શરીરમાં અતુભવ કરવાતુ' કેટલાંક 
કારણોથી અશકય જેવુ* થયુ' હાય છે તેનો અતુભવ 
કરાવે છે. 


આ શરીરસાંથી પણ તે આત્મ-જચઈિ ગાઢ આવ- 
રણુના કારણે (ટશનાવરણીચ કમના ઉદયથી) પાછી હઠીને 
જ્યારે કાર્મણુ-શરીરમાં રહે છે, ત્યારે ગાઢ નિદ્રા આવે 
છે. તે દશામાં મન પણુ મૂછિત થચેલુ' હોવાથી કોઈયણુ 
પ્રકારના સ'કલ્પ-વિકલ્પ કરતુ” નથી. પણુ કેવળ અન્નાન 
દશાનેો-આત્માં વિનાનો અ*ધકાર ફેલાઈ રહેતો હોય છે. 
તે દશામાં ખહારના સઘળા વ્યાપાર કે આખુ વિશ્વ તેને 
માટે તો હયાતી વિનાતુ' હોય તેવુ” થઈ રહે છે. મતલબ 
કે આ વિશ્વતુ' કાંઈ પણુ ભાન તે સ્થિતિમાં થતું નથી. 


અથવા તો એક નળી તે જ્યોતિની સાથે નેડવામાં 
આવી છે. આ નળી કાસ'ણુ-તેજસ્‌-કિલ્લાઓને (શરીરોને) 
ભેદીને ઔદ્ારિક સ્થૂલ શરીરમાં આવે છે. તે નળી દ્વારા 
આત્મ-જ્યોઈતિને પ્રકાશ ત્રણે શરીરને પ્રકાશિત કરે છે. 


સ્થૂલ-શરીરમાં પાંચે ઇન્દ્રિયાની સાથે તે નળીને 
જ્યારે સ'બ'ધ થાય છે ત્યારે જ તે પ્રકાજ્ઞિત હોય છે. 


જડ ચૈતન્યતેઃ વિવેક ૫૭૩. 


અર્થાત્‌ તે દ્રારા કરાતો વસ્તુનો જુદી-જુદી રીતે બોધ 
યા નિણષય તે, નળીના તે ઇન્દ્રિયો સાથે સ'બ'ધ થયે 
હાય તો જ થઈ શકે છે. જેમ પાણીના નળ ખુલ્લો 
ન હોય તે! પાણી ખહારે આવતુ નથી અથવા સૂઇ 
પાણીના દ્વાર સાથે સ'બ'ધિત ન હાય ત્યારે તેમાંથી 
પાણી ખહાર આવતુ નથી. 

આ નળ તે મન છે. તે મનનો આત્મ-જ્યોતિ સાથે 
ઘણે! જ નિકટનો સ'ખ'ધ. છે. તે મત દ્વારા જ આત્મ- 
જ્યોતિનોા પ્રકાશ આ શરીરતું' સ'ચાલન કરે છે, જાગ્રત 
રાખે છે. મત, ઇન્દ્રિયો સાથે જેડાયેલુ' હેતુ નથી 
ત્યાર સાંભળવાનું, જેવાતુ' વગેરે ઇન્દ્રિયોને કરાય થતાં 
નથી. 

આ મનને ઇન્દ્રિયો સાથેનો સ'બ'ધ જ્યારે ખધ 
થાચ છે ત્યારે નિદ્રા આવે છે. આ વખતે સ્થૂલ-શરીર 
સાથેનો' મનનો સ'બ'ધ તૂટે છે તેથી ઇન્દ્રિયા સ'બ'ધી 
કાંઈ બોધ તૈ વખતે થતો નથી. છતાં તેજસ-શરીર સાથે 
હેજી મનનો સ'ખ'ધ રહેલો છે તેથી સ્વપ્નાઓ આવે છે. 
આ સ'બ'ધ પણુ તૂટતા તે મનને કામ ણુ-શરીર સાથે- 
સ'બ'ધ રહે છે એટલે ગાઢ નિદ્રા આવે છે. 

આ કામ'ણુ શરીરમાં લીન થયેલુ'-અસાનમાં લીન. 
થચેલુ' મન હવે કાંઈ પણુ સ”કલપ-વિકલ્પની “ચપળતા 
કેરી શકતુ નથી. આ પ્રસ'ગે મન આડો તો મહાન 
પડદો પડયે! હોય છે. ર 
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જવળ જ્યોતિ પ્રકાશી રહે છે. પણુ તે કામ'ણુના 
સલિન ખ'ધનમાં જકંડાયેલ હોવાથી હતી તેના કરતાં પણુ 
વધારે અ'ધકારમાં (અજ્ઞાનમાં) રહે છે. આ વખતે 
ખૃહારના સમાચાર લાવનાર સનનેો સ'બ'ધ ન હોવાથી 
અથવા ખ'ધ થયેલ હોવાથી સૂ'ગી શાંતિ જ હોય છે. 
પાછે તે મનનો જ્યેતિ સાથે સ'બ'ધ જેડાતાં જાગ્રત 
થયે! એમ ડ્હેવાય છે, 


સ્થૂલ-શરીર સાથેનો સ'બ“ધ નેડાઈ જતાં ઇન્દ્રિયોસાં 
શૈતન્ય આવે છે અને મનનો તેએ સાથે સ'બ'ધ થતાં 
પોતાના વ્યાપારેમાં ઇન્દ્રિયા લાગી જ જાય છે; ઉજ્જડ 
જે શૂત્ય થયેલુ' આ દહજગત પાછુ' સ્વસ્થ થઈ ચાલુ 
થઈ જાંચ છે. 


આ દણ્ાંતે વિચાર કરતાં દેહ, ઈન્દ્રિયો, મન એ 
સવ*નાં લક્ષણાથી આત્મ-જ્યોતિતુ* લક્ષણુ કોઈ વિલહ્ાણુ 
અને તદ્ન જીરુ છે. તેએ વચ્ચેતુ' અ'તર સહેલાઈથી 
-સમજી શકાય છે. 


આવુ ભેટ જ્ઞાન અને આત્મ-જ્યોતિ તે હુ' એવું" 
અભેદ જ્ઞાન જ્યારે થાય છે ત્યારે સમ્યગ્ટશ“ન (સાક્ષા- 
(કાર કે સ્વાતુભવ) થયુ' કહેવાય છે. ઝમણુ અને 
શૂ ને અ. શ્ષ્‌ 
તેજસ્‌-શરીરને સાથે લઇને લે ન્યોતિ અ ઔશદારિક 
“શરીરનો ત્યાગ કરી અન્ય ઔદ્દારિક શરીરમાં ચાલી નચ 
છે. તેને સતુષ્યો મરણુદશા ફહે છે. કાણુ અને તેજસ 
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“તથા ઔદારિક શરીરને અહી'ચા જ રહેવા દઈને તે 
જ્યોતિ તેનાથી તદન અલગ થઈ જ્ય છે, તે નિર્વાણ 
અથવા સેકક્ષ-દશ। છે. 


પૂવે" કહેલી વ્યવહારની ન્ગ્રત દશા તે આત્મભાન 
'ભુલાચેલી છે. આ સ્થળે આ ત્રણે શરીરમાં રહેલી જ્યોતિ 
“જ પ્રક્નાશ કરે છે. આ તેને જ પ્રકાશ અથવા બોાધ-સાન 
છે. ગમે તેવી સ્થિતિમાં પણ તે જ્યોતિ જ દ્રજ્ા અને સ્ાતા 
જે. આ જ્યોતિની મદદ કે નિમિત્તથી જ શરીરાદિ દ્વારા 
કાય થાય છે. 


ક. હ છે જૂ 
જ્યોતિ પોતાના સ્વભાવમાં સ્વરૂપસ્થ રહેતલે જ 


હી પછ 


સનો આન'ટ અને તે જ તૈતુ' કર્તા-ભાક્તાપણું છં 


ક. ક 

-આત્મભાન ભુલાચેલા આ દેહને અભિમાની આત્મા તે 
ગમા વ્યવહારને। કર્તા અને ભોક્તા છે. 

અને 


આ મૂળ ન્યેતિ તરક લક્ષ ખે'ચાય, સ્તાતા 
હદ્રણા આ જ્યોતિ જ મનાય; અતુભવાય-સમજાયે, ત્યારે 
કપ હ કે જ. 

'તેને સમ્યગ્સ્ઞાન તથા સસ્યગ્દશન થે કહેવાય, 


જ ન ઇપ 
આ જ્ઞાતા, દ્રણ તે જ્યોતિ જ છે; અન્યમાં ત 


સામશ્ય નથી જ, આવે દઢ નિશ્ચચ થાય તે જ સસ્યક 
શ્રદ્ધાન છે. તે નિશ્ચય કર્યા પછી તે ન્યોતિ તેજ હુછ્ 
એમ વાર'વાર અતુભવવુ'*. તેમાં વ્યવહારના પ્રસ'ગે ભાન 
ભુલાઈ જાય,” પછી' જાગૃતિ આવે એસ વાર'વાર મ'દ-મ'દં 
જાગૃતિ રહે તે ક્ષચાંપશમિક સસ્યકત્વ છે. 


ા ટ 
પ૭૬ ચાગદર્શાત અને ચોગસમારધ 


અ'તર્ઝુહત (બે ઘડીમાં કકિ ન્યૂત) દેહાભિમાન 
છૂઢી જઈ તે જ્યોતિમાં મત લીન થાય, આત્માકારે મન 
પરિણમી રહે તે ઉપશમ સમ્યકૃત્વ છે. તે આ,મ-ન્‍્યોતિનો 
ખાધ કાયમ ખબન્યે। રહૈ, ગમે તેવા વ્યવહાર-પ્રપ'ચ્રની જાળમાં 
કે વિષમ પ્રસ'ગોામાં પણુ હુ' તે આત્મ-જ્યોઈતિ જ છુ, 
અને દેહભાવ-દેહાધ્યાસ ( દેહમાં આત્મભાન ) ભૂલી 
આત્મામાં જ અખ'ડ અત્મભાન રહે તો તે ક્ષાથિક 
સમ્યકત્વ છે. 


જેમ જાણયુ' તેમ વર્તન થાય તે ચારિત્ર છે. એટલુ 
ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે જાણ્યા પછી ચારિત્રસદ 
આવતાં વ'ખત લાગે છેઃ જાણુવુ, સત્ય સમજવુ તે 
દર્શ્ત-સોહનીયના ઉ'"પશસ, ક્ષચો'પપશસ કે ક્ષય ઉપર 
આધાર રાખે છે અને અતુલવવુ', વર્તનગસાં લાવવુ 
મિ ર્ન 
તેનો ચારિત્ર સેહનીયના ક્ષય ઉપર આધાર છે. 


આ આત્મ-જ્યોઈતિને ભૂલી જઈ) જે દહેોવાળા 
કિલ્લાઓ, જેમાં આત્મ-જ્યોતિ પ્રકાશી રહી છે તે દેહા- 
દિને જ્યોતિરૂપ માની તેમાં આસક્ત થવુ” તે મિથ્યાત્વ 
છે. આ ભૂલ (આત્મભાંતિ) અનેક ભૂલે કરાવે છે. 


દહતુ' ભાન ભૂલી જઈ, આત્સોપયેાગે નિર'તર રહેતા, 
આ દેહમાં રહેવા છતાં તે જ્યોતિની પૂણ સત્તા શક્તિ 
ખીલી નીકળે. જ્ઞાન, દશન, આન'ટઢ અને વીચ* (શક્તિ)ને. 
રોકનાર સાથેકામ'ણુ શરીરના પડદ્ાએ'પીગળી જઇ વિખરાઈ 
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જાય, ત્યારે કેવળ-જ્ઞાન પ્રગટ થાય છે. લે અખડ જ્યોતિ- 
સ્વરૂષ પરમાત્મા, શુષ્ધ્ટાત્મા આ દેહાનિવાસને સૂકી દઈ, 
ખાકી રડેલ ચાર કર્મના ખારીક પડદાએના નાશ કરીને. 
આ દેહથી તદન અલગ થઈ રહૈ, પ્રકાશસ્વરૂપ ખની રહે 
તે મોહ્ય છે. 

આ ન્યોાતિને પ્રકાશ જ્યારે આત્મભાન ભલાચેલુ' 
હેય ત્યારે પણુ પોતે તો જે સ્વરૂપે છે તે જ સ્વરૃપે 
પ્રકાશી રહે છે. તે હુ' છું એવુ' જીવને ભાન ન પણુ 
હોચ ત્યારે પણુ તે દેહ-દૅવળની અ“દર પ્રકાશિત જ છે. 

તે જ્યોતિ કોઈ પણુ વખતે ખુઝાતી જ નથી છતાં 
માલિકને પોતાના ઘરમાં રહેલા ખજાનાતુ' ભાન ન હૈય 
ત્યારે ચૈસા ઘરમાં હોવા છતાં પૈસાથી મળતાં ઉપભોગનાં 
સાધનોના અભાવે આન“ મળી શકતો નથી. તેમ સત્તામાં 
જ્યોતિ પ્રકાશિત હોવા છતાં અજ્ઞાનતાને લીધે તેના 
આન'ટને અત્તુભવ મળતો! નશ્રી. આ અન્ઞાનટશા કહેવાય 
છે, અને તેનુ' સ્ાન-નાણુપણુ'; થવુ તે જ સાનદરા છે. 

અજ્ઞાનદશાથી- જ્તાનદશામાં આવતાં આટલે વખત 
લાગે છે,, પણુ આ સ્તાન અ'તરને ભેદીને થવુ' જેઈએ. 
મતલખ કે મનને તેની ચાછસ ખાત્રી થવી નેઇએ. પછી 
તે જ્ઞાનમાંથી પડવાનો કે આવેલ જ્ઞાન જવાને પ્રસ ગ 
કદાચ ભાગ્યે જ ખનવા પાસે છે. 

તે જ્યોતિ જ્યારે ,ઘરણા જ ગાઢ આવશણુવાળા 
_સ્થળમાં અજ્ઞાનતાથી પૂરાય છે ત્યારે તૈને એક .ઈન્દ્રિય કહે 

મૈ-૩૭ 


૫૭૮ ચાગદરશરષખ્ન અને યોગસમાધિ 


છં. કારણુ કે તે કિલ્લા રૂપ શરીર ઘાણુ' જ ગાઢ, મલિન 
ઘટ્ટ છિદ્રોવાછુ' અને કર્મના ક્ષચોપશમ રૂપ ઉન્્જ્વળતા 
વિનાતુ' હોય છે, તેથી તે જ્યોતિનો પ્રકાશ સારી રીત 
ખહાર પ્રકાશિત થઇ શકતા નથી. 


તેથી સહેજ એછા ગાઢ આવરણુવાળા તથા એક 
વધારે છેદ્રોવાળા શરીર રૂપ કિલ્લામાં જીવ આવ છ 
ત્યારે તેને બે ઈન્દ્રિય કહે છે. 


આમ કના ક્ષયોપશમના પ્રમાણમાં વિશુષ્ધતા 
વધતા એક, એક ઈન્દ્રિય, એક, એક છિદ્ર દ્વારા વધતા 
પ્રકાશવાળા શરીરમાં આ ન્યેોતિ આવતાં તેને ત્રણ 
ઇન્દ્રિય, ચાર ઇન્દ્રિય, અને પાંચ ઇન્દ્રિઆવાળા જીવે 
કહેવામાં આવે છે. 


મતલખ કે ખહારના જ્ઞાનમાં વધારે। કરનાર ઇન્દ્રિયોની 
પ્રાપ્તિથી તે-તે ઇન્દ્રિયાની ન્તતિથરી તે એળખાય છે. 
આત્મ પ્રકાશ-સ્વરૂષ છે એમ જાણૂવા છતાં તેના પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ થતો નથી તેતુ' કારણુ એ છે કે આ જાણવા 
રૂપ જ્ઞાન તે પરોક્ષ જ્ઞાન છે. સ્ક્ટિક મણિ લાલપુખ્પાટિની 
ઉપાધિથી લાલ દેખાય છે. ખરી રીતે લાલ નથી. જેમ 
સ્ફાટેક મણિ પાસેથી પુષ્પાદિ લાલ ઉપાધિ લઈ લેતાં 
અથવા ટ્ર થતાં તે સ્ક્ટિકે મણિતુ' ખરુ નિર્મળ સ્વરૂપ 
પ્રગટ થાચ છે, તેમ આ કમની ઉપાધિ દટ્વર થયા પછીથી 


જડ-ગૈતન્યનેો વિવેક પડ 


જ સવષ્થા જ્યો1તિસ્વરૂપ આત્માને પ્રત્યક્ષ અતુભવ થાય 
છે. તે સિવાય આત્મા જુદ્ધ છે એવુ પરોક્ષ જ્ઞાન જ 
થાય છે. 


જેવી રીતે આ પોતાના દેહમાં આત્મ-જ્યોતિ રહેલી 
છે, તેવી જ રીતે આ પ્રત્યહ્મ જણાતાં પૃથ્વી, પાણી, 
અગ્નિ, વાચ્ુ, વનસ્પતિ, વિકલે'દ્રિય અને પાંચ ઇન્દ્રિયો- 
વાળા સવ દેહેોની અર પણુ તેવી જ જ્યોતિ પ્રકાશી 


શૂ છુ 


રહલાં 


હન 
ન 


ટન 


સ્તાન પણુ પોતાના દેહની જ્યોતિતુ' જ્ઞાન કરવા 
સાથે કરવાતુ' છે. અને તે સવમાં તે જ્ઞાન થવાથી જ 
“મરુ* સસ્યગ્ર-સ્ઞાન-દશન થાય છે. જે બીજા સર્વમાં તે 
સાનને નિશ્ચય કરવામાં નથી આવતે।1-અથવા તે સર્વમાં 
આત્મ-જ્યોતિ છે એવી લાગણી જાગ્રત રાખવામાં નથી 
આવતી તો તેએ તરક આત્મભાવવાળુ' વર્તન રાખી 
શકાતુ' નથી. તેમ તે પોતાના એક દેશ-એક ભાગતુ જ્ઞાન 
થવાથી જગતના સવ* જીવેાતુ' જ્ઞાન થતુ' નથી. 


દ 


તેમ દરેક પ્રસ'ગે તેમના સહવાસમાં કે સ્મરણ્‌- 
પ'થમાં આવતાં તેમાં ને આત્મ-જ્યોતિની ભાવના કરવામાં 
નથી આવતી તે! રાગટ્વેષની પરિણુતિ મ'ઢ પડતી નથી, 
કેમ કે આત્મ-જ્યોતિની લાગણી કે જાગ્રતિ વિનો આપણે 


૫૮૦ ચોાગદરંન અને ચથોગસમાંધિ 


સામાને દેહભાવે જ જેવાના અને જેમ-જેમ દેહભાવના 
ઉપયે।ગમાં વધારે રહેવામાં આવે છે તેમ-તેમ દેહાધ્યાસ 
દેઢ થાય છે. 


વળી એમ પણુ ખનવા ચોગ્ય છે કે; જેમ ખીજાતુ 
સુખ ઘણી વાર જનેવામાં આવે છે અને પોતાનુ સુખ તો 
જ્ાઈક વાર જેવામાં આવે છે તેમ જેએ ખહારના દેહેમાં 
રહેલ આત્માને જેઈ શક્તા નથી તે પોતાના આત્માને 
ફેવી રીતે જાણી શકશે ? અર્થાતૂ સામે! અરીસે। છતાં જે 
તેમાં પોતાતુ સુખ જેઈ શકતા નથી તે અ'તરના 
અરીસામાં જેઇ નહે શકે. 


કહેવાનો મતલખ એ છે કે, જ્યાં ખાઇ કોઈ પણુ 
દેહ ઉપર દષ્ટિ પડી કે તે ઉપર દૃષ્ટિ ન ચૉંઢાડતાં કે તે 
સ'બ'ધી વિચાર ન કરતાં તે શરીરને ભેદીને તેની અ'8૨ 
રહેલ જ્યોતિ ઉપર દૃષ્ટિ સ્થાપવી કૈ આ દેહ નથી પણુ 
જ્યોતિ રૂપ છે. અને તેમાં જેટલુ' રટણુ દઢ થશે તેટલુ 
જ પોતાના આત્માતુ' રટણુ દઢ થશે. કારણ્‌ કે જેટલે. 
વખત તે અન્ય શરીરમાં આત્મદ શન કરે છે તેટલે 
વખત તે આત્માોપચેોગે રહે છે. તેતું' મન આત્માકારે. 
પારિણુમે છે એટલે તે તેવે પ્રસગે પણુ આત્મભાન. 
ભૂલતો! નથી. 


ત્યાર પછી તેને કૂક્ત એટલુ” જ કરવાનુ' ખાકી. 
રહે છે કે તે ઉપચે।ગને તે જ્યોતિ પરથી ખસેડી પોતાની. 


જડ-ચતન્યને વિવેક ૫૮૧ 


ન્યોતિ પર સ્થિર કરવાને! છે. આ પ્રમાણે સર્વમાં અને 
પોતામાં આત્મદધિતા અભ્યાસ કરતાં આત્મસ્વરૂપ થઈ 
રહેવારે. 

આ કાષષણુ-શરીરની માલિનતા હેઠાવવા નિંસરો 
શરૂઆતમાં વિવિધ્ર પકારના શુભ કસૌમ કરવાની 
જર્‌ર છે, પણુ ઉદ્દેશ સર્જ કર્સાવરણે્‌ાનો નાશ કરવા 
સિવાય બીજે કેદ હોવો જેઈ એ નહિ. 

જેએ ફુનિયાના સુખની ઇચ્છાથી શુભ કર્સા કરે છે 
તેને પુણ્ય-બ'ધ તે। થાય છે; પણ્‌ તેનાથી આછે ધોળે 
 પડધે સૂછા ન્યો।!તિની આડા મજબૃત થાય છે. 

મતલખ કે તેનાથી ન્યોતિ દખાય છે પણુ ખુલ્લી 
થતી નથી. જેમ પાપનો પડદો કાળે! છે, તેમ પુણ્યનો 
(આસક્તિ ભાવે કરેલા પુણ્યનો) પડદા ઘાળા છે. બન્ને 
આવરણે। કરનાર છે. વળી પુણ્યથી મળતાં સ'સારના 
સુખમાં ટુઃખનાં ખીજ રહેલાં છે. અને સુખ પાછળ દુઃખ; 
દુઃબ પાછળ સુખ આવી ઘટમાળા ચાલ્યા જ કરે છે 
માટે પોતાને! ઉદ્દેશ કમક્ષય કરવાને રાખી તે નિમિત 
શુભ ફર્સા કરવાં, આસક્તિ-રહિત શુલ ઇસ કરવાં. 
નિરાસકત ભાવે કરેલા જીલ કસો વિકાસ-સાધકે છે, 
આસક્ત ભાવે કરેલાં ફુલ કસે વિડાસસાં બાધક ઈન 
કમની મલિનતા એઇછી થ્રશે. ત્યાર પછી શુષ્ઠોપયોગ 
રૂપ આત્મ-દણ્િથી સવ કમળનો નાશ થતાં ગુર્ષ, 
પવિત્ર, નિર્મળા, અખ'ડ જ્યોતિ સદાને માટે ખુલ્લી થશે. 


૫૮૨ ચાગદશન અને ચોગસમાજિ 


ઝોન અને અન્નાને 


જ હું 
ક 


સાન જીવતુ' સ્વરૂપ છે માટે તે અરૂપી છે. જ્ઞાન. 
વિપરીતપણે જાણુવાતુ' કાય* કરે છે ત્યાં સુધી તેને અજ્ઞાન 
કહેવુ એવી નિર્ગ'થ પરિભાષા છે. પણુ એ સ્થળે જ્ઞાનનું 
પ્રતિપક્ષયો નાસ જ અજ્ઞાન છે એમ જાણુવુ- 


ગાંઢી પડવાથી ગૂ“ચાચેલુ' સૂતર અને આંટી નીકળી 
જવાથી વગર ગૃ'ચાયચેલુ' સૂતર એ ખ'ને સૂતર જ છે. છતાં 
આંટીની અપેક્ષાથી ગૂ'ચાચેલુ' સૂતર અને વગર ગૂ“ચાચેહુ” 
સૂતર એમ કહેવાય છે. તેમ [સથ્યાજ્ઞાન તે “ અજ્ઞાન” 
અને સમ્યગ્સાન તે “ જ્ઞાન એમ પરિભાષા કરી છે. પણુ 
મિથ્યાસ્ઞાન તે જડ અને સસ્યગ્રજ્ઞાન તે ચેતન એમ નથી. 
સિથ્યા જ્ઞાનથી સ'સાર પરિભ્રમણુ થાય અને સમ્યગૂગ્ઞાનથી 
મોહ થાય. 


જેમ અત્રેથી પૂવ દિશા તરક્‌ દશ. ગાઉ ઉપર એક 
ગામ છે. ત્યાં જવાને માટે નીકળેલો માણુસ દિશાભ્રસથી 
પૂવને ખટલે પશ્ચિમ તરક્‌ ચાલ્ચે। જાય તો. તેને પૂર્વજ 
દિશ્ાવાછીુ' ગામ પ્રાસ ન થાય પણુ તેથી તેણું ચાલવ! 
રૂપ કેયા કરી નથી એમ કહી ન શકાય. લેમ જ કહ 
અને આત્મા જુઠ્ઠા છતાં દેહ અને આત્માં એકરૂપ જાણ્યા 
છે તે જીવ દેહખુદ્ધિએ કરી સ*સાર-પરિભ્રમણ્‌ કરે છે પણુ 
તેથી તેણું જાણુવારૂપ કાય* કયુ” નથી એમ કહી ન શકાય. 


/* 


“નયનો વિવેક પ૮૩ 


ર 


કકનાનનનનનજ, 


પૂર્વને ખટદલે પશ્ચિમમાં ચાલ્યો છે એ પૂવ*ને પશ્ચિમ 
માનવા રૂપ જેમ ભ્રમ છે તેમ દેહ અને આત્મા જુદા 
છતાં બન્નેને એક માનવાર્‌ૂપ ભ્રમ છે. પણુ પશ્ચિમમાં 
ચાલતાં, જેમ ચાલવારૃપ સ્વભાવ છે. તેમ દેહ અને 
આત્માને એક માનવામાં પણુ જાણુવા રૂપ સ્વભાવ છે. 


જેમ પૂવને ખદલે પશ્ચિમને પર્વ" માનેલ છે તે બ્રમ 
તથા રૂપ હેતુ સામગ્રી મળ્યે સમજવાથી પૂવ; પૂવ જ 
સમજાય છે અને પશ્ચિમ, રપાશ્ચષમ જ સમજાય છે ત્યારે 
તે ભ્રમ ટળી જાય છે અને પૂવ* તરક ચાલવા લાગે છે. 
તેમ દેહ અને આત્માને એક માનેલ છે તે સદગુરુનો 
ઉપદેશ આદિ સામગ્રી સળ્યે ખત્ને જુઠ્ઠા છે એમ યથાથ. 
સમન્તય છે. ત્યારે ભ્રમ ટળી જઈ આત્મા પ્રત્યે સાને.- 
પચેોગ પરિણુસે છે. 

ભ્રમમાં પૂવ્તે પશ્ચિમ અને પશ્ચિમને પૃવ માન્યા 
છતાં પૂવ" તે પૂવ" અને પશ્ચિમ તે પશ્ચિમ દિશા જ 
હતી. માત્ર બ્રમથી વિપરીત ભાસતુ હતુ. તમ અગ્ઞાનમાં 
પણુ દેહ તે દેહ અને આત્મ! તે આત્મા જ; છતા તમ 
ભાસતા નથી એ વિપરીત છે. 

તે ચથા્થ* સમન્ાચે ભ્રમ નિવૃત્ત થવાથી, દેહ; દહ 
જ ભાસે છે અને આત્મા, આત્સા જ ભાસે છે. અને 
જાણુવારૂપ સ્વભાવ વિપરીતપણાને ભજતો હતો તે સસ્યકૂ 
પણાને ભજે છે. ઢિશાભ્રમ વસ્તુતાએ કઈ જ નથી અને 


૫૮# ચાગદરછન અને ધોગસમાધિ 


ચાલવાર્‌પ કિચાથી ઈચ્છિત ગામ પ્રાસ થતુ નથી, તેમ 
મસિથ્ચાત્વ પણુ વસ્તુતાએ કૅ'ઈ જ નથી અને તે સાથે 
મિથ્યાત્વરૂપ ભ્રમ હોવાથી સ્વ-સ્વર્‌પતામાં સ્થિતિ થતી 
નથી. 


હિશાભ્રમ ટળ્યેથી ઈચ્છિત ગામ તરક વળતાં પછી 
મિથ્યાત્વ પણુ નાશ પાસે છે અને સ્વ-સ્વરૂપ શુષ્ટ્ઠ સ્ઞાના- 
ત્સપટ્માં સ્થિતિ થઈ શકે એસાં ક'ઈ સ'દેહને સ્થાન 
જ નથી. 


શુદ્દ ડુ' અને અક્ષુદ્ધ હું' 
નિરજન, નિરાકાર, નિવિ'કાર, નિવિકેલપ, નિર્ભય, 
સત્‌ ; ચિત્‌, આન'દ એ શ્ઞષ્ધતાતું' સ્વરૂપ છે. 
ચોતાતુ' ભાન ભૂલીને પોતે જ વિસ્તારેલી પોતાની 
મતેોમચ જન્તળમાં અ જીવ ફકૂસાચ છે. પોતાતુ' ભાન 
પોતાને હોય તો તેવી જાળમાં થોડો વખત રમણ્‌ કરી 
પાછે પોતાના સ્વરૂપમાં વિશ્રાંતિ લઈ શકે છે. ભાન 
ભૂલી કર્તા, ભોકતા થવા જતાં પોતાના જ વિચારશેની 
પોતે જ વિસ્તારેલી ત્રિપુટીની જળમાં સપડાઈને અસહ્ય 
શારીરિક કે માનસિક રુઃખે। અતુભવે છે. 


જગત એટલે રચના. એ જગત બે પ્રકારનાં છે. 


આ દૃશ્ય થતુ સ્થૂલ-બાહ્ય જગત અને ખીજુ* માનસિક 


કલ્પનાએથી ઊપન્ન થચેલુ', સૂટ્્મ આકારવાળછુ' મનોમય 
જગત. 


જડ-ચતન્યનેા વિવેક પ૮પ 


આ ખાદ્ય દેખાતા જગતના જેવું જ દરેક જીવ 
પોતાના મતાોવિકાસ અતે વિસ્તાર પાસેલી ભાવનાના 
પ્રમાણુમાં થોડે કે ઘણે અ'શે અથવા પૂણ*પણે મનોમય 
જગત ખનાવી શકે છે. 

આ મતોમચ જગતની ઉત્પત્તિ, અને વેમાં ઉસન્ન 
થયેલા જીવા, અને વિવિધ આકૃતિવાળાં પુદ્ગલે તેની 
ઉપ્તત્તિનુ' સ્થાન આ આત્મ સિવાય ખીજુ' કોઈ કલ્પી 
શકતુ' નથી. આત્મ-પ્રકાશથી મન દ્વારા આ સવ મને. મય 
ક[લપાનિક્ઠ જગત ઉત્પન્ન થાચ છું અને પાછુ તેમાં જ 
[વિલય પાસે છે. 


નગૃતિ વિનાનો અન્નાની જીવ મતોમય જગતને 
કર્તા અભિમાની ખની આ મને।મચ જગતના વિવિધ 
વિકારોને જેઈ ઈખ્ટ-અનિષ્ટમાં રાગ-દ્વેષ કે હર્ષ-શેાક કરી; 
મારું-તારું માની, પોતાની જ ખાજીમાં રાગ-દ્વેષ, અભિમાન 
ઝરી તવીન અજ્ઞાનતાને ધરાવનાર ૪મ-બ'થ પાસે છે. 


જેમ આ મનેોસય જગત છે તેમ બ'ધ પણુ મનોમય 


છેં. ને પોતાતું' ખરું ભાન પોતાને થાય તો આ મનોમય 
જગત અતે તેમાં કરાયેલા રાગ-દ્વેષથી ઉત્ષત્ત થયેલે। 
ક-બ'ધ નાશ પાસે અને વ ખ“ધનમાંથી સુઝ્વ થાય- 
સુકિત પામે. 

જે પોતાને પોતાની જાગૃતિ હોય સ ખાદ 


કત જે. આ: સતો કોરો જોઈ શરઈ છે તે જરાપણુ 
દુઃખ કે ક-ખ'ધનના કારણુભૂત થઇ શકતું નથી 


૫૮૬ ચાગદશન અને ચોગસમાદિ 


જે આ જગત કર્મ-ખ'ધનતું કારણ । હોય તો જ્ઞાની. 
પુરુષોને પણુ તેમ થવુ નેઈ એ. અને શાસ્રો દ્વારા 
આપણુને સમજાય છે કે તેએ હજારો વષ" પર્યત 
નિલેજ્મપણે આ જગતમાં વિચારતા હતા. 

આ ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કે પોતાતું' ભાન ભૂલીને 
આ સન દ્વારા પ્રવૃત્તિ કરનાર પોતાની અજ્ઞાનતાને લઈ ન 
જ પોતાની મનેોકલ્પનાથી રાગ-દ્રેષ કરી મનોમય. 
જગત ઉત્પન્ન કરી ( અનેક વિચારોની આકૃતિએ ઊભી 
કૅરી ) તેમાંથી કર્મ-બ'ધ ઉત્પન્ન કરે છે. 


ખરો જ્ઞાતા તો સત્ય આત્મા જ છે; અને વ્યાવહારિક 
જ્ઞાતા, કર્તા, ભોક્તા તે અ'તઃકરણસાં પ્રકાશતો-ખુદ્ધિટૂપી 
આત્મા છે, આ આત્માની પરાધીન સ્થિતિ છે એટલી જ 
અશુષ્ઠતા છે. અહીં' પર ઉપર આધાર છે. 

ખુષ્ધિ તથા મનના ચશ્મા દ્વારા તે પ્રકાશિત થાય. 
છે. તે જ આડો મળ છે. ખુદ્ધિ-મન જેટલાં મલિન-અશુષ્ઠ 
વિપરીત-વતેટલુ' જ તેમાંથી પ્રસાર થતુ જ્ઞાન મલિન,. 
અશુદ્ધ અને વિપરીત હોય છે. 

ખાહ્ય અનેક કર્તા, ભોક્તાએ છે, અને દશ્ય વસ્તુએ 
છે, છતાં તેમાં મત પરિણમે નહિ તો તે સર્વ વસ્તુએ. 
કાંઈ પણુ સુખ-ટ્ુઃખ દેવોને સમર્થ" નથી. 

જ્યારે આપણે ગાઢ નિદ્રામાં પડયા હોઈ એ છીએ 
તે વખતે આ દુનિયામાં અન'ત વસ્તુએ રહેલી છે છાં. 


ડે જ 
જડ ચતન્યનેો વિવેક પ 


તેમાં આપણુ મન તેટલા વખતને માટે પરિણુમતુ* નથી 
તો તે વખતે આ જગતની વિદ્યમાનતાની આપણા મન 
જરા પણુ અસર શ્રતી નથી. તક્‌ાવત-કફેર એટલે 
આ નિદ્રાની સ્થિતિમાં આપણુ* મન અન્ઞાનમાં લય. 
પાસ્ચુ' હેય છે, તે જ મન ને જાગ્રત દશામાં આત્મસ્ઞાનમાં 
લચ પામે તો આ ડુનિયાની કોઈ પણુ વગ્તુની વિવિધતા, 

રાગ-દ્વેષ રૂપ પરિણુતિ અને તેથી ઉત્પન્ન થતે। હષ-શે।ક 
વગેરે આપણ્‌। ઉપર અસર કરશે જ નહિ. 


આ ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કે ટુનિયાની સર્વ 
વસ્તુ ભલે વિદ્યમાન હોય પણુ જે તેમાં આ સન પરિણમે 
નહિ તે, અને આત્મા પોતાના નિરાકાર સ્વર્‌પમાં જાગ્રત 
હોય તે, ગમે તેવી મોહક કે વિષાદ ઉત્પન્ન કરનાર. 
વસ્તુ હોય તેની જરાપણ અસર સન ઉપર થશે નહિ. 


સતલખ કે દુનિયા દુઃખર્‌પ નથી પણુ ભુલાયેલુ' 
ભાન જ દુઃખર્‌પ જી, 

મનની પ્રખળ ગૃ“ચવાડાવાળી, મૂ'ઝવણુવાળી સ્થિતિ 
થઈ હોય, અનેક તર્ક-વિતરકો કરી સન થાકી ગચુ' હોય, 
પોતાના વિચારોએ જ પોતાને નાસીપાસ કરી મહા 
ભચમાં લાવી સૂકયા હોય, એ વખતે જરાક ઊંચી દષ્ટિ. 
કરી ખરા સત્ય સ્વરૂપ આત્મા સામી નજર કરે. 


જેમ કે' હુ' કોણુ? આ સર્વા દ્રષ્ટા, દશ્ય, ભોક્તા, 
ભોગ્ય, કર્તા, કર્મ, સ્યાતા, ધ્યેય ઈત્યાદિને જાણનાર કોણ ? 


કી 


૫૮૮ ચાગદશત અતે ચોગસમાધિ 


દ 


આ સવ* કેના વડે પ્રકાશિત થાય છે ? આ સવ વિચારે 
છે. તે વિચારોને પણુ જાણુનાર કેોણુ છે ? આ સવને 
હુ' જણી શકુ છુ. જે પદાર્થો છે, જે મન છે, જે વિચારે 
છે તે બધાતુ' ભાન મને થાય છે તો આ સવ મારા 
દ્રષ્ટાથી દશ્ય છે. મારા જ્તાતાથી જ્ઞાત છે. મારાથી જાણી 
શફાય છે સાટે આ સવને જાણુનાર હુ' છુ.” 

આ સ્થળે જે આત્મા મનમાં કે ખુદ્ધિમાં આવીને 
પ્રકાશ કરતો! હતે! તે તેટલી પરત'ત્રતા મૂકીને તોડે ઊંચે 
આવે છે. મન અને ખુદ્ધિને પણુ જાણનારો થાય છે. છતાં 
આ પણુ એક ઊ'ચી મસનેવૃત્તિ છે. તથાપિ ન્ાગૃતિ- 
વાળી મનોવૃત્તિ હોવાથી નીચલી ભાન ભૂલાચેલી મને।- 
વૃત્તિને હઠાવી દેશે, 


આ સર્વનો હુ દ્રષ્ટા છુ. આ સવ૧* વિચારોને હુ" 
જાણુનારે છુ'. અ સવ* પર છે તેને પ્રકાશિત કરનાર- 
તકાશ આપનાર હુ' છુ, 

આટલી તન્તગૃતિ થતાં આ માનસિક વિચારો તથા 
માનસિક વિચારોથી મનમાં રચાચેલુ* વિવિધ આશૃુતિવાળુ' 
[જગત તત્કાળ વિલય થઈ જાય છે, નાશ પામે છે. તેના 
જાગૃત દ્રેરામાં સમાવેશ પામી નય છે. કેમ કે તે પણુ 
એક આધારને આધારે પ્રકાશિત થતુ” 
પરિણુમન હતુ'. તે પાછુ' જેમ અનેક અલ'કારો સુવણષસાં 
સમાવેશ પામી નાચ છે, તૈમ સમાઈ જાય છે, અને દ્રણ 
તેનાથી જુદો પડી ન્ય છે. 


હતુ. આધારતુ જ 


જડ ગૈતન્યને॥ વિવેક ૫૮૯- 


આ વેળાએ જે માનસિક વિકારોથી અસહ્ય વેટના 
થતી હતી, મૂ'ઝવણુ થતી હતી તે શાંત થઈ જાય છે. 
આ સ્થળે કર્તા મનમાં પરિણુમીને ભાન ભૂલ્યો હતો અને 
આ કર્તાના પ્રકાશથી પ્રકાશિત થઈ મન વિવિધ આકારે 
પરિણામ પામતુ હતુ' તે સ્વપ્નની જેમ જાગૃત થતાં 
બછુ* વિખરાઈ જાય છે. 


સ્વપ્નમાં જેમ મન વિવિધ પ્રકારની વાસનાએ, 
ઇચ્છાએને લઇને વિવિધ આકારે ધારણુ કરે છે પણુ 
જાગ્રત થતાં તે સવ લય વાસી જાય છે તેસ આ 
વ્યવહા૨-જાગ્ૃરત દશામાં મન વિવિધ આફુંતિએ ધારણુ 
કરી હષ-શે।કમાં લીન થયુ' હતું તે આત્મા પોતે પોતામાં 
જાગૃત થતાં મનની ખધી કલપનાએ। જાણું બિલકુલ હતી 
જ નહિ, પાયા વગરની હતી, તેવી રીતે વિલય થઈ 
જાચ છે. 
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આ વિવિધ આયૃતિઓમાં માનસિક ભાન ભૂલાયેલુ 
દ નિર'જન-સ્વરૂપ તે અ'જન- 
વાળુ લેપાચેલુ' હેતુ? સુખ-ડુઃખના ભાનવાળુ' હેતુ 
નિરાકાર સ્વરૂપ વિવિધ પ્રકારના આકારને ધારણ કરેલુ' 
પોતાને માનતું હેતુ', નિવિકાર-સ્વર્પ વિવિધ વિકારને. 
આધ્રીન હતુ; નિંધિકલ્પ-સ્વર્પ અનેક વિકલ્પો કર્યા 
કરતુ' હતું, નિભય-સ્વરૂપ અનેક ભયે ધારણુ કરી વિહ્વળ 
થયા કરેતુ' હંતુ'% સત્‌-સ્વરૂષ છતાં અત્યારે અસત્‌ જેવુ 


હેતુ' ત્યારે આત્માતું શુ 


પહ૦ ચાગદશષનત અને ચયોગસમાધિ 


ખન્જુ' હેતુ; સાન-સ્વરૂપ હોવા છતાં અજ્ઞાન કોટીને 
-આશ્રય લીધો હતો, અને આન*ટ-સ્વરૂપ છતાં દુઃખમાં 
ડૂબેલુ' સ્વરૂપ અતુભવાતુ હું. આ સર્વા સ્થળે “હુ? 
હતો, પણુ તે અશુષ્ઠધ હુ' હૅતો.-મન, શરીર આદિને 
હુ“પણે માનતો. અથવા તે હું મન તથા શરીરમાં ભાન 
' ભૂલીને પરિણાસેલે હતે. 


જ્યારે આ સવ*નો દ્રણ પ્રકાશક હુ' છુ', તે સવ મારાથી 
દેશ્ચ તથા પ્રકાશ પાસનારા છે, આવા સાચા “હુ”ની વિશુદ્ધ 
“હુ”ની જાગૃતિ થતાં અ સવ માનસિક મનોમય પ્રપ'ચ 
વિલય પાસે છે. સવ શાંત થઈ જાય છે, વિવિધ ઉપાધિઓએ। 
વિશ્રાંતિ લે છે. છતાં હુ' જ્ઞાતા, સવને દ્રણા છુ' આ 
પણુ એક ઊ'ચી વૃત્તિ છે તેટલે! પણ્‌ વિકલ્પ છે. તે પણુ 
શાંત કરી દઈ તેટલુ' પણુ મન દ્વોરા ફરાતુ' અભિમાન 
ચા પરત'ત્રપણુ' વચન દ્વારા બોલાતુ' “હુ'રૂપ વચન/” 
તેટલી પણુ મલિનતા છે; તે પણુ વ્યવહાર શાંત કરી, 
-સ્વરૂપમાં વિશ્રાંતિ પમાય એટલે નિર'જ્ન, નિરાકાર, 
નિવિ“કલ્પ, નિર્ભય સતં , ચિત્‌-આન'દ રપ થઇ રહેવાય તે 
જ પૂણુ'તા છે. 


જ્યારે મનવાણીના વિષયથી પર જવાય-તે જ શુ 
હ. 
"સ્વરૂપ છે, તે જ સ્વભાવ રમણુતા છે, તે જ અભલેટ્ 
"સ્વરૂપ છે. 


પ્રકરણ ૨૫ 
સ'સારી અતે મુક્ત જવેોનું' સ્વરૂપ, 


'જઝવતુ' સામાન્ય લક્ષણુ :-- 


મ્રશ્ન$ 


(૫3) 


અ. 


"તર: 


જૉ મૂળમાં બધા જીવો સમાન છે તો એ ખધાતુ 
સામાન્ય સ્વરૃપ ( લક્ષણુ ) શુ' છે ? 

રૂપ; રસ, ગ'ધ, સ્પર્શ વગેરે પૌદ્ગલિક ગુણે।ને 
અભાવ અતે ચેતનાતુ' અસ્તિત્વ, એ બધા જીવોનું” 
સામાન્ય લક્ષણ્‌ છે. 


આ લક્યણુ તે! અતીન્દ્રિય છે; તો પછી એનાથી 
જીવની ઓળખાણુ કેવી રીતે થઈ શકે ? 

નિશ્ચચ દૃષ્ટિથી જીવ અવીન્દ્રિય છે, તેથી એતુ' 
લક્ષણુ અતીન્દ્રિય જ હોવુ” જેઈએ. 

જીવ તો] આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયાથી જાણી શકાય છે, 
તે પછી એ અવીન્દ્રિય કેવી રીતે ? 

શુગ્્દે રૂપ અર્થાત્‌ સ્વભાવની અપેક્ષાએ જીવ અવતી- 
ન્દ્રિય છે. અશુષ્દ રૂપ અર્થાત્‌ વિભાવ-પૌદ્ગલિક 
ભાવની અપેક્ષાએ એ ઇન્દ્રિયગસ્ય છે. અસૂત પણુ, 
રૂપ, રસ વગેરેનો અભાવ અને ચેતના શક્તિ એ 


પહર 


એ. 


યાગદશન અને ચાગસમાધિ 


જીવને સ્વભાવ છે; અને ભાષા, આકાર, સુખ, દુઃખ; 
રાગ, દ્વેષ વગેરે જીવના વિભાવ અર્થાત્‌ કમ જન્ય 
પર્યાય છે. સ્વભાવ પુદ્ડગલ-નેરપેક્ષ હોવાને લીધે. 
અતીન્દ્રિય છે; અને વિભાવ પુદ્ગલ-સાપેક્ષ હોવાથી 
ઇન્દ્રિગ્રાહ્ય છે. તેથી સ્વાભાવિક લક્ષણુની અપેક્ષાએ 
જીવને અવીન્દ્રિય માનવો નેઈએ. 


જે વિભાગને સ'ખ'ધ જીવ સાથે છે, તો એને 
આધારે પણુ જીવતુ' લક્ષણુ કરવુ' નેઈએ ને? 


કર્યું” જ છે. પણુ એ લક્ષણુ બધાય જીવોને લાગુ. 
પડે નહી, ફક્ત સ'સારી જીવોને જ લાગુ પડશે; 
જેમ કે જેમનામાં સુખ દુઃખ, રાગ-દ્વેષ વગેરે 
ભાવો હોય), જે કર્સોના કર્તા અને કઝસફેળના 
ભોક્તા તેમ જ દેહધારી હોય તે જીવ છે. 


આ બે લક્ષણે વચ્ચે સપણ તફાવત શે। ? 


પહેલુ લક્ષણુ સ્વભાવને સ્પશે" છે, તેથી એને નિશ્ચય. 
નયની અપેક્ષાએ, તેમ જ પૂણ" અને સ્થાયી સમજવું 
જેઈ એ. બીજી* લક્ષણુ વિભાવને સ્પશ*નાર્‌' છે, વૈથી 
અને વ્યવહાર-નયની અપેક્ષાએ, તેમ જ અપૂણ* 
અને અસ્થાયી સમજવું નઈ એ. સારાંશ એ કે 
પહેલુ લક્ષણ નિશ્ચય-દષ્ટિ પ્રમાણે છે, -તેથી એ ત્રણે 
કોળમાં લાગુ પડે એવુ” છે; અને બીજુ લક્ષણુ 


સ'મારી અને મુક્ત જીવાનુ' સ્વરૂપ પદર 


ઝ. 


ન ફર 


વ્યવહાર દષ્ટિ સુજખ છે તેથી એ ત્રણે કાળમાં લાગુ 
પડે એવુ' નથી; અર્થાતૂ એ સ'સારી જીવોને જ 
લાગુ પડે છે અને મોક્ષના જીવોને લાગુ પડતુ નથી. 
ઉપર સુજખ બે દૃષ્ટિને આધારે જૈન-દશ”નમાં જેમ 
જીવનાં બે જાતનાં લક્ષણુ કરવામાં આવ્યાં છે એવાં 
જ બે લક્ષણુ શુ' જેનેતર દશ*નેઃમાં પણુ છે ? 
સાંખ્ય, યાગ, વેદાંત વગેરે દશ'ને।માં આત્માને ચેતન- 
રૂપ કે સચ્ચિદ્ટાન"દરૂપ કહેલ છે તે નિશ્ચય નયની. 
દષ્ટિએ; અને ન્યાય, વૈશેષિક વગેરે દશને માં સુખ, 
દુઃખ, ઇચ્છા, દ્વેષ વગેરે આત્માનાં લક્ષણે કહ્યાં 
છે તે વ્યવહાર નચની દષ્ટિએ. 

“જીવ? અને “ આત્મા? એ ખન્ને શખ્દોને અથ* 
એક છે ? 

હા. જેન શાસ્રમાં તો સ'સારી અને અસ'સારી. 
બધાય ચેતનોને માટે “ જીવ? અને “ આત્મા? એ 
ખન્ને શખ્દોનો પ્રથોગ કરવામાં આવ્યો છે; પણુ 
વેદાંત વગેરે દશ'નોમાં “ જીવનો અથ સ'સારી 
અવસ્થાનો જ ચેતન થાય છે, સકત ચેતન નહી”. 


અને બન્ને માટે સામાન્ય શખ્દ “ આત્મા? છે. 


જીવના સ્વર્‌પતુ' અનિવચનીય'પણુ"* 
પ્ર. આપે તો “જીવતું? સ્વરૂપ વણુયુ'% પણુ કેટલાક 


વિદ્ધાનાતુ' કહેવુ' છે કે આત્માનુ” સ્વરૂપ અનિ્વચ- 


યો-૩૮ 


કે, 


32૧ 


ચાગદશરત અને ચોગસમાધિ 


તીચ અર્થાતૂ શખ્દઠાથી વણુ'વી ન શકાય એવુ છે. 
તો એમાં સાચુ શુ' છે? 

એમતુ' કહેવુ પણુ સાચુ' છે; કારણ કે શખ્દો 
મારફત તો મર્યાદિત ભાવ જ વ્યકત કરી શકાય 
છે. ને જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ પૂણુંપણે જ્ાણવુ' 
હોય તો, એ અસર્યાદિત હોવાને કારણે, શખ્દોથ્ી 
કોઈ રીતે દર્શાવી શકાય નહી. એટલા માટે, આ 
અપેક્ષાએ, જીવનું સ્વરૂપ અનિવચનીય છે. આ વાત 
જેમ ખીન' દશોમાં “નિવિક્લ્પ? શખ્દ્ી કે 
“તેતિ' શખ્દથી કહેવામાં આવી છે, એ જ રીતે 
જેન દશ*નમાં “સરા તત્થ નિવત્ત'તે, તક્કા તલત્થ 
ન વિજ્જઈ” ( આચારાંગસૂત્ર ૫-૬ ) એટલે કે 
“ત્યાંથી શખ્દઠ પાછા ફૂરે છે અને તર્કો તેમાં થઈ 
શકતા નથી*-વગેરે ફહેવાસાં આવ્યું છે. આ અનિવ- 
ચનીચપણાનું કથન પરમ નિશ્ચષય-નચ કૅ પરમ 
શુષ્ઠ દ્રવ્યાથિક-નયની દૃષ્ટિએ સમજવુ” જેઈ એ. 
અસમૂ્ત'ત્વનતે જીવ કે ચેતના કહેવામાં આવેલ છે 
તે નિશ્ચય-નયની દષ્ટિએ શુદ્ધ પર્ચાયાથિ*ક-નચની 
દષ્ટિએ. 

સ્વય'સિષ્ટ્ર છે કે ભૌતિક સિશ્રણેત્તુ' પરિણાસ ? 
એવુ' સાંભળવામાં અને વાંચવામાં આવ્યુ છે "કે 
જીવ એક રાસાયશ્િક વસ્તુ છે, અર્થાતૂ ભૌતિક 
મિશ્રણોનું' પરિણાસ છે; એ ફે સ્વચ*સિદ્ધ વસ્તુ 


દૂ. 
4૫૭ 


ટ્ર 


સ'સારી અને સુક્ત જીવોતુ' સ્ગરૂપ પલ્પ 


મ 
૩ર. 


નથી. એ ઉત્પન્ન પણુ થાય છે અને નાશ પણુ 
પાસે છે. એમાં સાચું શુ ? 

અદ કથન જ્રાન્તિજન્ય છે. કારણુ કે જ્ઞાન, સુખ, 
દુઃખ; હર્ષ, શેક વગેરે જે વૃત્તિઓ મનની સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે તે સ્થૂલ કે સૂક્મ ભૌતિક વસ્તુ- 
એપના આલ'બનથી થાય છે. ભૌતિક વસ્તુએ એ 
વૃત્તિઓને પેદ્દા કરવામાં કેવળ સાધન આટલે કે 
નિમિત્તકારણુ છે; ઉપાદ્ઢાનકારણુ નહી*. એનુ 
ઉપાદાનકારણુ તો જુદુ' જ છે, અને તે છે આત્મ- 
તત્ત્વ. તેથી ભૌતિક વસ્તુએને આવી વૃત્તિઓતુ' 
ઉપાદાનકારણુ માનવુ એ ભ્રાંતિ છે. ને એમ ન 
માનવામાં આવે તો અનેક દોષો ઊભા થાય છેઃ 
જેમ કે સુખ-દુઃખ; રાજા-ર“કપણુ' લાંખુ'-ટુ'ુ' 
આસચુષ્ય, સત્કાર-1તિરસ્કાર, જ્ઞાન-અજ્ઞાન વગેરે અનેક 
પરસ્પર વિરોધી ભાવે; એક જ મા-ખબાપનાં બે 
સ'તાનોમાં જેવામાં આવે છે એ, જે જીવને 
સ્વત'ત્ર તત્વ ત માનીએ તો, કોઈ રીલે અસ'દિગ્ધ- 
પણું સાખિત ન થઈ શકે. 

જીવના અસ્તિત્વની ખાખતમાં આપણે કેના ઉપર 
વિશ્વાસ કરવો નેઈ એ ? 

અત્ય'ત એકાગ્રતાપૂર્વક, લાંબા વખત સુધી 
આત્માતુ' જ મનન કરવાવાળા નિઃસ્વાર્શ સ'ત 


પુરુષા તથા સવ*સ્નાના વચન પર વિશ્વાસ કરવો 
જોઈએ, તથા આપણા પોતાના અતુભવ ઉપર અને 


પ ક ચોગદશઃન અને યોગસમાજિ 


એવે] અતુભવ ચિત્તને શુદ્ધ કરીને એકાગ્રતાપૂવ"ક ચિ'તન 
અને મનન કરવાથી થાય છે. 


સિદ્ધ મભુતુ' અત્તુપસ સુખ 
“જેજે અ'શે નિરુપાધિકપણુ', “ તે તે અ'શે ધમ.” 
સસ્યતૂદષ્ટિરે ગુણુઠોણાથકી, જાવ લહે શિવ શસ.” (સુખ) 

“ આત્મસુખ-પરમાત્માતુ' સુખ અન'ત છે પણુ તે 
સુખ માત્ર અતુભવગમ્ય છે, તે વાણીને! વિષય નથી, તે. 
વર્ણાતીત છે.” 

ઘણુ માણુસેો એમ વદે છે કે, મોક્ષમાં ક'ઈ જ પાંચ. 
ઈન્દ્રિયાના વિષયે। નથી. તો] યાં વળી તે સુખ શાત્ત' 
હાચ ? જે પામર જીવો દષ્ટિવિપર્ચાસ-વશે દશ્ય જગતની. 
પેલી પાર જેઈ શકતા જ નથી, અન'તકાળથી ઇન્દ્રિય- 
જનિત સુખાને જ જેણુ સુખ માની લીધુ' છે તે પામર 
પ્રાણી આવુ'ન વદે તો] તેનુ' અજ્ઞાન સાબિત કેમ થાય- 
પણુ તેથી ફ'ઈ અતીન્દ્રિય સુખની સત્યતા નષ્ટ થતી નથી. 
સાનીએએ એ સુખ જાતે અતુભવ્યુ* છે. 

આ ખધી જ સાધનાએ તે સુખ-પ્રાપ્તિ માટે જ 
કરવાની છે, જે સુખ શાશ્વત છે. જ્યારે ઈંન્દ્રિયજનિત. 
સુખ ક્ષણિક છે. જે ક્ષણિક સુખને મોહ-મમત્વ ત્યાગે 
તેને જ આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 

એક તરક સ્વગ“ના અધિપતિ દેવેન્દ્રો અને અસુરેન્દ્રો- 
ના ત્રણ કાળનાં સુખે। ભેગાં કરીએ અને એક તરફ 


સસાર અને સુક્ત જીવોનું" સ્વરૂપ પ૭ 


સિષ્ટ્ટ પ્રભુતુ' સુખ એકત્ર કરીએ તો] પણ સિદ્ધ પ્રભુના 
સુખના અન'“તમાં ભાગે પણ્‌ ત્રણુકાળના ચોસઠ ઇંદ્રોતુ” 
સુખ હોતું” નથી. 

અઆવુ' પરમાત્મિક અને આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
સદાકાળ પ્રચત્ન કરવો! જેઈએ. 

જ્યારે સાધકને સાધના દ્વારા સ્વાતુભવ પ્રાસ થાય 
છે યારે તે જણી શકે છે કે, સિદ્ધ પ્રભુનુ' સુખ કેવુ” 
છે. તે સુખ અતુપમ એટલે ઉપસમારહિત છે. તૈ દષ્ટાંત 
કોરા સમન્વે છે. 

એક નગરમાં એક રાના રાજ્ય કરતો હતો. એક 
દિવસે વે ચતુર'ગી સૈન્ય લઇને નગર ખહાર કરવા 
નીકળ્યો. ઘોડાની વક ગતિને કારણે તે એક અઘોર ભયકર 
વનમાં ગયે।. ત્યાં તેને ખૂબ ક્ષુધા તશથ્રા તૃષા લાગી. પણુ 
વતપ્રદેશમાં શુ' ઉપાય ? 

રાન આમતેમ કરવા લાગ્યો. એવામાં એક વનવાસી 
ભીલ તેને મળ્યો. તેને રાજાએ ઈશારાથી કહ્યું કે, “ મને 
તૃષા લાગી છે? ભીલે જળ લાવીને રાજને આપ્યુ, તે 
રાજાએ પીધુ' અને એથી રાજાના પ્રાણ ખચ્ચા. ભે।જન 
પણુ આપ્જ્ુ' જેથી રાજાની ક્રુધાતુ' નિવારણુ થયુ', અને 
રાજા સ્વસ્થ થચે1. રાજા તે ભીલ પર ઘણે! જ પ્રસન્ન 
થચે1. એવામાં પાછળ રહેલુ રાનતનુ' સૈન્ય પણ્‌ આવ્યુ. 

રાજન પોતાના નગર તરક જવા લાગ્યો. પેલા 
ભીલને પણ્‌ પોતાના નગરમાં સાથે લઈ ગચે।. રાજા તેને 


૦ 


૫૯૮ ચાગદશત તે ચાોગસમાંધિ 


પોતાને જીવનદાન આપનાર જાણી પ્રેમપૃવ'ક તેની અનેક 
ગ્રકારે સેવકે! દ્રારા સવા કરાવવા લાગ્યો, ભીલને નગરની 
સવ* વસ્તુએ બતાવી, ખાવાને સવા, મિષ્ટાન્ન વગેરે 
આપ્યાં, જાતજાતના વિવિધ સુજ્ાપભાગ કરાવ્યા; અનેક 
પ્રકારના મૂડયવાન વસ્રો, અલ'કારા એને પહેરાવ્યાં 

તે ભીલ ઘણા દિવસ ત્યાં સુખના ઉપભોગ કરતો 
રહ્યો. એક દિવસ તેને તેના પૃવ"તા સ'બ'ધીઓની યાદ 
આવતાં તે શે।કમગ્ન થયે! અને રુદન કરવા લાગ્યો. 
રાજાએ શે।ક ફરવાતુ' કારણુ પૃછઝુ'. તેણે સર્વા વાત કહી. 
રાજએ પણુ તેની ઇચ્છાને માન આપીને સન્માતપૃવર્ક 
વિદાય કર્ચ 

હેવે ભીલ પાતાના અરણ્યપ્રદેશમાં આવ્યે1. ત્યારે 
તેનો પરિવાર તથા સગા-વહાલાં ભેગાં થયાં. તેએ સર્વ* 
મળીને કહેવા લાગ્યાં કે, તે નગર કેવુ" હતુ? વાં શુ 
નેઝું'? શુ' શુ' ભોજન ક્ઝું' તે સવ જણાવે! ? પરતુ 
ભીલ સવર જાણતો! હતો પણુ ઉપમાયે।ગ્ય પદાન 
અભાવે થ્ાંતુ' વણન કરી શકયો નહિ. તેથી અન્ય 
ભીલેતે તે સમજાવી શકયો નહિ. 

તે પ્રમાણે સિદ્ધના સુખને જાણુવા છતાં પણુ 
સ્વાતુભવી જ્ઞાતા સિદ્ધના સુખને અન્યને ઉપમાને અભાવે 
શી રીતે કહી શકે? અલખત્ત કહી શકે નહી. સિદ્ધના 

ખતે તો એક માત્ર અ ર શે છે તે 

ની કરવા શક્તિમાન પ દો 


સ'સારી અને સુક્ત જીવોનું સ્વરૂપ પ્લ્હ 


અતુભવગમ્ય સિદ્ધેના સુખને પ્રાપ્ત કરવા સદાકાળ 
પ્રચત્ન કરવો જેઈ એ. આત્મામાં પણુ તેવુ' અન'ત સુખ 
છે પણુ કર્સાવરણુથી આચ્છાદિત છે અને કર્માવરણૂને 
નાશ થતાં તે ત્વરિત પ્રગટ થાય છે. 


આત્મિક સુખ માટે પ્રયત્ન ન કરતાં, જે ખાદ્ય 
સુખ માટે પ્રયત્ન કરે છૅ, તે સ'સારમાં પરિભ્રમણુ 


જ ક 
1 #તઇ 
કં*ે છ. 


માટે સુસુક્ષઓતુ' પરમ કર્તવ્ય છે કે હર હાલતમાં 
ખાહ્ય ક્ષણિક સુખની આશાની બ્રાન્તિને। તાગ કરી. 
પરમાત્મા સુખ-આત્મિક સુખ માટે જ સદાકાળ પુરુષાથ' 
કેરે. આત્મામાંથી ક્મ"મળ «ર થતાં પરમાત્મામાં અને 
આત્મામાં કઈ જ ભેદ રહેતો નથી. 


આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થતાં કટી વિનાશને પામતુ 
નથી. તે શાશ્વત, અવિનાશી સુખ છે. અષ્ટાંગ યોગ, 
ભક્તિયોગ, કે કમચોગ વગેરેની સાધના તે આત્મિક 
અન'ત સુખ પ્રાપ્ત કરવા માટે જ કરવાની છે. 


હે વીરો! મોહનિદ્રાને ત્યાગી તમારા પોતાના 
આત્મિક અન'ત સુખ પ્રાપ્ત ફરવા માટે મળેલ સુવણુ- 
અવસરને! સત્વર સટ્પચેાગ કરે. સવ ભવ્ય જીવે।ને એ 
શાશ્વત, અન'ત સુખની સત્વર પ્રાપ્તિ થાએ એ જ 
અ'તરની અભિલાષા છે. 


€૦૦ ચરોગદશન અને યોગસમાંધ 


સુક્તાત્માઓનુ' સ્વર્‌ષ 

કમ-ખ'ધનનો વિધ્વ'સ થવાથી ઊધ્વષ્ગસન એ 
આત્માનો સ્વભાવ હોવાને કારણે એક જ ક્ષણમાં 
સુક્તાત્મા લોકાશિખરના અગ્રભાગે પહાંચે છે. 

સ'સારદશામાં આત્માના પ્રદેશોને સ'કોચ અને 
વિસ્તાર કર્મમુત ( કર્મહેતુક ) છે. સુક્તિમાં તે બે તનથી, 
કાશણુ કે તે બેના હેતુભૂત જે કર્મ તેને ત્યાં હાય 
(નાશ ) થઈ ગયેલે। હોય છે. 


તેથી સ્ુડિતમાં તે આત્મા ચરમ ભવમાં ત્યાગેલ 
શરીરના પ્રમાણુથી કાંઈક ન્યૂત એવા તે જ શરીરના 
આકારવાળે અને નિજ ગુણુર્પ હોય છે. પ્રક્ષીણુ થ્રચેલા 
છે કમ જેનાં એવો આત્મા સુક્તિમાં-સ્વસ્વરૂપમાં અવસ્ત્રિત 
હોય છે. યારે ત્યાં આત્માનો અભાવ થતો નથી, તે 
અચેતન પણુ ખનતે। નથી અને તેનુ' ચૈતન્ય નિરથક પણ્‌ 
અનતુ' નથી. સવ જીવોતુ' સ્વરૂપ સૂય*મ'ડળની જેમ સ્વ 
અને પરતુ' પ્રકાશક છે. તે સ્વરૂપતુ' પ્રકાશન-સ્ઞાન કરાવવા 
માટે ખીન્ પ્રકાશકની જર્‌ર નથી. 


સ્વહેતુએથી સાસગક મલ ક્ષીણુ થતાં જ જેસ 
મણિ સ્વરૂપમાં રહે છે, તેમ કર્મૌનો નાશ થતાં આત્મા 


[ડે દડ 


સ્વરૂપમાં રહે છે. 


તે સુક્તાત્મા માહ પામતો નથી, સ'શચ કરતો નથી, 
જડ 
ને સ્વપ્રયોજન વિષચક અનધ્ચવસાય પણુ હોતો નથી, 


સ'સારી અને સુક્ત જીવોનું સ્વરૂપ ૬૦૬ 


તે રાગ પામતે। નથી, અને દ્વેષ પણુ કરતો! નથી. કિન્તુ 
પ્રતિક્ષણુ સ્વસ્થ રહે છે. તારે ત્રિકાળવિષયક સવ ઝ્ેયને 
અને આત્માને યથાસ્થિત રીતે સ'પૂણુપણૅ નણુતો અને 


નેતા તે પ્રભુ ઉદાસીન રહે છે. 

યાં અચ્યુત (સ્વસ્થ ) એવે તે અવિનાશી અને 
અતીન્દ્રિય એવા અન'ત જ્તાન-દશ*ન-વીચ"-સમતામય5 
સુખને અતુલભવે છે. 


સિદ્ધ સુખખ વિષયક ૨ડા. 
ઇન્દ્રિયો વડે તેના વિષયોને ભોગવનારને સુખ થાય 
છે. સુક્તાત્માએ તે! ઇન્દ્રિયા વિનાના છે, તો મોક્ષમાં 
સુખ કેવુ' હોય ? 


સસાધાન* 
હે વત્સ ! જે તુ' મોહથી એવુ' માનતો હોય તો તે 
'શ્રેયસ્કર નથી, કારણુ કે તુ અદ્યાષિ સુખ-ટુઃખના સ્વરૂપને 
જાણુતો! નથી. 


જે સ્વાધીન, વ્યાખાધા-રહિત. અવીન્દ્રિય, અવિ- 
“નાશી અને ઘાતિ-કમ*ના ક્ષથશ્રી ઉત્પન્ન થચેલુ' છે, તેને 
સાની પુરુષો સોક્ષ-સુખ કહે છે. જે સાંસારિક સુખ છે 
તે તે। રાગાત્મક, ક્ષણુભ'ગુ૨, સ્વ અને પરદ્રવ્યના સ'બ'ધથી 
ઉત્પન્ન થચેલુ*, તૃષ્ણા અને સ'તાપનુ' કારણુ અને સોહે; 


૧. સમત'-ચારિત્ર 


ઝર યાગદશત અને ચાગસમાથિ. 


દ્રોહ, મદ, કોધ, માયા, લોભ વગેરેનો હેતુ છે, એ રીતે 

તે દુઃખના કારણુભૂત ખ'ધને। હેતુ હોવાથી દુઃખ જ છે. 
તે તો મોહના જ મહિમા (પ્રભાવ) છે કૅ જેથ્રી 

વિષચે।માં પણુ સુખ ભાસે છે. એ મહિમા તા શ્લેષ્મના 
પ્રભાવ જેવો છે કે જેથી કડવુ કારેલુ' પણુ રવાદિષ્ટ 
લાગે છે. 

સ'સારમાં જે ચકવતી“ઓતુ સુખ છે અને સ્વગમ 

જે દવાનાં સુખ છે, તે તો સિદ્ધ ભગવાનના સુખના 

અભ'ત સ્વલ્પ અ'શની સાથૅ પણુ તુલનામાં આવે વતેવુ' 
નથી. 
મેકરણ રદ 
દિવ્ય જીવનની ચાવી, 

૧. નિત્ય સુખ, પરમ શાન્તિ, પૂણ સ'તેોષ, અખ'ડ 
આન'*દ8,; જ્ઞાન તથા અમરતા તે। આપણી ખુદ્ધિને 
પકાશ આપનાર પરમાત્મા કે આત્મામાં જ મળી 
શકે. માટે તમારા ચિત્તને શુદ્ધ કરી, અ ક્ણુથી 
ધ્યાન કરી સચ્ચિદાન'8 આત્માને સાક્ષાત્કાર કરે. 

૨. સસાર મિથ્યા છે, અસાર છે, તે ક્ષણિક અને 
અનિત્ય છે, દુઃખ, અસત્ય, ઘણુ, સ્વાર્થ અને 
દઇ થી ભરપૂર છે. રી 

૩. સમય ખહુ જ કિમતી છે માટે દરેકે દરેક ક્ષણુનો 


ઉપચે।ાગ આત્માથે* કરો. ક્ષણનો પણુ પ્રમાદ કરવાની. 
પ્રભુની આજ્ઞા નથી. 


દિવ્ય જીવતની ચાગો હબ, 


૪. સાધુ, સ'તો, દુઃખી, રોગી, અપગ, ગરીબોની સેવા 
નિઃસ્વાર્થ" ભાવે કરે, એ પ્રભુની સેવા છે. 

૫. જ્યારે તમારે મિત્ર તમારાથી રિસાયેો। હોય જારે 

તમે સાચા હો તો. પણુ હસતો! ચહેરો રાખી તસે 

પ્રથમ તેની સાથે બોલે. અશ્રપૃણૂપ આંખોએ તેની 

માટી માગો. તેની સેવા કરે. હઠાગ્રહી સ્વભાવ તો 

શાંતિ, ભક્તિ અને જ્ઞાનના શઝુ છે. 

ભાજનના સસચે મૌન રાખે. ખને તેટલો મૌનને 

અભ્યાસ કરે. આત્મ-દશ*ન અથે" મૌન ઘણુ' 

લાભપ્રદ છે. 

૭. તમારા ધ્યાન; ભજનના રૂમમાં સાછુ-સ'તોના, 

પ્રભુનાં ચિત્રો-ફોટાએા રાખો તે સફગુણુ-પ્રાપ્તિમ!ં 

સહાયક ખનશે. 

સત્ય વદો. વીચષ્ની રક્ષા કરે. ક્ષમા, પ્રેમ અને. 

સેવા વડે કોધતુ' શમન કરે. જ્યારે તમારા મનમાં 

જરા પણુ કોધની વૃત્તિ જણાય તે! “52 શાન્તિ'નો 

ટસ વખત જાપ કરવે।. 

૯. હં'સેશાં એકલા સૂએ. રવિવારતુ' ભોજન છેડી દો. 
તે દિવસે રં શાન્તિના એક લાખ નપ કરે. 


નજક 


જે 


૧૦. તમારા મ“ત્રની નોટખુકમાં તમારે ઇઈજ્મ'ત્ર દરરોજ 


નીચે પ્રમાભ્ે લખે. “સય બોલે.” “૩૭ હિ'મત.”' 
“રું પવિત્રતા” “હુ' અમર આત્માં છુ” “હુ 


“દબ 


૧૧. 


૧૨. 


૧૩. 


૧૪. 


૧૫. 


ઘ્ાગકર્શ્ન અને ચોગસમાધિ 


જરૂ૨ આત્મ--સાક્ષાત્કાર કરીશ.” “સમચ ખૂખ 
જ કિ'મતી છે.” “હુ* સાચો ખ્રહ્માચારી ખનીશ.” 
“ખ્રહ્યચય" એ જ દિવ્ય જીવન છે.” અને તેને 
તમારી બેઠક તથા શચનગૃહમાં લટકાવે।. 

હુ'સેશાં તમારા ગજવામાં છૂટા પૈસા રાખા અને 
ગરીબ તથા અપ'ગોને આપે. 

તમારા મિત્રે તથા ઝુટુ ખીજનેો સાથે નિત્ય રાત્રે 
વિશ્વ-કલ્યાણુની પ્રાર્થના કરે. 

આધ્યાત્મિક પુસ્તકોતુ' તમારા મિત્રો સાથે એક 
કલાક વાચન ફરા. સ્રીઆએ પણુ આ પ્રમાણે 
કરવુ" જેઈએ. 

અ'હફાર અને અભિમાનનો નાશ કરવો એ જ 
સાધુતા છે. અમર અન'ત જીવન એ સાધેતાતુ 
ફૂળ છે. વિનગ્નતા અને સ્વાર્થ-ત્યાગની તપશ્ચર્યા 
એ સાધુતાની ચાવી છે. મૌન અને ધ્યાન એ 
સાધુતાની જ્યોતિ છે. સદ્ગુણુ અને સહનશીલતા 
એ સતનો સાચે! વેશ છે, ફ્કત ભગવાં કે શ્વેત 
વસ્રો જ નહિ. 

પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ એ જુદાજુદા રસ્તા નથી; 
એ તો એક જ માર્ગની બે ખાજુએ છે. પ્રવૃત્તિમાં 
નિવૃત્તિ અને નિવૃત્તિમાં પ્રવૃત્તિ હોય છે. એ તો 
માર્નાસિકુ સ્થિતિ છે. વિદેહ રાન્ન જનક તથા ભરત 
ચકેવતી*તુ' દણાંત જુએ. તેએ પ્રવૃત્તિમાં પણુ 
નિ્વાત્તિના અતુભવ ઝરતા હતા. 


જ. 


જીવનની ચાવી ર્મ્પ 


મનુષ્ય ધાતાના પ્રારખ્ધનેો વિધાતા છે. એ કાર્ય 
કરે છે અને ટેવ પાડે છે. એ ટેવ વાવ છે અને 
હમે ઝી જૂ ૧ જ 
ચારિત્ર પ્રાપ્ત કરે છે. ચારિત્ર વાવે છે અને. 
પ્રારખ્ધ લણે છે. આ રીતે મતુપ્ય પોતે જ પોતાના 
ર. ૯ જ. ધ. જ 
પ્રારખ્ધના વિધાતા છે. પ્રારખ્ધ તા તેને જ આધીન 
છે. ને માનવી આગળથી નશી થયેલ પ્રારખ્ધમાં 


જ માનશે તો એ કેવળ ભાગ્યવાદી અને આળસુ 
બની જરે. 


સ'કલ્પ-શકિત કેળવા. એ સ'કલ્પ-શકિતને ઉપયોગ 
કરે. ઝુઠરતે મતુપ્યને ખ્દ્ધિ, સ્વત'ત્ર વિવેકપૂર્ણ 
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ઝે 


કરી શકે, એ ટુનિયાના એક છેડેથી ખીજે છેડે 
પોતાના વિચારો સોાકલી શકે; એ તત્ત્વો પર કાખૂ_ 
મેળવી શકે, એ હવામાં ઊડી શકે, એ વીજળી- 
શકિતને નિચ'ત્રિત કરી શકે, એ એક શરીરમાંથી 
બીજા શરીરમાં જઈ શકે; એ અદશ્ય રીતે આખી 
દુનિયામાં ભ્રમણુ કરી શકે. આ બધુ સકલ્ય 
શકિતને કેળવવાથી જ મતુષ્ય કરવા સમથ ખને છે. 
મનુષ્ય માટે કશ્ુ' જ અશકય નથી. પણુ તે આત્મ- 
નિરીક્ષણ અને આત્મચિ'તન દ્વારા પોતાતુ' સાચુ. 
સ્વરૂપ જાણૂવાને ખદલે ક્ષુદ્ર ભાવોની ભૂમિકા પર રહી 
આ મનતેોજાત દશ્ય જગતમાં આમતેમ ભટકે છે. 
તે આત્માની મહાનતા ભૂલી જઈ; આત્મ-અવિશ્વાસુ 
ખની આત્મપૂન્તને બદલે જડનાો ઉપાસક ખને છે. 


“૬૦૬ 


“૧૯. 


ચારદશષત અને યાોગસમારધિ 


એ જડનો ભકત ખતે છે. એ લખશે “આપને 
તાબેટાર નોકર.” એ ભૂલી નાય છે કે તે પોતે 
જ આ વિશ્વતેો નિય'તા અને સજક, ભાગ્યવિધાતા 
છે. નગો, આ દયાજનક સ્થિતિમાંથી નાગો. આ 
સુવણ અવસર વીતી ૨હ્યો છે. અતે ક્રી-કરી 
મળવા રુલભ છે. સ'તો પોકારીને તને જાગ્રત કરે 
ક 


છે જાગ, હે પ્રિય વાચક ! જાગ; સોણનિદ્રાને 
ત્યાગ કરીને આત્મભાવે જન્ાગ્રત થા. 


આવે | આવે યોગી બને. સ'યમી ખને. સ'યસ- 
માગ* જ સુખને! ભડાર છે તેના માલિક ખને. 
સ'કીણું છિદ્રોસાંથી ખહાર નીકળે. ખધા જ અ'ધ 
વિશ્વાસોને નષ્ટ કરી નાખો ઉચ્ચ લક્ષ્ય રાખો. 
વકીલ, દાક્તર, ઇજનેર, કે પ્રેફેસર ખનવુ' એ 
તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષા હરશે પણુ એનાથી સુક્તિ 
મળશે ખરી? એ તસને દિવ્ય સુખ સદાન 
કરશે "ખરુ' ? એ શાશ્ચત શાંતિ આપી શડશે? 
એ તમને અમરપદ પ્રાપ્ત ફરાવશે ખરુ? 
તેના પર વિચાર કરો. શુ' તમો પૂણતા કે અમરતા 
પ્રાપ્ત કરવા નથી [ઇચ્છતા ? ને સવાલ “હા*માં 
હોય તો આવે ઉન્નત વસ્તુઓ માટે પ્રયત્ન કરે. 
વીર ખને. પાછળ ન જુએ. આગળ વધે. વિચાર 
કરોઃ હુ' કોણુ છુ? શ્રવણુ કરે, મનન કરે, 


-શ્ચાન કરો અને 'આત્મજ્યોતિને સાક્ષાત્કાર કરે. 


હ“ 
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2૨૦. આ જીવન કેટલુ' અનિશ્ચિત છે? આ સ'સારના 
ત્રિવિધ તાપથી આકાંત અ જીવન કેટલુ' અસ્થિર 
છે? આ સ'સારી જીવન કેટલુ દુઃખપ્રદ છે ? છતાં 
હૈ જીવાત્મા, તુ' રાત-દિવસ તે સ'સારમાંથી સુખ 
પ્રાપ્ત કરવા શા માટે ચારે તરક દોડાદોડ કરીને 
કાંફાં મારે છે ? જ્ઞાની જનેોનાં વચન પર લક્ષ 
આપીને જે અમરધામ છે; જે તમારુ વાસ્તવિક 
મધુર ધામ છે, જે શુદ્ધ અને દિવ્ય છે, જ્યાં નિત્ય 
જ્યોતિ અને શાંતિતુ' પૃણ" સામ્રાજ્ય છે; જ્યાં રોગ 
નથી, સૃત્યુ નથી કે લડાઈ-ઝઘડો નથી એવા લોકની 
પ્રાપ્તિ અથે* શ્રસપૃવક પ્રચત્નવ'ત તસે ખને. 

ર૧. ઈબ્રાહિમ ખદ્ખ દશનો રાજા હતો, તે સ'ત ખની 
ગચો.. તેને એક વ્યકિતએ પૂછુ' કે; “અસે ઈશ્વરને 
નિત્ય ચાટ કરીએ છીએ પણુ તે અમોને દેખાતો 
નથી કે આવતો નથી તો તેતુ' શું' કારણુ છે? 
સ'તૈ ઉત્તર આપ્યે।-તસે ઈશ્વરને યાદ કરો છે, પણુ 

નૈના પર પ્રેમ કરતા નથી. તમે એની વાત સાનતા નથી 

અને એના આહેશેોતુ' પાલન કરતા નથી. સ્વગ*નાં દ્વાર 
તમારે માટે ખુલ્લાં છે, પણુ તમે દ્વાર સુધી પહોંચવાનો 
પ્રયત્ન કરતા નથી. 

પાપનુ* પરિણામ ખરાખ હોય છે, એ તમે જાણે! 
જી છતાં ષણુ-પાપનો ત્યાગ કરતા નથી. મૃત્યુ કોઈ 
પણુ ક્ષણે આવનાર છે. એ પણુ તસે .જાણે .છે છતાં 


દ 


૬૦૮ ચાગદયત અને ચોગસમાધિ. 


તમે તેનાથી સુકત થવાની તેયારી કરતા નથી. સોહે 
તમારો શત્રુ છે તો પણુ તમે તેને મિત્ર માને છે. 


જે તસે ઈશ્વરને મળવા ઈચ્છે! છે તો ઈશ્વરના નામ 
સ્મરણુ સાથે તમારા હંદયને પવિત્ર ખનાવે। | ઈશ્ચરતુ 
સ્મરણ કૂકત મનને શુષ્ધે કરવા, નિર્મળા કરવા માટે જ 
કરવાતુ' છે અને એ જ સ્મરણા્‌ સાચુ' છે. 


“તસે દિવ્ય સદ્ગુણાથી ઝુકત બનતો. ભેોગોની, 
સસારની આસકિત, રાગ, મસત્વ આદિને ત્યાગો અને 
ઈશ્વરથી અતુરકેત (પેમ) કરો એ જ તસોને ઈશ્વ૨ 
સસીપ લઈ જરૈ, પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરાવશે ” 

“જૈસી પ્રીત હરામકી, એસી હર પે હોય; 

ચલા જાય વેકુ'ઠ મે', પલ્લા ન પકડે કોઈ,” 


૨૨. અમર આત્મમચય જીવન એ જ “ દિવ્ય જીવન? છે. 
જે દિવ્ય જીવન જીવે છે તે તો ચિ'તા, શેક, ટુઃખ 
વિપાત્તિ, કલેશ અને સ'તાપોથી સુક્ત ખને છે. એ 
તો અમૃતત્વ, પૂણુતા-સુકિત, સ્વત'ત્રતા, નિત્ય- 
શાન્તિ, પરમાન' તથા શાશ્ચત સુખ પ્રાપ્ત કરે 
છે. એ સુખ, શાન્તિ અને જ્યોતિનેો પ્રસાર કરે છે. 

૨૩. દિવ્ય જીવન જીવવા માટે તમારે જ'ગલમાં જવાની. 
જરૂર નથી. સ'સારમાં રહેવા છતાં તસે દિવ્ય જીવન. 
વ્યતીત ફરી શકે। છે. અહકાર, સમતા, રાગ, 
વાસના તથા તૃષ્ણાના ત્યાગની આવશ્યકતા છે. 
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૨૬. 


મન પ્રભુને અપિ'ત કરા અને હાથને માનવજાતિની 
સેવામાં કાસે લગાડો. 

આત્મભાવ સાશ્રે માનવનાતિની સેવા કરો, ગરીબોની 
સેવા કરો, આત્મભાવે રશેગીઓની સેવા કરે; 
સમાજની સેવા કરે, દેશની સેવા કરો. નિષ્કામ 
સેવા એ જ પરમ થેાગ છે. જે વ્યકિત સેવામાં 
રેપુરી લીન છે, જેતુ' હૃદય શુદ છે એ અનાયાસે 
સમાધિ પ્રાપ્ત કરી લેશે. સેવા એ જ પ્રભુની ઉપા- 
સના છે. ઈશ્વરને કદી ન ભૂલો. જે અ'તરાત્માને 
ઔષધિમાં, આત્માને ચમચીમાં, આત્માને રૈગીમાં, 
આત્માને ડોકટરમાં તથા પ્રભુને સેવામાં જીએ છે 
તે પરમાત્માન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે બ્રહ્મચર્યનો અભ્યાસ ખૂખ 
જ આવશ્યક છે. ખ્રહ્યાચચ* જ અમૃતત્વની પ્રાપ્તિનો 
આધાર છે. એ જ દિવ્ય જીવન છે. બ્રહ્મચય' ભૌતિક 
ઇન્નતિ તથા માનસિક પ્રગતિ લાવે છે; એ જ 
અઆંત્મગત શાંતિ અને પૂણુ જીવનને આધાર છે. એ. 
આંતરિક, રાજસિક શક્તિએ જેવી કે કામ, કોધ, 
સે।!ભ વગેરે પર વિજય મેળવવા માટેતું અયૂક 
શસ છે. ખ્રહ્મચય* પ્રખળ શકિત, મહાન ઈશ્છાશકિત. 
અને વિચાર-શકિત પ્રદાન કરે છે. 

ચોગ અને હિવ્ય જીવન માટે “જપ? એક સહંત્તત- 
પૂણુ" અ'ગ છે. મ'ત્ર એ જ ઈશ્વર છે; મત્ર અથવા 


ચે-૩૯ 


૬૬૦ 


“૭, 


૧૮. 


ર 


ચોગદશ'ત અને યોગસમાધિ 


ભગવાનના નામતુ' વાર'વાર ઉચ્ચારણુ એ “જપ 
કહેવાય છે. આ કળિયુગમાં જાપને! અભ્યાસ નિત્ય 
શાન્તિ, સુખ તથા અસૃતત્વ પ્રદાન ફરે છે. અ'તે 
જપ, સમાધિ અથવા ઈશ્વરસાક્ષાત્કાર ખદ્યે છે. 
શ્રદ્ધા અને ભકિત સહિત ઈશ્વરનાં નામાતુ' ગાન 
કરવુ' તે સ'કીત'ત કહેવાય છે. ઈશ્વરી નાસોતુ' કીતન 
કરતી વખતે એવી ભાવના રાખે। કે ભગવાન તમારા 
હંદયમાં સ્થિત છે. ઇશ્વરનુ* પ્રત્યેક નામ ઈશ્વરી 
શકેતથી ભરપૂર છે. 'જૂના બૂરા સ'સ્કારા તથા 
વાસનાએ આ કીત'ન-શકિતથી ખળી ન્તય છે અતે 
સન સત્યથી પરિપૂણુ" થાય છે. એનાથી “રજસ” 
અતે “તમસૂ'નો નાશ થઇ નન્‍્તય છે અને અન્ઞાનનુ* 
આવરણુ તૂટી જય છે. આવા પ્રકારના માનસિક ભાવ 
સાથેના સ'કીર્તનથી અધિક લાભ થાય. છે. જપની 
સ'પ્યા કે કીર્તનના સમયતુ' કશુ” પણુ મહત્ત્વ નથી. 
સાચુ મહત્ત્વ તો એ છે કે, કેવા ભાવ સાથે એ 
કરાઝું' ? અ'તરના પ્રેમપૂવ“કના ભાવ સહિત પ્રભુના 
નામને જાપ અને તેનુ કીતન આત્મ-સાક્ષાત્કારતા 


જ 


માગમાં સહાયક ખને છે. 
અમર આત્મા તો હિમાલયના ખરક જેવો શુદ્ધ, 
સૂર્યા જેવો પ્રકાશ કરનાર, આકાશ જેવે। વિશાળ; 


, સાગર્‌ જેવો ગભીર તેથા ચ“ જેવે। શીતળ છે. 


એ વિશ્વચ,' શરીરે, પ્રાણુ તેથા સનનોં અધિષ્ઠાતા છે. 
આ આત્માથી સધુર કોઇ વસ્તુ છે જ નહિ. 


જ /- 
કમ જદ ક 


દ્વ 


દી, 
દહ 
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ટદચને શુ્ટ બનાવો અને ધ્યાન ધરે. તમારા હૃદયમાં 
“ડી ડુખમકી સારે. તો તમે આત્માને પ્રાપ્ત કરી 
શકશે. કિતારે-કિનારે રહેશો તો તમારા હાથમાં 


અ 
ચુપ્પકે તમે પ્રભુને અર્ષિત કરી 

9, તમારી અ'દર અપાર 
આતન'દૃ તથા શાશ્વત પ સામ્રાજ્ય છે, તેમાં 


કી દિવ્ય જ્યોતિ પ્રકાશી રહી છે. 
સમેતઢી, મનને શાંત ખનાવી તસે અ'તર- 
1 એ દિવ્ય જ્યોતિનાં દશન કરી રકે છા. 


ડે 

પતે. 
ડમ ર દૂ 
૨. 


પ સળગતાં વાર લાગે છે, પર“તું કપાસતેા 
ઢગલે! તો પલકવારમાં સળગી ન્ય છે. એ જ 
ગ્રથાર્ે જેતુ' ચિત્ત શુદ્ધ નથીં એનામાં ત્તાનાસિ 
ગ્રીપ્ત કરતાં ઘણે સમય લાગે છે, પરતુ જે 
સાધક્તુ' ચિત્ત શુદ છે એ તો પલકારા માત્રમાં 
આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


પચ“, સ'લગ્તતા, શાન્તિ તથા સાહસના અસથી 


2 


સજ્જ શા એક શિખર કા ખીન્ત શિખર ચર 
ચડતાં-ચડતાં એક, એક કરી ખધી દ ઈન્દ્રિયોતુ” દમન 

ઝરી, એક' પછી એક હ નિચ“ત્રણુ કરી, એકર 
પછી એક વાસનાએનેો નાશ કરી; અ'તે તસે 


દ્રર્‌ 


૩૪. 


૩૫, 


૩૬. 


ચાગદર્શ ન અતે ચોાગસમાજિ 


આત્મ-સાક્ષાત્કાર અથવા દિવ્ય શશ્ચર્યના શ્રિખર 
પર પહોંચી જએ. 


હૈ પ્રિય મિત્ર ! જગ ! હવે વધારે ન. ઊઘ. ધ્યાન 
ધર. આ ખ્રાહ્યા સુહ્ર્તની વેળા. છે. પ્રેમની ચાવીથી 
હંદય-મ'દિરતુ' દ્રાર ખોલ. આત્મસ'ગીત સાંભળ. 
તારા પ્રિયતમ પ્રભુને પ્રેસ-સ'ગીત સ'ભળાવ. એના 
ધ્યાનમાં તારી જાતને વિલીન કરી દૅ. એની જ 
સાથે એક ખની જા. અપાર પ્રેમ તથા આન'દટ્ટના 
સાગરમાં નિમસ્ ખની જા. 


મહત્તા સ'પત્તિની નથી, સદભાવની છે. પાઈ 
આપી ફે પાંચ રૂપિયા એ મુ જેતા નથી. મભુ 
તે। એ જીએ છે કે દાન કેવા ભાવથી આપ્સુ' છે. 
પ્રભુના ફ્રિસ્તા તો તેના દિલમાં જુએ છે કે ત્યાં 
કેટલો સદ્ભાવ છે. મનમાં સદભાવના આવતાં જ 
મન શાન્ત અને સ્થિર થાચ છે. જ્યાં સુધી સ#- 
ભાવના નથી આવતી ત્યાં સુધી લોભ, લાલચ, વેર- 
ઈર્ષો, કરતા જેવા અનેક ફુગુણોા મનને ભમાવ્યા 
કરે છે. પણુ જ્યારે સફભાવના આવી ઝે બધા જ 
છૂમ'તર થઈ જાય છે. 


કોઈ રૂપ, જ્યાતિટશ*“ન, કોઈ નાદશ્રવણુ, કોઇ 
રસાનુભવ, કોઈ ગ'ધ યા સ્પર્શાનુભૂતિ, તે એકેન્દ્રિય 
હોય કે અતીન્દ્રિય, વિષય સ'ચે!ગ નૂ હોય કે 


વૈ 


દ્રેવ્ય જીત્રનની ચાવી ર૧૩ 


દિવ્ય, લૌકિક હોય કે અલૌકિક; જીવને સુક્ત નહિ 
કરી શકે, જે તેના પાશ તૂટી ગયા નથી તો. 

જુ 

ત્ર 


એ પાશ આડ “ડરના છે. 


૧. દેહાસકિત, ૨. ચશ-આસકિત ૩. સ'બ'ધાસકિત 
જ. દ્રવ્યાસકિત, પ. ભે।ગાસકિત, ૬. ગુણાસકિત,; ૭. 
એશ્ચર્યાસકિત, ૮. અહ'તાસકિત. એ આઠ પાશ ખ'ધનરૂપ 
છે. એ અણ્ગુણિત રસ્સીથી ખ'ધાચેલ જીવાત્મા, એમાંથી 
“એક પણુ અવશિજ્ છે તો પણુ બ“ધાયેલે છે. તમે પશુ 
છે કે નહિ--એ તમે પોતે સ્વય પરીક્ષા કરીને અતુલવ 
ક્રરી શકે। છેએ. 


૨. 
ભે 


૩૭. જીવન આખુ એક પરીક્ષા કે પરીક્ષાએની અખડ 

હારમાળા જેવુ' છે અને સૃત્યુ તો મહા પરીક્ષા છે. 
વળી તે ક્યારે આવશે તે પણુ નિશ્ચિત નથી. આ 
પરીક્ષામાં પાસ થવુ' હોય તો એની પૂવ- 
સૈથારી ફરવી જ જેઈએ. 


ચિત્તની શુદ્ઠિ, શાન્તિ અને સ્થિરતાની ત્યારે 
જરૂર પડવાની. એને માટે આવશ્યક મનેોખળ ને 
આત્મશ્રદ્ધાો મેળવવા માટે ક'ઈકે આધ્યાત્મિક 
સાધના કરતા રહીએ તો ખરે વખતે એ ખપ લાગે; 
નહિ તો છેલ્લી ઘડીએ ડૉકટરા-વૈદ્યો માટે દોડા- 
કાડી કરવાતુ” જ સૂઝે. 


૧૧૪ 


ચાગદરદનત અને ચોગસમાછિ 


આત્મા અને પરમાત્મા પર ત્યારે એકાએક 
શ્રદ્ધા કયાંથી જાગે ? પ્રાથના એટ્લે જીવનદાતા 
સમક્ષ . શરણ ભાવે આત્મનિલેદન કરીને. 
આપણી બેટરી આજ કરી લેવાની છે. એસાંથી 
પ્રગટે છે આત્મનિરીક્ષણ, આત્મનિરીક્ષણુમાંથી 
આત્મશુષ્દિ, આત્સશુદ્ધિ કોરે આત્સશ્રહ્ધ, 
અને આત્મશ્રહ્ધને પરિણાસે આત્મસિદ્ધિ 
એસ કડેસિક વિડાસ થતે: જાય, આવી નિય- 
સિત સાધના એનુ' નાસ જ નિત્યકસ. 

દરેક કામને! મહાવરો પાડવા જ પડે છે; 
મહાવરો કે અભ્યાસ. ખુદ્ધિ અને સન ઉત્સાહ 
અને કલ્પનાશક્તિતુ' કે'દ્ર છે. એમને સજ્જ અતે 
સાકેય રાખવા માટે કોઇક ને કોઈક રૂપે તાલીમ 
આપવી પડે. એ છે નિરયાનિયમનો મહાવરે, 
અભ્યાસ કે પ્રેકટીસ. 
પરમાત્માની સાધના નિહેતુ અને નિષ્કામ હોવી 
જેઈએ. સાં હેતુ કે ઇચ્છા સ્રગટે તે! બ'ધ્ન- 
જારકે થાય. ખરી રીતે આપણે કુઈ જ કરતા 
નથી, આ સવ પ્રારખ્ઃકસ'નો ખેલ છે. અ વસ્તુ 
જેમ-જેમ સમજાય અને “અહ, મમ ઘટવા લાગે 
તેમ તેમ ધ્યાન સરલ અતે સ્વાભાવિક ખનતુ 


જ 


જાય છે. આવી સાધના સાધકને જરૂર ખડભાગી. 
બનાવે છે. 


દિવ્ય જીવનની ચાવી ક 


૩૯. નિત્ય આત્મનિરીક્ષણ કરવુ' જરૂરતુ* છે. એમ કરશે। 
તો જ તસે તમારા દોષો ડ્ર કરી, શીદ્ર આધ્યા- 
[ત્મક ઉન્નતિ સાધી શકશૈ।. માળી નવા છેડની. 
સાવધાનીપૂવક દેખભાળ કરે છે. એ નવા છેડની 
આજુખાજુના નકામા ઘાસને ની'દી નાખે છે. નવા 
છોડની આસપાસ સારુ એવુ રક્ષણુ રાખે છે. 
નિયમિત વખતે એ છેડને પાણી પાય છે. આમ 
કેરવામાં આવે તો જ છેડ સારી રીતે વધીને સોટો 
થાય છે અને શીદ્ર કૂળ આપે છે. આ જ રીતે 
દૈનિક આત્મનિરીક્ષણ દ્રારા તમારે તમારા દોષોને 
પત્તો લગાડવો જેઈએ. ઉચિત સાધને! વડે એને 
ટર કરવા જેઈએ. 

એક ઉપાયથી સફળતા ન મળે તો ખીને 
ઈલાજ અજમાવવે જેઈએ અથવા તો ખધા તરીકા- 
એ અને ઉપાચેોનો સમન્વય કરવો જેઈએ. જે 
પ્રાર્થનાથી કૂળ ન મળે તો સત્સ'ગ, પ્રાણાયામ; 
વિચાર વગેરે અજમાવવા. 

તમારે અભિમાન, ૬'ભ; કામ, કોધ વગેરે 
વૃત્તિઆનો નાશ કરવો પડશે. એટલુ' જ નહિ પણુ, 
એની સૂક્ષ્મ વાસનાએ, કે જે ચિત્તના ભ'ડારિયા- 
સાં છુપાઈ રહેલી હોય છે, તેને પણુ દ્રર ફરવી. 
પડશે. ત્યારે જ તમે પૂણ રીતે સુરક્ષિત ખની શકશે. 


જન ટ છન 
૪૦. આ સૂક્ષ્મ વાસનાઓ તો ખહુ જ ખતરનાક ઈ. એ 
ચારની માકક હલ્લો કરે છે અને તમને અસાવધાન. 


ત 


હુવૃદ્ 


જ૧. 


ચાગદ્શન અને ચોગસમાધિ 


જેઈ અથવા તો તમારામાં વૈરાગ્યની ઊણુપ હોય 
કે તમારી સાધનામાં ઢીલાપણુ' હોય તો તમારા પર 
આકમણુ કરે છે. 

અવસર પ્રાપ્ત થયે ઉત્તેજના મળવા છતાં તેમ 
જ આત્મનિરીક્ષણુ થોડા દિવસ માટે ખ'ધ કરવા 
છતાં, ને એ દોષો તમારામાં પ્રગટ ન થાય તો જ 
તમારે સમજવુ કે હવે તેના સૂહ્મ સ'સ્કારે પણુ 
નાશ પાસ્યા છે. હવે તસે સુરક્ષત છો. આત્મ- 
નિરીક્ષણુના અભ્યાસ માટે દૈચ*, સ*લગ્નતતા, જળોની 
માફક વળગી રહેવાની ટેવ, દઢે સ'કલ્પ, લીદ્ર 
ખુદ્ધિ અને સાહસ વગેરેની આવશ્યકતા છે. એતુ' 
ફૂળા અણુમાલ છે. અમૃતત્વ, પરમ શાન્તિ, પરમા- 
ન'દ. આને માટે તમારા સાધના સમય દરમિયાન 
અસ'તોષ પ્રગટ થવા ન દેરશે।. તમારે આધ્યાત્મિક 
અભ્યાસમાં પૂર્ણ રીતે તમારાં મન; હદય અને 
આત્માને રેડવાં પડશે. ત્યારે જ તમને ત્વરિત 
સક્ળતા પ્રાપ્ત થર. 
હે'સેશાં આધ્યાત્મિકે ડાયરીતુ' પાલન ડરે 
તથા દરરોજ રાગો આત્મનિરીક્ષણુતો અભ્યાસ 
કરે, તમારી ડાયરીમાં દિવસ દરમિયાનની તમારી 
ભૂલો જરૂર ૯ખવી જેઈએ. સારાં કાર્યેપો પણ 
આલેખવાં નેઇએ. પ્રાતઃ સમયે એવે સ*ક૯પ કરો 
કે “હુ આજ કોધને વશ નહિ થાઉ. હુ' આજે 
ખ્રહ્માચર્યતું પાલન કરીશ. હુ આજે સત્ય બાલીશ.” 


દિવ્ય જીવનની ચાવી ર૭ 


૪૨. 


ઉપચેોગેપ ધમ, કિયાએ કમ", અને પરિણામે 
બ'ધ. એ વાતને જીવનવ્યવહારમાં સતત સ્મરણમાં 
રાખી તેતુ' પાલન જીવનવ્યવહારમાં કરે. 
સાચી નિલે“પતા :- સામાન્ય લોકે એમ માની લે છે 
કે અસુક કામ ન કરવાથી આપણુને પાપને! લેપ 
નડિ લાગે. તેથી તેએ એ કામને તો તજી દે છે, 
પણુ સાટે ભાગે એમની માનસિક કિચા છૂટતી નથી. 
તેથી તેઓ શુભાશુભ કમથી અલિપ્ત રહેવાની 
ઈચ્છા ધરાવતાં છતાં પણુ એનાથી પોતાની નાતને 
સુડત કરી શકતા નથી. 

એટલા માટે એ વિચારવુ' જેઈએ કે સાચી 
4િલે"પતા કોને કહેવાય ? માનસિક ક્ષોભ અર્થાતૂ 
કષાયના ભાવને લેપ (ખ'ધ) કહે છે. જો કષાય ન 
હોય તો ઉપર જણાવેલી કોઈ કિયા આત્માને 
બ*ધનમાં નાંખી શકતી નથી. આથી વિપરીત; જે 
કષાચનો વેગ અ'*દર વિદ્યમાન હોય તો ઉપર 
ઉપરથી હજાર પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ કોઈ વ્યક્તિ 
પોતાની જાતને ખ'ધનથી બચાવી શકતી નથી. 

કષાયસુકત વીતરાગ ખધી જગ્યાએ, જળ- 
કમળવત્‌ નિલે“પ રહે છે; પણુ કષાચવાન આત્મા 
ચોગને। દેખાવ કરીને પણુ પોતાની તલ માત્ર પણ 
શુદ્ધિ કરી શકતો નથી. એટલા માટે જ એમ 
વ. આત્મ ભાન. 


૬૧૮ 


૪૪. 


૪પ. 


૪૬. 


યોગદશષત અને ચોગસમાજિ 


કહેવામાં આવે છે કે આસકિતને। ત્યાગ કરીને કાય 
કરવામાં આવે તો તે ખ'ધનકારક થતુ' નથી. સતલખ 
જે સાચી નિલે"પતા માનસિક ક્ષોભના ત્યાગમાં છે; 
અર્થાત્‌ કષાયો, સોહન ત્યાગસાં છે. 

હે આત્મન્‌ ! સ્વર્ગ", નરક, માનવતા, પશુતા, અને. 
મોક્ષ એ બધુ' જ આ સનેોસય અ'તરમાં જ છે,, 
ખીજે નથી. તારી જે ઈચ્છા હોય તેને પ્રગટ કરી 
તેને પ્રાપ્ત કરવા તુ સમર્થ છો. 

મતુષ્યને એટલે વિશ્વાસ હોવે જ જેઈએ કે, ભલે 
હુ' જાણી શકુ કે ન જાણી શકુ પણુ મારા વિશ્નનુ” 
આંતરિક અને મૂળ કારણ, મારી અ*ટર જ હોવુ” 
જેઈ એ. જે આભ્ય*'તર ભૂમિકા ઉપર વિધ્ન રૂપી. 
વિષ-વૃક્ષ ઊગે છે, એતનુ' બીજ પણુ એ જ ભૂમિસાં 
વાવેલુ' હોવુ જેઈ એ. પવન, પાણી વગેરે ખાદ્ય. 
નિસિત્તોની જેમ એ વિધ્નરૂપી વિષ-વૃક્ષને ઉગાડ- 
વામાં કદાચ કોઈ અન્ય વ્યક્તિ નિમિત્ત ભૂત ખની 
શકે. પણુ એ વ્યાકેત વિષ્નતુ' ખીજ નથી. એટલે 
વિશ્વાસ માનવીનાં ખુદ્ધિ નેત્રોને સ્થિર કરી દે છે, 
જેથી એ સુશ્કેલીતુ' મૂળ કારણુ પોતાની જાતમાં 
નિહાળીને એને સાટે એ ન તો ખીન્ત કોઈના ઉપર 
દોષારોપણુ કરે છે કે ન પોતે ગભરાય છે. 
સ'સારની પરિસ્થિતિ નહિ બદી શકાય, પણુ મનની 
દશા અતે ચિત્તની ભૂમિકા તો જરૂર ખદલાવી. 


દિવ્ય જીવનની ચાવી ટટ- 


જ્‌ 


શકાય તેમ છે. ચેો!ગની શિસ્ત અને તાલીમ દ્રારા 

સ'સારને જીતો. સ'સારની કરુણુતા સામે જે રહ્ષણુ 

સેળવવુ' હોય તો] અમનસ્કતા-મનને। નાશ જરૂરી - 
છે. મનનો નાશ એ કાંઈ બિહામણી વસ્તુ નથી, 

એ તો અતિ ભવ્ય અને અતિ સુ'&ર છે. - 

'સારતું' સુખ ક્ષણિક, ડુઃખના ખીજર્‌પ અને 

ઉપદ્રવોથી ભરપૂર છે એવુ' જાણી, હે લવ્યે! ! 
સ્વાતુભવ કરે. સ્વસુખ તરક્‌ દૃષ્ટિને સ્થાપે, તો 
અવિનાશી આન'દ સળશે. 

૪૮. તૃષ્ણાનેો કાળા નાગ અને દીનતાને, ગુલામીને 
વી'છી સ'સારી જીવાત્માઓને ઝેરી ડ'એાથી સતત. 
અધસુઆ કરે છે હે ભવ્યો ! તેનાથી વિરમો, . 
વિરમોા અને સ'તોષામૃતતું' પાન કરે. 

૪૯. સ'સાર ડર, ભીષણ અતે અસાર છે એકુ' 
સચોટ ભાન એ જ વેરાગ્યઃ અને વેરાગ્યથી 
સોઠટુ' કોઇ સર્જનાત્મક બળ કૅચાંય નથી. 

૫૦. જે ક્ષણે માનવ વૈભવ પાછળ દોડતો નથી, સૌ'દય- 
માંથી મન પાછુ' વાળી લે છે અને સત્તાથી લલચાતો . 
નથી તે જ ક્ષણે સ'સાર-ખ'*ધન તૂતી જાય છે અને 
માનવ સ“સારની પૅલે પાર જઈ વસે છે. આ 
દુનિયાના ધન-મેભવથી વધુ મૂલ્યવાન આત્મ 
વેભવ છે. આ વિશ્વના ભૌતિક સૌ'દયષથી વધારે 
સૌ'દરયવાન આત્મ-સૌ”દર્ય છે. અને તે આવિશ્વની . 


/ 


જ 


ક 


૪૭. 


ક 


ક ણ 


-૬ૃર્‌૦ ચાગદર્શન અને ચોગસમાધિ 


ભૌતિક સત્તાથી વધુ બળવાન આત્સ-સત્તા 
છે. આવી સચોટ પતીતિ તે જ સસ્યગ્ટશન 
છે અને વે પ્રાપ્ત થતાં આ દુઃખદ સ'સાર પણુ પરમ 
ઉપકારક ખને છે-રમ્ય, સુ'8ર અને સધુર ખને છે. 


“જનાઃ સવે" સુખ' યાન્તુ, જેન ધમ : પ્રવધ'તતામ્‌ 1 
દોષાણામ્‌ સવથા નાશે।, મ'ગલાનિ પદે પદે । ૧ 11 


સદ્ચુરોઃસ'ગતિ'ભવ્યાં,સમ્યફત્વ' નનિશ્ચષલમ્‌ શુભમ્‌ । 
શાંતિ તુછિ' ચ પ્રષ્ટિ' ચ; પ્રાપ્તુવન્તુ જનાઃ સઢ 1 ૨ ॥। 


સવ* મતુષ્યે। સુખને પાસો,ઉત્તમ જેનધમની વૃદ્ધિ 
થાએ દોષોને સવથા નાશ થાએ।, અને પદે-પદે; 
મ'ગલની પ્રાપ્તિ થાએ. 1 ૧1 


ભવ્ય-જનોને સફ્શુરુની સ'ગતિને। અને શુષ્ઠ નિર્મળ 
નિશ્ચલ એવા સસ્યફત્વતા લાભ થાએ તથા 
“શાન્તિ, તુષ્ટિ અને પુષ્ટિને સઢા પાસો. 11 ૨ ॥1 


વિશ્વશાન્તિચાહક 


ચોડાકુ અભિસ્રાયે॥ 


ચાગદ્શન અને ચોગસમાધિ 

આ પુસ્તકના લેખક શ્રી “ વિશ્વશાન્તિ ચાહુક ” 
જેન સાહિત્યના ઊડા અભ્યાસી હોવા સાથે યોગ વિદ્યાનું” 
શાસ્ત્રીય જ્ઞાન ધરાવે છે. તૅમણુ યોગવિદ્યા વિષયક કેટલાક ગ્રમાણુભૂત' 
સ'દભ ગ્રથાતી સહાય લઈ, જેન યોગશાસ્રોના આધારે ઉપરના 
ગ્ર'શતુ' આયોજન ક્યું છે ત્રોગ કને કહેવાય ? તેતે પ્રભાવ શુ 
ચગ સમાધિ પય”તના આઠ અ'ગો, ઉપરાંત ભક્તિયોગ, કર્મયોગ, 
પ્યાનયોમ, સમાધિયોગ, વિવિધ પ્રકારના પ્રાણાયામે1, દરેકની ક્રિયા; 
પદ્દતિ અને તેના લાભો વગેરે વિષયો આ પુસ્તકમાં વિશદ રીતે 
સમન્નવવામા આવેલ છે. યોગના અભ્યાસીઓ તથા સાધકેને આ 

પુસ્તક ઉપયોગી અને માગ“દશ*ક બની રહેશે. 

છ --સુ'બઈ સમાચાર. 


શ્રાગદર્શન અને યોગસમાધિ 

વિશ્વ અભ્યુલ્ય આષ્યાત્મિક ત્રથમાળાતુ આ 12. સુ પુષ્પ 
છે. આ પુસ્તકમાં ચોગતું મહત્ત્વ, ચોગથી થતા લાભો, ચેોગની- 
સર્વાત્મૃણ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા પછી આત્મા પરમાત્મદશાનો આનદ, 
સુખ કયાં રહેલુ છે અને જગતના લોકે એને કચાં શોધે છે 
ચોગથી મળતી આપ્યાત્મિક શક્તિ-આન'દ અને સુખ, સમાધિ 
પ્રાપ્ત કરવાતી સાચી સમજ, મતુષ્યજન્મની સાર્થકતા શેમાં કે 
વગેરે વિષયોની સુદર છણાવટ 3 પુસ્તકમાં કરવામાં આવી છે. 
જવનનો વિકાસ સાધવા હંચ્છનાર દરેકતે આ પુસ્તકના વાંચનથી. 
ઉપયોગી માગ'દર્શન મળરે. જ 
પર -- જૈનપ્રકારા- 


ચા।ગ૬ર્શ્શ્ન અને ચોગસસાધિ 


લેખક “વિશ્વશાતિ ચ!હક -આ લેખકતા આ પહેલાં આષ્યાત્મ 
વિષયના કૅટલાંક પુસ્તકો પ્રગટ થયેલ છે. તે ધણા જ મનનીય અને 
વિચારણીય સાબિત યાં છે કોઈને અષ્યાત્મ વિષયમાં રસ હોય 
તેમણે તેમનાં બધાં પ્રકાશનો રસપૂવક વાંચવાં જરૂરી છે આ 
પુસ્તકમાં યોગનું મહત્ત્ત, થોગથી થતા લાભો, યોગની સર્વેત્કણ 
ભૃમિકાએ પહેોસ્યા પછી આત્મા-પરમાત્મ દશાતો આનદ, જે 
જગતના કોઈ પણુ પદ થમા આપવાની શકિત નથી. સુખ કચાં 
રહેલુ' છે, અને મતૃષ્યો કથાં શોધે છે ? યોગથી મળતી આપ્ય!ત્મિક 
્શાકેત વિષે આ ગ્ર'થમા ખૂખ જ વિચારશીલ સામત્રી આપવામાં 
આવેલ છે. 
દા, ત., (૧) યોગવિજ્ઞાન, (૨) થોગવિઘાને પ્રભાવ, (૩) 
ભકિતનો, (૪) કર્મયોગ, (પ) અષ્યાંગયોગ-યમ અને નિયમ, (૬) 
આસન, કાણાયામ, (૭) ષ્યાનયોગ, (૮) સમાધિયોગ, (હ) જડ- 
“ચેતનનો 1વવેક, (૧૦) સ સારી અતે સુકત જવેોતુ' સ્વરૂપ, (૧૧) 
દિવ્ય જીવનની ચાવી વગેરૈ ૧૬ પ્રકરણે! આપેલ છે ધ્યાન રિબિર 
એ ચોગસાધનાતુ' એક પારેબળ છે. મન, વથન, કાયામાં ચોગતે 
ણચ્ચતર ભૂમિકાએ લઈ જવા માટે “ચોગ સાધના? અત્ય'ત 
જરરી છે તે જેતીઝમતુ એકે વિરોષ્ટ અગ પણુ છે. 


લેખકે આમાં સ્વાતુભવના ઘણા પ્રસ'ગો રજૂ કર્યા છે. આ 
મ્કાશન દ્વારા લેખકે, ત્રકારાકે “ આષ્ય'ત્મ માગ ?” ના આરાધરે સાટે 
“સુદર વિચારણીય સામત્રી પૂરી પાડી છે તે માટે લેખક મહાશય 
“અભિન'દનના અધિકારી છે 

-- સ્થાનકવાસી પત્ર 


વિચાર-શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 
ભા ૬-૨-5૩ 

પ્રસ્ઠુલ પુસ્તકમાં ચિ'તા અને નિરાશાજનક વિસારેની સ્વાસ્થ્ય 

પર્‌ ડવા ખરાબ અસર થાય છે અને સદ્વિચારોથી અતે પ્રસન્નતાથી 
ઝગ ડેમ આન'દથી ભરી શકાય છે એ સરળ રીવે બતાવ્યુ* છે. 
આંપણુ' ભવિષ્ય સુધારવું કે તગાડવુ તે આપણા હાથની જ વાત 
છે તે લેખકે દાખલા-દલીલો સાથે પુમ્તકમાં રજૂ કયું” છે. લેખકતી 
મૈલી ખુબ જ સરળ અને સચોટ સહ સુ'દર છે. 
-- સુ'બઈ સમાચાર 


ક 
વિચા૨-શક્તિનો અદ્લ્ુત પ્રભાવ 


સ્વર્ગ યા નરકનું સજન કરનાર માનવના વિચાર છે. અતે 
“વા જેતા વિચાર છે; તેવી જ તૈતી કાયા અને માયા છે. માનવની 
ઉન્નતિ કે અધ્રોગતિતુ' અ'તગત રહસ્ય, સબળ કારણુ તેના વિચારે 
* છે. પ્રગ્તુત પુસ્તકમાં ચિ'તા અને નિરાશાજતક વિચારોની 
સ્ત્રાસ્થ પર કેવી ખરાબ અસર થાય છે અતે સદ્વિચારોથી અને 
ત્રનતે કેમ આન'દથી ભરી શકાય છે, ગમે સરળ રીતે 
વિષ્ય સુધારવુ' કે ખગાડવુ તે તે! આપણા 
લેખકે દાખલા-દલીલે સાથે પુસ્તકમાં રજ 
ત્ર સત્‌ સકલ્પભર્યા સુવિચારો કેવા 
તે સ'ખ્યાબ'ધ દૃષ્ટાતો દારા સમજાવ્યુ છે. 

-- ગાયત્રી વિજ્ઞાન 

સ'પાદક પ્રે. અવધૂત 


પ્રસન્નતાથી છ 
ખતાવ્યુ' છે. આપણુ ભ 
“જાથતી જ વાત છે. વ 
કયું છે. શુભ ભાવના અ 


સુભગ પરિણામો! જગવે છે, 


ન 


વિચાર-શકિતનો અદ્ભુત પ્રભાવ 
ભા. ૨-૩ 

મતુષ્ય પોતાના વિચારોથા પોત'તુ ઉત્થાન અતે પતન કરે 
છે. આપણે જેવા વિચાર કરીએ તેવા બનીખએે છીએ, ભવિષ્ય 
આપણી સામે પથરાર્છને પડયુ છે. તેતે બગાડવું” કૅ સુધરારવુ એ 
આપણી ઈચ્છા પર નિભર છે સતત સદ્વિચારોથી ગમે તેવી 
પરિસ્થિતિ ખદલી શકાય છે. જરૂર છે તે દિશામાં પ્રબળ પુરુષાર્થ 
કરવ્રાની. શારીરિક તેમજ માનસિક રોગે! તેમજ દુર્વ્ય સતેથી સૂકેત 
મેળવી શકાય છે. અતે ગમે તેવુ કનિણ્ જવન પણુ સર્દદવિચારાથી 
અને ૬ઢ સકલ્પથી ઉન્તત ખનાવી શકાય છે તે સરળ રીતે આ 
પુસ્તકમાં સમજાવવામાં આવેલ છે. આજકાલ નેવેલેો, સામાયિકો 
વગેરે મતેર જન સાહિત્ય સારા ત્રેમાણુમાં વેચાય છે. તેને બદલે 
આવુ ચારિત્ર્ય ધડતર કેરનારું' સાહિત્ય યુવાનોએ વધુ વાચવુ' જ્નેઇએ; 

આવા પુસ્તકો ધરમાં અવશ્ય વસાવવા ન્નેર્ટએ. 
--જેનપ્રકાશ 


આ પુસ્તકતે “ જીવન સજીવની? યાને ' વિચાર રહસ્ય ? એવુ 
નામ ઊંચત રીતે આપવામાં આવ્યુ* છે. તેમાં વિચાર-શકિતને* 
ખીલવવાતે। તથા પ્રષ્ટ ષ્ચેયને પ્રાપ્ત કરવાને! સરળ માગ' બતાવવામાં 
આવ્યો છે. વિચારોની શકિત, સારા-માઠો વિચારોની અસરે, દિવ્ય 
વિચારોનો જીવન પર્‌ પ્રભાવ વગેરે વિષયોની છણાવટ આ પુસ્તકમાં 
અસરકારક રીતે કરવામાં આવી છે દુઃખી, નિરાશ અતે પતિત 
માનવીઓના જવનમાં ચૈતન્યમય જીવન રસ ઉત્પન્ન કરે એવુ 
વિચારરૂપી ર્સાયણુ આ પુસ્તકમાં છે. 


--સુ'બઈ સમાચાર 
નન 


થાયાકે અભિપ્રાચે ટ્ર્પ' 


જ્વનસ'જીવની (વિચાર રહસ્ય) 
ભા. ૨ 


જન સાધારણ પાતામાં રહેલ અમૃલ્ય વિચારશકિતને કેવી રીતે 
“સીસી શકે અને ક્રમશઃ આધ્યાત્મિક વિકાસ કેવી રીતે સાધી શકે 
તે સરળ શૈલીમાં સમજાવવામાં આવેલ છે. વિચારોને ઉન્માર્ગે જતાં 
૬ાઇઈને, સન્‍્માર્ગગામી ખનાવવાના ઉપાયો તેમજ “નરમાંથી નારાયણુ' 
બતવાનતો માગ" અસરકારક રીતે આ પુસ્તકમાં આલેખાયેલ છે. આ 
પૃસ્નક ખાસ મતન ઢરવા જેવુ છે. 


-- જૈન પ્રકાશ 


ધુ 


જીવનસ જીવની 


5ત ધમ વિત્તાનમય છે એ દર્શાતનાર આ પુસ્તિકા ભારત-- 
વષા સવ ગ્ર'થોમાં પુણ્યપ્રદ અતે શાંતિમ્રદ અભિગમ છે. 
વિચાર એ વિધુતપ્રવાહ છે અતે તે પર પી. એચ. ટી. ઉપાધિ 
ગ્રાપ્ન થયા પછી વિત્તાનતે આગળ વધવા મોકો મળ્યો. ગણુક- 
ય'ત્રના ( €૦0[2૫૫૦૬ ) યુગમાં આ ગ્રથ જવનજ્યોત અને 
વિચારપ્રવાડ સરળ રીતે સમછી શકાય છે. પશ્ચિમના ભોતિક- 
ર“સ્કારોને લીધે તપ્ત માનસતે શાંત, સુશીલ અને તૃપ્ત ખનાવવા 
આ ગ્ર'થમાંથી પ્રેરણા મળે છે. ખરેખર ભારતમાતાની અદ્ભુત: 


ચો!-૪૦ 


ન્ટ્ર્ટૃ ચાગદશન અને ચાગસમાધિ 


| વિચારધારાતે સમાન્નેત્થાન માટે સત્ર વિશ્વ માટે ઉઘ્યુકત કરવા માટે 
' લેખકશ્રીતે અભિન'દત 


શાં, જેટ સ્વામિનારાયણ 

પ્રાધ્યાપક, ગણિતશાસ્ 

તા. ૧૭-૪-૩૨ ગુજરાત કોલેજ 
અમદાવાદ ન. દૈ 


ક 


યત્ત સત્તેન દીપયેત્‌ 
ભગવતી શૌતતન્યદેવી, 


“જવનસ'જવતી' પુસ્તક માટે આભાર. વિચાર-સામર્થ્ય, તેની 
ક્રિયાશકિત અતે કાર્યપહ્તિ, તેતુ' નિય'ત્રણુ અતે પ્રયોગ, તે દ્વારા 
ભૌતિક, માનસિક અતે અધ્યાત્મિક ક્ષેત્રે વિકસિત અતે ઉન્નત 
જવન પ્રાપ્ત ડર્વાતી સાધના વગેરે અતે અત્યત કહિન અતે ગૂઢ 
વિષયોને સરલ રીતે રજૂ કરીને સવ'સાધારણુ જન તથા સાધક 
જન ઉભયતે ઉપયોગી થઈ પડે તેવી જઝ્ઞાતસપત્તિ આ પુસ્તકમાં 
:આલેખાદ્ છે. એક ઉત્તમ પુસ્તક એ તો તેજસ્વી આત્માની 
જીવનને વિકસાવતી શકિત હોય છે; અતે તથા તે દ્વારા મનુષ્ય 


નવજીવન પ્રાપ્ત કરી રકે છે. આ પુસ્તક દ્રારા એવું કાર્ય 


શાટાટ અભિપ્રાચેો ટ્રૃદ-' 


સટ? *વે થરે એ જ તેની સિદ્ધિ બનશે. આવા લેોકકલ્યાણુન' - 


કાય માટે અતેક છાર્દિક શુભેર્છાએા અને ધન્યવાદ. 


૧. 


સમગ સાધતાલય ગણેશ પડયા - 
સુ “॥ ગરડેલર ખી. એસ. સી. 


વ્‌!કા-શાતજ પીપળા 


5”. ભડક 


ન્ટ 


ચે]ગદ્શત અતે ચયોગસમાક 


“ન્‌ આગમ સાહિત્ય' ના ઊ'ડા અભ્યાસી, તત્ત્વ, આપ્યા* 


સ્ટ ર્સથીન, સવ"વેમ્તિ “વિશ્વશાંતિ ચાહકે' આ ત્રથ લખ્યે। છે. 
ગ્રોગ જેવા ગહન વિષયતે શકવ તેટલી સરલતાથી રજ કરવાને? 
ઝેમનતે! પ્રયત્ન અહીં બહુધા સકળ થયે! છે. 

“ગ્રાર ગતિરૂપ સસારના દુઃખોથી ભયભીત થયેક્ષા...અને ' 
મે,હાના અહ્ષય સુખના ઇચ્છુક...એવા મૃમૃજ્ુએ ? માટે જ મુખ્યત્વે 


હા 


લખાચ*્લા આ શ્ર'થમાં ૧૬ શ્રકરણુ છે, 


ક 


30. 


વ્ગ્ોગ વિગાત' નામના પ્રટરણુમાં સરળ અને લેોકગમ્ય, 
વાણીમા ત્ર થતા વિઘયતી ભૂમિકા આપવામાં આવી છે, 
 ખીન પ્રકરષુમા થોગવિદ્યાતો પ્રભાવ સચ. દષ્ટાંતો વડે 
બતાવવામાં આવ્યો છે ત્યાર ખાદ કમસર ભકિત-યથોગ, કમયોગ, 
અરપ્સંગ-યોગ, યૂમ-નિયમ, આસન, ગ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ઘ્યાન, સમાધિ, સાધક અને સાધનાશક્તિ, જડ-ચૅતન્યતો! વિવેક, 
સકિતસે'પાન, સ'સારી અને સૂક્ત જવોનુ સ્વરૂપ, દિવ્યજવનની 
ચાવી જેત્રા વિષયે ત્રિગતવાર્‌ અને સટદષ્ટાંત નિરૂપણુ કરવાર્મા- 
આવ્યુ' છે. ત્રાર્લામાં કહ્યુ" તેમ થોગ એક ગહન વિષય છે. એમ 


ટર્‌ ચાગદશ'ત અને ચોગસમાધિ 


“છતાં પરિભાષિક સ'ત્ઞાઆ સમજાવી, દષ્ટાતો આપી, લેખકશ્રીએ 
આ વિષયમાં સુમૃક્ષુઆતે સરળતાથી અભ્યાસ ડરવાની તક ઊભી 
કરી આપી છે. 


સુખ્યત્વે વિવરણુ વ્યાખ્યાન અને વાર્તિકતી શૈલીનો ઉપયોગ 
અહી' થયો છે. તે સર્શથા સમુચિત છે. 


ઠેર ઠેર સુકાયેક્રી દષ્ટાંત કથાઓ વિષયતે સુગમ તો બનાવે જ 
છે, તે સાથે ગહન વિષયના નિરૂપણુતે રસાવહુ પણુ બનાવે છે. 
લેખકશ્રીએ પ્રસ્તાવનામાં નમ્રતાથી કક" છે કે, “હુ સાહિત્યકાર 
કે દાર્શનિક ખેમાંથી એક પણુ નથી. પ્રભુની કૃપાથી તથા સદ્ગુરુની 
કૃપાથી જે પરમ સત્ય મતે સાંપડયુ' છે, તેતે સારી ભાષામાં જન" 
સમાજ સમક્ષ મૂકવામાં અ'તરાત્માના આદેશથી આ પ્રયત્ન 
કેરું છુ. 


આ તો લેખકશ્રીની નમ્રતા છે. દશન કે તસ્વસ્ાન મામિ'કતાથી 
સમજાવવું એ પણુ નાનીસૂની સિદ્ધિ નથી. સમસ્ત જીવે પ્રત્યે 
કરુણાથી ધગકતુ હદય અને હદયમાં સે|સરી ઊતરી ન્નય તેવી વાણી 
તો એમતી પાસે છે જ. એ દૃષ્ટિએ આ ગ્રથતુ' મૂલ્ય આંકીએ 
એટલુ" એછુ' છે “વિશ્વ શાંતિ ચાહક'તું ઉપનામ આ ગ્ર'થથી 
“સ'પૂર્ણુપણે સાર્થક કરે છે. 


-- જ્ય હિન્દ 


ચોડાક ગજ્રિપ્રાચેદ દ્ર્હ 
કારૃણ્યપ્રભા 


માસિક ખ'ચાળી લેખક શ્રી અવિનાશચ%્દાસે મૂળ ખ'ગાળી 
[વામાં લખપેની અતે વિઠાનોથી પ્રસ'શા પામેલી 'ઝુમારી' નામની 
નવલશ્કથાતે। હિન્દીતો અનુવ'દ “પ્રતિલા'ના નાસથી પ્રગટ ચયેલ. 
તેના પરથી વિશ્રશાંતિ ચાહકે વૈવાર કરેલું” સરળ ગુજરાતી ભાવાંતર 
ઉપરના વૃસ્તકર્મા આપવામાં આવેલ છે. તેમાં સદાચા?, ઉન્નત જીવન 
ચયન શૃદ્દ પ્વૈમતા આર્દર્માનૃ' દશન થાય છે. આ કથા વાચકોને 
ડત'્વ્યાર્ઢ વાની અતે આધ્યાત્મિક જતન જીતવાની પ્રેરણા આપે છે. 
સુ બઇ સમાચારે 


તારી-શકિત 


આ પુસ્તકમાં ૪૧ આદશ કે,ટીની આય સન્‍્વારીઓ માં જવન- 
ગરિત્રાિ આપવામાં આવેન છે આય સન્તારીશમાં કેટલી શક્તિ- 
ભરી છે. અને ગમે તેવા વિકટ સ'નેગામાંથી તેમજ કિત 
યસોટીએમાંથી આ" તારીઓ પોતાના ઉચ્ચ ચાસ્ત્રિભળના પ્રભાવે 
ઝુવી રીતે અણિશુટ્ બહાર તીકળી ગ્માવે છે. અને જરૂર પડયે 
જાતાના શીલની પ્રાણુના ભોગે પણ રહ્યા કરે છે તેતો યથાયોગ્ય 
“યાલ આ પુસ્તકતા વાંચનથી મળી શકે છે. 

આ પુસ્તકતા લેખક “શ્રી વિશ્રર્શાતિ ચાહકે' અત્યાર સુધીમાં 
પરમાત્મ પકાશ, ઉત્થાન અથવા ભાગ્યનું" નવનિર્માણ, ૬4ન 
સ'જીવતી, ચોગદર્શ્ન અતે ચે'ગસમાધિ, વિચાર-થકિતનો અદ્દભુત 
%ભાવ, મંત્ર વિત્ત'ત અને સાધના રહસ્ય, આત્મસ્તાન પ્રવેશિકા, 
સોક્ષવી કી વગેરે ઉચ્ય કોટીના આધ્યાત્મિક ગ્રથો તૈયાર કરેલ 
જી. તેત્રા બહુધા એકાંતપશે લોક સ'સગ'થી દૂર રહી, આતત્મેફ 
કાધવામાં સહાયક બતે તેત્રા સાહિત્યતુ' તિર્માયુ કરી રહેદ્ન છે. 


"૨2૦ ચાગદશરન અને ચોગસમાંછિ 


આજતી નારી આધુનિક રગે રંગાઈ અસ'યમ અને ત્રિલાસતા 
માગે" આગળ વધી રહેલ છે. ત્યારે પોતાના જીવનને શીલ અતે 
સ'યમ વડે ઉજ્જ્વળ ખતાવવા ઇચ્છતી આર્ય સતન્‍્નારીતે આ! 

પુસ્તક પ્રેરણારૂપ અને માર્ગદશતરૂપ ખતશે તેવી શ્રદ્ધા છે. 
--જેન ષકામઇ 

ક 
તારીશક્તિ 

જેન આગમ સહિત્યતુ' ઊડું સાન અને અભ્યાસ ધરાવનાર 
“શ્રી ડિશ્વિ્શાતિ ચાહૃકે' ચોગદશ ન, સત્રવિસાત, સમ્યગ્સાધનઇ 
વિચાર-શક્તિનો અદ્ભુત પભાવ વગેરે વિષયે! સ'ખ ધર્મા લખેલાં 
પુસ્તકો જિસાસ્રુ વમ'માં આદર પામ્યાં છે. તાજેતરમાં એમણે 
સ પાદત કરેલું ઉપરતું ૭૦૦ પાનાતુ' દળદાર પ્રુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવાર્મા 
આવ્યુ છે. તેમાં ભારતીય સસ્કૃતિ અતે ધમના ઉચ્ચ આદર્શોને 
વરેલી ૪૦ ઉપરાંત સતી સ્રીઓમા ચારિત્રતી રસિક, ખોધક અને 
પ્રેરક કયાએતુ' આલેખન સરળ ગુજરાતી ભાષામાં રજૂ થયુ છે. 
એમા મફાસતી શીલવતી, સતી રત્તપ્રભા, સતી જસમા, સતી 
તોરલ દેવી વગેરે પ્રાંત.સ્મરણીય, પકિત્ર અતે શીલ-ગુણુ સ'પન્ન. 
સનન્‍્તારીએની કથા સમાચેલી છે. સ્ત્રી પે!તે જ શક્તિ સ્વરૂપ છે. 
દેત્રાશી અતે એશ્ચય' સ'પની તસવીરે પણુ નારીમાંથી જ ઉત્પન્ન 
થયા છે, સ્રીએને પરડિત્ર જીવન ધડતરનું' સાચુ શિક્ષણ મળે તે! 
“ તેઓમાં સુષુપ્રપણે રહેલી દિવ્ય અત્મશડિત જાગ્રત થાય એવેદ 
સદેશો આ કથાઓમાંથી મળે છે. જે સ્રીએ ઉજ્જ્વલ્લ જીવન 


જીવવાની અભિલાષા રાખતી હોય. તેગસોને આ પુસ્તક ગ્રેરક અને 
માર્ગદર્શક થઈ પડશે. 


3ુ"બર્છ સમાચાર 
ન 


જાહાક અભિપ્રાયો ૬૩ 
નારી-શકિત 


વિશ્વશાતિ ચાહકે 'નતારીશક્તિ' ગ્રથ દ્દારા સ્વામી વિવેક!ન દ 
જેમ પ્રયત્ન કર્યો છે. સ્રીમાં રહેકી સુષુ્ઠ અસ્મિતા ન્નશ્રત કરવા પ્રયત્ન 
કચેર છે, સાચા જિક્ષણતા મહિમા પ્રસ્તાવનામાં જણાવી દીધો છે. 
"પાના ન. ૩, રહ, 2ર, ૬૦, ૬૯% ૧૩૫, ૧૬૫ વગેરે રેમાં ભારતતી 
નારીએ કેવી રીતે પોતાતુ' ગૌરવ પાછુ પ્રાપ્ત કરવુ' તે દર્શાવેલ 
છે, ખાળકેોને વાર્તાર્ષપે રસ પડે એવુ' છે. નારીઃ।0તો મહિમા, 
ગૌરવ, શક્તિ પ્રગટ થાય એવા વાક્યો વડે વીરત્ત, સયમ, ત્યાગ, 
ખલેદાન, શિયળરક્ષણ, ફતેહ, વચનપાલન તેમજ રાષ્હ્રધ્રેમની 
વાર્તાએ! દારા પોતે ઉચ્ચ બતી પોતાના ભાવિ ખાળકેતે પણુ 
ઉચ્ચ બનાવવ! ક્િહ્મણ પ્રતિ દોરી ન્નય છે. એક વાર્તામાં ખાદી 
કારા સમમ્ર નગરનો ઉ-કર્ષ સધાતો આલેખાયો છે. ગરીબી, ખેકારીતો 
ઉડેલ આલેખાયો છે. પૌઢ ન્પરીઓ આ પુસ્તકના વાંચન દ્દારા વૈરાગ્ય 
કાધી શકે તેમ છે. પુર્વોતે આ પુસ્તકના વાંચન કારા નારીઓ 
ગ્રવયે કેમ વત'વુ' તેતો બોધ થાય છે. ગ્ત્રી ગુક્ામ-દાસી નથી; 

પરતુ પુરૂષ સમાન રવાત?યતી અધિકારીણી છે. 


એક'દરે આ સુરતકના વાચન દારા સમગ્ર જતતાને પોતપોતાની 

રીતે ક મળી શકે તેમ છે. દરેક શાળામાં આ પુસ્તક વસાવવા 

“જેવુ' છે. દરેક ત્ર'થાલયમાં આ પુસ્તક હોવુ' જઈએ, લગ્ન પ્રસગે 

-વપરિણીતાોતે આ પુસ્તકતી સેટ આપવી ન્નેઈ એ. 

વાર્તાઓ દારા યુવાન બહેતોની પ્રગતિ સાધવા માટે ને-ઝ 

હારતા ત્રથો! પ્રગટ થયા છે તેમાં આ ગ્ર“થતી વિશેષના હોય એષ 
-4૪ણુ।ાય છ્ઠ 

--હરિપ્રસાદ સ્વાસિનારાયણ 


સસ્યગ્દર્શનનુ* સ્વરષ 


અનાદિથી ભવના હેતુ૩પ બનતાં મિશ્યાનાનતે સમ્યશ્ર સાનમ 
પલટાવી તેતે ભવનિદૃત્તિરૂપ કરતાર્‌ ને ડાઈ છે।ય તો તે અમ્યઝ- 
ઘ્શન છે. માટે જિનશાસનમાં સમ્યઝ્દશ'નનતો મહિમાં અપર'પાર છે 

જવ અનાદ્થિ પરમાં સ્વપણાની ખ્ુદ્ધિ અને સવમાં પરપણ!ની 
બુદ્ધિ કરતો આવેલ છે ગએ ૦; મિથ્યાત્વ છે. તેની ૦/ગ્યા ઝો રવમાં 
સ્વપણાની ખુદ્ધિ અને પરમાં પરપણાની ખુદ્ધિ ગએ જ સમ્યકૃત્વની 
ખરી ભૂમેકા છે. જગના અભિપ્રાયમાં વિષરીતપણુ છે ત્યાં સુધ! 
સમ્યક્ત્વ ઘણુ' દર છે અને અભિપ્રાયમાં સમ્યગ્રપાગુ' આવી ન્તય તે! 
સમકિત ધણુ" સુલશ છે. સમકિત પામ્યા પછી જીવ માગે આગળતે 
રસ્તો ખૂખ સરલ બની ન્ળય્‌ છે. સંમકિતની ગગેક જ ચાવી એવી છે 
કે, તેનાથી પર'પરાએ અન'ત સાન ને અન'ત દશ' નના અ” 2 ભડાર્‌ 
ખુલ્લા કરી શકાય છે. ખાળ એ ચાવી હાયમાં નથી આવી ત્યાં સુધી 
ધરમાં અખૂટ ભ'ડાર હોવા છતાં તેના માગિક આત્માને એક પરાધીન 
પામરની જેમ ચાર ગતિરૂપ સ'સારમાં ભટકતા રણૈવાનુ' છે. વળા 
ખૂબીની વાત એ છે કે, ખીન્ન ફોઈ ભડાર ખોલવા હેય તે કયારેક 
બીજી ચાવી પણુ લાગુ કરી શકાય છે, પણુ આ અનતત્તાન અતે 
અનતદશનના અખૂટ ભ'ડારને ખોલવા સમકિત સિવાયની ખ૭% 
કોઈ ચાવી લાગુ પડે તેમ નથી. માટે જિતોક્ત તત્તમાં શ્રદ્ધા એવી 
ડેળીવવી જેઈએ કે આ સુવણુ અવસરે સમકિતના લાભથી વ ચિત 
ન રહી જવાય. જીવની અ તરની જે શ્રહ્ધા પરિણુતી તે જઃ સમ્યકત્વનુ” 
ચી સ્વરૂપ છે. માટે હે ભવ્યો, પ્રમાદ પરિહરીને સત્વર સમ્યગ્‌દશ"ત્‌ 
મ્રા'ત કરવાનો પ્રખળ પુરુષ્‌:થ આદસે તો અવશ્યમેનૃ સમ્યગદશ"ન 
પામી શકેશે1. ગએ જ રાભકામના, 


--રસાધિરાજ્મ[થૂમ, 


